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A Tandcs 2011. december 2-i kovetkeztetései a gyermekkori kronikus 1égzdszervi betegségek
megel6zésérdl, korai diagnosztizildsirdl és kezelésérél
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. EMLEKEZTET arra, hogy az Eurdpai Unié mtikddésérsl sz6lo

szerzGdés 168. cikke értelmében valamennyi unids szak-
politika és tevékenység meghatirozdsa és végrehajtdsa
sordan biztositani kell az emberi egészség védelmének
magas szintjét. Az Unié fellépése, amely kiegésziti a
nemzeti politikdkat, a népegészségiigyi helyzet javitdsdra,
az emberi megbetegedések és betegségek, valamint az
emberek testi és szellemi egészségét fenyeget§ veszélyek
okainak megel6zésére irdnyul;

. EMLEKEZTET ,A kronikus betegségek innovativ megkozeli-

tései a népegészségiigyben és az egészségiigyi elldtdsi rend-
szerekben” cimd, 2010. december 7-i tandcsi kovetkezteté-
sekre (1);

. EMLEKEZTET a gyermekkori asztmdrdl sz6l6, 2004. janius

2-i tandcsi kovetkeztetésekre (2);

. EMLEKEZTET az ENSZ Kozgyilésének magas szintdi iilésén

2011. szeptember 19-én elfogadott, a nem fert6z6 beteg-
ségek megel6zésérdl és ellendrzésérdl szol6 politikai nyilat-
kozatra (?);

. EMLEKEZTET a WHO dohdnyzés-ellendrzési keretegyezmé-

nyére;

. EMLEKEZTET a dohdnyfiistmentes kornyezetrdl sz616, 2009.

november 30-i 2009/C 296/02 tandcsi ajdnldsra (*);

. UDVOZLI a meglévé hdlézatokat és szovetségeket, mint

példaul az allergidval és az asztmdval foglalkozd, 2004-
ben létrehozott globdlis eurépai halézatot (GAZLEN), illetve
a légati betegségek ellen kiizdS, 2006-ban létrehozott
globdlis szovetséget (GARD), melyek célja, hogy megvizs-
gdljdk és csokkentsék a kronikus légzészervi betegségek
jelentette terheket, valamint el8segitsék a korai felismerést
és a megfelel§ kezelést az Eurépai Unidban;

. UDVOZLI az aldbbi konferencidk eredményeit:

— a WHO pdaneurépai kornyezeti és egészségiigyi folya-
mata, amely elkotelezett amellett, hogy biztonsigosabb
kornyezetet teremtsen a gyermekek szdmadra, valamint a
2010. madrcius 10-12-én Parmdban (Olaszorszag)
megtartott, 5. kornyezeti és egészségligyi miniszteri
konferencia,
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— a 2011. szeptember 21-22-én Vars6-Ossdban (Lengyel-
orszdg) ,A gyermekkori asztma és allergia megel6zése
és ellenSrzése az EU-ban népegészségiigyi szempontb6l:
a kiilonbségek mielSbbi felszdmoldsdnak a sziikséges-
sége” cimmel megtartott szakért6i konferencia, amely
ramutatott, hogy siirg6sen javitani kell a gyermekkori
kronikus 1égz8szervi betegségek megel6zését, korai
felismerését és kezelését azéltal, hogy ezek a feladatok
helyet kapnak a helyi, regiondlis, orszdgos és unids
szintl egészségiigyi szakpolitikikban. Ehhez kapcsol6-
ddan er6siteni kell a tagdllamok és az érintettek kozotti,
a tagdllami kozpontok hélézatinak fejlesztése és tdmo-
gatdsa terén folytatott egyiittmikodést;

. HANGSULYOZZA, hogy a kronikus 1égz8szervi betegségek

szdmitanak a gyermekkorban leggyakrabban el6forduld
nem fert6z6 betegségeknek;

HANGSULYOZZA, hogy az asztma és az allergids nitha a
legéltaldnosabb gyermekkori kronikus 1égzészervi betegség,
és a gyermekek a leggyakrabban e betegségekkel keriilnek
az tgyeletre és korhazba;

HANGSULYOZZA, hogy az elmdlt évtizedek sordn folyama-
tosan ndétt a 1égz8szervi megbetegedésekben szenvedd gyer-
mekek szdma az Eurépai Unidban, viszont a betegségek
eléforduldsanak, stlyossigdnak és tipusainak, valamint az
allergénekkel és az irritdl6 anyagokkal valé érintkezés valto-
zdsainak az unibs szintdi megfigyelése elégtelen;

HANGSULYOZZA, hogy a diagnosztizilatlan és kezeletlen
gyermekkori kronikus 1égz8szervi betegségek gazdasagi és
tarsadalmi terheket eredményeznek, amelyek azonban

megel6zéssel, korai diagndzissal és kezeléssel csokkent-
hetdk;

MEGALLAPITJA, hogy a gyermekkori krénikus 1égzdszervi
betegségek megel6zésének, korai diagndzisinak és kezelé-
sének a lehetdsége igen kiilonbozd az egyes tagdllamokon
belul és a tagallamok kozott;

HANGSULYOZZA, hogy a krénikus 1égzdszervi betegségek
kialakuldsanak akkor dll fenn a legnagyobb kockdzata, ha
a genetikai hajlam kornyezeti hatdsokkal — anyagok és
részecskék belélegzésével, példdul passziv dohdnyzdssal —,
rossz szobalevegével és kiils légszennyezéssel parosul;

HANGSULYOZZA, hogy a sziiletést megel6z8 és a kora gyer-
mekkori koriilmények befolydsoljak a felndttkori egészségi
allapotot; ezért a varand6s néket és a gyermekeket védeni
kell a kornyezeti tényez6k kdros hatdsaitdl, beleértve a
dohanyfustot;
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16. ELISMERI, hogy a gyermekek, a sziil6k és a tanarok folya- — fokozzdk az érintettekkel, killonosen a betegek és az
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matos egészségiigyi felvildgositdsa, valamint az egészségiigyi
szakemberek tovabbképzése jelentds szerepet jtszik a gyer-
mekkori kronikus 1égz8szervi betegségek megel6zésében és
kezelésében. Ezek az intézkedések fokozzdk a tdjékozott-
sagot és erGsitik az egészségre torekvs magatartdst, tovabba
megkonnyitik az egészségiigyi szakemberek szdmdra a
kronikus betegségek ellendrzését;

ELISMER], hogy a gyermekkori krénikus 1égz8szervi beteg-
ségek megel6zésének és kezelésének fontos tényezgje a
gyermekek onfegyelme és kozremtikodése az Sket érint§
egészséguigyi ellatdsi dontésekben, figyelembe véve életko-
rukat és érettségiiket, valamint a sziil6k és a csaldd aktiv
részvétele;

ELISMER], hogy a gyermekkori kronikus 1égz8szervi beteg-
ségek megel6zése, korai diagndzisa és kezelése kedvezGen
hat a gyermekek fejlédésére, az életmindségre, tovabba
hozzdjarul az aktiv és egészséges gyermekkorhoz és az
egészségben toltott idGskorhoz. Ezért 4j eszkozoket kell
kifejleszteni a gyermekkori kronikus 1égz8szervi betegségek
megel6zésére, korai diagnézisara és kezelésére, a ,gyermek-
bardt egészségiigyi ellatds” és az ,egészség minden szakpoli-
tikdban” elvének megfelel@en, kiilonos tekintettel az egész-
ségligyi, oktatdsi, kornyezeti, kutatdsi, foglalkoztatdsi és
szocidlis szakpolitikakra;

FELKERI a tagdllamokat, hogy:

— orszdgos ésfvagy regiondlis és/vagy helyi egészségiigyi
programjaikban forditsanak kell§ figyelmet a gyermek-
kori krénikus légzdszervi betegségek megel6zésére,
korai diagnézisdra és kezelésére,

— terjesszék a gyermekkori krénikus légzdszervi beteg-
ségekkel kapcsolatos ismereteket, erdsitsék a gyermekek,
a csalddok és a tandrok tuddsdt és javitsiak oktatdsukat,
valamint az egészségiigyi szakemberek képzését a gyer-
mekkori kronikus 1égzészervi betegségek megel6zése,
korai diagnézisa, kezelése és ellendrzése terén betoltott
szerepiikkel kapcsolatban,

— folytassdk és sziikség esetén ersitsék meg a vdrandds
nék és a szil6k dohdnyzasdnak megel6zésével, illetve a
dohdnyzdsrol val6 leszoktatdsdval foglalkoz6 program-
jaikat, valamint azokat az intézkedéseket, amelyekkel
elkeriilhetd, hogy a vdrandés nék és a gyermekek
dohanyfustben tartézkodjanak, kiilonosen otthon és
zért helyiségekben,

— kovessék a dohanyfiistmentes kornyezetrsl sz016 tandcsi
ajanlast (%),

() L. 4. labjegyzet
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egészségligyi szakemberek szervezeteivel az elldtds
minden szintjén folytatott egyiittmikodést, beleértve
az elsGdleges és a mdsodlagos megelGzést és egészség-
tigyi ellatdst,

— cseréljék ki a gyermekkori kronikus 1égz8szervi beteg-
ségek megelGzésével, korai diagndzisdval és kezelésével
kapcsolatos bevilt gyakorlatokat, valamint a betegségek
elterjedtségére, el6forduldsi gyakorisdgdra és kimenete-
lére vonatkoz6 adatokat,

— a krénikus 1égz8szervi betegségek terén erdsitsék meg a
nemzeti kozpontok kozotti egyuttmdkodést és a
meglév nemzetkozi kutatdsi hdldzatokat;

FELKERI a tagéllamokat és a Bizottsdgot, hogy:

— a nemzetkozi szintd bevalt gyakorlatok tdmogatdsaval
fokozzdk erdfeszitéseiket az asztmahoz k6t6d6 fogyaté-
kossdg és korai haldlesetek visszaszoritdsara,

— tdmogassdk a nemzeti kozpontokat és a meglévg
nemzetkozi kutatdsi haldzatokat abban, hogy egészség-
tigyi technoldgiai felmérések alkalmazdsaval koltségha-
tékony eljdrdsokat dolgozzanak ki, amelyekkel javithatd
a kronikus 1égzdszervi betegségekkel foglalkozd egész-
ségigyi ellatdsi rendszerek szinvonala,

— folytassdk a munkdt annak jobb megértése érdekében,
hogy miért vdlnak egyre gyakoribbd a gyermekkori
kronikus 1égzészervi betegségek,

— az érintettekkel szoros egyiittmtikodésben erdsitsék a
gyermekkori krénikus 1égzészervi betegségekkel kapcso-
latos, régidk kozotti és egész Eurdpdn belili eltérésekre
vonatkoz6 tdjékoztatdst és ismereteket,

— javitsdk a légszennyezés és mds kornyezeti tényezdk
altal a krénikus 1égzdszervi betegségekre és a hozzdjuk
tarsulé betegségekre gyakorolt hatdsokkal kapcsolatos
ismereteket és az érintetteknek sz6l6 tdjékoztatdst,

— folytassdk és fokozzdk a helyiségeken belili és a kiilsg
levegd mindségének javitdsat szolgdlé programokat és
szakpolitikdkat,

— hatékonyan mozditsdk el§ a dohdnyzds visszaszoritdsat
orszdgos, unds és nemzetkozi szinten, a vonatkozd
uniés jogszabalyokkal, a WHO dohdnyzds-ellen6rzési
keretegyezményével és annak irdnymutatdsaival Ossz-
hangban, tovabbd mérlegeljék az intézkedések erdsi-
tését,
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— javitsdk a gyermekek életének helyszineként szolgald

bels§ és kiilsé kornyezet mindségét, és 0sztonozzék a
gyermekek fizikai aktivitdsat,

a kronikus 1égzdszervi betegségek megel6zése, korai
diagnézisa és kezelése céljabol alkalmazzanak e-egész-
ségiigyi eszkozoket és innovativ technoldgidkat,

osztonozzék és tamogassdk a kronikus 1égzdszervi
betegségeket el6idéz8 genetikai és kornyezeti ténye-
z8kkel kapcsolatos kutatdst, hogy ezaltal hozzdjarul-
janak a tényeken alapulé szakpolitikai szemléletek kiala-
kitasdhoz, tovabbd a betegségek el6forduldsa és az
azokbdl fakadd terhek fényében kiegyensilyozzik a
kutatdsra szant finanszirozdast,

a légz8szervek egészségét érint6 szakpolitikai hatdsok
javitasa érdekében érvényesitsenek a szocidlis, a kornye-
zeti, a kutatdsi, az oktatdsi és a foglalkoztatdsi teriiletre
egyarant kiterjedd, tobbszektoros megkozelitést,

jarjanak kozben annak érdekében, hogy az egészségligyi
szakemberek és a betegek szervezetei nagyobb felel§s-
ségvallaldsra 6sztonozzék a betegeket a kronikus 1égz6-
szervi betegségek megel8zése, korai diagnézisa és keze-
lése terén;

21. FELKERI az Eurdpai Bizottsigot, hogy:

— kutatdsi, valamint egészségiigyi programjaiban és tevé-
kenységeiben tovabbra is kapjanak helyet a kronikus
légz8szervi betegségek,

— tdmogassa a tagdllamokat az aldbbiak terén:

— a bevilt gyakorlat kidolgozasdhoz, értékeléséhez és
cseréjéhez nydjtott segitség révén a gyermekkori
kronikus  1égzdszervi  betegségek  megelGzésére
vonatkozé hatékony szakpolitikdk kidolgozdsa és
végrehajtdsa,

— az orszagos és[vagy regiondlis ésfvagy helyi prog-
ramok végrehajtdsdért, valamint a tapasztalat és a
bevélt gyakorlat cseréjéért felelés intézmények
kozotti hélézatépités javitdsa,

— a kronikus 1égz8szervi betegségek terén a nemzeti
kozpontok kozotti egyiittmiikodés és a meglévs
nemzetkozi kutatdsi halézatok megerdsitése.




