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Az Eurdpai Uni6 Hivatalos Lapja
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A Tandcs kovetkeztetései a nk egészségérdl

(2006/C 146/02)

AZ EUROPAI UNIO TANACSA:

1. MEGALLAPITJA, hogy az Eurépai Unié polgarai, akiknek

tobb, mint a fele nd, nagy jelentGséget tulajdonitanak a
lehet§ legmagasabb foku emberi egészségnek, amely
megitélésiik szerint a jo életminGség alapvetd eldfeltétele;

. EMLEKEZTET ARRA, HOGY

— Az EK-szerzdédés 3. cikkének (2) bekezdése, valamint az
Eurépai Unié alapjogi chartdjanak 23. cikke meghatd-
rozza, hogy valamennyi szakpolitikai teriileten biztosi-
tani kell a ndk és a férfiak kozotti egyenléséget;

— Az EK-szerzédés 152. cikke szerint valamennyi kozos-
ségi politika és tevékenység meghatdrozdsa és végrehaj-
tisa soran biztositani kell az emberi egészség védel-
mének magas szintjét, valamint el8irja, hogy a kozosségi
fellépésnek ki kell egészitenie a nemzeti politikdkat, és
annak a népegészségiigyi helyzet javitdsdra, az emberi
megbetegedések és  betegségek, valamint az emberi
egészséget fenyegetS veszélyek okainak megel8zésére
kell irdnyulnia;

— A Tandcs 1997. december 4-én dlldsfoglaldst fogadott el
a n6knek az Eurdpai Kozosségen belill tapasztalt egész-
ségiigyi helyzetérdl sz6l6 jelentéssel (') kapcesolatban ();

— Az Eurdpai Parlament 1997. mdrcius 9-én dllasfoglalast
fogadott el a ndknek az Eurdpai Kozosségen belil
tapasztalt egészségiigyi helyzetérdl sz6l6 bizottsagi jelen-
téssel kapcsolatban (%);

— 2005. dprilis 28-dn az Eurdpai Parlament a szocidlis
védelem korszertisitésérél és a mindségi egészségiigyi
ellatas fejlesztésérsl szolo allasfoglalast fogadott el
amelyben felhivta a Bizottsdgot, hogy nydjtson be Gjabb
jelentést az Eurdpai Unidban €16 ndék egészségiigyi hely-
zetérdl (*);

. EMLEKEZTET a 2005. janudrjdban a luxemburgi elnokség

alatt 1étrehozott pekingi cselekvési platform végrehajtdsdval
Osszefliggésben az Eurdpai Unidban elért eredményekrdl,
amely platform kiemelte, hogy a nék egészsége még
mindig aggodalomra okot adé teriilet, és hangsulyozta a
vonatkozé adatok gytijtésének fontossagat;

. EMLEKEZTET a WHO 2001. februdr 5-7-i koppenhdgai

iilésén jovahagyott, az eurépai nék egészségéért inditott
stratégiai cselekvési tervre;

. ELISMERI, hogy a betegségek és egészségi rendellenességek

tirsadalmi és egészségmeghatdrozd tényezGi, klinikai
megnyilvanuldsai, terdpids megkozelitései, kezelésének
hatékonysdga, valamint ennek mellékhatdsai a nemtdl
fuggden killonbozsek lehetnek;

6.

10.

11.

12.

13.

HANGSULYOZZA annak jelentSségét, hogy a kozvéle-
ményben, de az egészségiigyi elldtdsban dolgozé szakem-
berek korében is erdteljesebben kell tudatositani azt, hogy
a nem, mint olyan, egészségmeghatdrozé tényezd;

. ELISMERI a tagillamokon beliill és a tagdllamok kozott

esetlegesen fenndllo egyenl6tlenségeknek a tdrsadalmi és
gazdasdgi egészségmeghatdrozd tényezék kezelése utjdn
torténd megolddsdnak fontossagat;

. UDVOZLI a Bizottsignak a ndk és férfiak kozotti egyenls-

ségre vonatkoz6 titemtervrél (2006-2010) () sz616 kozle-
ményét, amely elismeri a nem-vetiiletnek tobbek kozott az
egészség teriiletén vald relevancidjat, és az egészségiigyi
szakpolitikdkban a nemek kozotti esélyegyenldség dltaldnos
érvényesitésének ersitését célozza;

. TUDOMASUL VESZI, hogy a kézegészségiigyre vonatkozé

kozosségi cselekvési program (2003-2008) (°) célja az
emberi egészség védelme és a kozegészség javitdsa, ily
modon jdrulva hozzd az egészségi téren meglévd egyenl6t-
lenségek kezeléséhez;

UDVOZLI, hogy az Eurépai Kozosség kutatdsi, technoldgi-
afejlesztési és demonstraci6s tevékenységekre vonatkozd
hetedik keretprogramjanak (2007-2013) végrehajtdsdra
irdnyul6 ,Egyuttm@kodés” egyedi programrol sz6l6 tandcsi
hatdrozati javaslat () a nemekkel Osszefiiggl szempon-
toknak az egészségiigyi kutatdsokba val6 beépitését
célozza;

ELISMERI a nemekkel osszefiigg6 szempontokat figye-
lembe vevd orvosbioldgiai kutatds, valamint a tdrsadalmi-
gazdasdgi  egészségmeghatdrozd  tényezSkre irdnyuld
kutatas sziikségességét;

ELISMERI, hogy jollehet a ndk tovabb élnek, mint a férfiak,
a megromlott egészségben toltott éveik stlya nagyobb
terhet 16 rdjuk. Bizonyos betegségek — mint példaul a
csontritkulds — el6forduldsa és gyakorisdga a n6k esetében
magasabb. Mds betegségek, mint példaul a sziv- és érrend-
szeri megbetegedések, a rak és a mentdlis egészségi prob-
lémdk a néket és a férfiakat eltérSen érintik. Egyes, a
sziiléssel és a nemi szervekkel kapcsolatos betegségek, mint
példdul az endometriosis és a méhnyakrdk kizdrdlag a
néket érintik;

HANGSULYOZZA, hogy a sziv- és érrendszeri megbetege-
dések az Eurdpai Unidban él6 ndk haldlozdsinak és csok-
kent életmindségének elsGdleges okai kozott taldlhatok,
annak ellenére, hogy egyes tagallamokban ezeket a betegsé-
geket még mindig tdlnyomoan férfibetegségnek tekintik;

. AGGODALOMMAL VESZI TUDOMASUL, hogy a néi

dohdnyzds egyes tagdllamokban tapasztalt novekedése a
tiid6rak, valamint a sziv- és érrendszeri megbetegedések
jelentdsen megnovekedett kockdzataval jar;

() 7034/06; COM(2006) 92 végleges

() HLL 271., 2002.10.9., 1. o.
() 12736/05
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15. AGGODALOMMAL VESZI TUDOMASUL, hogy az el6re- - mozditsdk el§ a gyogyszereknek a nékre és a férfiakra

16.

17.

18.

19.

20.

jelzések szerint egyes tagdllamokban 2020-ra a ndk
korében a legfébb egészségromlast elSidéz8 tényezs a
depresszié lesz. A mentélis egészség megromldsa hatdssal
van az életmindségre, ezért a megbetegedési ardnyra és a
halandésagra is kihathat;

ELISMERI az egészségtelen életmbdoknak nagyszdmu
betegségre gyakorolt szdmottev$ hatdsat, kovetkezésképp
azt, hogy — tobbek kozott — az egészséges taplalkozds és a
testmozgds elémozditdsa csokkentheti a sziv- és érrend-
szeri megbetegedések, valamint a rdk bizonyos formdinak
kockazatat;

EGYETERT ABBAN, hogy a nemek szerint differencidlt
megel6z8 intézkedések, egészség és gyogykezelés elémoz-
ditdsa hozzdjarulnak a f6bb betegségek dltal a nék korében
okozott megbetegedési ardny és halanddsdg csokkenté-
séhez, kovetkezésképp életminGségiik javitisdhoz;

MEGALLAPITJA, hogy a nék egészségi dllapotdra vonat-
kozé megbizhatd, OsszeegyeztethetS és Osszehasonlithato
adatok alapvet§ fontossigiiak a kozvélemény tdjékoztata-
sanak javitdsadhoz és a magas szinti egészségvédelmet
szavatolo megfelel§ stratégiak, politikdk és fellépések kiala-
kitdsdhoz, valamint megdllapitja, hogy a nemekhez kozott
adatok és jelentéstételi rendszer alapvetd jelentSséggel bir a
politikaalakitdsban;

ALAHUZZA, hogy majdnem egy évtized utdn szikség van
a kibdviilt Eurépai Unidban él6 nék egészségi dllapotardl
sz016 1j jelentésre;

FELKERI a tagillamokat a kovetkezkre:

— gytjtsenek nemhez kotott egészségi adatokat, a statiszti-
kékat nemek szerint bontsdk meg és elemezzék;

- tegyenek kezdeményezéseket abbdl a célbdl, hogy dlta-
ldban és az egészségiigyi szakemberek korében is javul-
janak a nem és az egészség kozotti Osszefiiggésre vonat-
koz6 ismeretek;

— adott esetben a nemek kozotti killonbségek figyelembe
vételével mozditsdk el az egészséget és a betegség-
megel§zést;

21.

22.

23.

gyakorolt kiilonféle hatdsaira irdnyuld kutatdsokat, vala-
mint a nem szerint differencidlt egészségiigyi kutata-
sokat;

— 0sztonozzék a nemek kozotti esélyegyenl@ség dltaldnos
érvényesitését az egészségiigyi elldtdsban;

- vizsgdljidk meg és kezeljék az egészségiigy terén ennek
megfelelGen esetlegesen el6forduld egyenlétlenségeket az
egészségiigyl szakadék csokkentése, a gydgykezelés
mindségének szavatoldsa, valamint az ellitishoz val6
hozzaférés biztositasa érdekében;

FELKERI az Eurépai Bizottsagot a kovetkezdkre:

— a nemekkel kapcsolatos szempontokat épitse be az
egészségiigyi kutatdsba;

— tdmogassa az egészség és a megelGzés nemek szerint
differencidlt elémozditdsaval osszefliggd bevilt gyakor-
lattal kapcsolatos informdcidk és tapasztalat cseréjét;

- nyujtson tdmogatdst a tagdllamoknak az egészségiigyi
egyenl6tlenségek csokkentését célzd, a nem-vetiiletet
integralé hatékony stratégidk kialakitdsaban;

— megfelel6 adatok kialakitdsa révén mozditsa el és
erGsitse a tagdllam kozott és kozosségi szinten dramld
nemekhez kotott egészségiigyi informaciok 6sszehason-
lithat6sdgat és osszeegyeztethetGségét;

— nyUjtson be Uj jelentést az Eurdpai Unidban ¢l6 ndk
egészségi dllapotdarol;

FELHIVJA az Eurépai Bizottsigot, hogy az adatgytijtés és
-elemzés, valamint a legjobb gyakorlat megosztdsa érde-
kében tdmaszkodjon az EUROSTAT és a jovSbeni Nemek
Kozotti Egyenldség Eurdpai Intézete szakértelmére;

FELKERI az Eurdpai Bizottsigot, hogy a tevékenységek
hatékony koordindldsa érdekében folytassa az egyiitt-
miikodést a megfelel§ nemzetkozi és kormanykozi szerve-
zetekkel, kiilondsen a WHO-val és az OECD-vel.




