L 288/18 Az Eurdpai Uni6 Hivatalos Lapja 2022.11.9.

A BIZOTTSAG (EU) 2022/2182 FELHATALMAZASON ALAPULO RENDELETE
(2022. augusztus 30.)

az (EU) 2017/1798 felhatalmazison alapulé rendeletnek a testtomeg-szabélyozis céljira szolgilo,
teljes napi étrendet helyettesitd lipidre és magnéziumra vonatkozé kovetelmények tekintetében
torténd médositasarol

(EGT-vonatkozisii szoveg)

AZ EUROPAI BIZOTTSAG,
tekintettel az Eurépai Uni6é mikodésérdl sz6l6 szerz6désre,

tekintettel a csecsemdk és kisgyermekek szamdra késziilt, a specidlis gydgyaszati célra szdnt, valamint a testtomeg-
szabdlyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitS élelmiszerekrdl, tovdbbd a 92/52/EGK tandcsi irdnyely,
a 96/8[EK, az 1999/21/EK, a 2006/125[EK és a 2006/141/EK bizottsagi irdnyelv, a 2009/39/EK eurdpai parlamenti és
tandcsi irdnyelv és a 41/2009/EK és a 953/2009/EK bizottsagi rendelet hatdlyon kiviil helyezésérdl sz616, 2013. janius 12-i
609/2013/EU eurdpai parlamenti és tanacsi rendeletre (') és kiilonosen annak 11. cikke (2) bekezdésére,

mivel:

(1) Az (EU) 2017/1798 felhatalmazison alapul6 bizottsagi rendelet () tobbek kozott az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi
Hat6sdg (a tovabbiakban: Hatdsdg) ezzel kapcsolatos legfrissebb tudoményos szakvéleményén () alapuld, a
testtomeg-szabalyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitd élelmiszerek osszetételére vonatkozd
kiilonos kovetelményeket dllapit meg.

(2) Az (EU) 2017/1798 felhatalmazdson alapulé rendelet — az I mellékletének 4.1, 4.2. és 6. pontjdban
meghatdrozottak szerint — ugy rendelkezik, hogy a testtomeg-szabalyozds céljara szolgdld, teljes napi étrendet
helyettesitd termékeknek legaldbb 11 g linolsavat és 1,4 g alfa-linolénsavat kell tartalmazniuk a teljes napi adagban,
és magnéziumtartalmuk a teljes napi adagban nem haladhatja meg a 250 mg értéket.

(3)  2019. november 7-én a Total Diet & Meal Replacements Europe egy Gj tudomdanyos bizonyitékokat tartalmazd
jegyzék kiséretében kérelmet nyujtott be a Bizottsighoz az (EU) 2017/1798 felhatalmazdson alapulé rendelet
linolsavra, alfa-linolénsavra és magnéziumra vonatkozé Osszetételi kovetelményeinek feliilvizsgdlata irdnt. 2020.
madrcius 10-én a Bizottsdg felkérte a Hatdsdgot, hogy értékelje a benyujtott tudomdnyos bizonyitékokat a
rendelkezésre all6 egyéb relevns 4j tudomdnyos bizonyitékokkal egyiitt, és sziikség esetén frissitse legutébbi
tudomdnyos szakvéleményének () kovetkeztetéseit a linolsav és az alfa-linolénsav minimélis szintje, valamint a
testtomeg-szabélyozds céljara szolgild, teljes napi étrendet helyettesitd élelmiszerek maximalis magnéziumtartalma
tekintetében.

(4) A testtomeg-szabalyozds céljara szolgdld, teljes napi étrendet helyettesits élelmiszerek alapvetS Osszetételével
kapcsolatos tovabbi tudomdnyos bizonyitékokrdl sz6l6, 2021. dprilis 15-i nyilatkozatdban (°) a Hatdsdg azt a
kovetkeztetést fogalmazta meg, hogy nem sziikséges linolsavat hozzdadni a testtomeg-szabalyozas céljara szolgald,
teljes napi étrendet helyettesits élelmiszerekhez, mivel a testtomeg-szabdlyozds céljira szolgdld, teljes napi étrendet
helyettesitd élelmiszerek fogyasztdsa sordn a zsirszovetbdl felszabadulé linolsav kell6 mértékben fedezi a linolsav-
bevitelt. A Hat6sdg ezenfeliil arra a kovetkeztetésre jutott, hogy mig a testtomeg-szabdlyozds céljdra szolgld, teljes
napi étrendet helyettesit6 termékeket fogyasztd talstlyos vagy elhizott emberek zsirszovetébdl felszabadulé alfa-
linolénsavval a megfelel§ alfa-linolénsav-bevitel mintegy 40 %-a biztosithatd, az alfa-linolénsav megfelel§ beviteli
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mennyiségének eléréséhez legalabb napi 0,8 g-ot testtomeg-szabdlyozds céljara szolgald, teljes napi étrendet
helyettesitd élelmiszerekbd] kell biztositani. A Hatdsdg azt is megdllapitotta, hogy a testtomeg-szabélyozds céljdra
szolgald, teljes napi étrendet helyettesitd étrend teljes magnéziumtartalmanak maximum 350 mg/nap értékre valé
novelése nem minGsiil aggdlyosnak. Még ha a magnézium hasmenést okozhat is, kicsi annak a val6szindsége, hogy
a magnézium 4dltal kivéltott hasmenés a testtomeg-szabdlyozds céljara szolgdld, a teljes napi étrendet helyettesité
élelmiszereket fogyaszté tdlstlyos vagy elhizott személyek esetében aggodalomra okot adé mértéket oltene, mivel
esetiikben gyakoribb probléma a székrekedés, mint a hasmenés.

(5) A Hatésag kovetkeztetései alapjan és a tudomdnyos fejlédés figyelembevétele érdekében helyénval6 elhagyni az
(EU) 2017/1798 felhatalmazdson alapul6 rendeletbdl a linolsavra vonatkozd kovetelményt, csokkenteni kell az
emlitett felhatalmazdson alapul6 rendeletben el8irt minimalis alfa-linolénsav-tartalmat, és novelni kell az emlitett
termékek megengedett maximaélis magnéziumtartalmat.

(6) Az (EU) 2017/1798 felhatalmazdson alapulé rendelet . mellékletét ezért ennek megfelel6en modositani kell,

ELFOGADTA EZT A RENDELETET:

1. cikk

Az (EU) 2017/1798 felhatalmazdson alapul6 rendelet I. melléklete e rendelet mellékletének megfelelen médosul.

2. cikk

Ez a rendelet az Eurdpai Unid Hivatalos Lapjdban valé kihirdetését kovetd huszadik napon 1ép hatilyba.

Ez a rendelet teljes egészében kotelezd és kozvetleniil alkalmazandé valamennyi tagéllamban.

Kelt Briisszelben, 2022. augusztus 30-an.

a Bizottsdg részérdl
az elnok
Ursula VON DER LEYEN
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MELLEKLET

Az (EU) 2017/1798 felhatalmazason alapul6 rendelet I. melléklete a kovetkezSképpen médosul:
1. a4.1. pontot el kell hagyni;
2. a4.2. pont helyébe a kovetkezd szoveg 1ép:

LA testtomeg-szabélyozas céljara szolgald, teljes napi étrendet helyettesit§ termékek alfa-linolénsav-tartalma a teljes napi
adagban nem lehet kevesebb, mint 0,8 g.”;

3. a 6. pont masodik bekezdése helyébe a kovetkezd szoveg 1ép:

LA testtomeg-szabalyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitd termékek magnéziumtartalma a teljes napi
adagban nem haladhatja meg a 350 mg értéket.”
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