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A BIZOTTSAG AJANLASA
(2014. szeptember 10.)

az 6pium-alkaloidoknak a szemes mdkban és a szemes mdkbol késziilt termékekben valé elGfordu-
ldsa megelGzését és csokkentését célzé bevilt gyakorlatokrol

(EGT-vonatkozdsa szoveg)

(2014/662[EU)

AZ EUROPAI BIZOTTSAG,
tekintettel az Eurépai Unidé mikodésérdl szolo szerzédésre és kiilonosen annak 292. cikkére,
mivel:

(1) A szemes mdkot 6piummdkbdl (Papaver somniferum L.) nyerik. A makmagokat péksiiteményekben, ételre szdrva,
siitemények toltelékeként, desszertekben és étkezési olaj készitésére haszndljdk. Az 6piummadk narkotikumhatdsi
alkaloidokat, példdul morfint és kodeint tartalmaz. A szemes mdk egyaltalin nem vagy csak nagyon kis mennyi-
ségben tartalmaz 6pium-alkaloidokat, ugyanakkor rovarok okozta sériilés kovetkeztében vagy a magvakat betaka-
ritds sordn éré kiils§ szennyez8dés altal szennyezddhet alkaloidokkal, amikor a mékszalméabdl (ideértve a maktok
falat) szarmazo porszemcsék a magvakhoz tapadnak.

(2) Az Eurépai Elelmiszerbiztonsigi Hatésdg (EFSA) élelmiszerlincba bekeriil6 szennyez$ anyagokkal foglalkozé
tudomadnyos testillete (CONTAM) elkészitette az emberi fogyasztasra szant szemes makban el6fordulé 6pium-alka-
loidokkal kapcsolatos kozegészségiigyi kockdzatokra vonatkozé szakvéleményét ().

(3) A szemes mdkot tartalmazé élelmiszerek fogyasztdsdval torténd morfinexpoziciora vonatkozd becslések azt
mutatjik, hogy az Uni6 egészében egyes fogyasztok — kiilonosen gyermekek — esetében az akut referenciadézis
akdr egyetlen adag elfogyasztdsaval talléphetd.

(4)  Ezért helyénvald bevalt gyakorlatokat alkalmazni az 6pium-alkaloidoknak a szemes makban és a szemes makbol
késziilt termékekben vald elSforduldsa megelSzése és csokkentése érdekében,

ELFOGADTA EZT AZ AJANLAST:

Ajanlott, hogy a tagdllamok meghozzdk a sziikséges intézkedéseket annak biztositdsdra, hogy a szemes mdk elGallitd-
sdban és feldolgozdsdban érintett 6sszes termel$ alkalmazza az ezen ajanlds mellékletében leirt, az 6pium-alkaloidoknak
a szemes mdkban és a szemes makbol késziilt termékekben valé el6forduldsa megel6zését és csokkentését célzo bevilt
gyakorlatokat.

Kelt Briisszelben, 2014. szeptember 10-én.

a Bizottsdg részérdl
Tonio BORG
a Bizottsdg tagja

(") Az EFSA-nak az élelmiszerlincba bekeriil§ szennyezd anyagokkal foglalkozé tudomdnyos testiilete (CONTAM): Scientific Opinion on
the risks for public health related to the presence of opium alkaloids in poppy seeds (Szakvélemény a szemes makban el6fordulé dpium-
alkaloidokkal kapcsolatos kozegészségiigyi kockdzatokrol). EFSA Journal 2011;9(11):2405. [150. o.] doi:10.2903/j.efsa.2011.2405.
Online elérhetd a kovetkezd cimen: www.efsa.europa.eu/efsajournal.htm.


http://www.efsa.europa.eu/efsajournal.htm
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MELLEKLET

I. Helyes mez§gazdasigi gyakorlatok az 6pium-alkaloidoknak a termesztés, a betakaritds és a tdrolds sordn valé
elforduldsa megelGzése érdekében

A morfin és mds alkaloidvegyiiletek el6forduldsa elsGsorban kiils§ szennyez8dés, kiilonosen a nem megfelel6 novény-
védelem és betakaritdsi-tisztitdsi eljardsok kovetkezménye. A szemes mdk és az ezt tartalmazé termékek alkaloid-
szennyezGdését befolydsold egyéb tényezSk kozé tartozik példdul a maknovény fajtdja, valamint az olyan termesztési
feltételek és stressztényezdk, mint a szdrazsdg és a gombdk. Emellett a szemes mdk szennyez8désében a rovarok is
jelentds szerepet jatszanak.

A mdknivényfajta kivdlasztdsa

A maknovényfajtak két kategoridra oszthatok:

a) olyan maknovényfajtak, amelyeket kizdrélag étkezési mdk el@allitdsara termesztenek. E fajtdk opium-alkaloidtar-
talma alacsony;

b) olyan maknovényfajtdk, amelyeket gydgyszeripari célra termesztenek, de amelyek magvait melléktermékként élel-
miszerként is felhaszndljdk. A tokkal és a mdkszalmdval osszehasonlitva a mdkmagok 6pium-alkaloidtartalma
viszonylag alacsony.

Megfelel védekezés a kdrtevikkel és a betegségekkel szemben

Az e szakaszban emlitett kdrtevk és betegségek koziil nem mindegyik fordul el6 az Uni6 valamennyi novénytermesz-
tési régidjaban. Ezért az érintett kdrtevSkkel és betegségekkel szembeni védekezést szolgdl6 intézkedések csak az
eléfordulds helye szerinti névénytermesztési régiéra vonatkoznak.

A maknovényt két £6 betegség tdmadhatja meg: a Peronospora arborescens (mdkperonoszpéra) és a Pleospora papaveracea.
E gombdk csirdi 4thatolnak a gubdn, aminek kovetkeztében a novény megbetegszik, a magok tdl kordn beérnek,
sziniik pedig sotét vagy fekete lesz. A betegségek hatdsira a mak érzékszervi tulajdonsdgai (iz és szin) is megvél-
toznak: a tisztitdsi eljdrds sordn az eltér§ szinii penészes magokat nem lehet teljes mértékben kivalogatni.

A novény fejlédésének késébbi szakaszaiban tdmadd kartevdk szintén jelentGsen rontjdk a szemes mdk élelmiszer-
ipari értékét. A leggyakoribb kdrtevsk kozé a maktokormdnyos (Neoglycianus maculalba) és a mdktokszinyog (Dasi-
neura papaveris) tartozik. A mdktokormdnyos a zsenge zold tokokba rakja tojdsait. A mdkfejben kikel§ larvak a
méktokban tdpldlkoznak (a fejl6d6 mdkmagokbdl), beszennyezik a mdktokot, kdrositjdk a mdkmagokat, majd a
tokbdl kirdgva magukat elhagyjik a novényt. A méktokszinyog a kirdgott lyukon keresztiil rakja le tojdsait. Az érett
tok akdr 50 narancssdrga ldrvat is tartalmazhat, melyek végiil teljesen elpusztitjdk a tokot. A mdkmagok feketék,
fejletlenek és fogyasztasra alkalmatlanok.

Rédaddsul, mivel a gombacsirdk és a maktokormdnyosok behatolnak a tokba, az onnan iriil6 ragacsos, tejszerti nedv
beszennyezi a magokat. E problémak valamennyi méktermesztd régioban felmeriilnek.

Ezért megjelenésiik esetén ajanlott az emlitett betegségek és kartevsk ellen megfelelGen védekezni.

A novények megddlése dltal okozott kedvezdtlen betakaritdsi feltételek megeldzése

A noévény megddlése a mak megfeleld stirtiségben torténd vetésével nagyrészt megel6zhetd.

Az étkezési mak esetében a szdrnovekedési szakaszban a névény szarhosszasdgdnak szabélyozdsa céljabol hasznalhatd
novekedésszabdlyozo. A gydgyszerészeti céli mdk termesztése sordn rendszerint nem keriil sor névekedésszabalyozok
alkalmazdsdra, mivel haszndlatuk megvaltoztatja az alkaloid bioszintézisét. A novekedésszabdlyozok nem csupdn rovi-
debb szdrat eredményeznek, de haszndlatukkal a szdr als6 része is megvastagszik. A rovid és erés novények nem
délnek meg, ami kiilonosen a zold tok kifejlGdése és érése sordn fontos.

A novény megd6lése egyenetlenné teszi az érés folyamatdt, és betakaritds sordn alkaloidokkal val6 szennyezédéshez
vezet. A megddlt novények rendszerint 4 hajtast hoznak. Az 0j hajtdson nové tokok késébb érnek be. A mak betaka-
ritdsdig az érés folyamatdnak megfelelGen le kellett zajlania, mivel az éretlen makfejek latexet tartalmaznak. Betakari-
taskor a maktokokat 9sszeziizzdk, és a tejcsatorndkbol kicsorduld latex kozvetleniil beszennyezi a makmagok feliiletét
6pium-alkalodiokkkal, melyek késébb a magok feliiletére rdszaradnak. Az éretlen magtokokbdl szdrmazd rozsdds
szinti magok szintén rontjdk a szemes mék mingségét, kiilonosen megjelenését és érzékszervi tulajdonsagait.
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A novényvéds szerek engedélyezésére és felhaszndldsi feltételeire vonatkozd tagdllami szabdlyoknak megfelelGen szdri-
toszer alkalmazhatd annak érdekében, hogy betakaritdskor valamennyi magtok teljesen érett legyen.

Betakaritds

Az étkezési mak nedvességtartalma nem haladhatja meg a 10 %-ot. A magok nedvessége betakaritiskor rendszerint
6-10 % koriil mozog. Amennyiben a szemes mék éghajlati okokbdl kifoly6lag nem takarithaté be az emlitett feltéte-
lek mellett, a mdkot a makszalmaval egyiitt kell betakaritani, majd legfeljebb 40 °C-os meleg levegével ki kell széri-
tani. E kortilmények kozott ugyanakkor barmiféle késedelem azzal a kockdzattal jar, hogy az emberi fogyasztdsra
szant magok mindsége érzékszervi, fizikai, kémiai és mikrobioldgiai szempontb6l egyardnt romlik.

A gybgyszerészeti céli mdk nedvességtartalma betakaritdskor idénként ennél magasabb, de a termést betakaritds utin
azonnal kiszaritjdk és — ami még fontosabb — le is hdtik. Szdritdst és lehtitést kovetGen a magok nedvességtartalma
mintegy 8-9 %.

Az étkezési mék betakaritdsa kisméreti magok betakaritdsahoz bedllitott kombdjnokkal zajlik. A mék betakaritisidhoz
a gép egyes részeit megfelelen be kell allitani, mivel a szemes mak mechanikai behatds kovetkeztében rendkiviil
konnyen séril. Az élelmiszercélti felhaszndldsra szdnt szemes mdk 45-50 % olajat tartalmaz. A mdkmag sériilése
esetén a mag felillete olajjal szennyezddik, igy az Osszetort magtokbodl kijuté por megtapad rajta. Az odatapadd
porszemcsékkel a makmagokon né az Gpium-alkaloidok koncentriciéja. A mdkolaj rdaddsul hamar megromlik és
igen gyorsan oxiddlodik. A mag sériilése kovetkeztében igy — a bekovetkezd szennyezGdés és az Gpium-alkaloid
szintek novekedése mellett — nem csupdn az élelmiszercélu felhasznaldsra szant mdk érzékszervi tulajdonsdgainak
mindsége csokken, hanem eltarthatdsaga is romlik.

A gybgyszerészeti céli médk betakaritdsa sordn alapvetSen fontos, hogy csak a tok és bizonyos mennyiségt
mékszalma keriil begy(jtésre. Ezért betakaritdsa takarmdnybetakarité kombdjnnal torténik, melynek feje specidlis bedl-
litdsok révén csak a novény felsd részét takaritja be. Takarmanybetakarité kombajn hasznélatdval csak a novény sziik-
séges részeit takaritjak be, csokkentve a szennyez$dés valdszintiségét.

A betakaritdst kovetd kezelés

A mdkmagok nem tartalmaznak, vagy csak nagyon kis mennyiségben tartalmaznak Opium-alkaloidokat. A
mékmagok feliiletén el6fordulé épium-alkaloid koncentricidjira valé hivatkozds a mdkszalmdrdl (a méktok fala)
odakeriil8 apré porszemcsékre vonatkozik. Ezért elengedhetetlen a betakaritdst kovet§ tisztitds és feldolgozas, fuigget-
leniil attdl, hogy az emlitett porban magas vagy alacsony-e az pium-alkaloidok ardnya.

27z

Betakaritast kovetden és a makmagok élelmiszercélt felhaszndlasit megel6z6en a magokat meg kell tisztitani, a
porszemcséket szivokésziilékkel el kell tavolitani, valamint minden mds szennyez8dést is el kell tavolitani, végiil elérve
a 99,8 %-ot meghalad¢ tisztasdgot.

Tdrolds

Ha a szemes mékot a végsS kezelés el6tt taroljdk, makszalmaval egyiitt kell betakaritani, és a betakaritott novényré-
szeket racson tartva, aktiv szell6ztetés révén kell biztositani a megfelel§ leveg6ztetést, valamint a 8-10 %-ot meg nem
halad6 nedvességtartalmat.

Hossza tava, szell6ztetéssel kisért tdroldshoz kezeletlen leveg6t (vagyis el6zetesen nem felftitott levegdt) kell hasz-
ndlni. Az igy kezelt makmagok 12 hénapon dt jelentds minGségbeli valtozas nélkiil tarolhatok.

A megtisztitott makmagokat szell6z§8 tartéedényekben, big-bag zsikokban vagy omlesztett élelmiszerek csomagold-
sdra hitelesitett zsdkokban kell tdrolni, keriilve a tarol6helyiség padléjaval valé kozvetlen érintkezést.

Cimkézés

Amennyiben a mdkmagokat tovdbbi kezelésnek kell aldvetni annak érdekében, hogy épium-alkaloidtartalmukat az
emberi fogyasztds vagy az élelmiszerben valé felhasznalds elStt csokkentsék, gondoskodni kell a megfelel§ cimké-
zésr6l, amely feltiinteti, hogy a makmagokon az emberi fogyasztdst vagy az élelmiszerben val6 felhasznaldst megeld-
z8en az 6pium-alkaloidtartalom csokkentését szolgdlé fizikai kezelést kell végezni.
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II. Helyes mezdgazdasigi gyakorlatok az épium-alkaloidok feldolgozds sorin valé eléforduldsinak megelGzése
érdekében

A makmagok 6pium-alkaloidtartalma tobbféle elGkezelési és élelmiszer-feldolgozasi eljardssal csokkenthets. Megélla-
pitdst nyert, hogy az élelmiszer-feldolgozds sordn az alkaloidtartalom akdr 90 %-kal csokkenhet, elSkezeléssel és
hékezelési eljardsokkal kombindlva pedig szinte teljesen elttinik.

A leghatékonyabb eljardsok kozé a kovetkezdk tartoznak: mosds és dztatds, a legaldbb 135 °C-ot, de lehetéség szerint
200 °C-ot meghaladé hékezelések, az alacsonyabb (pl. 100 °C) hémérsékletd hékezelés nedvességgel vagy mosassal
kombinalva, valamint 68rlés, illetve a kiillonbozd kezelések kombinacioi.

A szemes mdkot tartalmazo élelmiszereket fogyasztasi céli felkindlasuk el6tt dltalaban szdmos eljarasnak vetik ald.

A kenyér és a péksiitemények esetében gyakran egész, kezeletlen mdkmagokat haszndlnak elssorban dekordci6s
célokra, és a siitésen kiviil egyéb eljardsra nem keriil sor.

Mas élelmiszerekben a makmagokat rendszerint megérlik, mielStt az elkésziilt ételre szorndk, vagy pékdruban hasz-
ndlndk fel. A makmagokat emellett — dardlt mak, cukor, folyadék (viz vagy tej) és mds lehetséges Osszetevdk és
fliszerek kombindciojabdl allo — toltelékként is felhaszndljdk. A mdkos tolteléket az ételben val6 felhaszndlds el6te
rendszerint hdkezelik. Egyes gasztrondémiai hagyomdnyokban a makmagokat nyersen — egészben vagy 6rolve — hasz-
ndljdk fel, kékezelés nélkiil, az adott étkezés fontos részeként.

Az élelmiszerekben haszndlt mdkmagokat tehdt killonbozé feldolgozisi eljardsok kombindci6inak vetik ald, tobbek
kozott Grlésnek, folyadékban vald elkeverésnek, valamint hdkezelésnek, amely esetenként akir tobb 1épcsébdl is
allhat. El6fordulhat, hogy egyetlen feldolgozasi szakasz dnmagdban nem csokkenti jelentGsen a mdkmagok alkaloid-
tartalmdt, de az el6kezelés (pl. a mdkos tolteték feldolgozasa), majd az azt kovets hékezelés (pl. siités) az alkaloidtar-
talmat a kimutathat6sdg szintje ald csokkentheti. A mosdsi és szdritdsi eljardsok ipari szinti kombindcidjaval a nyers
mdkmagok nagymértékben szennyezett tételeiben (az eredetileg 50-220 mg morfin/kg kozott véltozd) morfinkon-

......

gokat kedvezGtlentl érintette volna.

Az alabbi tabldzat bemutatja a szemes mak és az abbdl késziilt termékek alkaloidtartalmanak csokkentésére szolgald,
javasolt el6kezelési és feldolgozasi eljardsokat.

Ennek kapcsan a kovetkezd észrevételeket sziikséges tenni:

— A végleges élelmiszer-feldolgozds el6tt nem javasolt hékezelés alkalmazdsa, mivel kdrositja a zsirtartalmat, avaso-
dést okozhat, és a szemes madk jellegzetes izét is elveheti.

— Ha a mdkmagok alkaloidtartalmanak csokkentéséhez mosds vagy vizben vald dztatds szitkséges, azt célszerd
roviddel a betakaritds utdn elvégezni. Ugyanakkor figyelembe kell venni, hogy ez ronthatja a mdkmagok ming-
ségét és[vagy eltarthatdsdgat.

Tdbldzat

A szemes mdk és az abbdl késziilt termékek alkaloidtartalmdnak csokkentésére szolgild, javasolt elkezelési
és feldolgozisi eljardsok

El6kezelési és NP . A kifejtett hatds
feldolgozasi eljardsok KiegészitS feliételek Hatds mértéke

Mosds vagy dztatds 1d6 (5 perc) Az alkaloidtartalom csokken- | 46 % |

vizben Megnovelt id6mennyiség (30 masodperc | ése
— 2 perc — 30 perc) az alabbi h6mérsék-
letdi vizben:
15°C 60 %-75% |
60 °C 80 % -95% |
100 °C 80 % — 100 % |
Egyszeri mosds, kismértékben savas 40 % |
koriilmények
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Elgkezelési és

Kiegészits feltételek

Hatas

A kifejtett hatds

feldolgozisi eljardsok mértéke

Hémérséklet/hdke- | Kenyérsiités Az alkaloidtartalom csokken- | ~10-50 % |

zelés 135 °C tése ~30% |
220 °C ~80-90 % |
200 °C + &rlés ~90 % |

Orlés Oxigén (nagy aktiv feliilet) A morfin gyorsabb lebomldsa, | ~25-34 % |
Novelt pH pszeudomorfin képzddése, a

termék aromdjdnak javuldsa

Fény A lebomlds sebességére gyako-

rolt enyhe hatds

Kombindlt el6ke- Mosds, 100 OC: 1 perc + pérkolés 200 ° | Az alkaloidtartalom csokken- | 98-100 % |

zelés C-on, 20 percig tése
Mosds, 100 °C, 1 perc + szdritds (90 °C- 99 % |
on, 120 percig)

G6zzel torténd benedvesités 100 °C-on, 50-75% |
10 perc + szdritds (90 °C, 120 perc)

Benedvesités 100 °C-on, 10 90-98 % |
perc + Grlés + szdritds (90 °C, 120 perc)

ElSkezelés + siités Orlés + siités Az alkaloidtartalom nagymér- | 80-95 % |
G6zzel torténd elSkezelés + Srlés + siités | tékd csokkenése a gbzzel és | 90-95 % |
kombindcidja hével  torténd  elSkezelés
El6kezelés mosdssal + Grlés + siités kombindcidjdval, majd szdraz 100 % |

kombinacidja

hékezelés
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