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A BIZOTTSAG 141/2013/EU RENDELETE
(2013. februdr 19.)

a népegészségre és a munkahelyi egészségre és biztonsigra vonatkozé kozosségi statisztikirol sz616
1338/2008/EK eurdpai parlamenti és tandcs rendeletnek az eurépai egészségfelmérés (EHIS)
tekintetében torténd végrehajtasirol

(EGT-vonatkozdst szoveg)

AZ EUROPAI BIZOTTSAG,
tekintettel az Eurépai Unié mikodésérsl szol6 szerzGdésre,

tekintettel a népegészségre és a munkahelyi egészségre és
biztonsdgra vonatkozé kozosségi statisztikdrol szo6lo, 2008.
december 16-i 1338/2008/EK eurdpai parlamenti és tandcsi
rendeletre (!) és kiilonosen annak 9. cikke (1) bekezdésére,

mivel:

(1) Az 1338/2008/EK rendelet létrehozta a népegészségre,
valamint a munkahelyi egészségre és biztonsdgra vonat-
kozé eurdpai statisztikdk rendszeres Osszedllitdsdnak
kozos keretét.

(2) Az 1338/2008/EK rendelet 9. cikke (1) bekezdésének
értelmében végrehajtdsi intézkedésekben kell pontosan
meghatdrozni az egészségi dllapotra, az azt meghatdrozé
tényezSkre és az egészségiigyi ellitisra vonatkozdan a
rendelet I. melléklete szerint szolgaltatand6 adatokat és
metaadatokat, és megéllapitani az ezekkel kapcsolatos
adatszolgaltatdsra vonatkozé tdrgyid@szakokat és id6ko-
zoket.

(3) Az adatok minimdlis statisztikai adatdllomdnynak ming-
silnek, amelynek célja, hogy lehetévé tegye az Unid
egészségiigyi programjainak, valamint a tarsadalmi befo-
gaddssal, a szocidlis védelemmel, az egészségiigyi egyen-
l6tlenségekkel és az egészséges idGsodéssel kapcsolatos
szakpolitikdinak fokozottabb nyomon kovetését.

(4) A tagdllamok dltal a Bizottsighoz (Eurostat) kiildott
bizalmas adatokat a statisztikai adatok bizalmas kezelé-
sére vonatkozoban az eurdpai statisztikakrdl sz616, 2009.
marcius 114 223/2009/EK eurdpai parlamenti és tandcsi
rendeletben () meghatdrozott elvnek, és a személyes
adatok kozosségi intézmények és szervek altal torténd
feldolgozasa tekintetében az egyének védelmérdl, vala-
mint az ilyen adatok szabad dramldsdrdl szo6lé, 2000.
december 18-i 45/2001/EK eurdpai parlamenti és tandcsi
rendeletnek (3) megfelelGen kell kezelni.

(5) Az 1338/2008/EK rendelet 6. cikkének megfelelSen
késziilt egy koltség-haszon elemzés ¢és megtortént
annak értékelése. Az egészségiigyi és szocidlis szakpoliti-
kdkkal kapcsolatos dontéseknek, valamint tudomdnyos
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céloknak bizonyitottan nagy el6nyére vilik majd az
Unié-szerte osszehasonlithaté adatok hozzéférhetGsége,
a kozos eszkozok haszndlata pedig lehetdvé teszi az
orszdgok kozotti koherencidt, ugyanakkor a jelenlegi
nemzeti felmérések keretében a kért vdltozok és
modszertan integraciéjanak fokdtol fuggSen a felmeriilg
koltségek eltérhetnek.

(6) Az ebben a rendeletben el6irt intézkedések osszhangban
vannak az eurdpai statisztikai rendszer bizottsdgdnak
véleményével,

ELFOGADTA EZT A RENDELETET:

1. cikk
Alkalmazasi kor

Az Eurdpai egészségfelmérésen (EHIS) alapuld eurdpai statisz-
tikak alkalmazasi kore a 15 éves vagy anndl idGsebb lakossdg
egészségi allapotdra, az egészségiigyi elldtdsira és az egészséget
befolydsold tényezdire, valamint tdrsadalmi-demografiai jellem-
zGire terjed ki.

2. cikk
Fogalommeghatdrozisok

E rendelet alkalmazdsdban:

1. ,magdnhdztartds”: egy egyedil él6 személy vagy ugyanabban
a magdanlakdsban egyiitt €6 olyan egyének csoportja, akik
megosztjdk a kiaddsokat, és ezen beliil kozosen biztositjak a
létfenntartishoz szitkséges eszkozoket; ez a fogalommeg-
hatdrozds nem terjed ki a kollektiv hdztartdsokra, mint
példdul a koérhdzak, az dpold- vagy bentlakdsos otthonok,
a bortonok, a laktanydk, a valldsi intézmények, a panzidk
vagy a didkszallok;

2. ,szokésos tartézkoddsi hely”: az a hely, ahol az egyén a napi
pihendidejét rendszerint tolti — tekintet nélkiil a kikapcsold-
dds, nyaralds, bardti és rokonldtogatds, tizleti tevékenység,
orvosi kezelés vagy valldsos zarandoklat céljabol vald ideig-
lenes tévollétekre —, vagy ennek hidnydban a jogszerd vagy

bejegyzett lakohely.

Kizédr6lag azok a személyek tekinthetSk a széban forgé fold-
rajzi teriileten szokdsos tartézkoddsi hellyel rendelkezé lako-
soknak, akik:

a) a referencia-id6pont el6tt legalabb 12 hénapig folyama-
tosan a szokdsos tartozkodasi helyiikon éltek; vagy
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b) a referencia-idépontot megel6z8 12 hénap sordn azzal a
szandékkal érkeztek a szokdsos tartézkoddsi helyiikre,
hogy legaldbb egy évig ott tartézkodjanak.

Ha az a) vagy b) alpontban leirt kérillmények nem allapit-
haték meg, akkor a ,szokdsos tartézkodasi hely” a jogszert
vagy bejegyzett lakéhely;

3. ,mikroadatok” nem Osszesitett észrevételek vagy egyedi
egységek mért jellemz6i;

4. ,metaadatok™ mds adatokat, illetve statisztikai munkafolya-
matokat meghatdrozé vagy leiré adatok.

3. cikk
Kotelez8 adatok

(1)  Valamennyi tagdllam az I mellékletben meghatdrozott
mikroadatokat szolgéltatja a Bizottsdg (Eurostat) szdmdra.

(2) A mikroadatoknak orszdgosan reprezentativ val6szindiségi
mintdkon kell alapulniuk.

(3) A felmérés eredményeinek tagorszdgok kozotti nagyfoku
harmonizéldsa érdekében a Bizottsdg (Eurostat) — a tagalla-
mokkal szoros egyiittm@ikodésben — egy ,Eurdpai Egészségfel-
mérési Kézikonyv” elnevezésti tdjékoztaté formdjaban (amely
tartalmaz egy mintakérdGivet is) mddszertani és gyakorlati ajan-
lasokat tesz, illetve irdnymutatdsokat javasol a mintavételre és a
felmérés végrehajtdsdra vonatkozdan.

(4) A legkisebb érvényes mintaméretet, amely az egyszerd
véletlen mintavétel haszndlatdt feltételezve keriil kiszdmitdsra,
a II. melléklet hatdrozza meg. A stilyozasi tényezSket tgy kell
kiszdmitani, hogy azok figyelembe vegyék az egység kivalaszta-
sanak valdszintiségét, a vilaszok hidnydt, és megfelel§ esetben
hozzdigazithassdk a mintdt a céllakossdg eloszldsdra vonatkozé
kiils6 adatokhoz.

(5) A tagdllam teriiletének olyan kis részeit, amelyeken a
tagdllam lakossdgdnak legfeljebb 2 %-a rendelkezik szokdsos
tartézkoddsi hellyel, valamint a III. mellékletben felsorolt
tagdllami teriileteket kizdrjak a felmérésbdl.
4. cikk
Referenciaév és referencianépesség

(1) A referenciaévek a kovetkezdk: 2013, 2014 és 2015.

(2) A referencianépesség az adatgy(jtéskor a tagdllam terii-
letén magdnhaztartdsokban él6, ott szokdsos tartdzkoddsi
hellyel rendelkezd valamennyi, 15 éves vagy anndl iddsebb
személy.

(3) Az adatgytijtésnek legaldbb hirom hénapra kell kiterjed-
nie, legaldbb egy Gszi idészakra (szeptembertSl decemberig) esé
hénapot beleértve.

5. cikk
Referencia-metaadatok

(1) A mindségi referencia-metaadatokat a Bizottsdg (Eurostat)
dltal meghatdrozott Eurdpai Statisztikai Rendszer standardja
szerint kell megadni, amelyrdl a tagdllamokkal megegyezés
sziiletett.

(2)  Ezeket a metaadatokat a tagdllamoknak a mikroadatok
benytjtdsa utdn legkésébb két hénappal kell benyujtaniuk a
Bizottsaghoz (Eurostat).

6. cikk

A mikroadatok és referencia-metaadatok benydjtisa a
Bizottsighoz (Eurostat)

(1) A tagillamok az e rendeletben el6irt véglegesitett, hite-
lesitett és stlyozott mikroadatokat, valamint a mingségi referen-
cia-metaadatokat a Bizottsdg (Eurostat) altal el6irt adatcsere-
sablon szerint szolgdltatjidk. A mikroadatokat és a mindséggel
kapcsolatos referencia-metaadatokat az egyablakos iigyintézési
szolgaltatdson keresztiil kell szolgéltatni.

(2) A mikroadatokat legkésébb 2015. szeptember 30-ig kell
benyujtani, vagy abban az esetben, ha a felmérést 2014 decem-
bere utdn végezték, a nemzeti adatgy(jtési id@szak lejartat
kovetd kilenc hénappal.

7. cikk
Hatdlybalépés

Ez a rendelet az Eurdpai Unié Hivatalos Lapjdban valé kihirdetését
kovetd huszadik napon 1ép hatélyba.

Ez a rendelet teljes egészében kotelezd és kozvetleniil alkalmazand6 valamennyi tagéllamban.

Kelt Briisszelben, 2013. februdr 19-én.

a Bizottsdg részérdl
az elnok
José Manuel BARROSO



I. MELLEKLET

A Bizottsignak (Eurostatnak) benyiijtandé mikroadatok

A FELMERES TECHNIKAI VALTOZOI

A viéltoz6 neve

Leirds

Vilaszkategéridk és kédok

Sz(ir6

PID A vélaszadd azonositd szdma Tizjegyli szdm Mindenki
— 1 hidnyzik

HHID A héztartds azonosito szdma Tizjegyli szdm Mindenki
— 1 hidnyzik

PRIMSTRAT A minta kivélasztdsihoz haszndlt elsGdleges rétegek 0001 - 9999 Mindenki
-2 nem alkalmazhaté (nincs rétegezés)

PSU A minta kivélasztdsihoz haszndlt elsGdleges mintavételi egységek 0001 — 9999 Mindenki
— 2 nem alkalmazhaté (nincs tobblépcsGs minta)

WGT VégsG egyéni sily 5 szamjegyl, legfeljebb hdrom tizedesjegyet | Mindenki
tartalmazé szdm
— 1 hidnyzik

PROXY A kivdlasztott személlyel vagy mdssal (proxy-interjii esetén) késziilt az interji 1. Magdval a személlyel Mindenki
2. A héztartds mds tagjaval
3. A héztartdson kivilli személlyel
— 1 hidnyzik

REFYEAR Az interju referenciaéve 4 szamjegy Mindenki

REFMONTH Az interju referenciahénapja 1-12 Mindenki
— 1 hidnyzik

INTMETHOD Az alkalmazott adatgy(jtési modszer 10. Postai dton, nem elektronikusan Mindenki

11. Postai tton, elektronikusan (e-mail)
20. Személyesen, nem elektronikusan
21. Személyesen, elektronikusan

30. Telefonon, nem elektronikusan

31. Telefonon, elektronikusan
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A viltozd neve

Leirds

Vilaszkategoridk és kodok

Sz(ir6

40. Interneten keresztiil

50. Vegyes adatgyjtés (pl. adatgydjtés postai
uton és interju Gtjan)

INTLANG

Az interju nyelve

3 szémjegy( kédok (standard kddlista, Eurostat)
— 1 hidnyzik

Mindenki

TARSADALMI ALAPVALTOZOK

A viltozd neve

Leiras

Vilaszkategoridk és kodok

Sz(ir6

SEX

a valaszadé neme

1. Férfi
2. N6

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

AGE

A vilaszadé életkora (betoltott életéve) az interjui idSpontjdban

Szdmjegy

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

COUNTRY

Lakohely szerinti orszag

2 szdmjegy a NUTS alapjdn, a legosszesitettebb
szinten (0. szint vagy orszdgszint)

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

BIRTHPLACE

Sziiletési orszdg

10. Belfoldon sziiletett
21. Masik unids tagallamban sziiletett
22. Unié6n kiviili orszdgban sziiletett

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

CITIZEN

Allampolgdrsdg szerinti orszdg az adatgytjtés idépontjiban

10. Az adatszolgéltaté orszdg allampolgara

21. Nem az adatszolgaltaté orszdg dllampolgdra,
de unids tagdllam éllampolgéra

22. Nem az adatszolgéltaté orszdg allampolgdra,
és nem uniés orszdg dllampolgdra

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki
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A viéltozd neve

Leirds

Vilaszkategoridk és kodok

Sz(ir6

REGION A lakéhely szerinti régid Kédolds 2 szdmjeggyel, a NUTS szerint Mindenki
- 1 hidnyzik
DEG_URB Az urbanizicié foka 1. Stirtin lakott teriilet Mindenki
2. Kozepesen lakott teriilet
3. Ritkdn lakott teriilet
-1 hidnyzik
MARSTALEGAL Jogi értelemben vett csalddi dllapot . Sohasem volt hdzas és sohasem volt regiszt- | Mindenki
ralt élettdrsi kapcsolata
. Hézas vagy regisztrlt élettdrsi kapcsolatban
él
. Ozvegy vagy regisztrélt élettdrsi kapcsolatban
élt, amely az élettdrs haldldval sziint meg
(nem hdzasodott djra/nem kotott  djabb
regisztralt élettdrsi kapcsolatot)
. Elvdlt vagy regisztrdlt élettarsi kapcsolatban
élt, amelyet jogilag megsziintettek (nem hdza-
sodott djra/nem kotott tjabb regisztralt élet-
trsi kapcsolatot)
-1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandd
megadni)
MARSTADE- Tényleges csaladi allapot 1. Nem regisztralt élettdrsi kapcsolatban ¢l6 | Mindenki
FACTO személy
2. Nem regisztralt élettdrsi kapcsolatban nem
él6 személy
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
HATLEVEL Legmagasabb szint( befejezett képzettség (iskolai végzettség) Az ISCED-2011 besorolds alapjan Mindenki

0 -

1 -
2 -
3 -
4 —
5 -
6 —

Kisgyermekkori fejlesztés, iskola-el6készits
oktatds

Altalanos iskola

Alsé kozépfokd oktatds

Felsé kozépfoka oktatds

Fels§ szint(i, nem fels6éfoka oktatds
Fels6fokt oktatds felsGfokti szakképzés

Fels6fokt végzettség; alapképzés (bachelor)
vagy annak megfelel§ szint
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A viltozd neve

Leirds

Vilaszkategoridk és kodok

Sz(ir6

7 — Fels6foka végzettség; mesterfok vagy annak
megfelel§ szint

8 — Felséfoku végzettség; doktori fokozat vagy
annak megfelel§ szint

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

MAINSTAT A viélaszadé dltal megadott foglalkoztatdsi helyzet 10. Foglalkozdsat gyakorolja, beleértve az ipari | Mindenki
vagy mezGgazdasdgi csalddi véllalkozdsban
fizetés nélkul végzett munkdt, valamint a
tanuloként vagy fizetett gyakornokként stb.
végzett munkat.
20. Munkanélkili
31. Tanuld, hallgatd, tovdbbképzésen vagy
fizetés nélkili gyakorlaton részt vevs
személy
32. Nyugdijas vagy korengedményes nyugdijas,
vagy megszintette a véllalkozdsat
33. Tartosan munkaképtelen
34. Kotelez8 sorkatonai vagy polgdri szolga-
latban 4ll
35. Haztartdsi feladatokat lat el
36. Mds inaktiv személy
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
FT_PT Teljes vagy részmunkaidé 1. Teljes munkaidében dolgozik MAINSTAT = 10
2. Részmunkaidében dolgozik
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
-2 nem alkalmazhat6
JOBSTAT Foglalkoztatdsi viszony 10. Ondll6 villalkozé MAINSTAT = 10
21. Allandé munkdval/hatérozatlan idére sz6l6
munkaszerzédéssel rendelkez alkalmazott
22. Ideiglenesen alkalmazott/hatdrozott iddtar-
tamra sz6l6 munkaszerzédéssel rendelkezd
alkalmazott
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
-2 nem alkalmazhat6
JOBISCO Foglalkozds munkavallaloként ISCO-08-as kodolds 2 szdmjeggyel MAINSTAT = 10

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhaté
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A viéltozd neve

Leirds

Vilaszkategoridk és kodok

Sz(ir6

LOCNACE

A munkatevékenység gazdasdgi dgazata

NACE Rev. 2. nemzetgazdasagi dgak
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhaté

MAINSTAT =10

HHNBPERS

A haztartdsban €l6k szdma a valaszadéval egyiitt

0-98

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

HHNBPERS 0_4

4 éves vagy anndl fiatalabb gyermekek szdma

0-98

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

HHNBPERS 5 13

5-13 éves személyek szdma

0-98

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

HHNBPERS_14 15

14-15 éves személyek szdma

0-98

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

HHNBPERS_16_24

16-24 éves személyek szdma

0-98

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

HHNBPERS_25_64

25-64 éves személyek szdma

0-98

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

HHNBPERS_65plus

65 éves ¢és anndl idGsebb személyek szdma

0-98

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

HHTYPE

A hadztartds tipusa

10. Egyszemélyes hdztartds

21. Egyediilalls, 25 évesnél fiatalabb gyermekes
sziilé

22. 25 évesnél fiatalabb gyermektelen pér
23. 25 évesnél fiatalabb gyermekes pdr

24.25 évesnél fiatalabb gyermekes pdr vagy
egyediildllo gyermekes szil§ és a haztar-
tdsban €16 tobbi személy

25. Més hdztartdstipus

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

HH_ACT

a haztartdsban él6 16-64 év kozotti foglalkoztatott személyek szama

0-98

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki
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A viéltozd neve Leirds Vilaszkategoridk és kodok Sziiré
HH_INACT a hdztartdsban €16 16-64 év kozotti munkanélkili vagy gazdasdgilag inaktiv személy 0-98 Mindenki
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
HHINCOME A héztartds havi nett6 ekvivalens Osszjévedelme 1. Az 1. kvintilis alatt Mindenki
2. Az 1. és a 2. kvintilis kozott
3. A 2. és a 3. kvintilis kozott
4. A 3. és a 4. kvintilis kozott
5. A 4. és az 5. kvintilis kozott
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
AZ EGESZSEGRE VONATKOZO VALTOZOK
A viltozd neve Leirds Vilaszkategoridk és kodok Sziiré
Egészségi dllapot — Eurdpai minimdlis egészségmodul
HS1 A viélaszadé 4ltal megitélt dltaldnos egészségiigyi allapot: 1. Nagyon jo Mindenki
hogyan itéli meg a személy az egészségi allapotdt altaldban 2.J6
3. Megfeleld
4. Rossz
5. Nagyon rossz
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
HS2 Tartds egészségprobléma: 1. Igen Mindenki
Legaldbb hat hénapja betegségben szenved vagy egészségproblémdja van 2. Nem
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
HS3 Altaldnos tevékenységkorlitozds: 1. Er6sen korldtozott Mindenki
Az elmalt hat hénap, vagy hosszabb id@szak folyaman fenndllé egészségprobléma miatt dltaldnos | 2. Korldtozott, de nem erdsen
tevékenységekben valé korldtozds 3. Egydltaldn nem korldtozott
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
Betegségek ¢és kronikus betegségek
CDla Asztmdban szenvedett (allergids asztmadt beleértve) az elmdlt 12 hénapban 1. Igen Mindenki
2. Nem

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
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A viéltozd neve

Leirds

Vilaszkategoridk és kodok

Sz(ir6

CD1b

Krénikus horghurutban, kronikus obstruktiv 1égiti betegségben vagy tiidStagulatban szenvedett az
elmdlt 12 hénapban

1. Igen
2. Nem

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

CDlc

Szivinfarktust szenvedett az elmult 12 hénapban

1. Igen
2. Nem

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

CD1d

Szivkoszortiér-betegségben vagy angina pectoris-ban szenvedett az elmdlt 12 hénapban

1. Igen
2. Nem

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

CDle

Magas volt a vérnyomdsa az elmdlt 12 hénapban

1. Igen
2. Nem

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

CD1f

Agyi érkatasztrofat (agyvérzést, agyi trombozist) szenvedett az elmdlt 12 hénapban

1. Igen
2. Nem

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

CD1g

Porckopdsban szenvedett (az iziileti gyulladds kivételével) az elmdlt 12 hénapban

1. Igen
2. Nem

-1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

CD1h

Alsé hdtszakaszi gerincproblémdban vagy mds kronikus gerincproblémdban szenvedett az elmult 12
hénapban

1. Igen
2. Nem

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

CD1i

Nyaki gerincproblémédban vagy mds kronikus nyaki probléméban szenvedett az elmdlt 12 hénapban

1. Igen
2. Nem

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

CD1j

Cukorbetegségben szenvedett az elmdlt 12 hénapban

1. Igen
2. Nem

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki
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A viéltozd neve Leirds Vilaszkategoridk és kodok Sziiré
CD1k Allergidban szenvedett az elmdlt 12 hénapban, mint példdul orrnydlkahdrtya-gyulladds, szemgyulladds, | 1. Igen Mindenki
bérgyulladas, élelmiszer-allergia vagy mds (allergids asztma kivételével) 2 Nem

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

CD1 1 Mdjzsugoroddsban szenvedett az elmdlt 12 hénapban 1. Igen Mindenki
2. Nem
-1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

CDI m Inkontinencidban, vizelet-visszatartdsi problémékban szenvedett az elmalt 12 hénapban 1. Igen Mindenki
2. Nem
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

CDIn Vesebetegségben szenvedett az elmilt 12 hénapban 1. Igen Mindenki
2. Nem
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

CDlo Depressziéban szenvedett az elmilt 12 hénapban 1. Igen Mindenki
2. Nem
-1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Balesetek és sériilések

ACla Kozati balesetet szenvedett az elmdlt 12 hénapban 1. Igen Mindenki
2. Nem
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

AC1b Otthoni balesetet szenvedett az elmdlt 12 hénapban 1. Igen Mindenki
2. Nem
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

AClc SzabadidGs tevékenység alatt bekovetkezett balesetet szenvedett az elmdlt 12 hénapban 1. Igen Mindenki
2. Nem
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

AC2 A legstilyosabb elszenvedett balesetbdl kifoly6lag az a legkomolyabb orvosi elldtds, amelyben az elmdlt | 1. Kérhdzba vagy mds egészségiigyi intéz- | Ha

12 hénapban részesiilt ménybe torténd beutalds _
ACla=1 vagy

2. Orvosi vagy dpoléi elldtds ACIb =1 vagy
3. Nem volt sziikség ellatdsra AClc=1

-1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhat6

‘0cTe10e

[0 ]

e(deT sofereary orup redoing zy

6C/Ly 1
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Sz(ir6

(Egészségproblémdk mi

att felmeriilt) munkahelyi tdvollét

AW1

Személyes egészségproblémdk miatt tévol volt a munkahelyétél az elmdlt 12 honapban

1. Igen
2. Nem
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhat6

Ha MAINSTAT = 10

AW2

Hény napot volt tavol a munkahelyétdl egészségproblémdk miatt az elmdlt 12 hénapban

Napok szdma
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhat6

Ha AW1 =1

Fizikai és érzékelési képességi korldtozdsok

PL1

Szemiiveget vagy kontaktlencsét visel

1. Igen
2. Nem
3. Vak vagy egydltalin nem lat

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

PL2

Létdsi probléma, a szemiiveg vagy kontaktlencse viselése ellenére

1. Nincs ldtdsi problémdja

2. Kismértékd latdsi problémdja van

3. Sulyos latdsi problémdja van

4. Teljesen latdsképtelen

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhaté

Ha PL1 = 1 vagy 2

PL3

Hallokésziilék hasznélata

1. Igen
2. Nem
3. Teljesen siket

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

PL4

Hallokésziilék ellenére fenndllé halldsi probléma, zajmentes helyiségben torténd beszélgetés esetén

1. Nincs halldsi problémdja

2. Enyhe halldsi probléméja van

3. Stlyos halldsi problémdja van

4. Egyiltalin nem hall

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhat6

Ha PL3 = 1 vagy 2
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PL5

Hallokésziilék ellenére fennall6 halldsi probléma, zajosabb helyiségben torténd beszélgetés esetén

1. Nincs halldsi problémdja

2. Enyhe halldsi problémdja van

3. Stlyos halldsi probléméja van

4. Egyéltaldn nem hall

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhat6

Ha PL3 = 1 vagy 2és
PL4 = 1 vagy 2 vagy 3

PL6

Segitség nélkiil nehezen tud gyalog megtenni fél kilométert egyenes terepen

1. Nem okoz nehézséget

2. Kisebb nehézséget okoz

3. Stlyos nehézséget okoz

4. Egyiltalin nem tudja megtenni

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

PL7

Nehezen tud fel-/lemenni 12 1épcsdfokot

1. Nem okoz nehézséget

2. Kisebb nehézséget okoz

3. Stlyos nehézséget okoz

4. Egyéltalin nem tudja megtenni

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

Onelldtdssal kapcsolatos tevékenységek

PCla

Ftkezés

1. Nem okoz nehézséget

2. Kisebb nehézséget okoz

3. Sulyos nehézséget okoz

4. Egydltalin nem tudja megtenni

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhat6

Ha AGE >= 65

PC1b

Agybdl vagy székrdl valo felkelés, illetve visszafekvés|visszaiilés

1. Nem okoz nehézséget

2. Kisebb nehézséget okoz

3. Sulyos nehézséget okoz

4. Egyiltalin nem tudja megtenni

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhat6

Ha AGE >= 65

PClc

Oltozés és vetkSzés

1. Nem okoz nehézséget

2. Kisebb nehézséget okoz

Ha AGE >= 65
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A viéltozd neve

Leirds

Vilaszkategoridk és kodok

Sz(ir6

3. Stlyos nehézséget okoz
4. Egyiltaldn nem tudja megtenni
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhat6

PC1d

WC-hasznélat

1. Nem okoz nehézséget

2. Kisebb nehézséget okoz

3. Sulyos nehézséget okoz

4. Egyéltaldn nem tudja megtenni/nem képes rd
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhat6

Ha AGE >= 65

PCle

Firdés vagy zuhanyzds

1. Nem okoz nehézséget

2. Kisebb nehézséget okoz

3. Stlyos nehézséget okoz

4. Egyéltaldn nem tudja megtenni/nem képes rd
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhaté

Ha AGE >= 65

PC2

A kovetkezd, egy vagy tobb onelldtdssal kapcsolatos tevékenység esetén dltaldban segitséget kap: étke-
zés, agybol vagy székrdl valo felkelés, illetve visszafekvés|visszaiilés, 6ltozés és vetkGzés, WC-haszndlat,
firdés vagy zuhanyzds

1. Igen, legaldbb egy tevékenység esctében
2. Nem
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhat6

Ha (AGE >= 65) és

{PCla + 1 vagy PClb = 1
vagy PClc # 1 vagy PCld =
1 vagy PCle # 1}

PC3

A kovetkezd, egy vagy tobb onelldtdssal kapcsolatos tevékenység esetén segitségre szorul: étkezés,
agybol vagy székrdl vald felkelés, illetve visszafekvés|visszaiilés, 6ltozés és vetkGzés, WC-haszndlat,
firdés vagy zuhanyzds

1. Igen, legaldbb egy tevékenység esetében
2. Nem
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhaté

Ha (AGE >= 65) és

{PCla # 1 vagy PC1b = 1
vagy PClc # 1 vagy PCld =
1 vagy PCle # 1}

Hdztartdsi tevékenységek

HAla

Nehézségek az ételek elkészitésében

. Nem okoz nehézséget
. Kisebb nehézséget okoz
. Stlyos nehézséget okoz

. Egydltalin nem tudja megtenni/nem képes rd

v W N =

. Nem alkalmazhaté (soha nem probdlta vagy
nincs sziiksége rd)

Ha AGE >= 65
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Sz(ir6

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhat6

HA1b

Nehézségek a telefonhaszndlatban

1. Nem okoz nehézséget
. Kisebb nehézséget okoz
. Stlyos nehézséget okoz

. Egydltalin nem tudja megtenni/nem képes rd

Vi~ W N

. Nem alkalmazhaté (soha nem probdlta vagy
nincs szitksége rd)

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhaté

Ha AGE >= 65

HAlc

Nehézségek a bevasdrlasban

1. Nem okoz nehézséget
. Kisebb nehézséget okoz
. Stlyos nehézséget okoz

. Egydltalin nem tudja megtenni/nem képes rd

i W N

. Nem alkalmazhaté (soha nem prébdlta vagy
nincs sziiksége rd)

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhaté

Ha AGE >= 65

HA1ld

Nehézségek a gydgyszerszedésben

1. Nem okoz nehézséget
. Kisebb nehézséget okoz
. Stlyos nehézséget okoz

. Egydltalin nem tudja megtenni/nem képes rd

i W

. Nem alkalmazhaté (soha nem prébdlta vagy
nincs szitksége rd)

-1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhaté

Ha AGE >= 65

HAle

Nehézségek a konnyt hdzimunkdban

1. Nem okoz nehézséget
. Kisebb nehézséget okoz
. Stlyos nehézséget okoz

. Egydltalin nem tudja megtenni/nem képes rd

v W

. Nem alkalmazhaté (soha nem prébdlta vagy
nincs sziiksége rd)

Ha AGE >= 65
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A viltozd neve Leirds Vilaszkategoridk és kodok Sziird
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
-2 nem alkalmazhat6
HA1f Nehézségek az alkalmankénti nehéz hdzimunkdban 1. Nem okoz nehézséget Ha AGE >= 65
2. Kisebb nehézséget okoz
3. Stlyos nehézséget okoz
4. Egyéltaldn nem tudja megtenni/nem képes rd
5. Nem alkalmazhat6 (soha nem prébélta vagy
nincs sziiksége rd)
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
-2 nem alkalmazhaté
HAl g Nehézségek a pénziigyek kezelésében és mindennapos tigyintézésben 1. Nem okoz nehézséget Ha AGE >= 65
2. Kisebb nehézséget okoz
3. Sulyos nehézséget okoz
4. Egyéltaldn nem tudja megtenni/nem képes rd
5. Nem alkalmazhat6 (soha nem prébélta vagy
nincs sziiksége rd)
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
-2 nem alkalmazhaté
HA2 A kovetkezd, egy vagy tobb hdztartdsi tevékenység esetén dltaldban segitséget kap: ételek elkészitése, | 1. Igen, legaldbb egy tevékenység Ha (AGE >= 65) és
t(élefon’ha§znélgt, bevésérléf, gyég/yﬁzerek szedése, konnyti vagy alkalmankénti nehéz hdzimunka, kolt- 2 Nem (HAla = 1 vagy HAID + 1
ségvetés és mindennapos iigyintézés vaov HAlc ¢ 1 vaey HAId
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni) 8y 8y
+ 1 vagy HAle = 1 vagy
-2 nem alkalmazhaté6 HA1f # 1 vagy HAlg = 1}
HA3 A kovetkezd, egy vagy tobb hdztartdsi tevékenység esetén segitségre szorul: ételek elkészitése, telefon- | 1. Igen, legaldbb egy tevékenység Ha (AGE >= 65) és
}}aszr?élat, bevésétlés,. gxégyszerek szedése, konnyti vagy alkalmankénti nehéz hdzimunka, koltségvetés | . {HAla = 1 vagy HAID + 1
és mindennapos iigyintézés vaoy HAlc = 1 vaoy HA1d
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni) | Y28 8y
+ 1 vagy HAle = 1 vagy
-2 nem alkalmazhaté HA1f = 1 vagy HAlg = 1}
Fdjdalom
PN1 A fizikai fdjdalom mértéke az elmult 4 hétben 1. Nincs Mindenki

2. Nagyon gyenge
3. Gyenge
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4. Mérsékelt
5. ErGs
6. Nagyon er8s

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

PN2

A fdjdalomnak a szokdsos munkdra gyakorolt hatdsa az elmdlt 4 hétben (az otthonon kivili és a
hdzimunkdt egyardnt beleértve)

. Egydltalin nem volt rd hatdssal

. Enyhe hatdssal volt rd

1

2

3. Mérsékelt hatdssal volt rd

4. MeglehetGsen nagy hatdssal volt rd
5

. Rendkiviil nagy hatdssal volt rd

-1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

Lelki egészség

MH1a

Csokkent érdeklGdés vagy kedv mértéke az elmdlt 2 hétben folytatott tevékenységekhez

1. Egydltalin nem volt jellemzd

2. T6bb napon is jellemzd volt

3. Az id6szak tobb mint felére jellemzg volt
4. Szinte minden napra jellemz8 volt

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

MH1b

Rosszkedv, lehangoltsdg és reménytelenség mértéke az elmdlt 2 hétben

1. Egydltalin nem volt jellemzd

2. Tobb napon is jellemzd volt

3. Az id6szak tobb mint felére jellemzd volt
4. Szinte minden napra jellemzd volt

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

MH1c

Elalvdsi vagy alvési problémak vagy tdlzott alvds mértéke az elmdlt 2 hétben

1. Egyéltalin nem volt jellemzd

2. Tobb napon is jellemzd volt

3. Az idGszak tobb mint felére jellemzd volt
4. Szinte minden napra jellemz§ volt

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

MH1d

Fdradtsdg-, er6tlenségérzet mértéke az elmdlt 2 hétben

1. Egyaltaldin nem volt jellemzd

2. Tobb napon is jellemzd volt

3. Az idGszak tobb mint felére jellemzd volt
4. Szinte minden napra jellemz§ volt

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki
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MHl1e

Etvagytalansdg vagy tilzott étvigy mértéke az elmilt 2 hétben

1. Egydltalin nem volt jellemzd

2. Tobb napon is jellemzd volt

3. Az id6szak tobb mint felére jellemzd volt
4. Szinte minden napra jellemz§ volt

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

MH1f

Onbecsiilés hidnya, sikertelenségérzet mértéke az elmdlt 2 hétben

1. Egydltalin nem volt jellemzd

2. Tobb napon is jellemzé volt

3. Az id6szak tobb mint felére jellemzg volt
4. Szinte minden napra jellemz8 volt

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

MHI1 g

Koncentrdci6 hidnyanak mértéke, pl. djsdgolvasds vagy televizionézés kozben, az elmult 2 hétben

1. Egydltalin nem volt jellemzd

2. Tobb napon is jellemzé volt

3. Az idGszak tobb mint felére jellemzd volt
4. Szinte minden napra jellemz8 volt

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

MH1h

A mozgds- vagy beszéd mdsok dltal is megfigyelhet§ lassisiga vagy idegesség, illetve nyugtalansdg
mértéke az elmdlt 2 hétben

1. Egyéltaldn nem volt jellemzd

2. Tébb napon is jellemzd volt

3. Az idGszak tobb mint felére jellemzd volt
4. Szinte minden napra jellemzd volt

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

Egészségiigyi elldtdsok

Fekvibeteg- és egynapos kérhdzi elldtds igénybevétele

HO1

Korhdzba torténg felvétel fekvSbetegként az elmdalt 12 honapban

1. Igen
2. Nem

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

HO2

Kérhdzban péciensként toltott éjszakdk szdma az elmdlt 12 hénapban

Szdm: 1-99
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhat6

Ha HO1 =1
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HO3

Kérhdzba torténd felvétel egynapos elldtdsra az elmdlt 12 hénapban

1. Igen
2. Nem

—1-1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé
megadni)

Mindenki

HO4

Korhdzi felvételek szdma egynapos elldtdsra az elmdlt 12 honapban

Szdm: 1-300
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhat6

Ha HO3 =1

Jarébeteg- és otthoni e

lldtds igénybevétele

AM1

Az utolsé fogorvosi vagy fogszabélyozési latogatds idSpontja

(személyes kezelés céljabol)

1. Kevesebb mint 6 hénapja

2. 6 — 12 hénappal ezel6tt

3. 12 honapja vagy még régebben
4. Soha

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

AM2

Az utolsé hdziorvosi vagy csalddorvosi ldtogatds idGpontja (személyes kezelés céljabol)

1. Kevesebb mint 12 hénapja
2. 12 hénapja vagy még régebben
3. Soha

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

AM3

Héziorvosi vagy csalddorvosi ldtogatdsok szdma az elmdlt négy hétben (személyes kezelés céljdbol)

Szdm: 0-99
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhat6

Ha AM2 =1

AM4

Az utolsé szakorvosi ldtogatds idSpontja (személyes kezelés céljabol)

1. Kevesebb mint 12 hénapja
2. 12 hénapja vagy még régebben
3. Egyszer sem

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

AM5

Szakorvosi latogatdsok szdma az elmdlt négy hétben (személyes kezelés céljabol)

Szam: 0 - 99
-1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhat6

Ha AM4 =1

AM6a

Gyogytorndsz vagy kineziologus felkeresése az elmalt 12 hénapban

1. Igen
2. Nem

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki
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AM6b Pszicholdgus vagy pszichoterapeuta felkeresése az elmdlt 12 hénapban 1. Igen Mindenki
2. Nem
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
AM7 Hazi dpoldi szolgdltatisok igénybevétele személyes célra az elmdlt 12 hénapban 1. Igen Mindenki
2. Nem
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
Gydgyszerek szedése
MD1 Orvos altal felirt gydgyszerek szedése az elmult két hétben 1. Igen Mindenki
(a fogamzdsgatlds kivételével) 2. Nem
-1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
MD2 Nem orvos dltal felirt gyogyszerek, gydgynovénykészitmények vagy vitaminok szedése az elmalt két | 1. Igen Mindenki
hétben I N
. Nem
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
Megel6zd szolgdltatdsok
PA1 Legut6bbi influenza elleni oltds idSpontja Hoénap/év (MMYYYY) Mindenki
Soha vagy nagyon régen (0)
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
PA2 A legutdbbi, egészségiigyi szakember dltal végzett vérnyomdsmérés idépontja 1. Az elmdlt 12 hénapban Mindenki
2. 1-3 évvel ezel6tt
3. 3 -5 évvel ezel6tt
4. Toébb mint 5 évvel ezel6tt
5. Soha
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
PA3 A legutobbi, egészségiigyi szakember dltal végzett koleszterinszint-mérés idGpontja 1. Az elmult 12 hénapban Mindenki

2. 1-3 évvel ezel6tt

3. 3-5 évvel ezel6tt
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4. Tobb mint 5 évvel ezel6tt
5. Soha

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

PA4

A legutdbbi, egészségiigyi szakember altal végzett vércukorszintmérés idGpontja

1. Az elmdlt 12 hénapban
2. 1-3 évvel ezel6tt

3. 3-5 évvel ezel6tt

4. Tobb mint 5 évvel ezeldtt
5. Soha

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

PAS

A legutdbbi székletminta rejtett bélvérzés tekintetében torténd vizsgilatinak idGpontja

1. Az elmdlt 12 hénapban
2. 1-2 évvel ezel6tt

3. 2 -3 évvel ezel6tt

4. Tobb mint 3 évvel ezeldtt
5. Soha

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

PA6

Legut6bbi vastagbéltiikrozés id6pontja

1. Az elmdlt 12 hénapban

2. 1-5 évvel ezel6tt

3. 5-10 évvel ezel6tt

4. Tobb mint 10 évvel ezel6tt
5. Soha

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

PA7

Legutébbi mammogréfia (mellrontgen) idépontja

1. Az elmdlt 12 hénapban
2. 1-2 évvel ezel6tt

3. 2-3 évvel ezel6tt

4. Tobb mint 3 évvel ezeldtt
5. Soha

Ha SEX =2
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A viltozd neve Leirds Vilaszkategoridk és kodok Sziird
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
— 2 nem alkalmazhat6
PAS8 Legutobbi citoldgiai vizsgdlat (méhnyakrdksziirés) idSpontja 1. Az elmdlt 12 hénapban Ha SEX =2

2. 1-2 évvel ezel6tt

3. 2 -3 évvel ezel6tt

4. Toébb mint 3 évvel ezel6tt

5. Soha

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhat6

Nem kielégitett egészségiigyi elldtdsi szikségletek

UNla Hosszt var6listalistdk miatt nem kielégitett egészségiigyi ellatdsi szitkségletek az elmdlt 12 hénapban | 1. Igen Mindenki
2. Nem
3. Nincs sziiksége egészségiigyi elldtdsra
-1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
UN1b Tavolsdg, illetve kozlekedési nehézségek miatt nem kielégitett egészségiigyi elldtdsi sziikségletek az | 1. Igen Mindenki
elmdlt 12 hénapban
2. Nem
3. Nincs szitksége egészségiigyi ellatdsra
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
UN2a Az elmdlt 12 hénapban anyagi okok miatt nem engedhetett meg magdnak orvosi vizsgalatot vagy | 1. Igen Mindenki
kezelést 2N
. Nem
3. Nem volt sziiksége rd
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
UN2b Az elmalt 12 hénapban anyagi okok miatt nem engedhetett meg magédnak fogorvosi vizsgdlatot vagy | 1. Igen Mindenki
kezelést
2. Nem

3. Nem volt szitksége rd

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

0¥[L¥ 1

[ 0H |

e[deT so[ereary orun redomny zy

‘0CTe10e



A viéltozd neve Leirds Vilaszkategoridk és kodok Sziiré
UN2c Az elmdlt 12 hénapban anyagi okok miatt nem tudta az orvos dltal felirt gydgyszereket kivaltani | 1. Igen Mindenki
2. Nem
3. Nem volt sziiksége rd
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
UN2d Az elmdlt 12 hénapban anyagi okok miatt nem engedhetett meg magdnak mentilhigiénés elldtdst | 1. Igen Mindenki
(példdul pszicholdgust vagy pszichidtert) ) Nem
3. Nem volt sziiksége rd
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
Az egészséget befolydsold tényezok
Testsuly és -magassdg
BM1 Testmagassag cipd nélkiil Szdm, cm-ben megadva Mindenki
-1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
BM2 Teststily ruha és cipé nélkiil Szam, kg-ban megadva Mindenki
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
Fizikai tevékenység/gyakorlat
PE1 Fizikai igénybevétel a munkafeladatok elldtdsa alatt (fizetett és nem fizetett munkatevékenységek alatt | 1. Féként 1il6- vagy dllémunka Mindenki
egyardnt) 2. Féként sétdlds vagy mérsékelt fizikai megerdl-
tetéssel jar6 feladatok
3. F6ként nehéz, illetve fizikailag megterheld
munka
4. Nem folytat munkatevékenységet
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
PE2 Napok szdma egy szokdsos héten, amikor legaldbb 10 percet tolt folyamatos gyalogldssal Napok szdma: 1 -7 Mindenki
0. Soha nem végez ilyen fizikai tevékenységet
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
PE3 Egy szokdsos napon gyalogldssal toltott id6 1. Naponta 10 - 29 percet Ha PE2 # 0

2. Naponta 30 - 59 percet
3. Naponta legalabb 1, de legfeljebb 2 érat
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4. Naponta legaldbb 2, de legfeljebb 3 6rit
5. Naponta hdrom 6rdt vagy anndl tobbet
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhat6

PE4

Napok szdma egy szokdsos héten, amikor legaldbb 10 percet tolt folyamatos kerékparozdssal

Napok szdma: 1 -7
0. Soha nem végez ilyen fizikai tevékenységet

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

PE5

Egy szokdsos napon kerékpdrozdssal toltott idS

1. Naponta 10 - 29 percet

2. Naponta 30 — 59 percet

3. Naponta legaldbb 1, de legfeljebb 2 6rdt

4. Naponta legaldbb 2, de legfeljebb 3 6rit

5. Naponta hdrom 6rdt vagy annal tobbet

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhaté

Ha PE4 = 0

PE6

Napok szdma egy szokdsos héten, amikor legaldbb 10 percet tolt folyamatosan a kovetkezd tevékeny-
ségekkel: sport, fitnesz vagy szabadidGs fizikai tevékenységek, amelyek legaldbb egy kis mértékben

felgyorsitjdk a 1égzését vagy a szivverését.

Napok szdma: 1 -7
0. Soha nem végez ilyen fizikai tevékenységet

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

PE7

Egy szokdsos héten sporttal, fitnesszel vagy szabadidGs fizikai tevékenységekkel toltott id6

HHMM (6rak/percek)
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhat6

Ha PE6 # O

PES

Egy szokdsos héten izomerGsité tevékenységekkel toltott napok szama

Napok szdma: 1 -7
0. soha nem végez ilyen fizikai tevékenységet

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

Gyiimdles- és zoldségfogyasztds

FV1

Gytimolesfogyasztds gyakorisdga, gyiimoleslé kivételével

1. Naponta egyszer vagy tobbszor
2. Hetente 4 — 6 alkalommal
3. Hetente 1 — 3 alkalommal

4. Ritkdbban mint hetente egyszer

Mindenki
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5. Soha

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Fv2

Naponta fogyasztott gyiimolcsadagok szdma, a gytimoleslé kivételével

Szdm: 1-99
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhaté

Ha FV1 =1

Fv3

Zoldség- vagy saldtafogyasztds gyakorisdga, a zoldséglevek és a burgonya kivételével

. Naponta egyszer vagy tobbszor

. Hetente 4 — 6 alkalommal

1

2

3. Hetente 1 — 3 alkalommal

4. Ritkdbban mint hetente egyszer
5

. Soha

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

Fv4

Naponta elfogyasztott zoldség- vagy saldtaadagok szdma, a zoldséglevek és a burgonya kivételével

Szam: 1-99
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhaté

Ha FV3=1

Dohdnyzds

SK1

Dohényzasi szokdsok

1. Naponta dohdnyzik
2. Alkalmanként dohdnyzik
3. Nem dohdnyzik

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

SK2

A fogyasztott dohdnytermék tipusa

1. Cigaretta (gydrilag eldallitott és/vagy kézzel
sodort)

2. Szivar

3. Pipadohdny

4. Egyéb

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhat6

Ha SK1 =1 vagy 2

SK3

Naponta elszivott cigarettdk dtlagos szdma

Szam: 1-99
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhat6

Ha SK1=1¢s

SK2=1
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SK4

Beltéri passziv dohdnyzds gyakorisdga

1
2
3

. Soha vagy szinte soha
. Naponta kevesebb mint 1 éra
. Naponta 1 éra vagy anndl tobb

1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

Alkoholfogyasztds

AL1

Barmilyen alkoholtartalmd ital (s6r, bor, almabor, rovidital, koktél, alkoholkeverék, likdr, hazilag el6dl-
litott alkohol stb.) fogyasztdsdnak gyakorisiga az elmdlt 12 hénapban

0 NN W AW N

. Naponta vagy szinte naponta

. Hetente 5 -6 nap

. Hetente 3 — 4 nap

. Hetente 1 -2 nap

. Havonta 2 -3 nap

. Havonta egyszer

. Ritkdbban mint havonta egyszer

. Az elmdlt 12 hénapra nem jellemzd, mivel
mér nem iszik alkoholt

. Soha vagy egész életében csak néhdnyszor
kortyolt vagy koéstolt alkoholt

1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

AL2

Alkoholtartalmu italok fogyasztdsdnak gyakorisdga hétf6tsl csiitortokig

1
2
3
4
5

. Mind a 4 nap

. A 4 napbdl 3

. A 4 napbdl 2

. A 4 napbdl 1

. A 4 napbdl egyik nap sem

1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

2 nem alkalmazhat6

Ha AL1 =1, 2, 3 vagy 4

AL3

E napok egyikén (hétf6tdl csiitortokig) fogyasztott alkoholtartalmi italok dtlagos szdma

[ B Y I I

. Naponta 16 vagy anndl tobb ital
. Naponta 10 - 15 ital

. Naponta 6 -9 ital

. Naponta 4 -5 ital

. Naponta 3 ital

. Naponta 2 ital

Ha (AL1 =1, 2, 3 vagy 4) és
(AL2 =1, 2, 3 vagy 4)
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7. Naponta 1 ital
8. Naponta 0 ital
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhat6

AL4

Alkoholtartalmt italok fogyasztdsinak gyakorisiga péntektdl vasdrnapig

1. Mind a 3 nap

2. A 3 napbdl 2

3. A 3 napbdl 1

4. A 3 napbdl egyik nap sem

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhat6

Ha AL1=1, 2, 3 vagy 4

AL5

E napok egyikén (péntektd] vasarnapig) fogyasztott alkoholtartalmd italok dtlagos szdma

. Naponta 16 vagy anndl t6bb ital
. Naponta 10— 15 ital

. Naponta 6 — 9 ital

. Naponta 4 -5 ital

. Naponta 3 ital

. Naponta 2 ital

. Naponta 1 ital

(o I e R I

. Naponta 0 ital
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhat6

Ha (AL1 =1, 2, 3 vagy 4) és
(AL4 =1, 2, vagy 3)

AL6

A kockdzatos, egyszerre nagy adagti (60 g tiszta etanolnak megfelel vagy annal tobb) alkoholfogyasztds
gyakorisdga az elmilt 12 hénapban

. Naponta vagy szinte naponta

. Hetente 5 -6 nap

. Hetente 3 — 4 nap

. Hetente 1 -2 nap

. Havonta 2 — 3 nap

. Havonta egyszer

. Ritkdbban mint havonta egyszer

. Az elmdlt 12 hénapban nem fordult el§

N=T e I N N N

. Soha nem fordult el§ életében
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhat6

Ha AL1 =1, 2, 3, 4, 5, 6 vagy
7
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Tdrsas tdmogatds

SS1

Azon kozeli személyek szdma, akikre komoly személyes problémdk esetén szdmithat

1. Egy sem
2.1-2
3.3-5

4. 6 vagy tobb

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

SS2

Masok altal mutatott tor6dés mértéke azzal, mi torténik az illetével

1. Sok torédés és érdeklGdés

2. Bizonyos mértékd tor6dés és érdeklGdés
3. Bizonytalan

4. Kevés tor6dés és érdeklGdés

5. Tor6dés és érdeklGdés teljes hidnya

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

SS3

Szitkség esetén milyen konnyd konkrét segitséget kérni a szomszédoktol

. Nagyon konnyd
. Konnyt

1

2

3. Lehetséges
4. Nehéz

5

. Nagyon nehéz

- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

Nem hivatalos gondozds, illetve segitségnytjtds biztositdsa

IC1

Hetente legaldbb egyszer egy vagy tobb, idGskort, vagy kronikus betegségben szenvedd, vagy legyengiilt
személyt gondoz vagy segitséget nyujt neki

(a hivatdsos tevékenységeket kivéve)

1. Igen
2. Nem

-1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

1C2

Gondozdsban vagy segitségben részesiil§ idskord, vagy kronikus betegségben szenvedd, vagy legyen-
giilt személlyel/személyekkel hetente legaldbb egyszer személyes kapcsolatban éll

1. A vilaszad6 csalddtagja(i)
2. A vilaszadénak nem csalddtagja(i)
- 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhat6

Ha IC1=1

IC3

Hetente hdny 6rdt tolt a vélaszadd iddskord, vagy kronikus betegségben szenvedd, vagy legyengiilt
személy gondozdsdval vagy segitésével

1. Heti 10 6ranal kevesebbet

2. Hetente legaldbb 10, legfeljebb 20 6rat

3. Heti 20 6rdt vagy anndl tobbet

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

-2 nem alkalmazhat6

Ha IC1=1
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II. MELLEKLET

Végleges elérendd mintanagysdg

Megkérdezni kivant, 15. életévet betoltott személyek

Az EU tagillamai

Belgium 6 500
Bulgaria 5920
Cseh Koztarsasdg 6510
Dénia 5350
Németorszag 15 260
Esztorszdg 4270
[rorszdg 5057
Gorogorszag 6667
Spanyolorszag 11 620
Franciaorszdg 13 110
Olaszorszag 13180
Ciprus 4095
Lettorszag 4555
Litvania 4 850
Luxemburg 4000
Magyarorszag 6 410
Milta 3975
Hollandia 7515
Ausztria 6 050
Lengyelorszdg 10 690
Portugilia 6515
Romadnia 8 420
Szlovénia 4 486
Szlovdkia 5370
Finnorszag 5330
Svédorszag 6 200
Egyesiilt Kirdlysdg 13085
EU-tagdllamok 6sszesen 194 990
Svajc 5900
Izland 3 940
Norvégia 5170
Osszesen, Svdjcot, Izlandot és Norvégidt is beleértve 210 000
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. MELLEKLET

A felmérésbdl kizirt nemzeti teriiletek

Orszag Nemzeti teriiletek
Franciaorszdg Franciaorszdg tengerentdli megyéi és teriiletei
Ciprus A kormény fennhatdsdga ald nem tartozé teriilet
Hollandia Karib-szigetek (Bonaire, Saint-Eustache és Saba szigetek), a Nyugati-

Friz-szigetek, Texel kivételével

frorszég Az Osszes tengeri sziget az Achill, Bull, Cruit, Gorumna, Inishnee,
Lettermore, Lettermullan és Valentia szigetek kivételével

Egyesiilt Kirdlysdg Skécia a Kaleddniai-csatorndtdl északra, a Scilly szigetek
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