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(Nem jogalkotdsi aktusok)

RENDELETEK

A BIZOTTSAG 432/2012/EU RENDELETE

(2012. mdjus 16.)

a nem a betegségek kockdzatinak csékkentését, illetve a gyermekek fejldését és egészségét érintd,

élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozo,
megillapitdsirél

engedélyezett dllitisok jegyzékének

(EGT-vonatkozdsi szoveg)

AZ EUROPAI BIZOTTSAG,
tekintettel az Eurdpai Unié6 miikodésérsl szol6 szerz8désre,

tekintettel az élelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-osszetételre
és egészségre vonatkoz6 allitdsokrol sz616, 2006. december 20-i
1924/2006/EK eurbpai parlamenti és tandcsi rendeletre (') és
kiilonosen annak 13. cikke (3) bekezdésére,

mivel:

(1) Az 1924/2006/EK rendelet 10. cikke (1) bekezdésének
értelmében tilos az élelmiszerekkel kapcsolatos, egész-
ségre vonatkozé dllitdisok alkalmazdsa, kivéve, ha a
Bizottsdg az emlitett rendeletnek megfelelGen engedé-
lyezte Gket, és szerepelnek az engedélyezett dllitdsok
listdjan.

(2) Az 1924/2006/EK rendelet 13. cikke (2) bekezdésének
rendelkezései szerint a tagallamok legkésébb 2008.
janudr 31-ig a Bizottsdg rendelkezésére bocsitjak az élel-
miszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozé dllitdsok
nemzeti listdit az emlitett rendelet 13. cikke (1) bekez-
dése szerint. Az dllitdsokat tartalmazé nemzeti listdkat a
rdjuk vonatkozé feltételekkel és a vonatkozd tudomdnyos
igazoldsra valé hivatkozdsokkal egyiitt kell megkiildeni.

(3) Az 1924/2006[EK rendelet 13. cikkének (3) bekezdése
el6itja, hogy a Bizottsdg az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi
Hatésdggal (a tovabbiakban: Hatdsdg) folytatott konzultd-
ciot kovetden legkésébb 2010. janudr 31-ig elfogadja az
élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozo, enge-
délyezett allitdsoknak a széban forgd rendelet 13. cikke
(1) bekezdésében emlitett listdjat és az dllitdsok alkalma-
zdsara vonatkozd valamennyi sziikséges feltételt.

(4) A Bizottsighoz a tagallamoktdl 2008. janudr 31-én beér-
kezett listak tobb mint 44 000, egészségre vonatkozd
allitast tartalmaztak. A nemzeti listdk vizsgdlata révilagi-

() HL L 404, 2006.12.30., 9. o.

tott arra, hogy a sok dtfedés miatt a tagallamokkal foly-
tatott megbeszéléseket kovetden a nemzeti listdkbol
konszolidélt listét (a tovdbbiakban: konszolidalt lista) ()
kell 6sszedllitani, amelyr6l a Hatésdgnak tudomanyos
szakvéleményt kell készitenie.

A Bizottsdg — az 1924/2006/EK rendelet 13. cikke (3)
bekezdésének megfeleléen — 2008. jalius 24-én hivata-
losan megkildte a tudoményos szakvélemény irdnti
kérelmét a Hatosdgnak, melyhez mellékelte a vonatkozd
feltételeket és a konszoliddlt lista elsG részét. A konszo-
liddle lista tovabbi részeit 2008 novemberében, illetve
decemberében tovdbbitotta. A konszoliddlt listit a
Bizottsig egy kiegészitéssel zdrta le, amelyet 2010.
maércius 12-én megkiildott a Hatésdgnak. Ezt kovetSen
a tagdllamok visszavontak egyes, a konszoliddlt listdn
szerepl$ allitdsokat, mielStt a Hatdsdg értékelte volna
azokat. A Hatdsdg végiil 2009 oktobere és 2011 juliusa
kozott kozzétette a tudomdnyos értékelés eredményeként
késziilt szakvéleményeit (3).

Ertékelésében a Hat6sig leszogezte, hogy egyes beadvi-
nyok esetében killonbozd éllitott hatdsokra is tortént
utalds, mig egy és ugyanazon dallitott hatds tobb bead-
vanynak is tirgyat képezte. Ebb6l adéddan egy e rendelet
keretén beliil megfontoldsra keriilt, egészségre vonatkozd
allitds a konszolidalt lista egy vagy tobb bekezdését is
képviselheti.

A Hatdsdg tobb, egészségre vonatkozé dllitds esetében
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ok-okozati 9sszefliggés
dllapithat6 meg egy adott élelmiszercsoport, élelmiszer
vagy annak valamely alkotéeleme és az dllitott hatds
kozott. Azon egészségre vonatkozé allitdsokat, amelyekre
e megallapitdsok vonatkoznak, és amelyek megfelelnek
az 1924/2006/EK rendeletben foglalt kovetelményeknek,
engedélyezni kell az 1924/2006/EK rendelet 13. cikkének
(3) bekezdése szerint, tovabba fel kell venni az egészségre
vonatkozd, engedélyezett dllitdsok listdjdra.

() http:/|www.efsa.europa.cufen/ndaclaims13/docs/ndaclams13.zip

() http:/|www.efsa.europa.cu/en/topics/topic/article13.htm
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Az 1924[2006/EK rendelet 13. cikkének (3) bekezdése
értelmében az engedélyezett, egészségre vonatkozé allitd-
sokat az alkalmazdsukhoz sziikséges valamennyi felté-
telnek (beleértve a korldtozdsokat is) kisérnie kell.
Ennek megfelel6en az engedélyezett allitdsok listdjanak
—az 1924/2006/EK rendeletben megéllapitott szabalyok-
kal, valamint a Hatdsdg véleményeivel Gsszhangban -
magdban kell foglalnia az dllitdsok megszovegezését, az
allitasok alkalmazdsdnak egyedi feltételeit, és adott
esetben a felhaszndldsra vonatkozé feltételeket és korld-
tozdsokat ésfvagy egy kiegészitd tdjékoztatast vagy figyel-
meztetést is.

Az 1924[2006/EK rendelet egyik célkitlizése annak
biztositdsa, hogy az egészségre vonatkozé allitdsok valé-
sdghtiek, vildgosak, megbizhatok és hasznosak legyenek a
fogyaszté szamdra. Ennek érdekében figyelembe kell
venni az egészséggel kapcsolatos dllitdsok megszovege-
zését és megjelenitését. Amennyiben tehdt az allitdsok
megfogalmazdsa a fogyaszté szdmdra ugyanazzal a jelen-
téssel bir, mint egy, az egészségre vonatkozo, engedélye-
zett allitds, mivel ugyanolyan osszefiiggést mutat ki egy
adott élelmiszercsoport, élelmiszer vagy annak valamely
alkotéeleme és az egészség kozott, azokra az egészségre
vonatkozd, engedélyezett éllitdsokkal azonos felhaszné-
lasi feltételek vonatkoznak.

A Bizottsdg szdmos, értékelésre benyujtott névény vagy
novényi anyag, mds néven ,botanikai anyag” hatdsival
oOsszefiiggd olyan allitdst azonositott, amelyek tudoma-
nyos értékelését a Hatosdgnak a tovabbiakban kell elvé-
geznie. Emellett tobb olyan, egészségre vonatkozé éllitds
van, amelyeket még tovdbbi vizsgdlatnak kell aldvetni
ahhoz, hogy a Bizottsig mérlegelhesse felvételiiket az
engedélyezett dllitasok listdjara, vagy amelyeket mar érté-
keltek, de egyéb indokolt tényezék miatt a Bizottsdg
jelenleg még nem tudja lezdrni a mérlegelést.

A Bizottsdg a honlapjin (') kozzéteszi azokat az dllitdso-
kat, amelyeket a Hatésdg még nem értékelt vagy a
Bizottsig még nem mérlegelt, és amelyek az
1924/2006/EK rendelet 28. cikkének (5) és (6) bekezdése
szerint tovabbra is haszndlhatok.

Az 1924/2006(EK rendelet 6. cikkének (1) bekezdése és
13. cikkének (1) bekezdése értelmében az egészségre
vonatkozé dllitdsoknak dltaldnosan elfogadott tudomé-
nyos bizonyitékokon kell alapulniuk. Ezért azok az
egészségre vonatkozé allitdsok, amelyek a Hatdsdg tudo-
madnyos értékelése sordn nem részesiiltek kedvezd elbira-
lasban, mivel a Hatésdg arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy nem dllapithaté meg ok-okozati Osszefiiggés egy
adott élelmiszercsoport, élelmiszer vagy annak valamely
alkotéeleme és az dllitdlagos hatds kozott, nem engedé-
lyezhet6k. Az engedélyezés irdnti kérelmet abban az
esetben is indokolt elutasitani — még ha a Hatdsdg tudo-
mdnyos értékelése kedvez$ volt is —, ha az egészségre
vonatkozé dllitds nem felel meg az 1924/2006/EK
rendelet egyéb dltalinos vagy egyedi kovetelményeinek.
Nem tehet6k olyan, egészségre vonatkozé dllitdsok,
amelyek nem egyeztethet6k Ossze az dltalinosan elfoga-
dott taplalkozdsi és egészségiigyi alapelvekkel. A zsirok
zsitban 0ld6dé vitaminok normdl felszivodasira gyako-

(") http:/[ec.europa.cu/food/food/labellingnutrition/daims/index_en.htm
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17)

rolt hatdsdrdl sz6l6 (2), tovdbbd a ndtrium és a normdl
izomm(ikodés fenntartdsdrdl szolo dllitds (°) esetében a
Hatdsdg arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ok-okozati
oOsszefiiggés allapithatd meg. Ezeknek az egészségre
vonatkozé éllitdsoknak az alkalmazdsa azonban ellent-
mondasos és félrevezet§ iizenetet kozvetitene a fogyasz-
toknak, mivel olyan tdpanyagok fogyasztdsira Oszto-
nozné Gket, amelyek kapcsin az dltalinosan elfogadott
tudomdnyos ajanldsok alapjin, az eurdpai, nemzeti és
nemzetk6zi hatésagoktol olyan tdjékoztatdst kapnak,
hogy ezek bevitelét csokkenteni kell. Ez a két éllitds
ezért nem felel meg az 1924/2006/EK rendelet 3. cikke
mésodik bekezdése a) pontjanak, amely tgy rendelkezik,
hogy az egészségre vonatkoz6 éllitdsok alkalmazdsa nem
lehet  félreérthet6 vagy megtéveszt6. Tovdbbd a
fogyasztok félrevezetésének csokkentéséhez az sem
lenne elegendd, ha az egészségre vonatkozd érintett 4lli-
tisokat csak meghatdrozott alkalmazdsi feltételekkel
és|vagy kiegészitd nyilatkozatokkal vagy figyelmezteté-
sekkel engedélyeznék; kovetkezésképpen az allitdsok
nem engedélyezhetdk.

E rendelet a hatalybalépésétl szamitott hat hénap eltel-
tével alkalmazand6 annak érdekében, hogy az élelmiszer-
ipari vallalkozok alkalmazkodni tudjanak a kovetelmé-
nyeihez, tobbek kozott azon egészségre vonatkozé allitd-
soknak az 1924/2006/EK rendelet 10. cikkének (1)
bekezdése szerinti tilalmdhoz, amelyeket a Hatdsdg mdr
értékelt, a Bizottsdg pedig mdr mérlegelt.

Az 1924[2006/EK rendelet 20. cikkének (1) bekezdése
ugy rendelkezik, hogy a Bizottsdg létrehozza és fenntartja
az élelmiszerekre alkalmazott, tdpanyag-Osszetételre és
egészségre vonatkozd dllitdsok uni6s nyilvéntartdsat (a
tovabbiakban: nyilvantartds). A nyilvantartds tartalmazza
valamennyi engedélyezett dllitdst, valamint - tobbek
kozott - a rdjuk vonatkozd alkalmazdsi feltételeket. A
nyilvéntartds tartalmaz tovabbd egy listit az egészségre
vonatkozd, elutasitott allitdsokrol és elutasitdsuk indokla-
sarol.

A tagallamok dltal visszavont, egészségre vonatkozé alli-
tasok nem keriilnek be az elutasitott allitdisok uni6s nyil-
vantartdsaba. A nyilvantartdst rendszeresen vagy — adott
esetben — a Hat6sdg dltal még nem értékelt ésfvagy a
Bizottsdg 4ltal még nem mérlegelt, egészségre vonatkozé
allitasok el6rehaladdsa szerint frissitik.

Az e rendeletben el6irt intézkedések megalkotdsakor a
Bizottsag megfelel6 médon tekintetbe vette a lakossagtol
és az érdekelt felektSl érkezd megjegyzéseket és allasfog-
laldsokat is.

Az anyagok élelmiszerekhez valo hozzdaddsit vagy
azokban val6 felhasznaldsdt, csakdgy, mint a termékek
élelmiszerként vagy gydgyszerként valé besoroldsit,
egyedi unids és tagdllami jogszabalyok szabalyozzak.
Valamely  egészségre  vonatkozé  dllitdsr6l  az
1924/2006/EK rendelet szerint, az éllitdsnak az emlitett
rendelet 13. cikkének (3) bekezdésében hivatkozott,
engedélyezett éllitdsok listdjdra valo felvételérsl hozott
hatdrozat nem tekinthet§ az allitds targyat képezd
anyag forgalombahozatali engedélyének, sem egy arrdl

(3 A konszolidélt lista ID 670 és ID 2902 tételének felel meg.

() A konszolidélt lista ID 359 tételének felel meg.


http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/index_en.htm

2012.5.25.

Az Eurdpai Unié Hivatalos Lapja

L 136/3

hozott hatdrozatnak, hogy az anyag élelmiszerekben
felhaszndlhatd, sem pedig egy adott termék élelmiszer-
ként valé besoroldsdnak.

(18) Az ebben a rendeletben el6irt intézkedések osszhangban
vannak az Elelmiszerlinc- és Allategészségiigyi Allandé
Bizottsdg véleményével, és sem az Eurdpai Parlament,
sem a Tanacs nem ellenezte Sket,

ELFOGADTA EZT A RENDELETET:

1. cikk
Egészségre vonatkozd, engedélyezett allitisok

(1) Az élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozd
allitdsok 1924/2006/EK rendelet 13. cikkének (3) bekezdésében
emlitett listdjat e rendelet melléklete tartalmazza.

(2) Az (1) bekezdésben emlitett, egészségre vonatkozé alli-
tasok a mellékletben megéllapitott feltételekkel alkalmazhatok
élelmiszerekre.

2. cikk
Hatdlybalépés és alkalmazis

Ez a rendelet az Eurdpai Unié Hivatalos Lapjdban val6 kihirdetését
kovetd huszadik napon 1ép hatilyba.

Ezt a rendeletet 2012. december 14-t8l kell alkalmazni.

Ez a rendelet teljes egészében kotelez8 és kozvetleniil alkalmazandé valamennyi tagdllamban.

Kelt Briisszelben, 2012. méjus 16-dn.

a Bizottsdg részérdl
az elnok
José Manuel BARROSO



MELLEKLET

AZ EGESZSEGRE VONATKOZO, ENGEDELYEZETT ALLITASOK JEGYZEKE

Tapanyag, anyag, élelmiszer vagy
élelmiszercsoport

Allitas

Az dllitds alkalmazdsanak feltételei

Az élelmiszer felhasznald-
sdra vonatkozé feltételek
és[vagy korldtozdsok és|vagy
kiegészit6 tdjékoztatds vagy
figyelmeztetés

EFSA Journal szima

Az EFSA-értékelésre
megkiildott konszolidalt
listdn szerepld, vonatkozd
bejegyzés szdma

Aktiv szén Az aktiv szén részt vesz az | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely 2011;9(4):2049 1938
étkezést  kovet§  tdlzott | adagonként 1 g aktiv szenet tartalmaz. Ahhoz, hogy az éllitést fel
bélgdzképz3dés csokkentésé- | lehessen tiintetni, a fogyasztét tdjékoztatni kell arrdl, hogy a
ben. kedvez$ hatds tgy érhetS el, ha 1 g-ot legaldbb 30 perccel az
étkezés el6tt, 1 g-ot pedig roviddel utdna fogyaszt el.
Alfa-linolénsav Az ALA hozzdjirul a vér | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1252 493, 568
(ALA) normdl koleszterinszintjének | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,OMEGA-3 ZSIR- 2011:9(6):2203
fenntartdsahoz. SAVAK FORRASA” dllitds szerint legalibb ALA-forrds. 9(6):
A fogyasztdt tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds 2 g alfa-
linolénsav (ALA) napi bevitelével érhet§ el.
Arparost Az drparost  fogyasztdsa | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2011;9(6):2249 819
hozzdjarul a széklet mennyi- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ELELMI ROSTBAN
ségének noveléséhez. GAZDAG dllitds szerint élelmi rostban gazdag.
A-vitamin Az A-vitamin részt vesz | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1221 206
megfelel§ a normdl [ 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
vasanyagcserében. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb A-vitaminforrds.
A-vitamin Az A-vitamin hozzdjarul a | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1221 15, 4702
nydlkahdrtydk normdl dlla- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 2010:8(10):1754
poténak fenntartdséhoz. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS" illitds 8(10):
szerint legaldbb A-vitaminforrds.
A-vitamin Az A-vitamin hozzdjirul a | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1221 15, 17, 4660, 4702
b6t normdl  dllapotdnak | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 2010:8(10):1754
fenntartdsihoz. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds 8(10):
szerint legaldbb A-vitaminforrds.
A-vitamin Az A-vitamin hozzdjarul a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1221 16, 4239, 4701

normdl l4tds fenntartdsihoz.

1924/2006[EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb A-vitaminforrds.

2010;8(10):1754
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Tapanyag, anyag, élelmiszer vagy

Az élelmiszer felhaszndla-
séra vonatkozo feltételek

Az EFSA-értékelésre
megkiild6tt konszolidalt

o Allitas Az dllitas alkalmazdsinak feltételei és|vagy korldtozdsok ésfvagy|  EFSA Journal szdma ooz ,, .
élelmiszercsoport Kiegésrits thjckontatds vagy listin szerepld, vonatkozd
figyelmeztetés bejegyzés szma
A-vitamin Az A-vitamin hozzdjirul az | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1222 14, 200, 1462
immunrendszer normdl [ 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 2011:9(4):2021
miikodéséhez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds 9(4):
szerint legaldbb A-vitaminforrds.
A-vitamin Az A-vitamin  szerepet | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1221 14

jatszik a sejtek differencialo-
désaban.

1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb A-vitaminforrds.

Az olivaolaj polifenoljai

Az olivaolaj  polifenoljai

Az dllitds csak olyan olivaolaj esetében alkalmazhat6, amely 20 g-

2011;9(4):2033

1333, 1638, 1639,

hozzdjirulnak a vérzsirok | onként legaldbb 5 mg hidroxitirozolt és szdrmazékait (pl. oleoropein 1696, 2865
oxidativ stresszel szembeni | komplexet és tirozolt) tartalmaz. Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen
védelméhez. tintetni, a fogyasztét tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvez$ hatds
20 g olivaolaj napi bevitelével érhetd el.
B12-vitamin A Bl12-vitamin részt vesz a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1223 99, 190

normdl energiatermeld
anyagcsere-folyamatokban.

1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS’ 4llitds
szerint legaldbb B12-vitaminforrds.

B12-vitamin

A B12-vitamin hozzdjirul az

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az

2010;8(10):4114

95, 97, 98, 100, 102,

idegrendszer normdl mko- | 1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 109
déséhez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS’ 4llitds
szerint legaldbb B12-vitaminforrds.
B12-vitamin A B12-vitamin hozzdjirul a | Az 4llitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2010;8(10):4114 96, 103, 106

normédl homocisztein-anyag-
cseréhez.

1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitds
szerint legaldbb B12-vitaminforrds.

B12-vitamin

A B12-vitamin hozzdjrul a
normdl pszicholégiai funkcié
fenntartdsdhoz.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhaté, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb B12-vitaminforrds.

2010;8(10):4114

95, 97, 98, 100, 102,
109
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B12-vitamin A B12-vitamin hozzdjirul a | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1223 92, 101
normdl  vorosvérsejt-képzs- | 1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
déshez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitds
szerint legaldbb B12-vitaminforrds.
B12-vitamin A B12-vitamin hozzdjirul az | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1223 107
immunrendszer normal 1924/2096/EK renglelet/ mellékletében felsorolt »[VITAMIN(OK)
miikodéséhez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb B12-vitaminforrds.
B12-vitamin A Bl12-vitamin hozzdjirul a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2010;8(10):4114 108
faradtsdg és a kifdradds csok- | 1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
kentéséhez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS’ 4llitds
szerint legaldbb B12-vitaminforrds.
B12-vitamin A Bl2-vitamin  szerepet | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1223 93, 212
jatszik a sejtosztéddsban. 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 2010:8(101:1756
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYl ANYAG(OK) NEVE-FORRAS” llitds 8(10):
szerint legaldbb B12-vitaminforrds.
B6-vitamin A B6-vitamin részt vesz a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2010;8(10):1759 4283
normdl  cisztein-anyagcseré- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
hez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb B6-vitaminforrds.
B6-vitamin A B6-vitamin részt vesz a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010;8(10):1759 75, 214
normél energiatermel | 1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
anyagcsere-folyamatokban. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS" illitds
szerint legaldbb B6-vitaminforrds.
B6-vitamin A Bé-vitamin hozzdjirul az | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1225 66

idegrendszer normédl mko-
déséhez.

1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitds
szerint legaldbb B6-vitaminforrds.
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B6-vitamin

A B6-vitamin hozzdjirul a
normdl homocisztein-anyag-
cseréhez.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb B6-vitaminforrds.

2010;8(10):1759

73,76, 199

B6-vitamin

A Bé6-vitamin részt vesz a
normél fehérje- és glikogén-
anyagcserében.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb B6-vitaminforrds.

2009; 7(9):1225

65, 70, 71

B6-vitamin

A Bé6-vitamin hozzdjirul a
normél pszicholdgiai funkci6
fenntartdsahoz.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb B6-vitaminforrds.

2010;8(10):1759

77

B6-vitamin

A Bé6-vitamin hozzdjarul a
normdl  vorosvérsejt-képzo-
déshez.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legalabb B6-vitaminforrds.

2009; 7(9):1225

67, 72, 186

B6-vitamin

A B6-vitamin hozzdjirul az
immunrendszer normal
miikodéséhez.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb B6-vitaminforrds.

2009; 7(9):1225

68

B6-vitamin

A Bé6-vitamin hozzdjirul a
faradtsag és a kifdradds csok-
kentéséhez.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb B6-vitaminforrds.

2010;8(10):1759

78

B6-vitamin

A Bé6-vitamin hozzdjirul a
hormondlis aktivitds szabd-
lyozdsihoz.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legalabb B6-vitaminforrds.

2009; 7(9):1225

69
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Béta-gliikdn

A béta-glikinok hozzdji-
rulnak a vér normdl kolesz-
terinszintjének  fenntartdsa-
hoz.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely
adagonként legaldbb 1 g, zabbdl, zabkorpdbdl, drpabdl vagy arpa-
korpdbol vagy ezek keverékébdl szdrmazd béta-glitkdnt tartalmaz.
Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tdjékoz-
tatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds 3 g, zabbdl, zabkorpibdl,
arpabdl vagy drpakorpdbdl vagy ezek keverékébdl szdrmazé béta-
glikkdn napi bevitelével érhetd el.

2009; 7(9):1254
2011;9(6):2207

754, 755, 757, 801,
1465, 2934

1236, 1299

Betain

A betain részt vesz a normal
homocisztein-anyagcserében.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely
adagonként legaldbb 500 mg betaint tartalmaz. Ahhoz, hogy az
allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztét tdjékoztatni kell arrdl,
hogy a kedvezd hatds 1,5 g betain napi bevitelével érhetd el.

Ahhoz, hogy az dlli-
tast  fel lehessen
tiintetni, a fogyasztot
tdjékoztatni kell arrdl,
hogy a 4 ¢

— ot meghaladé
bevitel jelentSsen
megnovelheti  a
vér  koleszterin-
szintjét.

2011;9(4):2052

4325

Biotin

A biotin részt vesz a normél
energiatermel§  anyagcsere-
folyamatokban.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb biotinforras.

2009; 7(9):1209

114, 117

Biotin

A biotin hozzdjirul az ideg-
rendszer normél mikodésé-
hez.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb biotinforras.

2009; 7(9):1209

116

Biotin

A biotin részt vesz a makro-
tdpanyagok normdl anyag-
cseréjében.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legalabb biotinforrds.

2009; 7(9):1209
2010;8(10):1728

113, 114, 117, 4661

Biotin

A biotin hozzdjérul a normél
pszicholdgiai funkcié fenn-
tartdsihoz.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhaté, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb biotinforras.

2010;8(10):1728

120
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Biotin

A biotin hozzdjarul a haj
normdl dllapotdnak fenntar-
tasahoz.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb biotinforrds.

2009; 7(9):1209
2010;8(10):1728

118, 121, 2876

Biotin

A biotin hozzdjdrul a nyalka-
hértydk normal éllapotinak
fenntartdsahoz.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legalabb biotinforras.

2009; 7(9):1209

115

Biotin

A biotin hozzdjirul a bér
normél éllapotdnak fenntar-
tasahoz.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhaté, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb biotinforras.

2009; 7(9):1209
2010;8(10):1728

115, 121

Biza endospermiumbdl el8dl-
litott arabinoxildn

Az étkezés részeként
fogyasztott arabinoxildn
részt vesz az adott étkezést
kovet§  vércukorszint-emel-
kedés csokkentésében.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amelynek
egy adagja az étkezés részeként fogyasztva 100 g emészthetd szén-
hidratban legaldbb 8 g, biza endospermiumbdl eléillitott, arabino-
xilinban (AX) gazdag rostot tartalmaz (legalibb 60 tomeg%).
Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztét tdjékoz-
tatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds a biiza endospermiumbol
elgdllitott, arabinoxildinban (AX) gazdag rost étkezés részeként
torténd fogyasztdsaval érhetd el.

2011;9(6):2205

830

Buzakorparost

A buzakorparost hozzdjarul
a bélmidkodés gyorsitdsahoz.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006[EK rendelet mellékletében felsorolt ELELMI ROSTBAN
GAZDAG illitds szerint élelmi rostban gazdag. Ahhoz, hogy az
allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztdt tdjékoztatni kell arrdl,
hogy az dllitott hatds 10 g btzakorparost napi bevitelével érhetd el.

2010:8(10):1817

828, 839, 3067, 4699

Biizakorparost

A buizakorparost fogyasztdsa
hozzdjérul a széklet mennyi-
ségének noveléséhez.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhaté, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ELELMI ROSTBAN
GAZDAG dllitds szerint élelmi rostban gazdag.

2010;8(10):1817

3066
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Cink

A cink részt vesz a normdl
sav-bézis egyensily fenntar-
tdsdban.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb cinkforrés.

2009; 7(9):1229

360

Cink

A cink részt vesz a normal
szénhidrat-anyagcserében.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb cinkforrds.

2010;8(10):1819

382

Cink

A cink hozzdjérul a normél
szellemi mikodés fenntartd-
sdhoz.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legalabb cinkforrds.

2009; 7(9):1229

296

Cink

A cink hozzdjdrul a normal
DNS-szintézishez.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb cinkforrés.

2010;8(10):1819

292, 293, 1759

Cink

A cink szerepet jatszik a
normdl  termékenység  és
szaporodds fenntartdsaban.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb cinkforrds.

2009; 7(9):1229

297, 300

Cink

A cink részt vesz a makro-
tdpanyagok normdl anyag-
cseréjében.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb cinkforrds.

2010:8(10):1819

2890

Cink

A cink részt vesz a zsirsavak
normél anyagcseréjében.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb cinkforrds.

2009; 7(9):1229

302
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Cink

A cink részt vesz az A-
vitamin normdl anyagcseré-
jében.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legalabb cinkforrds.

2009; 7(9):1229

361

Cink

A cink szerepet jdtszik a
normél fehérjeszintézisben.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhaté, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb cinkforrés.

2010;8(10):1819

293, 4293

Cink

A cink hozzdjdrul a normal
csontozat fenntartdsahoz.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb cinkforrds.

2009; 7(9):1229

295, 1756

Cink

A cink hozzdjirul a haj
normdl dllapotdnak fenntar-
tasahoz.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legalabb cinkforrds.

2010:8(10):1819

412

Cink

A cink hozzdjirul a korom
normél éllapotdnak fenntar-
tasdhoz.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb cinkforrés.

2010;8(10):1819

412

Cink

A cink hozzdjirul a bér
normdl dllapotdnak fenntar-
tasdhoz.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb cinkforrds.

2010;8(10):1819

293

Cink

A cink hozzdjirul a vér
normdl  tesztoszteronszint-
jének fenntartdsdhoz.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legalabb cinkforrds.

2010;8(10):1819
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Cink A cink hozzdjirul a normal | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1229 361
latds fenntartdsahoz. 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS’ llitds
szerint legaldbb cinkforrés.
Cink A cink  hozzdjarul az | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1229 291, 1757
immunrendszer normal 1924/2096/EK ren@elet/ mellékletében felsorolt »[VITAMIN(OK)
miikodéséhez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb cinkforrds.
Cink A cink hozzdjarul a sejtek | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1229 294, 1758
oxidat{v stresszel szembeni | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
védelméhez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS’ llitds
szerint legalabb cinkforrds.
Cink A cink szerepet jatszik a | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1229 292, 293, 1759

sejtosztoddsban.

1924/2006[EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb cinkforrds.

Cukorhelyettesitdk, azaz
intenziv édesitészerek; xilit,
szorbit, mannit, maltit, laktit,
izomalt, eritrit, szukraldz és
polidextréz, D-tagatoz és
izomaltuléz

A cukor (*) helyett
<cukorhelyettesits ~ neve>-t
tartalmazd ételek/italok
fogyasztisa a fogyasztdst
kovetSen  kisebb  mértékd
vércukorszint-emelkedést
okoz, mint a cukrot tartal-
mazé ételek/italok fogyaszta-
sa.

Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a cukrokat az ételekben
és italokban cukorhelyettesitSkkel, azaz intenziv édesitGszerekkel,
xilittel, szorbittal, mannittal, maltittal, laktittal, izomalttal, eritrittel,
szukralozzal vagy polidextrézzal vagy ezek kombindcéjaval kell
helyettesiteni, hogy az ételek és italok legalabb az 1924/2006/EK
rendelet mellékletében felsorolt CSOKKENTETT [TAPANYAG
NEVE]TARTALOM llitds szerinti mértékben csokkentett mennyi-
ségli cukrokat tartalmazzanak.

A D-tagatézzal és az izomaltulézzal az egyéb cukrok megfeleld
mennyiségét kell az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
CSOKKENTETT [TAPANYAG NEVE|TARTALOM llitds szerinti
mértékben csokkenteni.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

617, 619, 669, 1590,
1762, 2903, 2908,
2920

4298

CukorhelyettesitSk, azaz
intenziv édesitSszerek; xilit,
szorbit, mannit, maltit, laktit,
izomalt, eritrit, szukraléz és
polidextréz, D-tagatéz és
izomaltul6z

A cukor (*¥) helyett
<cukorhelyettesitd  neve>-t
tartalmazd ételek/italok
fogyasztdsa  hozzdjarul a
fogak mineralizdcidjanak
fenntartdsahoz.

Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a cukrokat a (plakk pH-
jat 5,7 ald csokkentd) ételekben és italokban cukorhelyettesitdkkel,
azaz intenziv édesitSszerekkel, xilittel, szorbittal, mannittal, maltittal,
laktittal, izomalttal, eritrittel, D-tagatézzal, izomaltuldzzal, szukra-
16zzal vagy polidextrézzal vagy ezek kombindcdjaval kell olyan
mértékben helyettesiteni, hogy az emlitett ételek és italok a fogyasz-
tasuk alatt és azt kovetSen 30 percig ne csokkentsék 5,7 ald a plakk
pH-jat.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

463, 464, 563, 618,
647, 1182, 1591,
2907, 2921, 4300

1134, 1167, 1283
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Cukormentes rdgogumi

A cukormentes rdgbgumi
hozzdjérul a fogak minerali-
zdcidjanak fenntartdséhoz.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely telje-
siti az 1924/2006EK rendelet mellékletében a tdpanyag-osszetételre
vonatkoz6 CUKORMENTES illitisra megéllapitott feltételeket.

A fogyasztét tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds a ragé-
gumi evést vagy ivast kovetd, legaldbb 20 perces ragdsdval érhet§ el.

2009; 7(9):1271
2011;9(4):2072
2011;9(6):2266

1151, 1154
486, 562, 1181

Cukormentes rdgbgumi

A cukormentes rdgégumi
segit semlegesiteni a fogle-
pedék savait.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely telje-
siti az 1924/2006/EK rendelet mellékletében a tdpanyag-Osszetételre
vonatkoz6 CUKORMENTES illitdsra megdllapitott feltételeket.

A fogyasztét tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds a rdgo-
gumi evést vagy ivast kovetd, legaldbb 20 perces rdgdsdval érhet§ el.

2009; 7(9):1271
2011;6(6):2266

1150
485

Cukormentes rdgégumi

A cukormentes rdgégumi
segit csokkenteni a szdjszéra-
zsdgot.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely telje-
siti az 1924/2006/EK rendelet mellékletében a tipanyag-Osszetételre
vonatkoz6 CUKORMENTES illitdsra megéllapitott feltételeket.

A fogyasztot tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds dgy
érhetd el, ha rdgégumit rdg, valahdnyszor szdraznak érzi a szdjat.

2009; 7(9):1271

1240

C-vitamin

A C-vitamin hozzdjirul az
immunrendszer normdl
mikodéséhez intenziv test-
mozgds alatt vagy azt kove-
t6en.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely
naponta 200 mg C-vitamin bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy az dlli-
tést fel lehessen tiintetni, a fogyasztét tdjékoztatni kell arrdl, hogy a
kedvezd hatds 200 mg C-vitamin napi bevitelével érheté el az ajan-
lott napi C-vitaminbevitelen tdl.

2009; 7(9):1226

144

C-vitamin

A C-vitamin hozzdjirul a
normédl kollagénképzédéshez
és ezen keresztill az erek
normdl éllapotinak, mtiko-
désének fenntartdsahoz.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb C-vitaminforrds.

2009; 7(9):1226

130, 131, 149

C-vitamin

A C-vitamin hozzdjirul a
normédl kollagénképzédéshez
és ezen keresztill a normal
csontozat fenntartdsahoz.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb C-vitaminforrds.

2009; 7(9):1226

131, 149
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C-vitamin

A C-vitamin hozzdjirul a
normdl kollagénképzédéshez
és ezen keresztil a porcok
normél dllapotdnak, mako-
désének fenntartdsdahoz.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb C-vitaminforrds.

2009; 7(9):1226

131, 149

C-vitamin

A C-vitamin hozzdjérul a
normél kollagénképzédéshez
és czen keresztil a foginy
normél dllapotdnak fenntar-
tasdhoz.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb C-vitaminforrds.

2009; 7(9):1226

131, 136, 149

C-vitamin

A C-vitamin hozzdjérul a
megfelels  kollagénképzs-
déshez és ezen keresztiil a

b6ér normdl dllapotdnak,
miikodésének  fenntartdsd-
hoz.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb C-vitaminforrds.

2009; 7(9):1226

131, 137, 149

C-vitamin

A C-vitamin hozzdjirul a
megfelels  kollagénképzs-
déshez és ezen keresztiil a
fogak normdl éllapotdnak
fenntartdsdhoz.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb C-vitaminforrds.

2009; 7(9):1226

131, 149

C-vitamin

A C-vitamin hozzdjirul a
normél energiatermeld
anyagcsere-folyamatokhoz.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb C-vitaminforrds.

2009; 7(9):1226
2010;8(10):1815

135, 2334, 3196

C-vitamin

A C-vitamin hozzdjirul az
idegrendszer normdl mako-
déséhez.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb C-vitaminforrds.

2009; 7(9):1226

133

yI/ocT 1

[ 0H |

e[deT so[ereary orun redoiny zy

CTSTI0T



Tapanyag, anyag, élelmiszer vagy

Allitds

Az éllitds alkalmazdsdnak feltételei

Az élelmiszer felhaszndla-
séra vonatkozo feltételek
és|vagy korldtozdsok és|vagy

EFSA Journal szdma

Az EFSA-értékelésre
megkiild6tt konszolidalt

élelmiszercsoport Kiegészit téjékoztatds vagy listénbs;erepllé, vqnatkoz()
figyelmeztetés €e8yzes szama
gye
C-vitamin A C-vitamin hozzdjérul a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2010;8(10):1815 140
normdl pszicholégiai funkci6 | 1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
fenntartdsihoz. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb C-vitaminforrds.
C-vitamin A C-vitamin hozzdjirul az | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1226 134, 4321
immunrendszer normdl | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 2010:8(10):1815
mkodéséhez. NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE-FORRAS” llitds 8(10):
szerint legaldbb C-vitaminforrds.
C-vitamin A C-vitamin hozzdjrul a | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1226 129, 138, 143, 148,
sejtek  oxidativ  stresszel | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 3331
) : o ( 2010;8(10):1815
szembeni védelméhez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds 8(10):
szerint legalabb C-vitaminforrds.
C-vitamin A C-vitamin hozzdjirul a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010;8(10):1815 139, 2622
faradtsdg és a kifdradds csok- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
kentéséhez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb C-vitaminforrds.
C-vitamin A C-vitamin hozzdjirul az E- | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010;8(10):1815 202
vitamin redukdlt formdjdnak | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
regenerédldséhoz. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb C-vitaminforrds.
C-vitamin A C-vitamin fokozza a vas | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1226 132, 147
felszivoddsat. 1924/2006[EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb C-vitaminforrds.
Di6 A dié hozzdjirul a vérerek | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely 2011;9(4):2074 1155, 1157

rugalmassdgdnak fenntartdsa-
hoz, javitdsdhoz.

naponta 30 g di6 bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy az dllitdst fel
lehessen tiintetni, a fogyasztot tdjékoztatni kell arrdl, hogy a
kedvez§ hatds 30 g di6 napi bevitelével érhetd el.
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Dokozahexaénsav (DHA)

A dokozahexaénsav (DHA)
hozzdjérul a normal agym-
kodés fenntartdsdhoz.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely 100 g-
ra és 100 kcal-ra nézve legalibb 40 mg dokozahexaénsavat (DHA)
tartalmaz. Ahhoz, hogy az dllitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot
tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds 250 mg dokozahexa-
énsav (DHA) napi bevitelével érhetd el.

2010;8(10):1734
2011;9(4):2078

565, 626, 631, 689,

704, 742, 3148, 690,

3151, 497, 501, 510,

513, 519, 521, 534,

540, 688, 1323, 1360,
4294

Dokozahexaénsav (DHA)

A dokozahexaénsav (DHA)
hozzdjirul a normdl latds
fenntartdsdhoz.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely 100 g-
ra és 100 kcal-ra nézve legaldbb 40 mg dokozahexaénsavat (DHA)
tartalmaz. Ahhoz, hogy az éllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztot

2010:8(10):1734
2011;9(4):2078

627, 632, 743, 3149,
2905, 508, 510, 513,
519, 529, 540, 688,

tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds 250 mg dokozahexa- 4294
énsav (DHA) napi bevitelével érhetd el.
D-vitamin A D-vitamin hozzdjirul a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1227 152, 157, 215
kalcium és a foszfor normdl | 1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
felszivoddsdhoz/hasznosuld- | NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
sdhoz. szerint legaldbb D-vitaminforrds.
D-vitamin A D-vitamin hozzdjarul a vér | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1227 152, 157
normdl  kalciumszintjének | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 2011:9(6):2203 215
fenntartdsihoz. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds 9(6):
szerint legaldbb D-vitaminforrés.
D-vitamin A D-vitamin hozzdjarul az | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1227 150, 151, 158, 350
egészséges csontozat fenn- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
tartasdhoz. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb D-vitaminforrds.
D-vitamin A D-vitamin hozzdjarul az | Az llitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2010; 8(2):1468 155
egészséges izomfunkci6 | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
fenntartdsihoz. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS" illitds
szerint legaldbb D-vitaminforrés.
D-vitamin A D-vitamin hozzdjirul a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1227 151, 158

normdl fogazat fenntartdsa-
ban.

1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb D-vitaminforrds.
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iegészitd tdjékoztatds vagy beieovzés sz4
f. l tetés €¢jegyzZes szama
igyelmezte
D-vitamin A D-vitamin hozzdjarul az | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010; 8(2):1468 154, 159
immunrendszer normdl | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
miikodéséhez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS’ llitds
szerint legaldbb D-vitaminforrds.
D-vitamin A D-vitamin szerepet jitszik | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1227 153

a sejtosztodasban.

1924/2006[EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb D-vitaminforrds.

Egyszeresen és[vagy tobbszo-
rosen telitetlen zsirsavak

A telitett zsirsavak telitetlen
zsirsavakkal — [egyszeresen
telitetlen  zsirsavakkal — és
tobbszorosen telitetlen zsir-
savakkal] valé helyettesitése
az étrendben hozzdjarul a
vér normél koleszterinszint-
jének fenntartdsdhoz.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhaté, amely az
1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ~ TELITETLEN
ZSIRBAN GAZDAG llitds szerint telitetlen zsirban gazdag.

2011;9(4):2069
2011;9(6):2203

621, 1190, 1203,
2906, 2910, 3065

674, 4335

Eikozapenténsav és dokoza-
hexaénsav (EPA/DHA)

Az EPA és a DHA hozzdjarul
a sziv megfelel§ makodésé-
hez.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006[EK rendelet mellékletében felsorolt ,OMEGA-3 ZSIR-
SAVAK FORRASA” dllitds szerint legalibb EPA- és DHA-forrds.
Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tdjékoz-
tatni kell arrél, hogy a kedvezd hatds 250 mg EPA és DHA napi
bevitelével érhet6 el.

2010;8(10):1796
2011;9(4):2078

504, 506, 516, 527,
538, 703, 1128, 1317,
1324, 1325, 510, 688,

1360

£16 joghurtkultardk

A joghurtban és a savanyi-
tott tejben taldlhaté él6
kultirdk elGsegitik a lakt6z
emésztését azoknal, akiknek
laktézemésztési nehézségeik
vannak.

Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a joghurtnak vagy a
savanyitott tejnek legaldbb 108 telepképz6 egység (CFU) él6 starter-
mikroorganizmust (Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus és Strep-
tococcus thermophilus) kell tartalmaznia grammonként.

2010:8(10):1763

1143, 2976

Emésztésnek ellendlld kemé-
nyité

Az étkezés  emészthetd
keményit6-tartalmanak

helyettesitése ~ emésztésnek
ellendlld keményitGvel

hozzdjérul az adott étkezés
utdn bekovetkezd vércukor-
szint-emelkedés csokkentésé-
hez.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amelynek az
emészthetG keményitS-tartalmdt olyan mértékben helyettesitették
emésztésnek ellendllé keményitGvel, hogy az osszes keményitGtarta-
lomnak legaldbb 14 %-a emésztésnek ellendllé keményits legyen.

2011;9(4):2024

681
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élelmiszercsoport Kicobenftd thic . listdn szerepld, vonatkozo
iegészit§ tdjékoztatds vagy beicoyzés szdma
figyelmeztetés je8y
E-vitamin Az E-vitamin hozzdjirul a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010;8(10):1816 160, 162, 1947
sejtek  oxidativ  stresszel | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
szembeni védelméhez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb E-vitaminforrds.
Fehérje A fehérje hozzdjarul az | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat,é, amely az 2010;8(10):1811 415, 417, 593, 594,
izomtomeg novekedéséhez. | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt FEHERJEFORRAS 9011:9(6):2203 595, 715
allitds szerint legaldbb fehérjeforrs. 9(6): 1398
Fehérje A fehéje hozzdjdrul az | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2010;8(10):1811 415, 417, 593, 594,
izomtomeg fenntartdsdhoz. | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt FEHERJEFORRAS 9011:9(6):2203 595, 715
allitds szerint legalabb fehérjeforrs. 9(6): 1398
Fehérje A fehérje hozzdjarul a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2010;8(10):1811 416
normil csontozat fenntarti- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt FEHERJEFORRAS s
sdhoz. allitds szerint legaldbb fehérjeforras. 2011:9(6):2203 4704
Fluorid A fluorid részt vesz a fogak | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1212 275, 276, 338, 4238,
mineralizdcidjaban. 1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 2010:8(10):1797
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds 8(10):
szerint legalabb fluoridforras.
Foldt A folat a terhesség alatt részt | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1213 2882
vesz az anyai szovetek nove- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
kedésében. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS’ 4llitds
szerint legaldbb foldtforrds
Folt A foldt részt vesz a normdl | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010;8(10):1760 195, 2881

aminosav-szintézisben.

1924/2006[EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb folatforrds
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Folat A folat hozzdjarul a normdl | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1213 79
vérképzddéshez. 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb foldtforrds
Foldt A foldt hozzdjirul a normdl | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1213 80
homocisztein-anyagcseréhez. | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb foldtforrds
Folat A foldt hozzdjirul a normdl | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010;8(10):1760 81, 85, 86, 88
pszichologiai funkcié fenn- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
tartasdhoz. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb foldtforrds
Folat A folit hozzdjarul az | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1213 91
immunrendszer — megfelel§ | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
miikodéséhez. NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb foldtforrds
Foldt A folit  hozzdjarul a | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010;8(10):1760 84
faradtsdg és a kifdradds csok- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
kentéséhez. NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb foldtforrds
Foldt A foldt szerepet jatszik a | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1213 193, 195, 2881
sejtosztoddsban. 1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 2010:8(10):1760
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds 8(10):
szerint legalabb folatforrds
Foszfor A foszfor részt vesz a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1219 329, 373
normél energiatermel$ | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)

anyagcsere-folyamatokban.

NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legalabb foszforforrds.
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Foszfor A foszfor hozzdjirul a sejt- | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1219 328
membranok megfelels | 1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
miikodéséhez. NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb foszforforras.
Foszfor A foszfor részt vesz a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1219 324, 327
normdl csontozat fenntartd- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
sdban. NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb foszforforrds.
Foszfor A foszfor hozzdjarul a | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1219 324, 327
normdl fogazat fenntartdsd- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
hoz. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb foszforforras.
Glitkkomannan A glitkomanndn hozzdjdrul a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely 4 g [ Fel kell hivni a 2009; 7(9):1258 836, 1560, 3100,
(konjak-mannan) vér normdl koleszterinszint- | gliikomanndn napi bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy az éllitdst fel | figyelmet arra, hogy 2010:8(10):1798 3217
jének fenntartdsdhoz. lehessen tiintetni, a fogyasztét tdjékoztatni kell arrdl, hogy a | fulladdsveszély 8(10):
kedvez§ hatds 4 g glikomanndn napi bevitelével érhet§ el. meriilhet fel, ha a
fogyaszténak  nyelési
nehézségei  vannak
vagy elégtelen
mennyiségd folya-
dékkal probdlia az

élelmiszert fogyasztani

— figyelmeztetni kell
arra, hogy sok
vizzel kell az élel-
miszert fogyasz-
tani, hogy a
glikomanndn a
gyomorba  keriil-
jon.
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Glitkomannéan (konjak- A glikomannin a csok- | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhaté, amely | Fel kell hivni a 2010;8(10):1798 854, 1556, 3725,
manndn) kentet energiatartalmd | adagonként 1 g glikomanndnt tartalmaz. Ahhoz, hogy az dllitast | figyelmet arra, hogy
étrend keretein beliil hozzd- | fel lehessen tiintetni, a fogyasztét tdjékoztatni kell arrdl, hogy a | fulladdsveszély
jarul a testtomegcsokkenés- | kedvezd hatds 3 g glilkomannan napi bevitelével érheté el, amelyet | meriilhet fel, ha a
hez. csokkentett energiatartalmd étrend keretében, harom, egyenként 1 g- | fogyasztonak —nyelési
os adagban, 1-2 pohdr vizzel, étkezések el6tt kell bevenni. nehézségei vannak
vagy elégtelen
mennyiség( folya-
dékkal prébdlia az
élelmiszert fogyasztani
— figyelmeztetni kell
arra, hogy sok
vizzel kell az élel-
miszert fogyasz-
tani, hogy a
glikomanndn a
gyomorba keriil-
jon
Guargumi A guargumi hozzdjirul a vér | Az dllitds csak olyan élelmiszer esctében alkalmazhatd, amely [ Fel kell hivni a 2010;8(2):1464 808
normdl koleszterinszintjének | naponta 10 g guargumi bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy az dllitést | figyelmet arra, hogy
fenntartdsahoz. fel lehessen tiintetni, a fogyasztét tdjékoztatni kell arrdl, hogy a | fulladdsveszély
kedvezd hatds 10 g guargumi napi bevitelével érhet§ el. meriilhet fel, ha a
fogyaszténak  nyelési
nehézségei vannak
vagy elégtelen
mennyiségd folya-
dékkal prébdlja az

élelmiszert fogyasztani

— figyelmeztetni kell
arra, hogy sok
vizzel kell az élel-
miszert fogyasz-
tani, hogy a guar-
gumi a gyomorba
kertiljon.
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Hidroxipropil-metil-cellul6z
(HPMC)

Az étkezés részeként
fogyasztott  hidroxipropil-
metil-celluldéz hozzdjirul az
adott étkezés utdn bekovet-
kez8 vércukorszint-emel-
kedés csokkentéséhez.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely
adagonként 4 g, az étkezés részeként elfogyasztott hidroxipropil-
metil-celluldzt tartalmaz. Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen
tintetni, a fogyasztot tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvez$ hatds
4 g HPMC étkezés részeként vald elfogyasztdsdval érhetd el.

Fel kell hivni a
figyelmet arra, hogy
fulladdsveszély
meriilhet fel,
fogyaszténak
nehézségei

vagy elégtelen
mennyiségd folya-
dékkal prébdlja az
élelmiszert fogyasztani

ha a
nyelési
vannak

— figyelmeztetni kell
arra, hogy sok
vizzel kell az élel-
miszert fogyasz-
tani, hogy a
hidroxipropil-
metil-celluléz  a
gyomorba  keriil-
jon

2010;8(10):1739

814

Hidroxipropil-metil-cellul6z
(HPMC)

A hidroxipropil-metil-
celluléz  hozzdjirul a vér
normdl koleszterinszintjének
meg6rzéséhez.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely
naponta 5 g hidroxipropil-metil-cellul6z bevitelét biztositja. Ahhoz,
hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztét tdjékoztatni kell
arrdl, hogy a kedvezd hatds 5 g hidroxipropil-metil-celluléz (HPMC)
napi bevitelével érhetd el.

Fel kell hivni a
figyelmet arra, hogy
fulladdsveszély
meriilhet fel,
fogyaszténak
nehézségei

vagy elégtelen
mennyiségd folya-
dékkal prébdlia az
élelmiszert fogyasztani

ha a
nyelési
vannak

— figyelmeztetni kell
arra, hogy sok
vizzel kell az élel-
miszert  fogyasz-
tani, hogy a
hidroxipropil-
metil-celluléz  a
gyomorba  keriil-
jon

2010;8(10):1739

815

zloct 1

[ 0H |

e[deT so[ereary orun redoiny zy

CTSTI0T



Tapanyag, anyag, élelmiszer vagy
élelmiszercsoport

Allitds

Az éllitds alkalmazdsdnak feltételei

Az élelmiszer felhasznald-
sdra vonatkozd feltételek
és|vagy korldtozdsok és|vagy
kiegészit6 tdjékoztatds vagy
figyelmeztetés

EFSA Journal szdma

Az EFSA-értékelésre
megkiild6tt konszolidalt
listin szerepld, vonatkozd
bejegyzés szdma

Hus vagy hal A his vagy a hal egyéb | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely 2011;9(4):2040 1223
vastartalmi  €lelmiszerekkel | adagonként legaldbb 50 g huist vagy halat tartalmaz. Ahhoz, hogy
fogyasztva  hozzdjarul  a | az dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztét tdjékoztatni kell arrdl,
jobb vasfelszivoddshoz. hogy a kedvez$ hatds gy érhetd el, ha a nem hem-kotésti vasat
tartalmazé élelmiszerekkel egyiitt 50 g hdst vagy halat is fogyaszta-
nak.
Jod A j6d hozzdjirul a normdl | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010;8(10):1800 273
szellemi mikodés fenntartd- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
sdhoz. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitds
szerint legaldbb jodforrds.
Jod A jod részt vesz a normdl | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1214 274, 402
energiatermeld  anyagcsere- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 2010:8(10):1800
folyamatokban. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds 8(10):
szerint legalabb jodforrds.
Jod A j6d hozzdjarul az ideg- | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010;8(10):1800 273
rendszer normdl mikodésé- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
hez. NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb jodforrds.
Jod A jod hozzdjarul a bér | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1214 370
normadl allapotdnak | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
megGrzéséhez. NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb jodforrds.
Jod A jod hozzdjirul a pajzs- | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1214 274, 1237
mirigyhormonok normdl | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 2010:8(10):1800
termeléséhez és a pajzs- | NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds ’ ’
mirigy normdl mikodésé- | szerint legaldbb jodforrds.
hez.
Kalcium A kalcium részt vesz a | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1210 230, 236

normél véralvadisi folyama-
tokban.

1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb kalciumforrds.

CCSTI0T

[ OH |

e(deT sofereary orup redong zy

€7/ocT 1



Tépanyag, anyag, élelmiszer vagy

Az élelmiszer felhaszndla-
sdra vonatkozo feltételek

Az EFSA-értékelésre
megkiildott konszolidélt

R Allitds Az dllitds alkalmazdsdnak feltételei és|vagy korldtozdsok ésfvagy|  EFSA Journal szdma ooz p .
élelmiszercsoport Kicoteritd tdickoztatds va listdn szerepld, vonatkozo
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Kalcium A kalcium részt vesz a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1210 234
normal energiatermel§ | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
anyagcsere-folyamatokban. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb kalciumforrds.
Kalcium A kalcium hozzdjarul a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1210 226, 230, 235
normél izommitikodéshez. 1924/2006[EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb kalciumforrds.
Kalcium A kalcium részt vesz a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1210 227, 230, 235
normdl ingeriiletdtvitelben. 1924/2006[EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb kalciumforrds.
Kalcium A kalcium hozzdjirul az | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1210 355
emésztéenzimek normdl | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
miikodéséhez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb kalciumforrds.
Kalcium A kalcium szerepet jtszik a | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhaté, amely az 2010;8(10):1725 237
sejtosztoddsi  folyamatokban | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
és a sejtek specializdcidjiban. | NEVE]- ES/[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb kalciumforrds.
Kalcium A kalcium  szitkséges a | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1210 224, 230, 350, 354,

normaél csontozat fenntartd-
séhoz.

1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitds
szerint legaldbb kalciumforrds.

2009; 7(9):1272
2010;8(10):1725
2011;9(6):2203

2731, 3155, 4311,
4312, 4703

4704
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Kalcium A kalcium  szitkséges a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1210 224, 230, 231, 2731,
normdl fogazat fenntartdsd- 1924/2096/EK ren(}elet/ mellékletében felsorolt ,,[VIT/’}MIN(OK) 2010:8(10):1725 3099,3155, 4311,
hoz. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds 8(10): 4312, 4703
szerint legaldbb kalciumforrds. 2011;9(6):2203 4704
Kélium A kalium hozzdjarul az ideg- | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010; 8(2):1469 386
rendszer megfelel6 mtikodé- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
séhez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb kaliumforrds.
Kélium A kilium hozzdjirul a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2010; 8(2):1469 320
normél izommitikodéshez. 1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb kéliumforrs.
Kélium A kdlium részt vesz a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010; 8(2):1469 321
normdl vérnyomds fenntartd- | 1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
sdban. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS’ 4llitds
szerint legalabb kéliumforras.
Karbamidos cukormentes A karbamidos cukormentes | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely telje- 2011;9(4):2071 1153
rdgégumi ragbgumi  hatékonyabban | siti az 1924/2006/EK rendelet mellékletében a tdpanyag-osszetételre
semlegesiti a  foglepedék | vonatkoz6 CUKORMENTES Allitdsra megéllapitott feltételeket.
savaif, mint 2 lfarbamldot Ahhoz, hogy az dllitést fel lehessen tintetni, minden egyes cukor-
nem tartalmazé  cukor- P A . . .
PP mentes ragoguminak legaldbb 20 mg karbamidot kell tartalmaznia.
mentes rdgdgumi. PP A . PR .
A fogyasztét tajékoztatni kell arrdl, hogy a rdgdgumit az evést vagy
ivast kovetGen legaldbb 20 percig kell régni.
Kitozdn A kitozdn hozzdjarul a vér | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely 3 g 2011;9(6):2214 4663

normdl koleszterinszintjének
fenntartdsahoz.

kitozdn napi bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen
tiintetni, a fogyasztot tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvez$ hatds
3 g kitozdn napi bevitelével érhetd el.
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Klorid A klorid a gyomorban | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az | Az dllitds nem alkal- 2010;8(10):1764 326
termel6d6  sésav  révén | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) | mazhaté natrium-
hozzdjarul a normdl emész- | NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllits | klorid forrdsbdl szar-
téshez. szerint legaldbb kloridforrds. mazé klorid esetében

Kolin A kolin részt vesz a normdl | Az llitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely 100 g- 2011;9(4):2056 3090
homocisztein-anyagcserében. | ra vagy 100 ml-re szdmitva vagy adagonként legaldbb 82,5 mg

kolint tartalmaz.

Kolin A kolin részt vesz a normal | Az illitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhaté, amely 100 g- 2011;9(4):2056 3186
zsiranyagcserében. ra vagy 100 ml-re szdmitva vagy adagonként legaldbb 82,5 mg

kolint tartalmaz.

Kolin A kolin hozzdjirul a normdl | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhaté, amely 100 g- 2011;9(4):2056 1501
méjmikodés fenntartdsihoz. | ra vagy 100 ml-re szdmitva vagy adagonként legaldbb 82,5 mg 2011:9(6):2203 712, 1633

kolint tartalmaz.

Kreatin A kreatin noveli a fizikai | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely 3 g | Az dllitds csak nagy 2011;9(7):2303 739, 1520, 1521,
teljesitményt a rovid, soroza- | kreatin napi bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy az éllitast fel lehessen | intenzitdsi  testmoz- 1522, 1523, 1525,
tos, nagy intenzitdsti mozgds | tintetni, a fogyasztét tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds | gast végzé  felndt- 1526, 1531, 1532,
soran. 3 g kreatin napi bevitelével érhet§ el. teknek szdnt élelmi- 1533, 1534, 1922,

szerek esetében alkal- 1923, 1924
mazhato.

Krém A krém részt vesz a makro- | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010;8(10):1732 260, 401, 4665, 4666,
tdpanyagok normdl anyag- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 4667
cseréjében. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” éllitas

szerint legaldbb hdromvegyértékiikrom-forras.

Krém A krom hozzdjarul a normdl | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2010;8(10):1732 262, 4667

vércukorszint  fenntartdsd- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 2011:9(6):2203 4698

hoz.

NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb hdromvegyértékiikrom-forrds.
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K-vitamin

A K-vitamin részt vesz a
normal véralvaddsban.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb K-vitaminforrds.

2009; 7 (9):1228

124, 126

K-vitamin

A K-vitamin részt vesz a
normél csontozat fenntartd-
séban.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhaté, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb K-vitaminforrds.

2009; 7 (9):1228

123, 127, 128, 2879

Laktdz enzim

A laktdz enzim segiti a
laktéz emésztését azokndl,
akiknek lakt6zemésztési

nehézségeik vannak.

Az dllitds csak olyan étrend-kiegészitSk esetében alkalmazhato,
amelyek legaldbb 4 500 FCC (Food Chemicals Codex szerinti)
egységet tartalmaznak; ehhez Gtmutatdt kell mellékelni a célesoport
szdmara, miszerint az enzimet minden laktéztartalma étkezéshez
fogyasztani kell.

A célesoportot arrdl is
tdjékoztatni kell, hogy
a laktéztolerancia
valtozhat, és szak-
ért6tSl kérjenek tand-
csot a laktdz enzim
tapldlkozdsukban
betoltott szerepérdl.

2009; 7(9):1236
2011;9(6):2203

1697, 1818
1974

Laktul6z

A laktuléz hozzdjarul a
bélmikodés gyorsitisihoz.

Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely
adagonként 10 g laktulozt tartalmaz. Ahhoz, hogy az dllitdst fel
lehessen tiintetni, a fogyasztét tdjékoztatni kell arrdl, hogy a
kedvezd hatds 10 g laktuléz napi egyszeri bevitelével érhetd el.

2010;8(10):1806

807

Linolsav

A linolsav hozzdjarul a vér
normdl koleszterinszintjének
fenntartdsahoz.

Az illitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely 100 g-
ra és 100 kcal-ra nézve legaldbb 1,5 g linolsavat (LA) tartalmaz.

A fogyasztét tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvez$ hatds 10 g
linolsav (LA) napi bevitelével érhetd el.

2009; 7(9):1276
2011;9(6):2235

489, 2899

Magnézium

A magnézium hozzdjirul a
faradtsag és a kifdradds csok-
kentéséhez.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb magnéziumforrds.

2010;8(10):1807

244
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Magnézium A magnézium hozzdjirul az | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1216 238
elektrolit-egyenstly fenntar- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
tasahoz. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb magnéziumforrds.
Magnézium A magnézium részt vesz a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1216 240, 247, 248
normdl energiatermeld | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
anyagcsere-folyamatokban. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb magnéziumforrds.
Magnézium A magnézium hozzdjarul az | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1216 242
idegrendszer megfelel | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
miikodéséhez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb magnéziumforrds.
Magnézium A magnézium hozzdjirul a | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1216 241, 380, 3083
normél izommitikodéshez. 1924/2006[EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 2010:8(10):1807
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds 8(10):
szerint legaldbb magnéziumforrds.
Magnézium A magnézium  szerepet | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1216 364
jatszik a normdl fehérjesz- [ 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
intézisben. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb magnéziumforrds.
Magnézium A magnézium hozzdjirul a | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010;8(10):1807 245, 246

normél pszicholdgiai funkci6
fenntartdsdhoz.

1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitds
szerint legaldbb magnéziumforris.
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Magnézium A magnézium részt vesz a | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1216 239
normdl csontozat fenntartd- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
sdban. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS’ 4llitds
szerint legaldbb magnéziumforris.
Magnézium A magnézium hozzdjirul a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1216 239
normdl fogazat fenntartdsd- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
hoz. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb magnéziumforrds.
Magnézium A magnézium  szerepet | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1216 365
jatszik a sejtosztéddsban. 1924/2006[EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb magnéziumforrds.

Mangin A mangdn részt vesz a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1217 311, 405
normdl energiatermeld | 1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 2010:8(10):1808
anyagcsere-folyamatokban. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS" illitds 8(10):

szerint legaldbb mangénforrds.

Mangén A mangdn hozzdjirul a | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1217 310
normdl csontozat fenntartd- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
sihoz. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS’ 4llitds

szerint legaldbb mangénforrds.
Mangin A mangdn hozzdjirul a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010;8(10):1808 404

normdl
déshez.

kotészovet-képzs-

1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb mangdnforrds.
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Mangén A mangin hozzdjirul a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1217 309
sejtek  oxidativ  stresszel | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
szembeni védelméhez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb mangdnforrds.
Melatonin A melatonin segit enyhiteni | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely 2010; 8(2):1467 1953
a hosszt repiil6it és az | adagonként legaldbb 0,5 mg melatonint tartalmaz. Ahhoz, hogy
idGeltolodas okozta faradtsa- | az éllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztét tdjékoztatni kell arrdl,
gérzést. hogy a kedvezd hatds tigy érhet§ el, ha legaldbb 0,5 mg melatonint
fogyaszt az utazds elsé napjdn, a lefekvéshez kozeli id6ben, majd a
szedést folytatja a megérkezést kovet§ néhdny napon dt.
Melatonin A melatonin segit csokken- | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely 2011;9(6):2241 1698, 1780, 4080
teni az elalvdashoz sziikséges | adagonként 1 mg melatonint tartalmaz. Ahhoz, hogy az dllitast fel
idét. lehessen tiintetni, a fogyasztét tdjékoztatni kell arrdl, hogy a
kedvezd hatds tgy érhetS el, ha 1 mg melatonint fogyaszt a lefek-
véshez kozeli idSben.
Molibdén A molibdén hozzdjarul a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2010;8(10):1745 313
kéntartalma aminosavak | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
normdl anyagcseréjéhez. NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legalabb molibdénforrds.
Monascus purpureus (fermen- | A fermentdlt voros rizsbdl | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely 2011;9(7):2304 1648, 1700

talt voros rizs)

szirmaz6  monakolin K
hozzdjirul a vér normal
koleszterinszintjének  fenn-
tartdsihoz.

naponta 10 mg, fermentdlt vords rizsb6l szdrmazé monakolin K
bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a
fogyasztot tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvez$ hatds 10 mg,
fermentdlt voros rizsbdl szdrmazé monakolin K napi bevitelével
érhetd el.

Natriumszegény vagy csok-
kentett natriumtartalmu élel-
miszerek

A nétriumfogyasztds csok-
kentése hozzdjarul a normal
vérnyomds fenntartdsahoz.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt NATRIUMSZEGENY
VAGY SOSZEGENY dllitds szerint legaldbb nétriumszegény vagy
soszegény, vagy a CSOKKENTETT [TAPANYAG NEVE] TARTALOM
allitds szerint csokkentett ndtriumtartalommal vagy sétartalommal

rendelkezik.

2011;9(6):2237

336, 705, 1148, 1178,
1185, 1420
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Niacin

A niacin részt vesz a normdl
energiatermel6  anyagcsere-
folyamatokban.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb niacinforrds.

2009; 7(9):1224
2010;8(10):1757

43, 49, 54, 51

Niacin

A niacin hozzdjirul az ideg-
rendszer normél mikodésé-
hez.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legalabb niacinforrds.

2009; 7(9):1224

44, 53

Niacin

A niacin  hozzdjirul a
normdl pszicholdgiai funkcié
fenntartdsahoz.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS’ 4llitds
szerint legalabb niacinforrds.

2010;8(10):1757

55

Niacin

A niacin hozzdjarul a nydl-
kahdrtydk  normal  dlla-
potdnak fenntartdsdhoz.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb niacinforrds.

2009; 7(9):1224

45, 52, 4700

Niacin

A niacin hozzdjirul a bér
normadl allapotdnak
megdrzéséhez.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb niacinforrds.

2009; 7(9):1224
2010:8(10):1757

45, 48, 50, 52, 4700
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Niacin A niacin  hozzdjarul a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010;8(10):1757 47

faradtsag és a kifdradds csok-
kentéséhez.

1924/2006[EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb niacinforrds.

Novényi szterinek (szterolok)
és novényi sztaninek (sztano-

lok)

A novényi szterinek (szte-
rolok)/sztaninek (sztanolok)
hozzdjarulnak a vér normal
koleszterinszintjének  fenn-
tartdsahoz.

Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tdjékoz-
tatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds 0,8 g novényi szterin(szterol)/
sztanin (sztanol) napi bevitelével érhetd el.

2010;8(10):1813
2011;9(6):2203

549, 550, 567, 713,

1234, 1235, 1466,

1634, 1984, 2909,
3140

568

Olajsav

A telitett zsirsavak telitetlen
zsirsavakkal val6 helyettesi-
tése az étrendben hozzdjirul
a vér normdl koleszterin-
szintjének  fenntartdsihoz.
Az olajsav telitetlen zsirsav.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ~ TELITETLEN
ZSIRBAN GAZDAG llitds szerint telitetlen zsirban gazdag.

2011;9(4):2043

673, 728, 729, 1302,
4334

Pantoténsav

A pantoténsav részt vesz a
normél energiatermel§ folya-
matokban.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb pantoténsavforrds.

2009; 7(9):1218

56, 59, 60, 64, 171,
172, 208

Pantoténsav

A pantoténsav hozzdjirul a
szteroidhormonok, a D-
vitamin és egyes ingeriiletat-
viv anyagok normal szinté-
ziséhez és anyagcseréjéhez.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb pantoténsavforrds.

2009; 7(9):1218

181

Pantoténsav

A pantoténsav hozzdjirul a
faradtsdg és a kifdradds csok-
kentéséhez.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb pantoténsavforrds.

2010:8(10):1758

63
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Pantoténsav A pantoténsav hozzdjirul a | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1218 57, 58
normdl  mentdlis teljesit- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 2010:8(10):1758
ményhez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds :8(10):

szerint legaldbb pantoténsavforrds.

Pektinek A pektinek hozzdjirulnak a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely | Fel kell hivni a 2010;8(10):1747 818, 4236
vér normdl koleszterinszint- | naponta 6 g pektin bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy az dllitdst fel | figyelmet arra, hogy
jének fenntartdsahoz. lehessen tiintetni, a fogyasztét tdjékoztatni kell arrdl, hogy a | fulladdsveszély

kedvez§ hatds 6 g pektin napi bevitelével érhetd el. meriilhet fel, ha a
fogyaszténak  nyelési
nehézségei vannak
vagy elégtelen
mennyiség( folya-
dékkal probélja az
élelmiszert fogyasztani
— figyelmeztetni kell
arra, hogy sok
vizzel kell az élel-
miszert fogyasz-
tani, hogy a
pektinek a
gyomorba keriilje-
nek.

Pektinek Az étkezés  részeként | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhaté, amely | Fel kell hivni a 2010;8(10):1747 786
fogyasztott pektinek hozzi- | adagonként 10 g pektint tartalmaz. Ahhoz, hogy az dllitdst fel | figyelmet arra, hogy
jarulnak az adott étkezést | lehessen tiintetni, a fogyasztot tdjékoztatni kell arrdl, hogy a | fulladdsveszély
kovets  vércukorszint-emel- | kedvez$ hatds 10 g pektin étkezés részeként val6 elfogyasztisdval | meriilhet fel, ha a
kedés csokkentéséhez. érhet§ el. fogyasztonak  nyelési

nehézségei  vannak
vagy elégtelen
mennyiségii folya-
dékkal probdlia az

élelmiszert fogyasztani

— figyelmeztetni kell
arra, hogy sok
vizzel kell az élel-
miszert  fogyasz-

tani, hogy a
pektinek a
gyomorba keriilje-
nek.
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Réz A réz részt vesz a kot6szo- | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1211 265, 271, 1722
vetek normdl dllapotdnak | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
fenntartdsihoz. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb rézforrds.
Réz A réz hozzdjirul a normdl | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1211 266, 1729
energiatermel§  anyagcsere- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 9011:9(4):2079
folyamatokhoz. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds 9(4):
szerint legaldbb rézforrds.
Réz A réz hozzdjirul az ideg- | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1211 267, 1723
rendszer normdl mdkodésé- | 1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 2011:9(4):2079
hez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS’ 4llitds 9(4):
szerint legalabb rézforrds.
Réz A réz hozzdjirul a haj | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1211 268, 1724
normal pigmentdcidjihoz. 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS’ llitds
szerint legaldbb rézforrds.
Réz A réz a szervezetben részt | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1211 269, 270, 1727
vesz a normdl vasszdllitds- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
ban. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb rézforrds.
Réz A réz hozzdjarul a bdr | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1211 268, 1724
normdl pigmentacidjdhoz. 1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS’ 4llitds
szerint legaldbb rézforrds.
Réz A réz hozzdjarul az immun- | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1211 264, 1725

rendszer normél mikodésé-
hez.

1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitds
szerint legaldbb rézforrds.

2011;9(4):2079
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Réz

A réz hozzdjirul a sejtek
oxidativ stresszel szembeni
védelméhez.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb rézforrds.

2009; 7(9):1211

263, 1726

Riboflavin (B2-vitamin)

A riboflavin részt vesz a
normél energiatermeld
anyagcsere-folyamatokban.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb riboflavinforrds

2010;8(10):1814

29, 35, 36, 42

Riboflavin (B2-vitamin)

A riboflavin hozzdjirul az
idegrendszer normdl muko-
déséhez.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb riboflavinforras

2010;8(10):1814

213

Riboflavin (B2-vitamin)

A riboflavin hozzdjirul a
nydlkahartydk normal dlla-
potdnak fenntartdsdhoz.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legalabb riboflavinforrds

2010;8(10):1814

31

Riboflavin (B2-vitamin)

A riboflavin hozzdjirul a
vorosvérsejtek normdl élla-
poténak fenntartdséhoz.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legaldbb riboflavinforrds

2010;8(10):1814

40

Riboflavin (B2-vitamin)

A riboflavin hozzdjirul a bér
normdl dllapotdnak fenntar-
tdsahoz.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb riboflavinforras

2010;8(10):1814

31, 33

Riboflavin (B2-vitamin)

A riboflavin hozzdjirul a
normdl latds fenntartdsihoz.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legalabb riboflavinforrds

2010;8(10):1814

39
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Riboflavin (B2-vitamin) A szervezetben a riboflavin | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010;8(10):1814 30, 37
hozzdjérul a normdl | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
vasanyagcseréhez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb riboflavinforrds
Riboflavin (B2-vitamin) A riboflavin  hozzdjarul a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2010;8(10):1814 207
sejtek  oxidatly  stresszel | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
szembeni védelméhez. NEVE]- ES/[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS’ 4llitds
szerint legaldbb riboflavinforrds
Riboflavin (B2-vitamin) A riboflavin  hozzdjarul a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010;8(10):1814 41
faradtsdg és a kifdradds csok- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
kentéséhez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb riboflavinforras
Rozsrost A rozsrost hozzdjirul a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2011;9(6):2258 825
normdl bélmdkodéshez. 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ELELMI ROSTBAN
GAZDAG dllitds szerint élelmi rostban gazdag.
Szelén A szelén részt vesz a normdl | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1220 396
spermaképzédésben. 1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb szelénforrds.
Szelén A szelén hozzdjarul a haj | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010;8(10):1727 281
normdl 4llapotdnak fenntar- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
tasdhoz. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb szelénforrds.
Szelén A szelén hozzdjarul a korom | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2010;8(10):1727 281

normdl dllapotdnak fenntar-
tasahoz.

1924/2006[EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS’ llitds
szerint legaldbb szelénforrds.
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Szelén A szelén hozzdjarul az | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1220 278, 1750
immunrendszer normdl | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 2010:8(10):1727
miikodéséhez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS’ llitds 8(10):
szerint legaldbb szelénforrds.
Szelén A szelén hozzdjirul a pajzs- | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010;8(10):1727 279, 282, 286, 410,
mirigy normal mikodéshez. 1924/2096/EK ren@elet, mellékletében felsorolt ,,[VITAMIN(OK) 2009 7(9):1220 1289, 1290, 1291,
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS" illitds 3 700): 1292, 1293
szerint legaldbb szelénforrds.
Szelén A szelén hozzdjirul a sejtek | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1220 277, 283, 286, 1289,

oxidativ stresszel szembeni
védelméhez.

1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legaldbb szelénforrds.

2010;8(10):1727

1290, 1291, 1293,
1751, 410, 1292

Szénhidrét-elektrolit oldatok

A szénhidrdt-elektrolit
oldatok  hozzdjirulnak a
teljesitmény  hosszii  tavd
fenntartdsdhoz a hosszan-
tart  dlloképességi  gyakor-
latok alatt.

Ahhoz, hogy az éllitast fel lehessen tiintetni, a szénhidrat-elektrolit
oldatok szénhidratbdl szdrmazé energiatartalma 80-350 kcal/l kell,
hogy legyen, és az energiatartalom legaldbb 75 %-a nagy glikémids
vélaszt kivalté szénhidratokbdl, példdul gliik6zbdl, glitkzpolime-
rekbdl és szachar6zbdl kell, hogy szarmazzon. Emellett ezen italok
ndtriumtartalmanak 20 mmol/l (460 mg/l) és 50 mmol/l
(1 150 mgfl) kozott kell lennie, ozmolalitdsa pedig 200-330
mOsmfkg viz kell, hogy legyen.

2011;9(6):2211

466, 469

Szénhidrat-elektrolit oldatok

A szénhidrat-elektrolit
oldatok fokozzdk a viz
felszivoddsit a  testedzés
alatt.

Ahhoz, hogy az dllitast fel lehessen tiintetni, a szénhidrat-elektrolit
oldatok szénhidratbdl szdrmazé energiatartalma 80-350 kcal/l kell,
hogy legyen, és az energiatartalom legaldbb 75 %-a nagy glikémids
vélaszt kivalté szénhidratokbdl, példdul gliik6zbol, glitkézpolime-
rekbdl és szachardzbol kell, hogy szdrmazzon. Emellett ezen italok
ndtriumtartalmdnak 20 mmol/l (460 mg/l) és 50 mmol/l
(1 150 mgfl) kozott kell lennie, ozmolalitdsa pedig 200-330
mOsm/kg viz kell, hogy legyen.

2011;9(6):2211

314, 315, 316, 317,
319, 322, 325, 332,
408, 465, 473, 1168,
1574, 1593, 1618,
4302, 4309
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Telitett zsirban szegény vagy
csokkentett telitettzsirsav-
tartalma élelmiszerek

A telitett zsirsavak fogyaszta-
sdnak csokkentése hozzdjirul
a vér normdl koleszterin-
szintjének megdrzéséhez.

Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924[2006EK rendelet mellékletében felsorolt TELITETT ZSIRBAN
SZEGENY llitds szerint legaldbb telitett zsitban szegény, vagy a
CSOKKENTETT [TAPANYAG NEVE] TARTALOM llitds szerint
csokkentett telitettzsir-tartalommal rendelkezik.

2011;9(4):2062

620, 671, 4332

Testomegesokkentés céljara | A csokkentett — energiatar- | Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, az élelmiszernek meg 2010; 8(2):1466 1418
szolgdl6, a napi étrend egy | talmd étrend napi egy étke- | kell felelnie a 96/8/EK irdnyelvben az emlitett irdnyelv 1. cikk (2)
részét helyettesitd élelmiszer | zésének étkezés helyettesitd | bekezdésének b) pontjdban meghatdrozott élelmiszertermékekre
élelmiszerrel valo helyettesi- | vonatkozéan megéllapitott elSirdsoknak. Az éllitott hatds eléréséhez
tése hozzdjarul az elért test- | naponta egy étkezést étkezést helyettesitd élelmiszerrel kell helyet-
tomeg megtartdsdhoz a test- | tesiteni.
tomegcsokkentést kovetSen.
Testomegesokkentés céljara | A csokkentett —energiatar- | Ahhoz, hogy az allitdst fel lehessen tiintetni, az élelmiszernek meg 2010; 8(2):1466 1417
szolgald, a napi étrend egy | talmd étrend napi két étke- | kell felelnie a 96/8/EK irdnyelvben az emlitett irdnyelv 1. cikk (2)
részét helyettesits élelmiszer | zésének  étkezéshelyettesitG | bekezdésének b) pontjdban meghatdrozott élelmiszertermékekre
élelmiszerrel valé helyettesi- | vonatkozban megallapitott elGirdsoknak. Az dllitott hatds eléréséhez
tése hozzdjarul a testtomeg | naponta két étkezést étkezést helyettesitd élelmiszerrel kell helyette-
csokkentéséhez. siteni.
Tiamin A tiamin részt vesz a normdl | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1222 21, 24, 28
energiatermel§  anyagcsere- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
folyamatokban. NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds
szerint legalabb tiaminforrds.
Tiamin A tiamin hozzdjirul az ideg- | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1222 22,27
rendszer normdl mikodésé- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
hez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS" dllitds
szerint legaldbb tiaminforrds.
Tiamin A tiamin hozzdjirul a | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2010;8(10):1755 205

normdl pszicholdgiai funkcié
fenntartdsahoz.

1924/2006[EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES[VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitds
szerint legaldbb tiaminforrds.
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Tiamin A tiamin hozzdjirul a sziv | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1222 20
megfelel6 miikodéséhez. 1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb tiaminforrds.
Vas A vas hozzdjirul a normdl | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1215 253
szellemi miikodés fenntartd- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
sihoz. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS’ llitds
szerint legaldbb vasforrés.
Vas A vas részt vesz a normdl | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1215 251, 1589, 255
energiatermel§  anyagcsere- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 2010:8(10):1740
folyamatokban. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds 8(10):
szerint legalabb vasforrds.
Vas A vas hozzdjirul a normdl | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1215 249, 1589, 374, 2889
vorosvérsejt-  és  hemoglo- | 1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 2010:8(10):1740
bin-képzddéshez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds ;8(10):
szerint legalabb vasforrds.
Vas A vas a szervezetben részt | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1215 250, 254, 256, 255
vesz a normdl oxigénszdlli- | 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) 2010:8(10):1740
tasban. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS’ llitds 8(10):
szerint legaldbb vasforrés.
Vas A vas hozzdjirul az immun- | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2009; 7(9):1215 252, 259
rendszer normdl mikodésé- | 1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
hez. NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb vasforrds.
Vas A vas hozzdjarul a firadtsdg | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2010;8(10):1740 255, 374, 2889

és a kifdradds csokkentésé-
hez.

1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb vasforrds.
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Tépanyag, anyag, élelmiszer vagy

Az élelmiszer felhaszndla-
sdra vonatkozo feltételek

Az EFSA-értékelésre

R Allitds Az dllitds alkalmazdsdnak feltételei és|vagy korldtozdsok ésfvagy|  EFSA Journal szdma 'm?gkuldott EOHSZO]ldalt,
élelmiszercsoport Kicobenitd tdick . listdn szerepld, vonatkozo
iegészit6 tdjékoztatds vagy beicoyzés szdma
figyelmeztetés je8y

Vas A vas szerepet jatszik a | Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhat6, amely az 2009; 7(9):1215 368
sejtosztoddsban. 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)

NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds
szerint legalabb vasforrds.

Viz A viz hozzdjarul a normdl | Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tdjékoz- | Az  dllitds csak a 2011;9(4):2075 1102, 1209, 1294,
fizikai és szellemi mikodés | tatni kell arrdl, hogy az éllitott hatds eléréséhez naponta legaldbb | 2009/54/EK és/vagy a 1331
fenntartdsahoz. 2,0 1 vizet kell fogyasztani, valamennyi forrast egyiittvéve. 98/83[EK irdnyelvnek

megfelel§ viz esetében
alkalmazhat.

Viz A viz hozzdjarul a normdl | Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tintetni, a fogyasztot tdjékoz- | Az dllitds csak a 2011;9(4):2075 1208
testh6mérséklet-szabdlyozds | tatni kell arr6l, hogy az dllitott hatds eléréséhez naponta legaldbb | 2009/54/EK és/vagy a
fenntartdsahoz. 2,0 1 vizet kell fogyasztani, valamennyi forrdst egyiittvéve. 98/83/EK irdnyelvnek

megfelel§ viz esetében
alkalmazhaté.
Zabbdl és arpabél szarmazé | Ftkezés részeként fogyasztott | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhaté, amelynek 2011;9(6):2207 821, 824
béta-glitkin zabbdl vagy drpabdl szdr- | egy adagja az étkezés részeként fogyasztva 30 g emészthetd szén-
mazé béta-glitkdn hozzdjérul | hidratban legaldbb 4 g, zabbdl vagy drpdbdl szdrmazd béta-glitkant
az adott étkezést kovetd | tartalmaz. Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztot
vércukorszint-emelkedés tdjékoztatni kell arrél, hogy a kedvezd hatds a zabbdl vagy drpabol
csokkentéséhez. szarmaz6 béta-glikdn étkezés részeként torténd fogyasztdsdval
érhet§ el.
Zabrost A zabrost fogyasztdsa hozzi- | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 2011;9(6):2249 822

jarul a  széklet mennyi-
ségének noveléséhez.

1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ELELMI ROSTBAN
GAZDAG dllitds szerint élelmi rostban gazdag.

(*) A D-tagatoz és az izomaltul6z esetében itt az ,egyéb cukrok” kell,
(**) A D-tagatdz és az izomaltuldz esetében itt az ,egyéb cukrok” kell,

hogy szerepeljen.
hogy szerepeljen.

ov/9cT 1

[ 0H |

e[deT so[ereary orun redoiny zy

CTSTI0T



	A Bizottság 432/2012/EU rendelete (2012. május 16.) a nem a betegségek kockázatának csökkentését, illetve a gyermekek fejlődését és egészségét érintő, élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozó, engedélyezett állítások jegyzékének megállapításáról (EGT-vonatkozású szöveg)

