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A BIZOTTSAG 116/2010/EU RENDELETE

(2010. februdr 9.)

az 1924/2006/EK eurdpai parlamenti és tandcsi rendeletnek a tdpanyag-osszetételre vonatkozo
allitasok listdja tekintetében térténd modositasirol

(EGT-vonatkozdsii szoveg)

AZ EUROPAI BIZOTTSAG,

tekintettel az Eurépai Unié miikodésérsl szol6 szerzbdésre,

tekintettel az élelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-osszetételre
és egészségre vonatkozd dllitdsokrol sz6l6, 2006. december 20-i
1924/2006/EK eurbpai parlamenti és tandcsi rendeletre (1) és
kiilonosen annak 8. cikke (2) bekezdésére,

mivel:

Az 1924/2006/EK rendelet 8. cikkének (1) bekezdése
kimondja, hogy az élelmiszerekkel kapcsolatos,
tdpanyag-Osszetételre vonatkozd dllitdsok alkalmazésa
csak akkor megengedett, ha azok szerepelnek a mellék-
letben taldlhaté felsoroldsban, amely alkalmazdsuk felté-
teleit is meghatarozza.

Az 1924/2006EK rendelet azt is el6irja, hogy a melléklet
modositasait sziikség esetén az Eurépai Elelmiszerbizton-
sdgi Hatosdggal (EFSA) (a tovdbbiakban: a Hat6sdg) foly-
tatott konzultdciot kovetGen kell elfogadni.

Az 1924/2006/EK rendelet elfogaddsa el6tt a Bizottsdg
kikérte a Hatdésdg véleményét a tdpanyag-Osszetételre
vonatkozé allitdsokrdl és azok alkalmazdsinak feltétele-
ir6l az omega-3 zsirsavakkal, az egyszeresen telitetlen
zsirral, a tobbszorosen telitetlen zsirral és a telitetlen
zsirral kapcsolatban.

2005. jalius 6-dn elfogadott véleményében (?) a Hatdsdg
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az omega-3 zsirsavak,
az egyszeresen telitetlen zsir, a tobbszorosen telitetlen
zsir és a telitetlen zsir fontos szerepet toltenek be a
tapldlkozdsban. Egyes telitetlen zsirokbdl, mint az
omega-3 zsirsavakbdl olykor az ajdnlott mennyiségnél
kevesebbet fogyasztanak. Ennélfogva azok a tdpanyag-
osszetételre  vonatkozd  dllitdsok, amelyek az e
tapanyagok forrdsdul szolgdld, vagy azokban gazdag élel-
miszerekre vonatkoznak, segithetnek a fogyasztoknak
abban, hogy egészségesebb termékeket valasszanak.

L 404., 2006.12.30., 9. o.
(%) The EFSA Journal (2005) 253, 1-29. o.
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Ezek a tdpanyag-Osszetételre vonatkozé dllitdsok azonban
az Eurépai Parlament és a Tandcs dltal elfogadott
1924/2006/EK rendelet mellékletében felallitott listdn
nem szerepelnek, mivel alkalmazdsuk feltételeit akkor
még nem tudtdk pontosan meghatdrozni.

Figyelembe véve a Hatdsig 2009. janius 30-in az
omega-3 és omega-6 zsirsavak beviteli referenciaértéke-
inek cimkézésérdl elfogadott véleményét (%) is, e feltételek
ma mdr tisztdzottak, és ezért tanicsos az emlitett 4llitd-
soknak a listdra val6 felvétele.

Az ,omega-3 zsirsavak forrdsa” és az ,omega-3 zsirsa-
vakban gazdag” éllitdsokat illetGen az alkalmazdsi felté-
telek meghatdrozdsakor kiilonbséget kell tenni a kétféle
omega-3 zsirsav kozott, amelyek fiziologiai szerepe
eltér, és amelyek ajdnlott fogyasztdsi mennyisége is
killonbozik. Az alkalmazdsi feltételeknek tovabbd meg
kellene hatdrozniuk a termék 100 mg-jara, illetve 100
kaloridjara es6 minimdlis mennyiséget annak biztositd-
sara, hogy csak olyan élelmiszerekre lehessen alkalmazni
ezeket az dllitdsokat, amelyek megfelel6 fogyasztasi
mennyiség mellett jelent@s mennyiségii omega-3 zsirsavat
tartalmaznak.

Az egyszeresen telitetlen zsirban gazdag”, a ,tobbszo-
rosen telitetlen zsirban gazdag” és a ,telitetlen zsirban
gazdag” allitasokkal kapcsolatban az alkalmazasi feltéte-
leknek el8 kell irniuk az élelmiszer minimdlis telitetlen
zsirtartalmdt, és kovetkezésképpen azt is biztositaniuk
kell, hogy az Aéllitdisok szerinti mennyiség a megfelel§
fogyasztdsi mennyiség mellett jelentds részben fedezze a
kiegyenstlyozott étrenddel elérheté mennyiséget.

Az e rendeletben el6irt intézkedések Gsszhangban vannak
az Elelmiszerldnc- és Allategészségiigyi Alland6 Bizottsdg
véleményével,

ELFOGADTA EZT A RENDELETET:

1. cikk

Az 1924/2006/EK rendelet melléklete az e rendelet mellékle-

tében foglaltak szerint mddosul.

(%) The EFSA Journal (2009) 1176, 1-11. o.
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2. cikk

Ez a rendelet az Eurdpai Unié Hivatalos Lapjdban torténd kihirdetését kovetS huszadik napon lép hatalyba.

Ez a rendelet teljes egészében kotelezd és kozvetleniil alkalmazand6 valamennyi tagéllamban.

Kelt Briisszelben, 2010. februdr 9-én.

a Bizottsdg részérdl
az elnok
José Manuel BARROSO
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MELLEKLET

Az 1924[2006/EK rendelet melléklete a kovetkezs szoveggel egésziil ki:

,OMEGA-3 ZSIRSAVAK FORRASA

Az éllitds, amely szerint az élelmiszer omega-3 zsirsavak forrdsa, valamint a fogyaszt6 szdmdra vélhetSen ugyanezzel
a jelentéssel biré barmely éllitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termék alfa-linolénsav-tartalma 100 g-ra vagy
100 keal-ra nézve legaldbb 0,3 g, illetve eikozapentén-sav- és dokozahexén-sav-tartalma 100 g-ra vagy 100 kcal-ra
nézve Osszesen legaldbb 40 mg.

OMEGA-3 ZSIRSAVAKBAN GAZDAG

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer omega-3 zsirsavakban gazdag, valamint a fogyaszt6 szdmdra vélhetGen
ugyanezzel a jelentéssel bird barmely dllitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termék alfa-linolénsav-tartalma 100 g-
ra vagy 100 kcal-ra nézve legaldbb 0,6 g, illetve eikozapentén-sav- és dokozahexén-sav-tartalma 100 g-ra vagy
100 keal-ra nézve osszesen legalibb 80 mg.

EGYSZERESEN TELITETLEN ZSIRBAN GAZDAG

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer egyszeresen telitetlen zsirban gazdag, valamint a fogyaszté szdmara vélhetSen
ugyanezzel a jelentéssel bir6 barmely dllitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termékben taldlhaté zsirsavak legaldbb
45 %-a egyszeresen telitetlen zsirbol szdrmazik, azzal a feltétellel, hogy a termék energiatartalménak tobb mint 20 %-
at az egyszeresen telitetlen zsir adja.

TOBBSZOROSEN TELITETLEN ZSIRBAN GAZDAG

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer tobbszorosen telitetlen zsirban gazdag, valamint a fogyaszté szamadra vélhetGen
ugyanezzel a jelentéssel bir6 barmely dllitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termékben taldlhaté zsirsavak legaldbb
45 %-a tobbszorosen telitetlen zsirb6l szdrmazik, azzal a feltétellel, hogy a termék energiatartalmdnak t6bb mint
20 %-at a tobbszorosen telitetlen zsir adja.

TELITETLEN ZSIRBAN GAZDAG

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer telitetlen zsirban gazdag, valamint a fogyaszt6 szdmadra vélhetGen ugyanezzel a
jelentéssel bir6 barmely dllitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termékben taldlhat Ssszes zsirtartalom legaldbb 70 %-a
telitetlen zsirbdl szdrmazik, azzal a feltétellel, hogy a termék energiatartalménak tobb mint 20 %-dt a telitetlen zsir
adja.”



