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AJANLASOK

A BIZOTTSAG AJANLASA

(2010. aprilis 28.)

az ,Egészséges étrend az egészséges életért” cimii kozos kutatdsi programozdsi kezdeményezésrél

(2010/250/EU)

AZ EUROPAI BIZOTTSAG,

tekintettel az Eurépai Unié miikodésérsl szolo szerzddésre és
kiilonosen annak 181. cikke (2) bekezdésére,

mivel:

(1) A polgirok egészsége elengedhetetlen feltétele az Unid
novekedésének és prosperdldsanak.

(2) Az utébbi hdrom évtizedben az Uni6 lakossdgat tekintve
- kiillonosen a gyermekek korében — dramai mértékben
nétt a talstlyosak és az elhizottak szdma.

(3) Az uni6 lakossagat egyre inkdbb a szegényes étrend és a
fizikai aktivitds hidnya jellemzi.

(4)  Egyre novekszik szdmos kronikus kérkép, tgymint a
sziv- és érrendszeri megbetegedések, a magas vérnyomds,
a 2-es tipust cukorbetegség, a stroke, bizonyos rdkos
megbetegedések, az izom- és vazrendszeri rendellenes-
ségek, s6t kiilonféle mentélis betegségek elterjedtsége is.

(5)  Ha kikiiszobolhetdek lennének egyes gyakori, élet-
moédhoz kothets — pl. az étrenddel kapcsolatos — kocka-
zati tényezdk, akkor a szivbetegség, a stroke és a 2-es
tipust cukorbetegség eseteinek kb. 80 %-a, illetve a rdkos
megbetegedések 40 %-a elkeriilhet§ lenne.

(6) A Versenyképességi Tandcs 2009. december 3-i ilésén
elismerte, hogy az ,Egészség, élelmiszerek és a megel6zés
étrenddel osszefiiggd megbetegedések esetében” (illetve
késébbi cimén az ,Egészséges étrend az egészséges
életért”) olyan teriilet, ahol a kozos programozds jelentGs
hozzaadott értéket teremthet a kutatds teriiletén folytatott
jelenlegi, széttagolt tagdllami erdfeszitésekhez képest.
Ezért kovetkeztetéseket fogadott el, amelyekben elismerte,
hogy a témét illetGen kozos programozasi kezdeménye-
zést kell inditani, majd felkérte a Bizottsdgot arra, hogy
vegyen részt ennek elkészitésében. A Tandcs megerd-
sitette tovabbd, hogy a kozos programozds folyamatat a
tagdllamok iranyitjdk, a Bizottsdg pedig el6mozditoként
vesz benne részt.

(7) Az élelmiszerekre és az egészségre irdnyuld kutatds terii-
letén a kozos programozds Osztondzheti az életmdd és

(11)

az étrend egészségre gyakorolt hatdsival kapcsolatos
kutatds Osszehangoldsdt, jelentds mértékben hozzdji-
rulhat az étrenddel Osszefiiggé megbetegedések megeld-
zésére irdnyuld, teljes egészében mikoddképes eurdpai
kutatdsi térség létrehozdsahoz, illetve az e teriileten foly-
tatott kutatdsok kapcsdn Eurdpa vezetS szerepének és
versenyképességének megerdsitéséhez.

A tagillamok éltal az élelmiszerek és az egészség teril-
letén tett kozos erdfeszitések hatékonysdganak biztositdsa
érdekében a tagdllamoknak az étrenddel Osszefiggd
megbetegedések megel8zésére vonatkozd kozos megko-
zelitésen alapulé stratégiai kutatdsi menetrendet kell
kidolgozniuk és végrehajtaniuk.

A kozos fellépések eredményes irdnyitdsanak biztositdsa
érdekében a tagdllamoknak kozos irdnyitdsi struktirat
kell létrehozniuk, amelyet felhatalmaznak az egyiitt-
miikodésre és a koordindciéra vonatkozé kozos felté-
telek, szabélyok és eljardsok megdllapitdsira, valamint a
stratégiai kutatdsi menetrend végrehajtisinak nyomon
kovetésére.

Az ebben az ajdnldsban megallapitott célok megvalésitasa
érdekében a tagdllamoknak egyiitt kell mkodniik a
Bizottsaggal olyan lehetséges bizottsdgi kezdeményezések
azonositdsaban, amelyek segitséget nydjthatnak a tagalla-
moknak a stratégiai kutatdsi menetrend kidolgozdsdban
és végrehajtdsaban.

Annak érdekében, hogy a Bizottsdg jelentést tudjon tenni
az Eurépai Parlamentnek és a Tandcsnak, a tagdlla-
moknak rendszeresen jelentést kell tenniiik a Bizott-
sdgnak a kozos programozdsi kezdeményezéssel kapcso-
latosan elért eredményekrdl,

ELFOGADTA EZT AZ AJANLAST:

1. A tagallamokat ezen ajdnlds arra 6sztonzi, hogy dolgozzanak
ki kozos elképzelést arra vonatkozdan, hogy az uniés szintd
kutatds teriiletén folytatott egyiittmiikodés és koordindcid
hogyan segithet az étrenddel Osszefiigg6 megbetegedések
megel6zésének javitdsaban.
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2. A tagallamokat ezen ajanlds arra 6sztonzi, hogy dolgozzanak

ki stratégiai kutatdsi menetrendet, amely rogziti a kozép- és
hosszt tavii kutatdsi célokat és szitkségleteket az étrenddel
Osszefiiggé megbetegedések megelGzése terén. A stratégiai
kutatdsi menetrendnek célszer(i tartalmaznia egy olyan végre-
hajtési tervet, amely megallapitja a prioritdsokat és a hatdr-
idéket, és pontosan meghatdrozza a stratégiai kutatdsi
menetrend végrehajtdsdhoz szitkséges fellépéseket, eszko-
zOket és forrdsokat.

. A tagdllamokat ezen ajanlds arra 6sztonzi, hogy a stratégiai
kutatdsi menetrendbe és a végrehajtsi tervbe épitsék be a
kovetkezd intézkedéseket:

a) a vonatkozd nemzeti programokkal és kutatdsi tevékeny-
ségekkel kapcsolatos informdcidk meghatdrozasa és
megosztasa;

b) azon terilletek vagy kutatdsi tevékenységek meghati-
rozdsa, amelyek esetében az Gsszehangolds, a kozos ajan-
lati felhivisok vagy pedig az er6forrdsok Osszevondsa
elényosek lehetnek;

) az informéciok, az erdforrdsok, a bevélt gyakorlatok, a
modszerek és az irdnymutatdsok megosztdsa, kiilonosen
nagyobb kohorszok meghatdrozdsakor és klinikai vizs-
gélatok esetében;

d) a b) pontban emlitett teriileteken folytatandé ko6zos
kutatds eljdrdsainak, koztiik a minGségi kovetelményeknek
a meghatdrozdsa;

e

e) adott esetben a meglévé kutatdsi infrastruktirak megosz-
tisa vagy Uj eszkozoknek — pl. osszehangolt adatban-
koknak, biobankoknak vagy emberekre vonatkozé extra-
poldlt adatok modelljeinek — a kialakitdsa;

f) a tudds, az innovdci6 és az interdiszciplindris médszertani
megkozelitések exportdldsa és terjesztése, valamint a kuta-
tisi eredmények hatékony felhaszndldsinak biztositdsa
Eurépa versenyképességének fokozasa és a politikdk szak-
szer(ibb kialakitdsa jegyében;

g) szorosabb egyuittmdkodés Osztonzése és tdmogatdsa az
allami és a magdnszektor kozott, tovabba nyilt innovécié
az egyes magdnszektorbeli dgazatok kozott;

=

hélézatok létrehozdsa a fogyasztasi szokdsokat és a tépldl-
kozast vizsgalé tudomdnyos kutatdsra, valamint az élel-
miszer-feldolgozdsi technoldgidk vizsgalatira szakosodott
kozpontok kozott.

. A tagdllamokat ezen ajdnlds arra 6sztonzi, hogy hozzanak

létre az étrenddel Gsszefiiggd megbetegedések megel6zésének
teriiletén kozos irdnyitdsi struktdrdt, amelynek feladata az
egyiittmikodésre és a koordindciéra vonatkozé kozos felté-
telek, szabalyok és eljardsok megéllapitdsa, valamint a straté-
giai kutatdsi menetrend végrehajtdsainak nyomon kovetése.

. A tagillamokat ezen ajanlds arra Osztonzi, hogy hajtsdk

végre kozOsen a stratégiai kutatdsi menetrendet, tobbek
kozott nemzeti kutatdsi programjaik vagy mds nemzeti kuta-
tasi tevékenységek utjan.

. A tagdllamokat ezen ajdnlds arra 9sztonzi, hogy mkodjenek

egyiitt a Bizottsdggal olyan lehetséges bizottsdgi kezdemé-
nyezések feltérképezése érdekében, amelyek segitséget nydjt-
hatnak a tagdllamoknak a stratégiai kutatdsi menetrend
kidolgozdsdban és végrehajtdsiban, tovdbbd a kozos progra-
moknak az e teriiletet érint6 egyéb unids kezdeményezé-
sekkel valé osszehangoldsdban.

. A tagillamokat ezen ajanlds arra 6sztonzi, hogy rendszeresen

tegyenek jelentést a Bizottsignak a kozos programozdsi
kezdeményezéssel kapcsolatosan elért eredményekrdl.

Kelt Briisszelben, 2010. aprilis 28-4n.

a Bizottsdg részérdl
Méire GEOGHEGAN-QUINN
a Bizottsdg tagja




