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AJANLASOK

BIZOTTSAG

A BIZOTTSAG AJANLASA
(2007. mdjus 3.)
az élelmiszerek akrilamidszintjének megfigyelésérdl
(az értesités a C(2007) 1873. szamii dokumentummal tortént)

(EGT vonatkozésd szoveg)

(2007/331/EK)

AZ EUROPAI KOZOSSEGEK BIZOTTSAGA,

tekintettel az Eurdpai K6zosséget létrehozd szerzédésre és kiils-

nosen

mivel:

(A,

annak 211. cikke mdsodik francia bekezdésére,

Az Eurépai Elelmiszer-biztonsigi Hat6sig (EFSA) az élel-
miszerldncban el6fordulé szennyezd anyagokkal foglal-
koz6 tudomadnyos testillete 2005. dprilis 19-én az élel-
miszerek akrilamidtartalmdrél nyilatkozatot fogadott el,
amelyben jovédhagyta az élelmiszer-adalékanyagokkal
foglalkozé  kozos FAO-WHO  szakérti  bizottsdg
(JECFA) altal 2005 februdrjaban elvégzett kockazatfelmé-
rést az élelmiszerek akrilamidtartalmdr6l. Ebben az érté-
kelésben a JECFA megdllapitotta, hogy az expozicids
hatdrértékek az atlagos és nagy mennyiségben fogyasztok
esetében alacsonyak voltak ahhoz képest, hogy genoto-
xikus és rakkelt§ vegyiiletrdl van sz6, és ez az emberi
egészség szempontjab6l aggodalomra ad okot. Ezért
tovdbbra is megfelel§ erdfeszitéseket kell tenni annak
érdekében, hogy az élelmiszerekben csokkenjen az akri-
lamidkoncentracid.

Az élelmiszeripar és a tagdllamok megvizsgéltdk az akri-
lamid kialakuldsanak formdit. Az élelmiszeripar 6nkéntes
intézkedéseket hozott, ilyen pl. az Gn. ,szerszdmosldda-
elmélet” (toolbox approach) (1), amely irdnymutatdst

,szerszdmoslada” (toolbox) 13 kilonféle paramétert tartalmaz

(ezek a ,szerszdmok”), amelyek négy f6 kategéridba sorolhatdk (a
,szerszamosldda rekeszei”). Ezeket az élelmiszergyartok egyedi
igényeiknek megfelelGen kiilon-kilon felhaszndlhatjak, hogy csok-
kentsék termékeikben az akrilamid szintjét. A négy rekesz az agro-
némiai tényezdkre, az élelmiszer receptjére, a feldolgozisra és a
végsG elddllitisra utal.

nydjt az elGdllitok és feldolgozok szdmdra segitség-
képpen, hogy megallapithassak, hogyan lehetne termé-
keikben csokkenteni az akrilamid szintjét. 2002 6ta
mér eddig is komoly erdfeszitéseket tettek a feldolgozott
élelmiszerek akrilamidszintjének csokkentése érdekében.

Legaldbb hdroméves idGszakot vizsgilva a Kozosségben
az élelmiszerek akrilamidszintjérl megbizhaté adatokat
kell gydjteni, hogy tiszta képet kaphassunk az akrilamid
szintjérdl azokban az élelmiszerekben, amelyek akrila-
midszintje kozismerten magas, ésfvagy jelentésen hozza-
jarulnak a teljes népesség, killondsen a kifejezetten érzé-
keny csoportok, mint pl. a csecsemdk és kisgyermekek
étkezéssel torténd beviteléhez.

Fontos, hogy ezeket az adatokat évente egyszer az EFSA-
nak jelentsék, amely biztositja az adatok adatbdzisba
foglalsat.

A vizsgalati eredményeket kiértékelik, hogy felmérjék az
onkéntes intézkedések hatékonysdgit. Az ajnldsban
emlitett megfigyelési program barmikor kiigazithat6, ha
a szerzett tapasztalatok gy kivanjak,

AJANLJA:

1. hogy a tagdllamok 2007-ben, 2008-ban és 2009-ben az I

melléklettel oOsszhangban és annak megfelelGen évente
hajtsak végre az élelmiszerek akrilamidszintjének megfigye-
1ését;
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2. hogy a tagdllamok minden év jinius 1-jéig szolgéltassik be 4. hogy a tagillamok az akrilamid vizsgalatat a takarmdny- és
az el6z8 év megfigyelési adatait az EFSA-nak a II. mellék- élelmiszerjog, valamint az allat-egészségiigyi és az allatok
letben el@irt formdban és az ott elSirt informacidkkal, hogy kiméletére vonatkozd szabdlyok kovetelményeinek torténd
adatbazisba foglalhassdk Sket; megfelelés ellenSrzésének biztositdsa céljdbdl végrehajtott

hatésdgi  ellendrzésekrdl — sz616,  2004.  dprilis  29-i
882/2004[EK eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet (?) IIL
mellékletének 1. és 2. pontjdban el6irt kritériumok szerint
végezzék el.

3. hogy a tagdllamok a megfigyelési program céljabol kovessék
az élelmiszerek 6lom-, kadmium-, higany-, szervetlen 6n-, 3-
MCPD- és benzo(a)pirén-tartalmdnak hat6sagi ellenSrzése
sordn alkalmazott mintavételi és vizsgdlati moddszereirdl
sz616, 2007. marcius 28-i 333/2007[EK bizottsdgi ren-

Kelt Briisszelben, 2007. mdjus 3-an.

a Bizottsdg részérdl

delet (") mellékletének B. részében el6irt mintavételi eljdrds- Markos KYPRIANOU
okat; a Bizottsdg tagja
() HL L 165., 2004.4.30., 1. 0. Az 1791/2006/EK tandcsi rendelettel

() HL L 88., 2007.3.29., 29. o. (

T

L L 363., 2006.12.20., 1. 0.) mddositott rendelet.
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I. MELLEKLET
A. A mintavételi pontok és eljirds

. A termékek mintavételét a gyartéiizemekben vagy piaci szinten (pl. szupermarketekben, kisebb iizletekben, péksé-
gekben, siiltkrumpli-drusitékndl és éttermekben) kell elvégezni, ahol j6 a nyomon kovethetSség. A tagéllamok egyi-
kébdl szdrmazé termékeket barhol meg lehet vizsgélni, ahol csak lehetséges (1).

. A mintavételt és a vizsgdlatot a minta szavatossgi hatdrideje el6tt kell elvégezni.

B. A termékek, a mintdk szdma, a mintavétel gyakorisdga, vizsgdlati kovetelmények

. Az 1. tablazat dttekintést nyujt az egyes termékkategéridk tekintetében évente megvizsgdlandé mintdk javasolt mini-
mélis szdmdrol. Amikor csak lehetséges, a tagdllamok ennél tobb mintdt vegyenek. A mintdk tagallamonkénti eloszldsa
a népességi adatokon alapul tagdllamonként és termékenként legaldbb négy mintaval.

. A mintdk szdma az évenkénti mintavétel minimdlis szdmdra utal. Ha egy adott esetre kiilonleges korilmények
vonatkoznak (pl. évente kétszeri mintavétel), ezt minden egyes termékcsoportra az I. melléklet C. pontja hatdrozza
meg.

. Mivel minden egyes termékkategéria sokféle termékbdl &ll kiilonféle sajdtossdgokkal, mindegyik termékmintat kiegé-
szit§ informdciokkal kell elldtni (az I. melléklet C. pontja szerint). Az id6beli tendencidk megvizsgéldséhoz fontos, hogy
az azonos sajatossagokkal rendelkez$ termékekbdl (pl. azonos kenyérfajta, azonos maérka stb.) lehetdség szerint
minden évben vegyenek mintédt. A kis iizletekben drusitott siilt krumpli mintavételezéséhez lehetdség szerint minden
évben ugyanazokat az tzleteket kell kivalasztani.

. Ha az azonos sajdtossigokkal rendelkezd termékekben az eredmények rendszeresen a meghatdrozdsi hatir (LOQ,
legkisebb mérhetd szint) alatt vannak, a termék egy madsikkal helyettesithetd, feltéve, ha ez a termék ugyanabba a
termékkategoridba tartozik, és rendelkezésre 4ll a termék leirdsa.

. A vizsgdlati eredmények Osszehasonithatdsaga érdekében olyan médszereket kell vélasztani, amelyekkel a kenyér és a
bébiételek esetében 30 pglkg LOQ (legerdsebb ion/iondtvitel) és a burgonydbdl késziilt termékek, egyéb gabonater-
mékek, kavé és egyéb termékek esetében 50 pg/kg érhetS el. Az eredményeket jelenteni és visszanyeréssel korrigdlni
kell.

(") Kivételes esetekben egy adott termék csak harmadik orszdgokbdl importélva keriilhet a piacra. Ilyen esetben az importalt termékbdl

lehet mintdt venni.
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C. Az egyes termékekhez nytijtandé minimélis kiegészitd informdaciok

Az egyes termékmintdkhoz nytjtandé minimilis kiegészitS informdaciokat az 1-10. pont hatdrozza meg. Ajanlatos, hogy
a tagdllamok ennél részletesebb informdciot is szolgdltassanak.

. Azonnal fogyaszthatd siilt krumpli: évente kétszer, mdrciusban és novemberben (') végzett mintavétel a tdbldzatban

meghatdrozott szdmi minta eléréséig. Az azonnal fogyaszthaté termékekbdl kis tizletekben, gyorséttermi hdl6za-
tokban és éttermekben kell mintdt venni. A mintavételt minden évben lehetSség szerint ugyanazokban az iizletekben
kell elvégezni.

Kiilonleges adatok szolgaltatdsa: a kiinduldsi anyag friss vagy el6f6zott burgonya, egyéb hozzdvalok hozzdadésa.

. Burgonyaszirom: évente kétszer, mdrciusban és novemberben (') végzett mintavétel a tdblizatban meghatdrozott szdma

minta eléréséig.

Kiilonleges adatok szolgéltatdsa: a kiinduldsi anyag friss vagy el6f6zott burgonya, egyéb hozzdvaldk, izesit6k vagy
adalékanyagok hozzdaddsa.

. El6f6zott hasdbburgonya/burgonydbdl készillt termékek otthoni elkészitésre: ideértve a mélyhtitott formdban értékesitett

termékeket. Evente kétszer, mdrciusban és novemberben (1) végzett mintavétel a tdbldzatban meghatdrozott szama
minta eléréséig. Az egyes mintdk vizsgilatdt az elkészitett (pl. olajban vagy mdshogy kisiitott stb.) terméken kell
elvégezni. Az elkészitést laboratériumban kell elvégezni a cimkén feltiintetett instrukciok szerint. Kiilonleges adatok
szolgdltatdsa: a kiinduldsi anyag friss vagy el6f6zott burgonya, egyéb hozzévalok hozzdaddsa, frissen vagy mélyhd-
totten értékesitett termék, a cimke szerint az elkészités koriilményei.

. Kenyér

Kiilonleges adatok szolgéltatdsa: puha vagy ropogds kenyér, rosttartalom, gabonafajta, erjesztett/nem erjesztett,
erjesztés tipusa (pl. élesztd), egyéb hozzdvalok. A mintdban haszndlt, kivdlasztott kenyértipusnak titkroznie kell az
egyes orszagok étkezési szokdsait.

. Gabonapelyhek: kivéve a miizlit és a zabkdsat

Kiilonleges adatok szolgdltatdsa: gabonatipus, egyéb hozzdvaldk (pl. cukor, mogyord, méz, csokolddé).

. Kekszek (ideértve a gyerekkekszeket)

Kiilonleges adatok szolgaltatdsa: puha vagy kemény, cukorbetegeknek vagy nem, a hozzdvalok teljes listdja.

. Porkolt kdvé

Kiilonleges adatok szolgdltatdsa: porkolés mértéke (pl. kozepes, sotét), adott esetben a kavébab fajtdja, 6rolt vagy
kavébab formdban értékesitik.

. Konzerv bébiételek

A burgonyit, gyokérféléket vagy gabondt tartalmazé élelmiszerekre kell koncentrdlni. Kiilonleges adatok szolgaltatdsa:
a konzervdoboz osszetétele.

. Feldolgozottgabona-alapii bébiételek: értékesitett formdban kell megvizsgalni.

Kiilonleges adatok szolgaltatdsa: gabonafajta, egyéb hozzévalok.

(") Ha az élelmiszer el6f6zott burgonydbdl késziilt, nem sziikséges az évi két mintavétel.
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10. Egyéb termékek

Ebbe a kategéridba tartoznak azok a burgonydbdl késziilt termékek, gabonatermékek, kavétermékek, kakadtermékek
és bébiételek, amelyek egyik fenti kategéridba sem sorolhatok (pl. burgonyardsti, gyombéres mézeskaldcs, potkavék).
Olyan mintdkat kell vélasztani, amelyek jol tikrozik a tagdllamok nemzeti étkezési szokdsait. El6fordulhat, hogy a
cimke szerint f6zés utdn kell megvizsgdlni ket. Ebben az esetben az adott koriilményeket is meg kell hatdrozni.

Kiilonleges adatok szolgaltatdsa: részletes termékleirds (pl. f6bb hozzavaldk), a cimke szerint az elkészités koriilmé-
nyei.



L 123/39

Az Eurdpai Uni6 Hivatalos Lapja

o
—
N
N~
=
S
~

(By/61) (weu
(%) (Bx/6ri) 191012891 eAu ©)
Besugl ey Soug (Byy/Brl) sorerh | sezspow uebl) | (e9/uu/uu) . ) owiow | wod 1oy (e9/uuuu) | (P9uu/uY) | (uyuu) | (POX-OSI) sele| aneu (o1-1) elpoy
-Jerey Wwizspiw Jozspow eldeu abewiQ) eldeu eldeu op! IBes Bezsio oueAn Nouusy | eupberey
-Jeyuod 1sezol -szIn 1Bes | nereBszip soyzs solel | -eABIN -feuue | ST
1se1 ey nofB 1erebszIn eluIn [QER T sepeAn -sojerezg ouelo v RECUETR
119N | -ereuboy -seper -3 -ozsy
-elnuiny -eyenor
=

:Bezsio guseleg

depan syudp( vy

IADIETIAN T



L 123/40

Az Eurdpai Unié Hivatalos Lapja

2007.5.12.

B. Magyardzat a jelentési {irlaphoz
Bejelentd orszdg: az a tagéllam, amelyben a megfigyelés tortént.
Ev: a mintavétel éve.
A minta kédja: a minta laboratériumi azonosité kodja.

A termékkategéria szdma: az 1. melléklet 1. tdbldzata szerint a termékkategdria szdma (1-10 kozotti szdm, pl. siilt krumpli
(1), burgonyaszirom (2) stb.).

A termék neve: ideértendS a termék angol és eredeti nyelvli neve.
Termékleirds: rovid termékleirdst kell adni, figyelembe véve legaldbb az I. melléklet C. pontjdban el6irt informdaciokat.
Gydrtd: adott esetben a gydrtd neve.

Gydrté orszdg: adott esetben. Haszndlja a gyartd orszdg ISO-kédjat (az 1SO-kédok az I. melléklet 1. tabldzatdnak elsé
oszlopdban taldlhatok). Az I. melléklet A. pontja szerint a termékmintdnak lehet8ség szerint az egyik tagdllambdl kell
szdrmaznia (lisd a 4. ldbjegyzetet).

Szavatossdgi idd: a cimkén feltiintetve. A ddtumot nn/hh/éé formaban adja meg.

A gydrtds napja: adott esetben a cimkén feltiintetve. A ddtumot az nnfhh/éé formdban adja meg.
Mintavétel napja: az a nap, amikor a mintavételt elvégezték. A ddtumot nn/hh/éé formdban adja meg.
Mintavételi pont: a mintavétel helye, pl. szupermarket, kisebb iizlet, pékség, gyorsétteremlénc stb.
Kiszerelés mérete: a termék kiszerelésének mérete (g), amelybdl adott esetben az egyedi mintdt vették.
A minta tomege: az Osszesitett minta tomege (g).

Az elkészités koriilményei: az elkészités koriilményeit az el6f6zott silt krumpli vagy azon otthoni elkészitésre szant,
burgonydbdl késziilt egyéb termékek (3. termékkategoria) esetében kell meghatdrozni, amelybdl f6zés utdn kell mintét
venni, majd a mintdt megvizsgdlni. A cimke f6zési instrukci6it kell kovetni és ebben a rovatban feltiintetni. Ugyanez
vonatkozhat néhdny ,Egyéb termékre” is (10. termékkategéria).

A vizsgdlat napja: ha a mintdt a vizsgilat el6tt homogenizéltdk és tdroltdk, a vizsgdlati eljards tényleges megkezdésének
napjat kell megadni. Ilyen esetben a tdroldsi korilmények részleteit is meg kell adni.

Jovdhagyott mddszer: kérjiik, jelezze igennel vagy nemmel, hogy a vizsgélati eredmény az EN ISO 17025 szerint jévdhagyott
modszer szerint jott-e étre.

Vizsgdlati médszer: kérjik, jelezze, melyik vizsgdlati mddszert alkalmazta (GC-MS derivatizdcioval, GC-MS derivatizdcid
nélkiil, LC-MS-MS vagy egyéb), és roviden irja le a minta el6készitését (pl. tisztitdsi eljdrds stb.).

A jdrtassdgi vizsgdlatok részletei: Kérjiik, adjon informdciokat a jartassagi vizsgalatokat szervezdékrdl, a jartassagi vizsgalat
szamérdl, a korvizsgdlat szdmdrdl, a madtrixrdl és az elért Z-értékrsl (z-érték) (1) a kovetkezd rovid formdtumban:
szervez§[szam korvizsgdlat/matrix/z-érték. (Példa: FAPAS[30/6 keksz[1,6).

Akrilamidszint: pgfkg-ban visszanyeréssel korrigdlva.

Kimutatdsi hatdrérték: pg/kg-ban.

Meghatdrozdsi hatdr: pglkg-ban.

Mérési pontatlansdg: adott esetben adja meg a mérési pontatlansdgot (%-ban).

(") A Z-értékeket csak az adatok mindségének megitélésére haszndljuk. Bizalmasan kezeljik Sket.



