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A BIZOTTSAG 96/5/EK IRANYELVE
(1996. februir 16.)
a csecsem8k és a kisgyermekek szimdra késziilt feldolgozott gabonaalapi élelmiszerekrdl és
bébiételekrdl

(EGT vonatkozisii szoveg)

AZ EUROPAI KOZOSSEGEK BIZOTTSAGA,
tekintettel az Eurépai Kozosséget 1étrehozd szerzddésre,

tekintettel a kiilonleges tapldlkozasi célokra szant élelmiszerekre
vonatkozd tagdllami jogszabdlyok kozelitésérdl sz6l6, 1989.
méjus 3-1 89/398/EGK tandcsi irdnyelvre (') és kilonosen an-
nak 4. cikkére,

mivel az ezen irdnyelvben elGirdnyzott kozosségi intézkedések
nem haladjadk meg a 89/398/EGK irdnyelvben mar megfogal-
mazott célkitlizések megvaldsitdsahoz sziikséges mértéket;

mivel a csecsemdk és a kisgyermekek részére készitett feldol-
gozott gabonaalapti élelmiszereket és bébiételeket a véltozatos
étrend részeként haszndljdk fel, és azok nem képezik a cse-
csemdk és kisgyermekek tdplalkozasdnak egyediili forrdsat;

mivel a kérdéses termékek gazdag vélasztéka éll rendelkezésre,
amely titkrozi az elvédlasztott csecsemdk és a kisgyermekek
rendkiviil valtozatos étrendjét a Kozosségen beliili jelenlegi
tarsadalmi és kulturdlis korilményeknek megfelelGen;

mivel a kérdéses termékek alapvet§ oOsszetételének figyelemmel
kell lennie az egészséges csecsemdk és kisgyermekek élelmezé-
sével kapcsolatos kovetelményekre, amely kovetelmények meg-
felelnek az altalanosan elfogadott tudomanyos adatokon alap-
ulé kovetelményeknek és figyelembe veszik a fent emlitett
tényezGket;

mivel meg kell dllapitani az ilyen termékek két nagy kategéri-
djanak, nevezetesen a feldolgozott gabonaalapti élelmiszereknek
és a bébiételeknek az osszetételével kapesolatos lényeges tapldl-
kozasi kovetelményeket;

mivel, bar az ilyen termékek jellegénél fogva szdmos kotelezs
kovetelményt és egyéb korldtozdst kell tdmasztani a vitamin-,
az dsvanyianyag- és az egyéb tdpanyagtartalom vonatkozdsi-
ban, ezen anyagokat a gyartok onként is hozzdadhatjak termé-
keikhez feltéve, hogy kizdrdlag az irdnyelv IV. mellékletében
felsorolt anyagokat haszndljak fel;

mivel gy tiinik, hogy azon termékek haszndlata esetén, ame-
lyekhez a gyartok a Kozosségen beliil jelenleg betartott hatér-
értékek mellett onként adjdk hozzd e tdpanyagokat, nem
eredményezik azok tilzott bevitelét a csecsemék és a kisgyer-
mekek élelmezése sordn; mivel a Bizottsdg figyelemmel fogja
kisérni a helyzet jovébeli alakulasat, és sziikség esetén megteszi
a megfelel§ intézkedéseket;

() HL L 186., 1989.6.30., 27.0.

mivel az adalékanyagoknak a feldolgozott gabonaalapt élelmi-
szerek és bébiételek elddllitdsa sordn torténd felhasznaldsdra
vonatkozé rendelkezéseket tandcsi irdnyelv fogja megéllapitani;

mivel az élelmiszerek Gjabb osszetevSinek haszndlatit vala-
mennyi élelmiszer vonatkozdsaban, horizontalisan egy kiilon
intézkedés fogja szabdlyozni;

mivel ezen irdnyelv az e termékekkel kapcsolatos jelenlegi
ismeretet titkrozi; mivel a tudomédnyos és technikai fejlédésen
alapulé djitdsokat engedélyez6 modositdsokat a 89/398/EGK
irdnyelv 13. cikkében megéllapitott eljardssal osszhangban hoz-
zdk meg;

mivel a szitkséges mikrobioldgiai feltételeket és a szennyeza-
nyagok megengedett legmagasabb hatdrértékeit haladéktalanul
megdllapitjdk azon személyekre tekintettel, akik részére e
termékek késziilnek;

mivel a 89/398/EGK irdnyelv 7. cikke alapjin az ezen irdnyelv
hatélya ald tartoz6 termékekre a legutobb a 93/102[EK bizott-
sdgi irdnyelvvel () modositott, a fogyasztok részére értékesiten-
dé élelmiszerek cimkézésére, kiszerelésére és rekldmozdsara
vonatkozé tagdllami jogszabdlyok kozelitésérsl szolo, 1978.
december 18-i 79/112/EGK tandcsi irdnyelvben () megallapitott
dltaldnos szabdlyok vonatkoznak;

mivel ezen irdnyelvben elfogadjdk, és adott esetben kiszélesitik
a fenti dltalinos szabélyok kiegészitéseit és az aldluk vald
kivételeket;

mivel az irdnyelv hatdlya ald tartozé termékek jellege és
rendeltetése kiilonosképpen megkivanja az energia- és az alap-
vet§ tapanyagtartalmukat feltiintet tapértékjelolést; mivel mds-
részrdl a csecsemdk egészségét konnyen veszélyeztet§ helytelen
felhaszndlds megel6zése érdekében a felhaszndlds modjat fel
kell tiintetni a 79/112/EGK irdnyelv 3. cikke (1) bekezdésének
8. pontjaban és 10. cikkében foglaltaknak megfelelGen;

mivel, bar a kérdéses termékekkel szemben dltaldban véve és az
osszes élelmiszerre vonatkozd szabalyoknak megfelelGen ta-
maszthatok nem kifejezetten tiltott igények, az ilyen igényeknél
figyelembe kell azonban venni, adott esetben, az Osszetétellel
kapcsolatban ebben az irdnyelvben meghatdrozott kritériu-
mokat;

() HLL 291, 1993.11.25., 14. o.
() HLL 33, 1979.2.8., 1. o.
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mivel a 89/398/EGK irdnyelv 4. cikkével osszhangban konzul-
tdltak az élelmiszeriigyi tudomdanyos bizottsdggal azon intézke-
désekrdl, amelyek kihatdssal lehetnek a kozegészségiigyre;

mivel az ezen irdnyelvben megallapitott intézkedések 6sszhang-
ban vannak az Elelmiszeriigyi Allandé Bizottsdg véleményével,

ELFOGADTA EZT AZ IRANYELVET:

1. cikk

(1)  Ezen irdnyelv a 89/398/EGK irdnyelv 4. cikke értelmében
vett egyedi irdnyelv.

(2)  Ezen irdnyelv hatdlya ald a Kozosség teriiletén él6 egész-
séges csecsemdk és kisgyermekek sajdtos igényeinek megfeleld,
kiilonleges tdplalkozdsi célokat kielégitS élelmiszerek tartoznak,
amelyek rendeltetésitk szerint a csecsemSknek elvalasztdsuk
sordn, valamint a kisgyermekek részére szokdsos étrendjiik
kiegészitGjeként ésfvagy azok normadl élelmiszerek fogyasztdsdra
torténd fokozatos dtdlldsinak céljabdl késziilnek. Ide tartoznak:

a) a ,feldolgozott gabonaalapt élelmiszerek”, amelyek a kovet-
kez8 négy csoportba sorolhatok:

i. egyszerti gabonafélék, amelyeket tejjel vagy mds meg-
felelden taplalé folyadék hozzdaddsaval készitettek, illetve
azokat igy kell a fogyasztdsra elkésziteni;

ii. hozzdadott magas fehérjetartalmi élelmiszert tartalmazo
gabonafélék, amelyeket vizzel vagy mds, fehérjét nem
tartalmazé folyadékkal készitettek, illetve azokat igy kell
fogyasztasra elkésziteni;

iil. tésztak, amelyeket forrdsban 1évS vizben vagy mds meg-
felel§ folyadékban torténd kifézést kovetden kell felhasz-
nalni;

iv. kétszersiiltek és kekszek, amelyeket vagy kozvetleniil,
vagy poritds utdn viz, tej vagy mds alkalmas folyadék
hozzdaddsaval kell felhasznalni.

b) a ,bébiételek”, amelyek nem feldolgozott gabonaalapt élel-
miszerek.

(3)  Ezen irdnyelv nem vonatkozik a kisgyermekek részére
szant tejféleségekre.

(4)  Ezen irdnyelv alkalmazdsiban:
- ,csecsemd”: minden tizenkét hénapnal fiatalabb gyermek,

- kisgyermek”™ minden 1 és 3 éves kor kozotti gyermek.

2. cikk

A tagillamok gondoskodnak arrél, hogy az 1. cikkben emlitett
termékeket csak akkor lehessen forgalomba hozni a K6zosség
teriiletén, ha azok megfelelnek az ezen irdnyelvben megallapi-
tott szabalyoknak.

3. cikk

A feldolgozott gabonaalapti élelmiszereket és bébiételeket kiza-
rélag olyan anyagok felhasznaldsdval dllitjidk elS, amelyek az
dltaldnosan elfogadott tudomdnyos adatok alapjan megfelelnek
a csecsemdk és a kisgyermekek kiilonleges tapldlkozdsi igényei-
nek.

4. cikk

(1) A feldolgozott gabonaalapti élelmiszereknek meg kell
felelniiik az 1. mellékletben az Osszetételre vonatkozdan meg-
hatrozott kovetelményeknek.

(2) A IL mellékletben felsorolt bébiételek Gsszetételének meg
kell felelniitk az ott meghatdrozott kovetelményeknek.

5. cikk

A feldolgozott gabonaalapti élelmiszerekhez és bébiételekhez
elGdllitdsuk sordn csak a IV. mellékletben felsorolt tdpanyagokat
lehet felhasznalni. Ezen irdnyelv hatdlybalépésétdl szamitott 12
hénapon belil a mér kordbban meghatdrozott megengedett
legmagasabb mértékek mellett adott esetben tjabbakat allapita-
nak meg.

A fenti anyagokra vonatkozé tisztasdgi kovetelményeket egy
késdbbi idépontban llapitjdk meg.

6. cikk

A feldolgozott gabonaalapi élelmiszerek és bébiételek semmi-
lyen anyagot nem tartalmazhatnak olyan mennyiségben, hogy
az veszélyeztethesse a csecsemdk és kisgyermekek egészségét. A
szitkséges megengedett legmagasabb mértékeket haladéktalanul
megallapitjak.

A mikrobioldgiai kovetelményeket szitkség szerint ugyancsak
megallapitjak.

7. cikk

(1) Az érintett termékek cimkézése a 79/112/EGK irdnyelv
3. cikkében eldirt adatok mellett a kovetkezd kotelezd adatokat
tiinteti fel:

a) a megfelel6 életkornak a megjelolése, amelytsl kezdve a
termék az Osszetételére, a halmazdllapotira vagy egyéb
sajatos jellemzdire val tekintettel a gyermeknek adhatd. A
feltiintetett életkor egyetlen termék esetében sem lehet négy
hénap alatti. A négy hénapos kortdl ajanlott termékeken fel
lehet tintetni, hogy alkalmazdsuk csak a fenti életkortdl
lehetséges kivéve, ha orvosi, tdplilkozdstudomdnyi vagy
gyogyszerész végzettségli fiiggetlen személyek, vagy mds,
anya- és gyermekgondoz szakemberek ettdl eltérd tandcsot

adnak;

b) a gluténtartalomra vagy a glutén hidnydra vonatkozé infor-
mécié, amennyiben hat hénap alatt van az a feltiintetett
életkor, amelytSl a terméket fel lehet hasznélni;
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¢) a kJ-ban és kcal-ban kifejezett energiatartalom, valamint a
fehérje-, szénhidrat- és zsirtartalom a termék kereskedelmi
kiszerelésének megfeleléen 100 g-ra vagy 100 ml-re és,
adott esetben, a termék fogyasztdsra ajanlott mennyiségére
vetitett szamszer(i formdban kifejezve;

d) minden egyes dsvanyi anyagnak és vitaminnak az I és a I
mellékletben meghatdrozott mértékhez igazod6 dtlagos
mennyisége a termék kereskedelmi kiszerelésének megfelel-
en 100 g-ra vagy 100 ml-re és, adott esetben, a termék
fogyasztdsra ajinlott mennyiségére vetitett szamszerd forma-
ban kifejezve;

e) adott esetben az étel helyes elkészitésére vonatkozé tdjékoz-
tatds, valamint a haszndlati Gtmutatdsok betartdsanak fon-
tossagdt hangsulyozé felirat.

(2) A cimkézésen a kovetkezSkre vonatkozé jelzések szere-
pelhetnek:

a) a IV. mellékletben felsorolt tdpanyagok atlagos mennyisége,
ha az ilyen nyilatkozat nem tartozik az (1) bekezdés d)
pontjdban foglalt rendelkezések ald, a termék kereskedelmi
kiszerelésének megfeleléen 100 g-ra vagy 100 ml-re és,
adott esetben, a fogyasztdsra ajanlott mennyiségre vetitett
szamszer(i formaban kifejezve;

b) a szdmszer(i informaciok mellett az V. mellékletben feltiin-
tetett vitaminokra és dsvanyi anyagokra vonatkozé informa-
ciok, a termék kereskedelmi kiszerelésének megfeleléen 100
g-ra vagy 100 ml-re és, adott esetben, a fogyasztasra ajanlott
mennyiségre vetitett, az V. mellékletben meghatérozott refe-
renciaértékek szdzalékdban feltéve, hogy a kiszerelt meny-
nyiségek a referenciaértékek legaldbb 15 %-at elérik.

8. cikk

A tagdllamok hatdlyba léptetik azokat a torvényi, rendeleti és
kozigazgatasi rendelkezéseket, amelyek szitkségesek ahhoz,
hogy ennek az irdnyelvnek 1997. szeptember 30-ig megfelelje-
nek. Errdl haladéktalanul tdjékoztatjdk a Bizottsagot.

E torvényi, rendeleti és kozigazgatasi rendelkezéseket ugy alkal-
mazzdk, hogy azok:

— 1997. oktéber 1-jéig lehet6vé tegyék az ezen iranyelvnek
megfelel§ termékek forgalmazasat;

- 1999. mdrcius 31-t6l megtiltsdk azon termékek forgalmaza-
sat, amelyek nem felelnek meg az ezen irdnyelvben foglal-
taknak.

Amikor a tagdllamok elfogadjak ezeket a rendelkezéseket,
azokban hivatkozni kell erre az irdnyelvre, vagy azokhoz
hivatalos kihirdetésitk alkalmaval ilyen hivatkozast kell fiizni.
A hivatkozds médjat a tagdllamok hatdrozzdk meg.

9. cikk

Ez az iranyelv az Eurdpai Kozosségek Hivatalos Lapjdban vald
kihirdetését kovetd huszadik napon 1ép hatalyba.

10. cikk

Ennek az irdnyelvnek a tagdllamok a cimzettjei.

Kelt Briisszelben, 1996. februdr 16-dn.

a Bizottsdg részérdl
Martin BANGEMANN
a Bizottsdg tagja
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I. MELLEKLET

A CSECSEMOK ES KISGYERMEKEK SZAMARA KESZULT FELDOLGOZOTT GABONAALAPU ELELMISZE-

REK OSSZETETELERE VONATKOZO ALAPVETO KOVETELMENYEK

A tépanyagokkal kapcsolatos kovetelmények a fogyasztdsra kész dllapotban forgalmazott, vagy a gyart6 utasitdsai szerint
fogyasztasra elkészitett élelmiszerekre vonatkoznak.

1.

2.2.

2.3.

2.4.

3.2

4.2.

5.1.

5.2.
5.2.1.

5.2.2.

Gabonatartalom

A feldolgozott gabonaalapt élelmiszerek elsGsorban egy vagy tobbféle gabondbdl ésfvagy keményitStartalma
gyokérbdl, gumobdl készilt termékek.

A gabona ésfvagy a keményitStartalmi gyokérbdl, gumobdl szdrmazé szdrazanyag mennyisége a végsS keverék
tomegének legaldbb 25 %-dt teszi ki.

Fehérje

Az 1. cikk (2) bekezdése a) pontjdnak ii. és iv. alpontjdban emlitett termékek esetében a fehérje mennyisége

legfeljebb 1,3 g/100 kJ (5,5 g/100 kcal).

Az 1. cikk (2) bekezdése a) pontjanak ii. alpontjdban emlitett termékek esetében a hozzdadott fehérje mennyisége
legfeljebb 0,48 g/100 kJ (2 g/100 kcal).

Az 1. cikk (2) bekezdése a) pontjdnak iv. alpontjdban emlitett, magas fehérjetartalma élelmiszerek hozzdaddsaval
készillt és ily modon forgalomba hozott kekszek esetében a hozzdadott fehérje mennyisége legaldbb
0,36 /100 kJ (1,5 g/100 kcal).

A hozzdadott fehérje kémiai indexe a referenciafehérje (a III. mellékletben meghatdrozott kazein) kémiai
indexének legaldbb 80 %-dval, vagy a keverékben levd fehérje hatékonysdgi ardnya (PER-protein efficiency ratio)
legaldbb a referenciafehérje hasonlé médon kapott értékének 70 %-dval egyenld. Aminosavak hozzdaddsa minden
esetben kizdrélag a fehérjekeverék tapértékének feljavitisa céljabol, és csakis az ehhez sziikséges ardnyban
megengedett.
Szénhidritok

Ha az 1. cikk (2) bekezdése a) pontjdnak i. és iv. alpontjdban emlitett termékekhez szachardzt, fruktézt, glitkozt,
glitkézszirupot vagy mézet adnak, akkor:

— az e forrdsokbdl hozzdadott szénhidritok mennyisége legfeljebb 1,8 ¢/100 kJ (7,5 g/100 kcal),
— a hozzdadott fruktéz mennyisége legfeljebb 0,9 g/100 kJ (3,75 g/100 kcal) lehet.

Ha az 1. cikk (2) bekezdése a) pontjdnak ii. alpontjdban emlitett termékekhez szacharézt, fruktézt, gliikozt,
glikozszirupot vagy mézet adnak, akkor:

— az e forrdsokbdl hozzdadott szénhidratok mennyisége legfeliebb 1,2 g/100 kJ (5 g/100 kcal),
— a hozzdadott fruktéz mennyisége legfeliebb 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 kcal) lehet.

Zsirok

Az 1. cikk (2) bekezdése a) pontjanak i. és iv. alpontjdban emlitett termékek zsirtartalma legfeljebb 0,8 g/100 kJ
(3,3 g/100 kcal).

Az 1. cikk (2) bekezdése a) pontjanak ii. alpontjdban emlitett termékek zsirtartalma legfeljebb 1,1 g/100 kJ
(4,5 g/100 kcal). Ha a zsirtartalom nagyobb, mint 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal), akkor:

a) a zsirokban jelenlevs laurinsav mennyisége legfeljebb az osszes zsir 15 %-a;

b) a zsirokban jelenlevd mirisztinsav mennyisége legfeljebb az Gsszes zsir 15 %-a;

¢) a zsirokban jelenlevs linolsav (gliceridek formdjdban = linoledtok) mennyisége legaldbb 70 mg/100 k] (300
mg/100 kcal), és legfeljebb 285 mg/100 kJ (1200 mg/100 kcal) lehet.

Asvényi anyagok

Natrium

— feldolgozott gabonaalapt élelmiszerek készitésekor natriumsok hozzdaddsa kizdrdlag technoldgiai célbol
megengedett,

— a feldolgozott gabonaalapti élelmiszerek ndtriumtartalma legfeljebb 25 mg/100 k] (100 mg/100 kcal) lehet.

Kalcium

Az 1. cikk (2) bekezdése a) pontjanak ii. alpontjdban emlitett termékekben a kalcium mennyisége legaldbb 20
mg/100 kJ (80 mg/100 kcal).

Az 1. cikk (2) bekezdése a) pontjanak iv. alpontjdban emlitett olyan termékek esetén, amelyek tej hozzdaddséval
késziilnek (tejes kekszek), és azokat ilyen termékként szerelik ki, a kalcium mennyisége legaldibb 12 mg[100 kJ
(50 mg/100 kcal).
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6.1.
6.2.

Vitaminok

A feldolgozott gabonaalapt élelmiszerek esetében a tiamin mennyisége legaldbb 25 pug/100 kJ (100 pg/100 kcal).

Az 1. cikk (2) bekezdése a) pontjdnak ii. alpontjdban emlitett termékek esetében:

100 kJ-ra vonatkoztatott érték

100 kcal-ra vonatkoztatott érték

Minimum Maximum Minimum Maximum
A-vitamin (ug RE) () 14 43 60 180
D-vitamin (pg) () 0,25 0,75 1 3

1

) RE = Osszes transzretinol ekvivalens.
(*) Kolekalciferol formdban, amelybdl 10 pg 400 nemzetkozi egységnek (NE) felel meg D-vitamin esetében.

E hatdrértékeket kell alkalmazni abban az esetben is, ha az A- é D-vitamint feldolgozott gabonaalapti élelmi-

szerekhez adjik hozzd.
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II. MELLEKLET

A CSECSEMOK ES KISGYERMEKEK SZAMARA KESZULT BEBIETELEK OSSZETETELERE VONATKOZO

ALAPVETO KOVETELMENYEK

A tépanyagokkal kapcsolatos kovetelmények a fogyasztdsra kész dllapotban forgalmazott, vagy a gyart6 utasitdsai szerint
fogyasztasra elkészitett élelmiszerekre vonatkoznak.

1.1.

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

Fehérje

Ha a termék nevében csak his, baromfi, hal, belsdség vagy mds hagyoményos fehérjetartalma osszetevd szerepel,
akkor:

— a megnevezett hus, baromfi, hal, bels6ség vagy mds hagyomdnyos fehérjeforrds osszesen a teljes termék
tomegének legaldbb 40 %-dt képezi,

— minden megnevezett hds, baromfi, hal, bels6ség vagy mds hagyomdnyos fehérjeforrds Gsszesen a megnevezett
fehérjeforrasok tomegének legaldbb 25 %-at képezi,

— a megnevezett forrdsokb6l szdrmazé Osszes fehérje legaldbb 1,7 g/100 kJ (7 g/100 keal).
Ha a termék nevében elsG helyen szerepel a hus, baromfi, hal, belsGség vagy mds hagyomdnyos fehérjeforrds
megnevezése, egyedill vagy kombindlva, fuggetlenil attdl, hogy az adott terméket élelmiszerként hozzdk forgalom-

ba vagy nem, akkor:

— a megnevezett baromfi, hal, belsGség vagy mds hagyomanyos fehérjeforrds Osszesen a teljes termék tomegének
legalabb 10 %-dt képezi,

— minden megnevezett hds, baromfi, hal, bels6ség vagy mds hagyomdanyos fehérjeforrds az Osszes megnevezett
fehérjeforrds tomegének legaldbb 25 %-dt képezi,

— a megnevezett forrdsokbdl szdrmazé fehérje legaldbb 1 g/100 kJ (4 g/100 kcal).

Ha a termék nevében szerepel, de nem az elsé helyen a hds, baromfi, hal, belsdség vagy mds hagyomanyos
fehérjeforrds megnevezése, egyediil vagy kombindlva, fiiggetleniil att6l, hogy az adott terméket élelmiszerként
hozzék forgalomba vagy nem, akkor:

— a megnevezett his, baromfi, hal, bels6ség vagy mds hagyomdnyos fehérjeforrds osszesen a teljes termék
tomegének legkevesebb 8 %-dt képezi,

— minden megnevezett his, baromfi, hal, belsGség vagy mds hagyomdnyos fehérjeforrds az Gsszes megnevezett
fehérjeforrds tomegének legaldbb 25 %-at képezi,

- a megnevezett forrdsokbol szarmazé fehérje legaldbb 0,5 g/100 kJ (4 g/100 kcal),
— az 0Osszes forrdsbdl szarmazé teljes fehérjemennyiség a termékben legaldbb 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

Ha a terméket a cimkén élelmiszerként jelolik meg, de a termék nevében nem emlitik meg a hdst, baromfit, halat,
bels@séget vagy mds hagyomadnyos fehérjeforrast, akkor:

— az Osszes forrdsbdl szdrmazo teljes fehérjemennyiség a termékben legaldbb 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

Aminosavak hozzdaddsa kizarlag a termékben taldlhat6 fehérje tapldlkozdsi értékének feljavitasa céljabdl, és csakis
az ehhez sziikséges ardnyban megengedett.

Szénhidritok

A gyimoles- és zoldséglevekben, nektdrokban, kizdrélag gyiimélesbsl készitett ételekben, desszertekben vagy
pudingokban taldlhat6 osszes szénhidrdt mennyisége legfeliebb a kovetkezd lehet:

10 g/100 ml zoldséglevek és zoldségalapti italok esetén,

15 g/100 ml gyiimolcslevek, nektrok, és gyiimolcsalapa italok esetén,

20 g/100 g kizdrdlag gytimolesbdl készitett ételek esetén,

25 g/100 g desszertek és pudingok esetén,

5 g/100 g mds, nem tejalapt italok esetén.
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3.2

4.2.

Zsir

. E melléklet 1.1. pontjdban emlitett termékek esetén:

Ha his vagy sajt a termék egyetlen Osszetevdje, vagy azokat a termék nevében elsként emlitik meg, akkor:
— az Osszes forrdsbol szdrmaz6 Osszes zsir mennyisége a termékben legfeljebb 1,4 g/100 kJ (6 g/100 kcal).
Minden egyéb termék esetén:

— az Osszes forrdsbol szarmazé Gsszes zsir mennyisége a termékben legfeljebb 1,1 g/100 kJ (4,5 g/100 kcal).

Nétrium

. A termék végleges ndtriumtartalma legfeljebb 48 mg/100 kJ (200 mg/100 kcal) vagy 200 mg[/100 g. Ha azonban

a sajt a termék nevében megemlitett egyetlen Osszetevs, akkor a termék végleges ndtriumtartalma legfeljebb 70
mg[100 kJ (300 mg/100 kcal).

Gyiimolesalapti termékekhez, desszertekhez, pudingokhoz natriumsék nem haszndlhatdk fel kivéve, ha a hozzdadds
technoldgiai okbdl indokolt.

Vitaminok

C-vitamin

Gyumoleslé, nektdr vagy zoldséglevek esetén a termék végleges C-vitamin tartalma legaldbb 6 mg/100 kJ (25
mg[100 kcal) vagy 25 mg/100 g.

A-vitamin

Zoldséglevek esetén a termék végleges A-vitamin tartalma legaldbb 25 pg/100 kJ (100 pg RE/100 kcal) ().
A-vitamint mds bébiételhez nem szabad hozzdadni.

D-vitamin

D-vitamint bébiételekhez nem szabad hozzdadni.

(") RE = osszes transzretinol ekvivalens.
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1. MELLEKLET

A KAZEIN AMINOSAV-OSSZETETELE

(g/100 g fehérje)

Arginin
Cisztin
Hisztidin
Izoleucin
Leucin
Lizin
Metionin
Fenil-alanin
Treonin
Triptofdn
Tirozin

Valin

3,7
0,3
2,9
54
9,5
8,1
2,8
5,2
4,7
1,6
5,8
6,7
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1. Vitaminok

A-vitamin
Retinol
Retinil-acetat
Retinil-palmitat
Béta-karotin

D-vitamin

D2-vitamin (= ergokalciferol)
D3-vitamin (= kolekalciferol)

B1-vitamin

Tiamin-hidroklorid
Tiamin-mononitrat

B2-vitamin

Riboflavin
Riboflavin-5"-foszfat, natrium

Niacin

Nikotinamid
Nikotinsav

B6-vitamin
Piridoxin-hidroklorid
Piridoxin-5-foszfat
Piridoxin-dipalmitét
Pantoténsav
Kalcium-D-pantotendt,
Nétrium-D-pantotenat,
Dexpantenol

Foldt

Folsav

B12-vitamin

Cianokobalamin
Hidroxokobalamin

Biotin

D-biotin
C-vitamin
L-aszkorbinsav

Nétrium-L-aszkorbét
Kalcium-L-aszkorbdt

IV. MELLEKLET

TAPANYAGOK

6-palmitil-L-aszkorbinsav (aszkorbil-palmitat)

Kélium-aszkorbét
K-vitamin

Fillokinon (Fitomenadion)
E-vitamin

D-alfa tokoferol

DL-alfa tokoferol

D-alfa tokoferol-acetdt
DL-alfa tokoferol-acetdt
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2. Aminosavak

L-arginin
L-cisztin
L-hisztidin
L-izoleucin
L-leucin
L-lizin
L-cisztein
L-metionin
L-fenilalanin
L-treonin
L-triptofdn
L-tirozin
L-valin

. Egyebek

Kolin

Kolin-klorid
Kolin-citrt
Kolin-bitartarét

Inozit

L-karnitin
L-karnitin-hidroklorid

Kalcium

Kalcium-karbondt
Kalcium-klorid
Citromsav kalciumsoi
Kalcium-gliikonét
Kalcium-glicerofoszfat
Kalcium-laktat
Kalcium-oxid
Kalcium-hidroxid

Ortofoszforsav kalciumsoéi

Magnézium

Magnézium-karbondt
Magnézium-klorid

Citromsav magnéziumsoi

Magnézium-glitkondt
Magnézium-oxid
Magnézium-hidroxid

és ezek hidrokloridjai

. Asvdnyi s6k és nyomelemek

Ortofoszforsav magnéziumsoéi

Magnézium-szulfét
Magnézium-laktat

Magnézium-glicerofoszfét

Kdlium

Kalium-klorid
Citromsav kaliumsoi
Kélium-glitkondt
Kalium-laktat
Kalium-glicerofoszfat

Vas

Vas-citrat
Vas-ammonium-citrat
Vas-glitkondt
Vas-laktat

Vas-szulfat
Vas-fumarat

Vas-difoszfat (Vas-pirofoszfat)

Elemi vas (karbonilbdl késziilt + elektrolitikusan levélaszott + hidrogénnel redukalt)

Vas-szacharat
Nétrium-vas-difoszfat
Vas-karbonit
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Réz

Réz-lizin komplex
Réz-karbondt
Réz-citrat
Réz-glitkondt
Réz-szulfdt

Cink

Cink-acetét
Cink-klorid
Cink-citrat
Cink-laktét
Cink-szulfét
Cink-oxid
Cink-glitkonat

Mangdn

Mangdn-karbonat
Mangén-klorid
Mangén-citrat
Mangan-glitkonat
Mangan-szulfit
Mangén-glicerofoszfat
Jéd

Naétrium-jodid
Kélium-jodid
Kélium-jodat
Natrium-jodat.
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REFERENCIAERTEKEK A CSECSEMOK ES KISGYERMEKEK SZAMARA KESZITETT ELELMISZEREK TAP-

V. MELLEKLET

ERTEKENEK A CIMKEN TORTENG JELOLESEHEZ

Tépanyag

Jelolési referenciaérték

A-vitamin (pg)
D-vitamin (ug)
C-vitamin (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin-egyenértékek (mg)
B6-vitamin (mg)
Foldt (ug)
B12-vitamin (ug)
Kalcium (mg)
Vas (mg)

Cink (mg)

Jod (ng)

Szelén (ug)

Réz (mg)

400
10
25
0,5
0,8
9
0,7
100
0,7

400

70
10
0,4




