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Ez a dokumentum kizarolag tajékoztato jellegli és nem valt ki joghatiast. Az EU intézményei semmiféle felel6sséget nem
vallalnak a tartalmaért. A jogi aktusoknak — ideértve azok bevezeté hivatkozasait és preambulumbekezdéseit is — az Eurépai
Unié Hivatalos Lapjaban kozzétett és az EUR-Lex portalon megtalalhato valtozatai tekintendok hitelesnek. Az emlitett
hivatalos szovegvaltozatok kozvetleniil elérheték az ebben a dokumentumban elhelyezett linkeken keresztiil
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>Cl A BIZOTTSAG 141/2013/EU RENDELETE
(2013. februar 19.)

a népegészségre €és a munkahelyi egészségre és biztonsagra
vonatkozd kozosségi statisztikarol szolé 1338/2008/EK eurdpai
parlamenti és tanicsi rendeletnek az eurdpai egészségfelmérésen
(EHIS) alapulé statisztikak tekintetében torténo végrehajtasarol <

(EGT-vonatkozasu szoveg)
1. cikk

Alkalmazasi kor

Az Eurépai egészségfelmérésen (EHIS) alapuld eurdpai statisztikak
alkalmazasi kore a 15 éves vagy anndl idGsebb lakossag egészségi alla-
potara, az egészségiigyi ellatasara és az egészséget befolyasold tényezo-
ire, valamint tarsadalmi-demografiai jellemzdire terjed ki.

2. cikk

Fogalommeghatirozisok

E rendelet alkalmazasaban:

1. ,maganhaztartas” egy egyediil ¢l személy vagy ugyanabban a
maganlakasban egyiitt €16 olyan egyének csoportja, akik megosztjak
a kiadasokat, és ezen beliill kozosen biztositjak a létfenntartashoz
sziikséges eszkozoket; ez a fogalommeghatdrozads nem terjed ki a
kollektiv haztartasokra, mint példaul a korhazak, az apolo- vagy
bentlakédsos otthonok, a bortdonok, a laktanyék, a vallasi intézmények,
a panziok vagy a diakszallok;

2. ,,szokasos tartdzkodasi hely”: az a hely, ahol az egyén a napi pihe-
néidejét rendszerint tolti — tekintet nélkiil a kikapcsolddas, nyaralas,
barati és rokonlatogatas, iizleti tevékenység, orvosi kezelés vagy
vallasos zarandoklat céljabol vald ideiglenes tavollétekre —, vagy
ennek hidnyaban a jogszeri vagy bejegyzett lakohely.

Kizérélag azok a személyek tekinthetdk a szdéban forgd foldrajzi
terlileten szokasos tartozkodasi hellyel rendelkezé lakosoknak, akik:

a) a referencia-idépont eldtt legalabb 12 honapig folyamatosan a
szokasos tartozkodasi helyiikon éltek; vagy

b) a referencia-idépontot megel6zé 12 hénap soran azzal a szan-
dékkal érkeztek a szokasos tartdozkodasi helyiikre, hogy legalabb
egy évig ott tartozkodjanak.

Ha az a) vagy b) alpontban leirt koriilmények nem allapithatok meg,
akkor a ,,szokasos tartdzkodasi hely” a jogszerli vagy bejegyzett
lakohely;
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3. ,mikroadatok™: nem Osszesitett észrevételek vagy egyedi egységek
mért jellemzoi;

4. ,metaadatok”: mas adatokat, illetve statisztikai munkafolyamatokat
meghataroz6 vagy leird adatok.

3. cikk
Kotelez6 adatok

(1)  Valamennyi tagallam az I. mellékletben meghatarozott mikroada-
tokat szolgaltatja a Bizottsag (Eurostat) szamara.

(2) A mikroadatoknak orszagosan reprezentativ  valoszinliségi
mintakon kell alapulniuk.

(3) A felmérés eredményeinek tagorszagok kozotti nagyfoka harmo-
nizalasa érdekében a Bizottsag (Eurostat) — a tagallamokkal szoros
egylittmikodésben — egy ,,Eurdpai Egészségfelmérési Kézikonyv” elne-
vezési tajékoztatd formajaban (amely tartalmaz egy mintakérddivet is)
modszertani és gyakorlati ajanldsokat tesz, illetve irdnymutatdsokat
javasol a mintavételre és a felmérés végrehajtasara vonatkozoan.

(4) A legkisebb érvényes mintaméretet, amely az egyszeri véletlen
mintavétel hasznalatat feltételezve keriil kiszamitasra, a II. melléklet
hatarozza meg. A stlyozasi tényezOket ugy kell kiszamitani, hogy
azok figyelembe vegyék az egység kivalasztasanak valoszinliségét, a
valaszok hianyat, ¢és megfeleld esetben hozzaigazithassak a mintat a
céllakossag eloszlasara vonatkozo kiilsé adatokhoz.

(5) A tagallam teriiletének olyan kis részeit, amelyeken a tagallam
lakossaganak legfeljebb 2 %-a rendelkezik szokasos tartdzkodasi hellyel,
valamint a III. mellékletben felsorolt tagallami teriileteket kizarjak a
felmérésbol.

4. cikk

Referenciaév és referencianépesség
(1) A referenciaévek a kovetkezok: 2013, 2014 és 2015.

(2) A referencianépesség az adatgytijtéskor a tagallam teriiletén
magéanhdaztartdsokban €10, ott szokdsos tartozkodasi hellyel rendelkezd
valamennyi, 15 éves vagy annal idésebb személy.

(3) Az adatgyijtésnek legalabb harom honapra kell kiterjednie,
legalabb egy 0Oszi idGszakra (szeptembertdl decemberig) esé honapot
beleértve.

5. cikk

Referencia-metaadatok

(1) A mindségi referencia-metaadatokat a Bizottsag (Eurostat) altal
meghatarozott Eurdpai Statisztikai Rendszer standardja szerint kell
megadni, amelyrdl a tagallamokkal megegyezés sziiletett.

(2)  Ezeket a metaadatokat a tagallamoknak a mikroadatok benyujtasa
utan legkésobb két honappal kell benyujtaniuk a Bizottsaghoz (Euros-
tat).



02013R0141 — HU —17.02.2014 — 001.002 — 4

6. cikk

A mikroadatok és referencia-metaadatok benyujtasa a Bizottsaghoz
(Eurostat)

(1) A tagéallamok az e rendeletben elGirt véglegesitett, hitelesitett és
sulyozott mikroadatokat, valamint a mindségi referencia-metaadatokat a
Bizottsag (Eurostat) altal eldirt adatcseresablon szerint szolgaltatjak. A
mikroadatokat és a mindséggel kapcsolatos referencia-metaadatokat az
egyablakos ligyintézési szolgaltatason keresztiil kell szolgaltatni.

(2) A mikroadatokat legkésobb 2015. szeptember 30-ig kell benyuj-
tani, vagy abban az esetben, ha a felmérést 2014 decembere utan végez-
ték, a nemzeti adatgy(ijtési idoszak lejartat kovetd kilenc honappal.

7. cikk
Hatalybalépés
Ez a rendelet az Eurdpai Unio Hivatalos Lapjaban vald kihirdetését

kovetd huszadik napon 1ép hatalyba.

Ez a rendelet teljes egészében kotelezd és kozvetleniil alkalmazando
valamennyi tagallamban.



1. MELLEKLET

A Bizottsagnak (Eurostatnak) benyijtandé mikroadatok

A FELMERES TECHNIKAI VALTOZOI

A valtozoé neve Leiras Valaszkategoriak és kodok Sziird

PID A valaszadd azonositdé szama Tizjegyli szam Mindenki
— 1 hianyzik

HHID A haztartds azonositd szama Tizjegyli szam Mindenki
— 1 hianyzik

PRIMSTRAT A minta kivalasztasahoz hasznalt elsddleges rétegek 0001 — 9999 Mindenki
— 2 nem alkalmazhat6 (nincs rétegezés)

PSU A minta kivéalasztdsdhoz hasznélt elsédleges mintavételi egységek 0001 — 9999 Mindenki
— 2 nem alkalmazhat6 (nincs tobblépcsds minta)

WGT Végs6 egyéni suly 5 szamjegyi, legfeljebb harom tizedesjegyet tartalmazoé | Mindenki
szam
— 1 hianyzik

PROXY A kivalasztott személlyel vagy massal (proxy-interju esetén) késziilt az interju | 1. Magaval a személlyel Mindenki
2. A haztartas mas tagjaval
3. A haztartason kiviili személlyel
— 1 hidnyzik

REFYEAR Az interju referenciaéve 4 szamjegy Mindenki

REFMONTH Az interju referenciahdnapja 1 -12 Mindenki
— 1 hianyzik
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A valtozo neve

Leiras

Valaszkategoriak és kodok

Szliré

INTMETHOD

Az alkalmazott adatgyiijtési modszer

10. Postai uton, nem elektronikusan
11. Postai tton, elektronikusan (e-mail)
20. Személyesen, nem elektronikusan
21. Személyesen, elektronikusan

30. Telefonon, nem elektronikusan

31. Telefonon, elektronikusan

40. Interneten keresztiil

50. Vegyes adatgytijtés (pl. adatgyiijtés postai Uton és
interji Gtjan)

Mindenki

INTLANG

Az interju nyelve

3 szamjegyli kodok (standard kédlista, Eurostat)
— 1 hianyzik

Mindenki

TARSADALMI ALAPVALTOZOK

A valtozd neve

Leiras

Valaszkategoriak és kodok

Szliré

SEX

a valaszadd neme

1. Férfi
2. N6

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

AGE

A valaszado életkora (betoltott életéve) az interju idépontjaban

Szamjegy

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

COUNTRY

Lakohely szerinti orszag

2 szamjegy a NUTS alapjan, a legdsszesitettebb szinten
(0. szint vagy orszagszint)

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki
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A valtozo neve

Leiras

Valaszkategoriak és kodok

Szliré

BIRTHPLACE

Sziiletési orszag

10. Belfoldon sziiletett
21. Masik unids tagallamban sziiletett
22. Unio6n kiviili orszagban sziiletett

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

CITIZEN

Allampolgarsag szerinti orszag az adatgyiijtés idépontjdban

10. Az adatszolgaltaté orszag allampolgara

21. Nem az adatszolgaltatd orszag allampolgara, de unios
tagallam allampolgara

22. Nem az adatszolgaltatd orszag allampolgara, és nem
unids orszag allampolgara

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

REGION

A lakohely szerinti régio

Koédolas 2 szamjeggyel, a NUTS szerint

— 1 hianyzik

Mindenki

DEG_URB

Az urbanizacio foka

1. Stirtin lakott teriilet
2. Kozepesen lakott teriilet
3. Ritkan lakott teriilet

— 1 hianyzik

Mindenki

MARSTALEGAL

Jogi értelemben vett csaladi allapot

1. Sohasem volt hazas és sohasem volt regisztralt élet-
tarsi kapcsolata

2. Hazas vagy regisztralt élettarsi kapcsolatban ¢l

3. Ozvegy vagy regisztralt élettarsi kapcsolatban élt,
amely az élettars halalaval sziint meg (nem hazasodott
ujra/nem kotott Gjabb regisztralt élettarsi kapcsolatot)

4. Elvalt vagy regisztralt ¢lettarsi kapcsolatban é€lt,
amelyet jogilag megsziintettek (nem hazasodott ujra/
nem kotott ujabb regisztralt élettarsi kapcsolatot)

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki
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A valtoz6 neve Leiras Valaszkategoriak és kodok Sziiré
MARSTADEFACTO Tényleges csaladi allapot 1. Nem regisztralt ¢lettarsi kapcsolatban €16 személy Mindenki
2. Nem regisztrélt élettarsi kapcsolatban nem €16 személy
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
HATLEVEL Legmagasabb szintli befejezett képzettség (iskolai végzettség) Az ISCED-2011 besorolas alapjan Mindenki
0 — Kisgyermekkori fejlesztés, iskola-elokészitd oktatas
1 — Altalanos iskola
2 — Als6 kozépfoku oktatas
3 — Felso kozépfoku oktatas
4 — Fels6 szintli, nem fels6fokt oktatas
5 — Felsofoku oktatas fels6foku szakképzés
6 — Fels6fokt végzettség; alapképzés (bachelor) vagyl
annak megfeleld szint
7 — Felsofoku végzettség; mesterfok vagy annak megfeleld|
szint
8 — Felsofoku végzettség; doktori fokozat vagy annak]
megfeleld szint
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
MAINSTAT A valaszado altal megadott foglalkoztatasi helyzet 10. Foglalkozasat gyakorolja, beleértve az ipari vagy | Mindenki

mezégazdasagi csaladi vallalkozasban fizetés nélkiil
végzett munkat, valamint a tanuloként vagy fizetett
gyakornokként stb. végzett munkat.

20. Munkanélkiili

31. Tanuld, hallgat, tovabbképzésen vagy fizetés nélkiili
gyakorlaton részt vevd személy

32. Nyugdijas vagy korengedményes nyugdijas, vagy
megsziintette a vallalkozasat

33. Tartésan munkaképtelen

34. Kotelez6 sorkatonai vagy polgari szolgalatban all
35. Haztartasi feladatokat lat el

36. Mas inaktiv személy

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
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A valtozo neve

Leiras

Valaszkategoriak és kodok

Szliré

FT PT

Teljes vagy részmunkaidd

1. Teljes munkaidében dolgozik
2. Részmunkaidében dolgozik
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhat6

MAINSTAT

10

JOBSTAT

Foglalkoztatasi viszony

10. Onallé véllalkozo

21. Alland6 munkaval/hatarozatlan idére sz6l6 munka-
szerzddéssel rendelkezé alkalmazott

22. Ideiglenesen alkalmazott/hatarozott idétartamra szo6lo
munkaszerzédéssel rendelkezd alkalmazott

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhatd

MAINSTAT =

JOBISCO

Foglalkozas munkavallaloként

ISCO-08-as kodolas 2 szamjeggyel

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhatd

MAINSTAT

10

LOCNACE

A munkatevékenység gazdasagi agazata

NACE Rev. 2. nemzetgazdasagi agak

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhatd

MAINSTAT

10

HHNBPERS

A haztartasban ¢l6k szama a valaszadoval egyiitt

0 - 98

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

HHNBPERS 0 4

4 éves vagy annal fiatalabb gyermekek szama

0 - 98

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

HHNBPERS 5 13

5-13 éves személyek szama

0 - 98

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

HHNBPERS_14 15

14-15 éves személyek szama

0 - 98

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki
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A valtoz6 neve Leiras Valaszkategoriak és kodok Sziiré

HHNBPERS 16 24 16-24 éves személyek szama 0 — 98 Mindenki
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

HHNBPERS 25 64 25-64 éves személyek szdma 0 - 98 Mindenki
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

HHNBPERS 65plus 65 éves ¢és annal idosebb személyek szama 0 - 98 Mindenki
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

HHTYPE A haztartas tipusa 10. Egyszemélyes haztartas Mindenki
21. Egyediilallo, 25 évesnél fiatalabb gyermekes sziild
22.25 évesnél fiatalabb gyermektelen par
23. 25 évesnél fiatalabb gyermekes par
24. 25 évesnél fiatalabb gyermekes par vagy egyediilallo

gyermekes sziil6 és a haztartasban ¢él6 tobbi személy

25. Mas haztartastipus
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

HH_ACT a haztartasban ¢l6 16-64 év kozotti foglalkoztatott személyek szama 0 - 98 Mindenki
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

HH_INACT a haztartasban €16 16—64 év kozotti munkanélkiili vagy gazdasagilag inaktiv | 0 — 98 Mindenki

személy

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

HHINCOME A haztartas havi nettd ekvivalens 0sszjovedelme 1. Az 1. kvintilis alatt Mindenki

2. Az 1. és a 2. kvintilis kozott
3. A 2. és a 3. kvintilis kozott
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A valtoz6 neve Leiras Valaszkategoriak és kodok Sziird
4. A 3. és a 4. kvintilis kozott
5. A 4. és az 5. kvintilis kozott
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
AZ EGESZSEGRE VONATKOZO VALTOZOK
A valtozd neve Leiras Valaszkategoriak és kodok Sziiré
Egészségi allapot — Eurépai minimalis egészségmodul
HS1 A valaszado altal megitélt altalanos egészségiigyi allapot: 1. Nagyon jo Mindenki
hogyan itéli meg a személy az egészségi allapotat altalaban 2.J6
3. Megfeleld
4. Rossz
5. Nagyon rossz
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
HS2 Tartos egészségprobléma: 1. Igen Mindenki
Legalabb hat honapja betegségben szenved vagy egészségproblémaja van 2. Nem
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
HS3 Altalanos tevékenységkorlatozas: 1. Erésen korlatozott Mindenki
Az elmult hat hénap, vagy hosszabb id6szak folyaman fennallo egészség- | 2. Korlatozott, de nem erdsen
probléma miatt altalanos tevékenységekben vald korlatozas R .
3. Egyaltalan nem korlatozott
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
Betegségek és kronikus betegségek
CDla Asztmaban szenvedett (allergias asztmat beleértve) az elmult 12 hénapban | 1. Igen Mindenki
2. Nem

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
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A valtoz6 neve Leiras Valaszkategoriak és kodok Sziiré
CDl1b Kronikus horghurutban, kronikus obstruktiv 1éguti betegségben vagy tiidota- | 1. Igen Mindenki
gulatban szenvedett az elmult 12 honapban
2. Nem
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
CDlc Szivinfarktust szenvedett az elmult 12 honapban 1. Igen Mindenki
2. Nem
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
CDl1d Szivkoszorér-betegségben vagy angina pectoris-ban szenvedett az elmult 12 | 1. Igen Mindenki
honapban
2. Nem
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
CDle Magas volt a vérnyomasa az elmult 12 honapban 1. Igen Mindenki
2. Nem
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
CDIf Agyi érkatasztrofat (agyvérzést, agyi trombozist) szenvedett az elmult 12 | 1. Igen Mindenki
honapban
2. Nem
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
CDl g Porckopasban szenvedett (az iziileti gyulladas kivételével) az elmult 12 | 1. Igen Mindenki
hé
onapban > Nem
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
CDl1h Alsé hatszakaszi gerincproblémaban vagy mas kronikus gerincproblémaban | 1. Igen Mindenki
szenvedett az elmualt 12 honapban
2. Nem
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
CDli Nyaki gerincproblémaban vagy mas kronikus nyaki problémaban szenvedett | 1. Igen Mindenki
az elmult 12 honapban
2. Nem
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
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A valtozd neve Leiras Valaszkategoriak és kodok Sziiré
CDl1j Cukorbetegségben szenvedett az elmult 12 honapban 1. Igen Mindenki
2. Nem
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
CD1k Allergidban szenvedett az elmult 12 honapban, mint példaul orrnyéalkahartya- | 1. Igen Mindenki
gyulladas, szemgyulladas, bérgyulladas, ¢lelmiszer-allergia vagy mas (aller- | 5 N\em
gias asztma kivételével) ., . . . , .
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
CD1 1 Majzsugorodasban szenvedett az elmult 12 hénapban 1. Igen Mindenki
2. Nem
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
CDl m Inkontinenciaban, vizelet-visszatartasi problémakban szenvedett az elmult 12 | 1. Igen Mindenki
honapban 2 Nem
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
CDIn Vesebetegségben szenvedett az elmult 12 honapban 1. Igen Mindenki
2. Nem
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
CDlo Depresszioban szenvedett az elmult 12 hénapban 1. Igen Mindenki
2. Nem
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
Balesetek és sériilések
ACla Kozati balesetet szenvedett az elmuilt 12 honapban 1. Igen Mindenki
2. Nem
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
AClb Otthoni balesetet szenvedett az elmult 12 honapban 1. Igen Mindenki
2. Nem
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
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A valtoz6 neve Leiras Valaszkategoriak és kodok Sziiré
AClc Szabadidés tevékenység alatt bekovetkezett balesetet szenvedett az elmult 12 | 1. Igen Mindenki
hénapban 2. Nem
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
AC2 A legsulyosabb elszenvedett balesetbdl kifolyolag az a legkomolyabb orvosi | 1. Korhazba vagy mas egészségiigyi intézménybe torténd | Ha
ellatas, amelyben az elmult 12 honapban részesiilt beutalas ACla = 1 vagy
2. Orvosi vagy apoloi ellatas ACIb = 1 vagy
3. Nem volt sziikség ellatasra AClc = 1

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhato

(Egészségproblémak mia

tt felmeriilt) munkahelyi tavollét

AW1 Személyes egészségproblémak miatt tavol volt a munkahelyét6l az elmtlt 12 | 1. Igen Ha MAINSTAT = 10
hénapban 2. Nem
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
— 2 nem alkalmazhato
AW2 Hany napot volt tavol a munkahelyétél egészségproblémak miatt az elmult 12 | Napok szama Ha AW1=1
honapban
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
— 2 nem alkalmazhato
Fizikai és érzékelési képességi korlatozdsok
PL1 Szemiiveget vagy kontaktlencsét visel 1. Igen Mindenki
2. Nem
3. Vak vagy egyaltalan nem lat
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
PL2 Latasi probléma, a szemiiveg vagy kontaktlencse viselése ellenére 1. Nincs latasi problémaja Ha PL1 =1 vagy 2

2. Kismértéka latasi problémaja van

3. Stlyos latasi problémaja van
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A valtozo neve

Leiras

Valaszkategoriak és kodok

Szliré

4. Teljesen latasképtelen

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlando

— 2 nem alkalmazhat6

megadni)

PL3

Hallokésziilék hasznalata

W N =

. Igen
Nem
. Teljesen siket

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlando

megadni)

Mindenki

PL4

Hallokésziilék ellenére fennallo hallasi probléma, zajmentes helyiségben
torténd beszélgetés esetén

. Nincs hallasi problémaja

. Enyhe hallasi problémaja van

1
2
3. Sulyos hallasi problémaja van
4

. Egyaltalan nem hall

— 1| hianyzik (nem tudja, nem hajlandé

— 2 nem alkalmazhato

megadni)

Ha PL3 =1 vagy 2

PL5

Hallokésziilék ellenére fennalld hallasi probléma, zajosabb helyiségben
torténd beszélgetés esetén

. Nincs hallasi problémaja

. Enyhe hallasi problémaja van

1
2
3. Stlyos hallasi problémaja van
4

. Egyaltalan nem hall
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlando

— 2 nem alkalmazhat6

megadni)

Ha PL3 =1 vagy 2 ¢és
PL4 =1 vagy 2 vagy 3

PL6

Segitség nélkiil nehezen tud gyalog megtenni fél kilométert egyenes terepen

B U R S R

. Nem okoz nehézséget

. Kisebb nehézséget okoz

. Stlyos nehézséget okoz

. Egyéltalan nem tudja megtenni

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlando

megadni)

Mindenki

PL7

Nehezen tud fel-/lemenni 12 1épcséfokot

1. Nem okoz nehézséget

2. Kisebb nehézséget okoz

3. Sulyos nehézséget okoz

Mindenki
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A valtozo neve

Leiras

Valaszkategoriak és kodok

Szliré

4.

Egyaltalan nem tudja megtenni

1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Onellatassal kapcsolatos

tevékenységek

PCla

Etkezés

B S S R

. Nem okoz nehézséget

. Kisebb nehézséget okoz

. Stlyos nehézséget okoz

. Egyaltalan nem tudja megtenni

1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
2 nem alkalmazhato

Ha AGE >= 65

PC1b

Agybol vagy székrdl valo felkelés, illetve visszafekvés/visszaiilés

. Nem okoz nehézséget
. Kisebb nehézséget okoz
. Stlyos nehézséget okoz

. Egyaltalan nem tudja megtenni

1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

2 nem alkalmazhat6

Ha AGE >= 65

PClc

Oltozés és vetkdzés

. Nem okoz nehézséget

. Kisebb nehézséget okoz

. Stlyos nehézséget okoz

. Egyaltalan nem tudja megtenni

1 hianyzik (nem tudja, nem hajland6 megadni)

2 nem alkalmazhat6

Ha AGE >= 65

PCl1d

WC-hasznalat

1.
2.
3.
4.

Nem okoz nehézséget

Kisebb nehézséget okoz

Sulyos nehézséget okoz

Egyaltalan nem tudja megtenni/nem képes ra

1 hianyzik (nem tudja, nem hajland6 megadni)

2 nem alkalmazhat6

Ha AGE >= 65
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A valtoz6 neve Leiras Valaszkategoriak és kodok Sziiré
PCle Fiirdés vagy zuhanyzas 1. Nem okoz nehézséget Ha AGE >= 65
2. Kisebb nehézséget okoz
3. Stlyos nehézséget okoz
4. Egyaltalan nem tudja megtenni/nem képes ra
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
— 2 nem alkalmazhato
PC2 A kovetkez6, egy vagy tobb Onellatassal kapcsolatos tevékenység esetén | 1. Igen, legalabb egy tevékenység esetében Ha (AGE >= 65) és
altalaban segitséget kap: étkezés, agybol vagy székrdl valo felkelés, illetve | 5 Nem {PCla # 1 vagy PC1b # 1
visszafekvés/visszaiilés, oOltozés és vetk6zés, WC-hasznalat, flirdés vagy L ) . ) . va PClc # 1 va
hanvzas — 1 hiényzik (nem tudja, nem hajlandé megadni) gy gy
Zuharny. ., PCld # 1 vagy PCle # 1}
— 2 nem alkalmazhatd
PC3 A kovetkezd, egy vagy tobb oOnellatassal kapcsolatos tevékenység esetén | 1. Igen, legalabb egy tevékenység esetében Ha (AGE >= 65) és
segitségre szorul: étkezés, agybol vagy szekrdl vald felkelés, illetve vissza- | 5 Nem {PCla # 1 vagy PCIb # 1

fekvés/visszaiilés, 6ltozés és vetkzés, WC-hasznalat, fiirdés vagy zuhanyzas

1 hianyzik (nem tudja, nem hajland6 megadni)

2 nem alkalmazhat6

vagy PClc # 1 vagy
PCld # 1 vagy PCle # 1}

Haztartasi tevékenységek

HAla

Nehézségek az ételek elkészitésében

[ N O R S

. Nem okoz nehézséget

. Kisebb nehézséget okoz

. Stlyos nehézséget okoz

. Egyaltalan nem tudja megtenni/nem képes ra

. Nem alkalmazhato (soha nem probalta vagy nincs

sziiksége ra)
1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
2 nem alkalmazhato

Ha AGE >= 65

HA1b

Nehézségek a telefonhasznalatban

L T N R N

. Nem okoz nehézséget

. Kisebb nehézséget okoz

. Stlyos nehézséget okoz

. Egyaltalan nem tudja megtenni/nem képes ra

. Nem alkalmazhaté (soha nem probalta vagy nincs

sziiksége rd)

Ha AGE >= 65
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A valtozo neve

Leiras

Valaszkategoriak és kodok

Szliré

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhato

HAlc

Nehézségek a bevasarlasban

[ T N O R S

. Nem okoz nehézséget

. Kisebb nehézséget okoz

. Stlyos nehézséget okoz

. Egyaltalan nem tudja megtenni/nem képes ra

. Nem alkalmazhatd (soha nem probalta vagy nincs
szliksége ra)

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhato

Ha AGE >= 65

HAld

Nehézségek a gyodgyszerszedésben

[ T N O R S

. Nem okoz nehézséget

. Kisebb nehézséget okoz

. Stlyos nehézséget okoz

. Egyaltalan nem tudja megtenni/nem képes ra

. Nem alkalmazhato (soha nem probalta vagy nincs
szliksége ra)

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhato

Ha AGE >= 65

HAle

Nehézségek a konnyti hazimunkdban

[ T N O R S

. Nem okoz nehézséget

. Kisebb nehézséget okoz

. Sulyos nehézséget okoz

. Egyaltalan nem tudja megtenni/nem képes ra

. Nem alkalmazhaté (soha nem probalta vagy nincs
szliksége ra)

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhato

Ha AGE >= 65

HA1f

Nehézségek az alkalmankénti nehéz hazimunkaban

AW N =

. Nem okoz nehézséget
. Kisebb nehézséget okoz
. Sulyos nehézséget okoz

. Egyaltalan nem tudja megtenni/nem képes ra

Ha AGE >= 65
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A valtoz6 neve Leiras Valaszkategoriak és kodok Sziiré
5. Nem alkalmazhato (soha nem probalta vagy nincs
sziiksége ra)
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
— 2 nem alkalmazhato
HAlg Nehézségek a pénziigyek kezelésében és mindennapos iigyintézésben 1. Nem okoz nehézséget Ha AGE >= 65
2. Kisebb nehézséget okoz
3. Sulyos nehézséget okoz
4. Egyaltalan nem tudja megtenni/nem képes ra
5. Nem alkalmazhaté (soha nem probalta vagy nincs
sziiksége ra)
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
— 2 nem alkalmazhato

HA2 A kovetkezd, egy vagy tobb haztartasi tevékenység esetén altalaban segit- | 1. Igen, legalabb egy tevékenység Ha (AGE >= 65) és
séget kap: ételek elkészitése, telefonhasznalat, bevasarlas, gyogyszerek | 5 Nem (HAla # 1 vagy HAIb #
szedése, konnyli vagy alkalmankénti nehéz hazimunka, koltségvetés ¢€s . . . i . i vagy HAlc # 1 vagy
mindennapos {igyintézés — 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni) HAI # 1 vagy HAle 2

— 2 nem alkalmazhato 1 vagy HAIf # 1 vagy
HAl g # 1}

HA3 A kovetkez0, egy vagy tobb haztartasi tevékenység esetén segitségre szorul: | 1. Igen, legalabb egy tevékenység Ha (AGE >= 65) és
ételek elkészitése, telefonhaszndlat, bevasarlds, gyogyszerek szedése, konnyll | 5 Nem {HAla # 1 vagy HAIb #
vagy alkalmankénti nehéz hazimunka, koltségvetés és mindennapos tigyinté- |
Zésgy ¢ pos uey — 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni) 1 vagy HAle # 1 vagy

] HAld # 1 vagy HAle #
— 2 nem alkalmazhato 1 vagy HAIf # | vagy
HAl g # 1}
Fajdalom
PN1 A fizikai fajdalom mértéke az elmult 4 hétben 1. Nincs Mindenki

2. Nagyon gyenge

3. Gyenge

4. Mérsékelt

5. Er6s

6. Nagyon erds

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
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A valtozo neve

Leiras

Valaszkategoriak és kodok

Szliré

PN2

A fajdalomnak a szokéasos munkara gyakorolt hatasa az elmult 4 hétben (az
otthonon kiviili és a hazimunkat egyarant beleértve)

[ T N O R S

. Egyaltalan nem volt ra hatassal

. Enyhe hatassal volt ra

. Mérsékelt hatassal volt ra

. Meglehet6sen nagy hatassal volt ra

. Rendkiviil nagy hatassal volt ra

1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé

megadni)

Mindenki

Lelki egészség

MH]la

Csokkent érdeklédés vagy kedv mértéke az elmult 2 hétben folytatott tevé-
kenységekhez

B S R S

. Egyaltalan nem volt jellemz6
. Tobb napon is jellemz6 volt
. Az id6szak tobb mint felére jellemz6

. Szinte minden napra jellemz6 volt

1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé

volt

megadni)

Mindenki

MHI1b

Rosszkedv, lehangoltsag és reménytelenség mértéke az elmult 2 hétben

R S

. Egyaltalan nem volt jellemzd
. Tobb napon is jellemzd volt
. Az id6szak tobb mint felére jellemzd

. Szinte minden napra jellemzd volt

1 hianyzik (nem tudja, nem hajland6

volt

megadni)

Mindenki

MHIlc

Elalvasi vagy alvasi problémak vagy talzott alvas mértéke az elmult 2 hétben

B S S I

. Egyaltalan nem volt jellemz6
. Tobb napon is jellemz6 volt
. Az id6szak tobb mint felére jellemz6

. Szinte minden napra jellemzd volt

1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé

volt

megadni)

Mindenki

MHI1d

Faradtsag-, er6tlenségérzet mértéke az elmult 2 hétben

N S

. Egyaltalan nem volt jellemzd
. Tobb napon is jellemzd volt
. Az id6szak tobb mint felére jellemz6

. Szinte minden napra jellemz$ volt

1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé

volt

megadni)

Mindenki
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A valtozo neve

Leiras

Valaszkategoriak és kodok

Szliré

MHle

Etvagytalansag vagy tilzott étvagy mértéke az elmult 2 hétben

. Egyaltalan nem volt jellemz6
. Tobb napon is jellemzd volt

. Az id6szak tobb mint felére jellemzd volt

AW N~

. Szinte minden napra jellemz6 volt
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

MHIf

Onbecsiilés hianya, sikertelenségérzet mértéke az elmilt 2 hétben

. Egyaltalan nem volt jellemz6
. Tobb napon is jellemz6 volt

. Az id6szak tobb mint felére jellemzd volt

AW N —

. Szinte minden napra jellemzd volt

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

MHI g

Koncentraciéo hianyanak mértéke, pl. ujsagolvasas vagy televizionézés
kozben, az elmult 2 hétben

. Egyaltalan nem volt jellemz6
. Tobb napon is jellemzd volt

. Az id6szak tobb mint felére jellemzd volt

BOW N =

. Szinte minden napra jellemz volt

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

MHI1h

A mozgas- vagy beszéd masok altal is megfigyelhetd lassusaga vagy ideges-
ség, illetve nyugtalansag mértéke az elmult 2 hétben

. Egyaltalan nem volt jellemz6
. Tobb napon is jellemzd volt
. Az id6szak tobb mint felére jellemzd volt

AW N —

. Szinte minden napra jellemzd volt
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

Egészségiigyi ellatasok

Fekvibeteg- és egynapos korhazi ellatas igénybevétele

HOl1

Korhazba torténd felvétel fekvobetegként az elmult 12 honapban

1. Igen
2. Nem

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki
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A valtoz6 neve Leiras Valaszkategoriak és kodok Sziiré
HO2 Korhazban paciensként toltott éjszakak szama az elmult 12 honapban Szam: 1 — 99 Ha HOl =1
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
— 2 nem alkalmazhato
HO3 Koérhéazba torténd felvétel egynapos ellatasra az elmult 12 honapban 1. Igen Mindenki
2. Nem
— 1 — 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé6 megadni)
HO4 Korhazi felvételek szama egynapos ellatasra az elmult 12 honapban Szam: 1 — 300 Ha HO3 =1
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
— 2 nem alkalmazhat6
Jarébeteg- és otthoni elldtds igénybevétele
AM1 Az utolsé fogorvosi vagy fogszabalyozasi latogatas idépontja 1. Kevesebb mint 6 honapja Mindenki
(személyes kezelés céljabol) 2. 6 — 12 honappal ezeldtt
3. 12 honapja vagy még régebben
4. Soha
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
AM2 Az utolsd haziorvosi vagy csaladorvosi latogatas idopontja (személyes | 1. Kevesebb mint 12 hdnapja Mindenki
kezelés céljabol) 2. 12 hénapja vagy még régebben
3. Soha
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
AM3 Haziorvosi vagy csaladorvosi latogatasok szama az elmult négy hétben (sze- | Szam: 0 — 99 Ha AM2=1
melyes kezelés céljabol)
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
— 2 nem alkalmazhato
AM4 Az utolso szakorvosi latogatas idopontja (személyes kezelés céljabol) 1. Kevesebb mint 12 honapja Mindenki

2. 12 hénapja vagy még régebben
3. Egyszer sem
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
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A valtozd neve Leiras Valaszkategoriak és kodok Sziiré
AMS Szakorvosi latogatasok szama az elmult négy hétben (személyes kezelés | Szam: 0 — 99 Ha AM4 = 1
céljabol)
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
— 2 nem alkalmazhato
AMo6a Gyogytornasz vagy kineziologus felkeresése az elmult 12 honapban 1. Igen Mindenki
2. Nem
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
AM6b Pszichologus vagy pszichoterapeuta felkeresése az elmult 12 honapban 1. Igen Mindenki
2. Nem
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
AM7 Hazi 4poloi szolgaltatasok igénybevétele személyes célra az elmult 12 honap- | 1. Igen Mindenki
ban 2. Nem
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
Gyogyszerek szedése
MD1 Orvos altal felirt gyogyszerek szedése az elmult két hétben 1. Igen Mindenki
(a fogamzasgatlas kivételével) 2. Nem
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
MD2 Nem orvos altal felirt gyogyszerek, gydgynovénykészitmények vagy vita- | 1. Igen Mindenki
minok szedése az elmult két hétben 2 Nem
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
Megel6zé szolgaltatdasok
PA1 Legutobbi influenza elleni oltas iddpontja Hoénap/év (MMYYYY) Mindenki

Soha vagy nagyon régen (0)

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
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A valtozo neve

Leiras

Valaszkategoriak és kodok

Szliré

PA2

A legutobbi, egészségligyi szakember altal végzett vérnyomasmérés idépontja

wm AW N =

. Az elmult 12 honapban
.1 = 3 évvel ezelott

.3 — 5 évvel ezeltt

. Tobb mint 5 évvel ezel6tt
. Soha

1 hianyzik (nem tudja, nem hajland6 megadni)

Mindenki

PA3

A legutobbi, egészségiigyi szakember dltal végzett koleszterinszint-mérés
idépontja

[ T N O R S

. Az elmult 12 honapban

. 1 = 3 évvel ezelott

.3 — 5 évvel ezeldtt

. Tobb mint 5 évvel ezeldtt
. Soha

1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

PA4

A legutobbi, egészségligyi szakember altal végzett vércukorszintmérés
idépontja

[ T N O R S

. Az elmult 12 honapban
.1 = 3 évvel ezeltt

.3 — 5 évvel ezeldtt

. Tobb mint 5 évvel ezel6tt
. Soha

1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

PAS

A legutobbi székletminta rejtett bélvérzés tekintetében torténd vizsgalatanak
idépontja

[ N O R S

. Az elmult 12 honapban
.1 — 2 évvel ezelott

.2 — 3 évvel ezelott

. Tobb mint 3 évvel ezel6tt
. Soha

1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

PA6

Legutobbi vastagbéltiikrozés idépontja

AW N o~

. Az elmult 12 honapban
. 1 — 5 évvel ezeldtt
.5 — 10 évvel ezeldtt

. Tobb mint 10 évvel ezel6tt

Mindenki
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A valtozo neve

Leiras

Valaszkategoriak és kodok

Szliré

5. Soha

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

PA7

Legutobbi mammografia (mellrontgen) idopontja

1. Az elmult 12 hoénapban

2.1 = 2 évvel ezel6tt

3.2 — 3 évvel ezel6tt

4. Tobb mint 3 évvel ezel6tt

5. Soha

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhato

Ha SEX = 2

PA8

Legutobbi citologiai vizsgalat (méhnyakraksziirés) idépontja

1. Az elmult 12 hénapban

2.1 — 2 évvel ezel6tt

3.2 — 3 évvel ezel6tt

4. Tobb mint 3 évvel ezel6tt

5. Soha

— 1| hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhat6

Ha SEX = 2

Nem kielégitett egészségi

tigyi ellatasi sziikségletek

UNla

Hosszu varolista/listdk miatt nem kielégitett egészségiigyi ellatasi sziikség-
letek az elmult 12 honapban

1. Igen

2. Nem

3. Nincs sziiksége egészségligyi ellatasra

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

UNI1b

Tavolsag, illetve kozlekedési nehézségek miatt nem kielégitett egészségligyi
ellatasi sziikségletek az elmult 12 honapban

1. Igen
2. Nem
3. Nincs sziiksége egészségligyi ellatasra

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

UN2a

Az elmult 12 hénapban anyagi okok miatt nem engedhetett meg maganak
orvosi vizsgélatot vagy kezelést

1. Igen
2. Nem

Mindenki
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A valtozo neve

Leiras

Valaszkategoriak és kodok

Szliré

3. Nem volt sziiksége ra

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

UN2b Az elmult 12 honapban anyagi okok miatt nem engedhetett meg maganak | 1. Igen Mindenki
fogorvosi vizsgalatot vagy kezelést 2 Nem
3. Nem volt sziiksége ra
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
UN2c¢ Az elmult 12 honapban anyagi okok miatt nem tudta az orvos altal felirt | 1. Igen Mindenki
gyogyszereket kivaltani 2. Nem
3. Nem volt sziiksége ra
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
UN2d Az elmult 12 honapban anyagi okok miatt nem engedhetett meg maganak | 1. Igen Mindenki
mentalhigiénés ellatast (példaul pszichologust vagy pszichiatert) 2 Nem
3. Nem volt sziiksége ra
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
Az egészséget befolydsolo tényezdk
Testsuly és -magassag
BM1 Testmagassag cipd nélkiil Szam, cm-ben megadva Mindenki
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
BM2 Testsuly ruha és cip6 nélkiil Szam, kg-ban megadva Mindenki
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
Fizikai tevékenység/gyakorlat
PEI1 Fizikai igénybevétel a munkafeladatok ellatasa alatt (fizetett és nem fizetett | 1. Foként iilo- vagy allomunka Mindenki

munkatevékenységek alatt egyarant)

2. Féként sétalas vagy mérsékelt fizikai megerdltetéssel

jard feladatok
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A valtozo neve

Leiras

Valaszkategoriak és kodok

Szliré

3. Foként nehéz, illetve fizikailag megterhelé munka

4. Nem folytat munkatevékenységet

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

PE2

Napok szdma egy szokdsos héten, amikor legalabb 10 percet tolt folyamatos
gyaloglassal

Napok szdma: 1 — 7

0. Soha nem végez ilyen fizikai tevékenységet

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

PE3

Egy szokasos napon gyaloglassal t6ltott id6

1. Naponta 10 — 29 percet

2. Naponta 30 — 59 percet

3. Naponta legalabb 1, de legfeljebb 2 orat

4. Naponta legalabb 2, de legfeljebb 3 orat

5. Naponta harom 6rat vagy anndl tobbet

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhat6

Ha PE2 # 0

PE4

Napok szama egy szokasos héten, amikor legalabb 10 percet tolt folyamatos
kerékparozassal

Napok szama: 1 — 7

0. Soha nem végez ilyen fizikai tevékenységet

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

PES

Egy szokasos napon kerékparozassal toltott id6d

1. Naponta 10 — 29 percet

2. Naponta 30 — 59 percet

3. Naponta legalabb 1, de legfeljebb 2 orat

4. Naponta legalabb 2, de legfeljebb 3 orat

5. Naponta harom o6rat vagy annal tobbet

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

— 2 nem alkalmazhato

Ha PE4 # 0
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A valtoz6 neve Leiras Valaszkategoriak és kodok Sziiré
PE6 Napok szama egy szokasos héten, amikor legalabb 10 percet tolt folyama- | Napok szama: 1 — 7 Mindenki
tosan a kovetkezd tevékenységekkel: sport, fitnesz vagy szabadidos fizikai
tevékenységek, amelyek legalabb egy kis mértékben felgyorsitjak a légzését | 0. Soha nem végez ilyen fizikai tevékenységet
vagy a szivverését. — 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
PE7 Egy szokasos héten sporttal, fitnesszel vagy szabadidds fizikai tevékeny- | HHMM (orak/percek) Ha PE6 # 0
ségekkel toltott id6
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
— 2 nem alkalmazhato
PE8 Egy szokasos héten izomer6sité tevékenységekkel toltott napok szama Napok szama: 1 — 7 Mindenki
0. soha nem végez ilyen fizikai tevékenységet
— 1 hidanyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
Gyiimolcs- és zoldségfogyasztas
FV1 Gylimolcsfogyasztas gyakorisaga, gyltimoleslé kivételével 1. Naponta egyszer vagy tobbszor Mindenki
2. Hetente 4 — 6 alkalommal
3. Hetente 1 — 3 alkalommal
4. Ritkabban mint hetente egyszer
5. Soha
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
Fv2 Naponta fogyasztott gylimdlcsadagok szdma, a gyitimolcslé kivételével Szam: 1 — 99 Ha FV1 =1
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
— 2 nem alkalmazhat6
FV3 Zoldség- vagy salatafogyasztas gyakorisaga, a zoldséglevek és a burgonya | 1. Naponta egyszer vagy tobbszor Mindenki

kivételével

2. Hetente 4 — 6 alkalommal

3. Hetente 1 — 3 alkalommal

4. Ritkdbban mint hetente egyszer

5. Soha

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
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A valtozo neve

Leiras

Valaszkategoriak és kodok

Szliré

Fv4

Naponta elfogyasztott zoldség- vagy salataadagok szama, a zoldséglevek és a
burgonya kivételével

Szam: 1 — 99

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
— 2 nem alkalmazhato

Ha FV3=1

Dohanyzas

SK1

Dohanyzasi szokasok

1. Naponta dohanyzik

2. Alkalmanként dohanyzik

3. Nem dohanyzik

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

SK2

A fogyasztott dohanytermék tipusa

1. Cigaretta (gyarilag elballitott és/vagy kézzel sodort)

2. Szivar

3. Pipadohany

4. Egyéb

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
— 2 nem alkalmazhato

Ha SK1 =1 vagy 2

SK3

Naponta elszivott cigarettak atlagos szama

Szam: 1 — 99

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
— 2 nem alkalmazhato

Ha SK1=1¢s
SK2=1

SK4

Beltéri passziv dohanyzas gyakorisaga

1. Soha vagy szinte soha

2. Naponta kevesebb mint 1 éra

3. Naponta 1 d6ra vagy annal tobb

— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki

Alkoholfogyasztas

ALl

Barmilyen alkoholtartalmt ital (sor, bor, almabor, révidital, koktél, alkohol-
keverék, likdr, hazilag eldallitott alkohol stb.) fogyasztasanak gyakorisaga az
elmtlt 12 honapban

1. Naponta vagy szinte naponta
2. Hetente 5 — 6 nap
3. Hetente 3 — 4 nap
4. Hetente 1 — 2 nap

Mindenki
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A valtozo neve

Leiras

Valaszkategoriak és kodok

Szliré

0 N N W

. Havonta 2 — 3 nap

. Havonta egyszer

. Ritkdbban mint havonta egyszer
. Az elmult 12 hoénapra nem jellemzd, mivel mar nem

iszik alkoholt

. Soha vagy egész ¢letében csak néhanyszor kortyolt

vagy kostolt alkoholt
1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

AL2

Alkoholtartalmt italok fogyasztasanak gyakorisaga hétfotdl csiitortokig

[ O R O R

. Mind a 4 nap
. A 4 napbol 3
. A 4 napbol 2
. A 4 napbol 1
. A 4 napbdl egyik nap sem

1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
2 nem alkalmazhato

Ha AL1= 1, 2, 3 vagy 4

AL3

E napok egyikén (hétfotdl csiitortokig) fogyasztott alkoholtartalmu italok
atlagos szama

0 3 AN L AW N

. Naponta 16 vagy anndl tobb ital
. Naponta 10 — 15 ital

. Naponta 6 — 9 ital

. Naponta 4 — 5 ital

. Naponta 3 ital

. Naponta 2 ital

. Naponta 1 ital

. Naponta 0 ital

1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
2 nem alkalmazhato

Ha (AL1=1, 2, 3 vagy 4)
és (AL2=1, 2, 3 vagy 4)

AL4

Alkoholtartalmu italok fogyasztasanak gyakorisaga péntektdl vasarnapig

—_

. Mind a 3 nap
. A 3 napbol 2
. A 3 napbol 1

Ha AL1=1, 2, 3 vagy 4
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A valtozo neve

Leiras

Valaszkategoriak és kodok

Szliré

4. A 3 napbol egyik nap sem
— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
— 2 nem alkalmazhato

ALS

E napok egyikén (péntektdl vasarnapig) fogyasztott alkoholtartalmu italok
atlagos szdma

. Naponta 16 vagy anndl tobb ital
. Naponta 10 — 15 ital

. Naponta 6 — 9 ital

. Naponta 4 — 5 ital

. Naponta 3 ital

. Naponta 2 ital

. Naponta 1 ital

o BN e Y N \

. Naponta 0 ital
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
— 2 nem alkalmazhato

Ha (AL1 =1, 2, 3 vagy 4)
és (AL4 =1, 2, vagy 3)

AL6

A kockazatos, egyszerre nagy adagu (60 g tiszta etanolnak megfeleld vagy
annal tobb) alkoholfogyasztas gyakorisaga az elmult 12 honapban

1. Naponta vagy szinte naponta

2. Hetente 5 — 6 nap

3. Hetente 3 — 4 nap

4. Hetente 1 — 2 nap

5. Havonta 2 — 3 nap

6. Havonta egyszer

7. Ritkdbban mint havonta egyszer

8. Az elmult 12 honapban nem fordult eld
9. Soha nem fordult el6 életében

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
— 2 nem alkalmazhato

Ha AL1=1,2,3,4,5,6
vagy 7

Tarsas tamogatas

SS1

Azon kozeli személyek szama, akikre komoly személyes problémak esetén
szamithat

1. Egy sem

2.1-2

3.3-5

4. 6 vagy tobb

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)

Mindenki
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A valtoz6 neve Leiras Valaszkategoriak és kodok Sziiré
SS2 Misok altal mutatott torédés mértéke azzal, mi torténik az illetdvel 1. Sok tor6dés és érdeklddés Mindenki
2. Bizonyos mértékii torédés és érdeklédés
3. Bizonytalan
4. Kevés torédés és érdeklodés
5. Tordédés és érdeklddés teljes hianya
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
SS3 Sziikség esetén milyen konnyt konkrét segitséget kérni a szomszédoktol 1. Nagyon koénnyt Mindenki
2. Konnyt
3. Lehetséges
4. Nehéz
5. Nagyon nehéz
— 1 hidnyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
Nem hivatalos gondozas, illetve segitségnyujtas biztositisa
IC1 Hetente legalabb egyszer egy vagy tobb, idGskort, vagy kronikus beteg- | 1. Igen Mindenki
ségben szenvedd, vagy legyengiilt személyt gondoz vagy segitséget nyudjt | 2. Nem
neld — 1| hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
(a hivatasos tevékenységeket kivéve)
(67 Gondozasban vagy segitségben részesiilé idéskoru, vagy kronikus beteg- | 1. A valaszadd csaladtagja(i) Ha IC1 =1
ségben szenvedd, vagy legyengiilt személlyel/személyekkel hetente legalabb | o A valaszadénak nem csaladtagja(i)
egyszer személyes kapcsolatban 4ll — 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
— 2 nem alkalmazhatd
IC3 Hetente hany orat tolt a vélaszadd id6skort, vagy kronikus betegségben | 1. Heti 10 6ranal kevesebbet Ha ICl1=1

szenvedd, vagy legyengiilt személy gondozasaval vagy segitésével

2. Hetente legalabb 10, legfeljebb 20 orat

3. Heti 20 orat vagy annal tobbet

— 1 hianyzik (nem tudja, nem hajlandé megadni)
— 2 nem alkalmazhato
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1. MELLEKLET

Végleges elérendé mintanagysag

Megkérdezni kivant, 15. életéviiket
betdltott személyek

Uniés tagallamok
Belgium
Bulgaria

Cseh Koztarsasag
Dania
Németorszag
Esztorszag
frorszag
Gorogorszag
Spanyolorszag
Franciaorszag
Horvatorszag
Olaszorszag
Ciprus
Lettorszag
Litvania
Luxemburg
Magyarorszag
Malta
Hollandia
Ausztria
Lengyelorszag
Portugalia
Romaénia
Szlovénia
Szlovakia
Finnorszag
Svédorszag

Egyesiilt Kiralysag

6 500
5920
6510
5350

15 260
4270
5057
6667

11 620

13110
5000

13 180
4095
4555
4850
4000
6410
3975
7515
6050

10 690
6515
8420
4 486
5370
5330
6200

13 085

EU-tagallamok 0sszesen

199 990

Svajc
Izland

Norvégia

5900
3940
5170

Osszesen, Svajcot, Izlandot és Norvégiat
is beleértve

215 000
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Il MELLEKLET

A felmérésbol kizart nemzeti teriiletek

Orszag Nemzeti teriiletek
Franciaorszag Franciaorszag tengerentiili megyéi ¢és teriiletei
Ciprus A kormany fennhatosaga ala nem tartozo teriilet
Hollandia Karib-szigetek (Bonaire, Saint-Eustache és Saba szige-
tek), a Nyugati-Friz-szigetek, Texel kivételével
irorszég Az Osszes tengeri sziget az Achill, Bull, Cruit, Gorumna,

Inishnee, Lettermore, Lettermullan és Valentia szigetek
kivételével

Egyesiilt Kiralysag

Skocia a Kaledoniai-csatornatol északra, a Scilly szigetek
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