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a specialis gyégyaszati célokra szant diétas élelmiszerekrol
(EGT vonatkozasu szoveg)
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Moddositotta:

> Al Okmany a Cseh Koztarsasag, az Eszt Koztarsasag, a Ciprusi Koztar- L 236 33 2003.9.23.

sasag, a Lett Koztarsasag, a Litvan Koztarsasag, a Magyar Koztarsasag,
a Maltai Koztarsasag, a Lengyel Koztarsasag, a Szlovén Koztarsasag és
a Szlovak Koztarsasag csatlakozasanak feltételeirdl, valamint az
Eurdpai Unid alapjat képezd szerzddések kiigazitasarol szolo
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A BIZOTTSAG 1999/21/EK IRANYELVE
(1999. marcius 25.)
a specialis gyogyaszati célokra szant diétas élelmiszerekrol

(EGT vonatkozasu szoveg)

AZ EUROPAI KOZOSSEGEK BIZOTTSAGA,
tekintettel az Eurdpai Kozosséget 1étrehozd szerzddésre,

tekintettel a 96/84/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelvvel (1)
modositott, a kiilonleges taplalkozasi célokra szant élelmiszerekre vonat-
kozo tagallami jogszabalyok kozelitésérol szold, 1989. majus 3-i
89/398/EGK tanacsi iranyelvre (?) és kiilonosen annak 4. cikke (1)
bekezdésére,

az ¢lelmiszeriigyi tudomanyos bizottsaggal folytatott konzultaciot kdve-
téen,

(1)  mivel a specidlis gyogyaszati célokra szant diétds élelmiszereket
azért készitik, hogy kielégitsék az olyan személyek kiilonleges
taplalkozasi igényeit, akik valamilyen specialis betegségben,
rendellenességben szenvednek vagy orvosi kezelésre szorulo alla-
potban vannak, vagy mindezek miatt alultaplaltak; mivel ezeket
kizarolag orvosi feliigyelet mellett lehet alkalmazni, amely
feliigyeletet hozzaérté egészségligyi szakember segitségével
lehet ellatni,

(2)  mivel szamos ilyen élelmiszer 1étezik, és Osszetételiik 1ényegesen
kiilonbozhet attol fiiggden, hogy a betegek, akiknek szantak,
milyen betegségben, rendellenességben szenvednek, milyen
orvosi kezelésre szoruld allapotban vannak, illetve fligghet a
betegek életkoratol, az egészségiigyi ellatas helyétdl és attol is,
hogy az ¢lelmiszerek egyediili taplalékforrasként szolgalnak-e
vagy sem, €s esetlegesen mas tényezoktol is;

(3)  mivel ezek az élelmiszerek sokfélék, és a fejlesztésiikhoz szik-
séges tudomanyos ismeretek nagyon gyors ilitemben fejlddnek,
ezért nem célszerl az dsszetételiikkel kapcsolatos szabalyok rész-
letes megallapitasa;

(4 mivel meg lehet allapitani néhany alapszabalyt a termékek vita-
min- és asvanyianyag-tartalmaval kapcsolatosan azon termékek
esetében, amely termékeket a felhasznald sajatos tapanyagigénye-
inek fedezése szempontjabol teljesnek lehet tekinteni, mivel a
taplalkozas szempontjabol hidnyos élelmiszerekre vonatkozd
szabalyokban csak ezen anyagok legmagasabb szintjét lehet
meghatdrozni;

(5) mivel ez az irdnyelv az e termékekre vonatkozo jelenlegi isme-
reteket tiikrozi, mivel barmilyen tudomanyos és miiszaki fejlo-
désen alapul6 vjitasokat engedélyezé modositasrol a 89/398/EGK
iranyelv 13. cikkében megallapitott eljarasnak megfeleléen kell
hatarozni;

(') HL L 48., 1997.2.19., 20. o.
() HL L 186., 1989.6.30., 27. o.
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(6) mivel a 89/398/EGK iranyelv 4. cikkének (2) bekezdése alapjan
kiilon bizottsagi iranyelvben kell meghatarozni azon kiilonleges
taplalkozasi célra szolgald anyagokkal kapcsolatos rendelkezése-
ket, amelyeket a specialis gyogyaszati célra szant élelmiszerek
gyartasa soran kell alkalmazni;

(7) mivel a 89/398/EGK iranyelv 7. cikke hatdlya ald tartozo
termékek megfelelnek a legutobb az 1999/10/EK bizottsagi irany-
elvvel (') moédositott, a végsd fogyasztok részére értékesitendd
¢élelmiszerek cimkézésére, kiszerelésére és reklamozasara vonat-
koz6 tagallami jogszabalyok kozelitésérdl szolo, 1978. december
18-i 79/112/EGK tanacsi iranyelv (?) altalanos szabalyainak,
mivel ezen iranyelv megallapitja, és adott esetben pontositja a
fenti altalanos szabalyok kiegészitéseit és az ezektdl valdé mentes-
ségeket;

(8)  mivel, kiilonds tekintettel a specidlis gyogyaszati célokra szant
diétas élelmiszerek jellegzetességeire és rendeltetésére, tajékozta-
tast kell adni ezen élelmiszerek energiatartalmat és alapvetd
tapanyag-Osszetételét illetden;

(9) mivel, figyelembe véve a specidlis gyogyaszati célokra szant
diétas élelmiszerek specialis jellegét, az ellen6rzé hatdosagoknak
a meglévok mellett tovabbi eszkozokkel kellene rendelkezniiik
annak érdekében, hogy megkdnnyitsék e termékek hatékony
ellenOrzését;

(10) mivel, dsszhangban az aranyossag elvével, a tagallamoknak a
specialis élelmezési célokra szant élelmiszerekkel kapcsolatos
jogszabalyai kozelitésének megvaldsitasa érdekében sziikséges
¢és helyénvald a specialis gyogyaszati célokra szant élelmiszerekre
vonatkozo6 szabalyok megallapitasa; mivel ezen iranyelv hatalya a
Szerz6dés 3b. cikkének harmadik albekezdésével Osszhangban
arra korlatozodik, ami sziikséges a célkitlizések megvaldsitasa
érdekében,;

(11) mivel az ezen irdnyelvben eldirt intézkedések Osszhangban
vannak az Elelmiszeriigyi Allandé Bizottsdg véleményével,

ELFOGADTA EZT AZ IRANYELVET:

1. cikk

(1)  Ezen iranyelv a 89/398/EGK iranyelv 4. cikkének (1) bekezdése
értelmében vett egyedi iranyelv, és a (2) bekezdésben meghatarozott
specialis gyogyaszati célokra szant tapszerek Osszetételére és cimkézé-
sére vonatkozo kovetelményeket szabja meg.

(2)  Ezen iranyelv alkalmazasaban:
a) ,,csecsemd”: a 12 honapndl fiatalabb kisgyermek;

b) ,,specialis gyogyaszati célokra szant tapszer”: az élelmiszerek olyan
csoportja, amely kiilonleges eljarassal vagy Osszetétellel késziilt,
betegek diétas ellatasara kiilonleges taplalkozasi célokat szolgal, és
kizarélag orvosi feliigyelet mellett hasznalhato. Olyan betegek
kizardlagos vagy részleges taplalkozasara szolgal, akiknél a minden-
napi ¢lelmiszerek vagy bizonyos benniik 1évé tapanyagok vagy
metabolitok felvétele, emésztése, felszivodasa, feldolgozasa vagy
kivalasztasa korlatozott, csokkent vagy zavart, vagy mas orvosilag
meghatdrozott tdpanyagsziikséglet fennalldsa esetén, és olyan betegek

(M) HL L 69., 1999.3.16., 22. o.
(» HL L 33., 1979.2.8., 1. o.
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taplalkozasara, akik diétas ellatdsa nem oldhaté meg kizardlag a
hagyomanyos étrend megvaltoztatasaval, mas kiilonleges taplalkozasi
célokra szant élelmiszerekkel vagy a kettd kombinacidjaval.

(3) A specialis gyogyaszati célokra szant tapszereket a kovetkezd
hérom csoportba lehet sorolni:

a) tapanyagtartalom szempontjabdl teljes tapszer, allandé tapanyag-
Osszetétellel, amely a gyartd utasitdsaival Osszhangban torténd
felhasznalas mellett egyediili tapanyagforrasul is szolgalhat azok
szamara, akiknek szanjak;

b) tapanyagtartalom szempontjabol teljes tapszer, kiilon a betegséghez,
rendellenességhez vagy orvosi kezelésre szoruld allapothoz igazitott
tapanyag-Osszetétellel, amely a gyartd utasitdsaival Osszhangban
torténd felhasznalas mellett egyediili tapanyagforrasul szolgalhat
azok szdmdra, akiknek szénjak;

¢) tapanyagtartalom szempontjabol nem teljes érték{i tapszer, allandd
tapanyagtartalommal vagy kiilon a betegséghez, rendellenességhez
vagy orvosi kezelésre szoruld allapothoz igazitott tapanyag-Osszeté-
tellel, amely nem szolgalhat kizarolagos tapanyagforrasul;

rrrrr

leges helyettesitéként vagy kiegészitoként is lehet hasznalni.

2. cikk
A tagallamok biztositjdk, hogy a specidlis gyogyaszati célokra szant
tapszerek az Europai Kozosségen beliil csak akkor hozhatok forga-
lomba, ha azok megfelelnek az ezen iranyelvben meghatarozott szaba-
lyoknak.

3. cikk

A specidlis gyogyaszati célokra szant tapszerek Osszetétele szigort
gyogyaszati és taplalkozasi elveken alapul. Ahogyan azt az 4ltalanosan
elfogadott tudomanyos adatok alatamasztjak, az ilyen tapszercknek a
gyartd hasznalati utasitasaval 0sszhangban vald hasznalatanak biztonsa-
gosnak, hasznosnak és hatékonynak kell lennie azon személyek specialis
taplalkozasi igényei vonatkozasaban, akiknek a tapszereket szantak.

Ezeknek Osszhangban kell lenniiik a mellékletben részletezett, dsszeté-
telre vonatkozo kovetelményekkel.

4. cikk

(1) A kiilonleges élelmezési célokra szant tapszereket az alabbi
felirattal lehet forgalmazni:

— Dbolgarul:
»JJHETHYHI XpaHU 3a CHElHAIHH MEIUIMHCKA enn”
— spanyolul:

,»Alimento dietético para usos médicos especiales”
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csehiil:

,,Dietni potravina uréena pro zvlastni 1ékaiské ucely”

danul:

,,Levnedsmiddel/Levnedsmidler til serlige medicinske formal”
németiil:

,,Didtetisches/Didtetische Lebensmittel fiir besondere medizinische
Zwecke (Bilanzierte Didten)”

észtil:

,,Toit meditsiinilisel ndidustusel kasutamiseks”
gorogiil:

HYALTNTIKG TPOQIU Yio €181KOVS 10TPtKoDS GKOTOVG”
angolul:

,,Food(s) for special medical purposes”

franciaul:

HAliment(s) diététique(s) destiné(s) a des fins médicales spéciales”
horvatul:

,Hrana za posebne medicinske potrebe”

olaszul:

»Alimento dietetico destinato a fini medici speciali”
lettiil:

»Diétiska partika cilvekiem ar veselibas traucgjumiem”
litvanul:

»Specialios medicininés paskirties maisto produktai”
magyarul:

»Specialis — gydgyaszati célra szant — tapszer”
maltaiul:

lkel dijetetiku ghal skopijiet medici specifici”
hollandul:

,Dieetvoeding voor medisch gebruik”

lengyeliil:

,.Dietetyczne $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia medycz-
nego”

portugalul:

»Produto dietético de use clinico”

romanul:

,,Alimente dietetice pentru scopuri medicale speciale”
szlovakul:

,.Dieteticka potravina na osobitné lekarske ucely”
szlovéniil:

,Dietno (dieteti¢no) zivilo za posebne zdravstvene namene”
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— finnil:
,.Kliininen ravintovalmiste/kliinisid ravintovalmisteita”
— svédil:

,Livsmedel for speciella medicinska &ndamal”.

(2) A cimkézésen, a 79/112/EGK iranyelv 3. cikkében megallapitot-
takon kiviil, kotelezéen fel kell tlintetni a kovetkezoket is:

a) a kJ-ban és kcal-ban kifejezett energiatartalom és a fehérje-, szén-
hidrat- és zsirtartalom a termék kereskedelmi kiszerelésének megfele-
16en 100 grammra vagy 100 ml-re, valamint adott esetben a hasz-
nalati utasitas alapjan elkészitett termék 100 grammjéra, illetve 100
ml-ére vetitett szamszer(i formaban kifejezve. Ez az informacio
megadhat6 a cimkén meghatarozott adagra vagy az egyes adagokra,
mint mennyiségekre, feltéve, hogy a feliratozason feltiintették, hogy
egy csomag mennyi adagot tartalmaz;

b) a mellékletben emlitett, a termékben taldlhatd Osszes dsvanyi anyag
¢és vitamin atlagos mennyisége a termék kereskedelmi kiszerelésének
megfeleléen 100 grammra vagy 100 ml-re, valamint adott esetben a
hasznalati utasitas alapjan elkészitett termék 100 grammjara, illetve
100 ml-ére vetitett szdmszer(i formaban kifejezve. Ez az informécid
megadhaté a cimkén meghatarozott adagra vagy az egyes adagokra,
mint mennyiségekre, feltéve hogy a feliratozason feltiintették, hogy
egy csomag mennyi adagot tartalmaz;

c) kiilon-kiilon azon fehérje-, szénhidrat-, zsirdsszetevok és/vagy mas
tapanyagok és azok OsszetevOi, amelyek a termék kereskedelmi
kiszerelésének megfeleléen 100 grammra vagy 100 ml-re, valamint
adott esetben a hasznalati utasitas alapjan elkészitett termék 100
grammjara, illetve 100 ml-ére vetitett szdmszerii formaban vannak
kifejezve. Ez az informacid megadhaté a cimkén meghatarozott
adagra vagy az egyes adagokra, mint mennyiségekre, feltéve hogy
a feliratozason feltiintették, hogy egy csomag mennyi adagot tartal-
maz;

d) adott esetben a termékre vonatkozd ozmolalitasi vagy ozmolaritasi
adatok;

e) a termékben taldlhatd fehérje és/vagy fehérjehidrolizatumok termé-
szetére és eredetére vonatkozo tajékoztatas.

(3) A cimkézésen ezenkiviil kotelezé feltiintetni a kovetkezoket a
»Fontos figyelmeztetés” vagy ezzel egyenértékii mas feliratot kdvetden:

a) annak feltlintetése, hogy a terméket kizardlag orvosi ellendrzés
mellett lehet hasznalni;

b) annak feltiintetése, hogy a terméket lehet-e egyediili tapanyagforras-
ként hasznalni;

¢) adott esetben annak feltiintetése, hogy a terméket csak meghatarozott
¢életkort betegek taplalkozasahoz szanjak;

d) adott esetben annak feltiintetése, hogy a termék fogyasztasa veszé-
lyeztetheti az olyan személyek egészségét, amelyek nem szenvednek
azon betegségekben, rendellenességekben vagy orvosi kezelésre
szoruld allapotokban, amelyekre a terméket szantak.

(4) A cimkézésen ezenkiviil szerepelnie kell a kdvetkezoknek is:
a) arrdl szoldé megallapitas, hogy ,,... diétas kezeléséhez”, ahol a kipon-

tozott részt annak a betegségnek, rendellenességnek, illetve egészségi
problémanak a nevével kell kitdlteni, amelyre a készitményt szantak;
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b) adott esetben a megfeleld figyelmeztetések €s ellenjavallatok feltiin-
tetése;

¢) azon jellemvonasok és sajatsagok feltiintetése, amelyek a terméket
kiilondsen hasznossa teszik, a megnovelt, lecsokkentett, kivont vagy
modositott tapanyaggal és a készitmény alapvetd hasznalataval
kapcsolatosan;

d) adott esetben, egy arra vonatkozd figyelmeztetés, hogy a termék
parenteralisan nem alkalmazhato.

(5) A cimkézésen adott esetben fel kell tiintetni a megfelelé elkészi-
tésre, hasznalatra és a felnyitas utdni taroldsra vonatkozé utasitasokat is.

5. cikk

(1) A specialis gyogyaszati célokra szant tapszerek hatékony hatosagi
ellenérzésének megkonnyitése érdekében a termék forgalomba hozat-
alakor a gyart6 vagy az importdr, ha a terméket egy harmadik orszdgban
gyartjak, mintat kiild a terméken hasznalt cimkér6l azon tagallam ille-
tékes hatosdginak, amelyben a terméket forgalomba hozzdk. A
tagallamok eltekinthetnek e kotelezettségtdl, ha igazolni tudjak, hogy
nem sziikséges ahhoz az értesités, hogy teriiletilkon a termékeket haté-
konyan ellendrizhessék.

(2)  E cikk szerint illetékes hatosdgok azok, amelyeket a 89/398/EGK
iranyelv 9. cikkének (4) bekezdése emlit.

6. cikk

A tagallamok hatalyba Iéptetik azokat a torvényi, rendeleti és kozigaz-
gatdsi rendelkezéseket, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy ennek az
iranyelvnek legkésébb 2000. aprilis 30-ig megfeleljenek. Errél haladék-
talanul tajékoztatjak a Bizottsagot.

E torvényi, rendeleti és kozigazgatasi rendelkezéseket ugy kell alkal-
mazni, hogy azok:

— 2000. majus 1-jei hatallyal megengedjék azon termékek forgalmaza-
sat, amelyek megfelelnek ennek az irdnyelvnek,

— 2001. november 1-jei hatdllyal megtiltsak azon termékek forgalma-
zasat, amelyek nem felelnek meg ennek az iranyelvnek.

Amikor a tagallamok elfogadjak ezeket a rendelkezéseket, azokban
hivatkozni kell erre az irdnyelvre, vagy azokhoz hivatalos kihirdetésiik
alkalmaval ilyen hivatkozast kell flizni. A hivatkozds moddjat a
tagallamok hatarozzak meg.

7. cikk

Ez a rendelet az Eurdpai Kozésségek Hivatalos Lapjaban vald kihirde-
tését kovetd huszadik napon 1ép hatalyba.

8. cikk

Ennek az iranyelvnek a tagallamok a cimzettjei.
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MELLEKLET

A SPECIALIS GYOGYASZATI CELOKRA SZANT TAPSZEREK
OSSZETEVOIRE VONATKOZO ALAPVETO KOVETELMENYEK

A leirasok a fogyasztasra kész allapotban forgalmazott, illetve a gyartd utasitasai
szerint fogyasztasra elkészitett termékekre vonatkoznak.

1. Az 1. cikk (3) bekezdésének a) pontjaban emlitett, kifejezetten csecsemdk
szamara késziilt termékek az 1. tdblazatban leirt 4svanyi anyagokat és vita-
minokat tartalmazzak.

2. Az 1. cikk (3) bekezdésének b) pontjaban emlitett, kifejezetten csecsemdk
szamara késziilt termékek az 1. tablazatban leirt 4svanyi anyagokat és vita-
minokat tartalmazzak, az egy vagy tobb ilyen tapanyagot érintd olyan valtoz-
tatasok sérelme nélkiil, amelyek valtoztatasokat a termék rendeltetése tesz
sziikségessé.

3. Az 1. cikk (3) bekezdésének c) pontjdban emlitett, kifejezetten csecsemok
szamara késziilt termékekben meglévé vitaminok és 4svanyi anyagok
megengedett legmagasabb mértéke nem haladhatja meg az 1. tablazatban
megadott értékeket, az egy vagy tobb ilyen tdpanyagot érintd olyan véltoz-
tatasok sérelme nélkiil, amely valtoztatasokat a termék rendeltetése tesz sziik-
ségessé.

4. Ha ez nem ellentétes a rendeltetéssel, a kifejezetten csecsemdék szamara
késziilt specialis gyogyaszati célokra szant tapszereknek eleget kell tenniiik
azon rendelkezéseknek, amelyek mas olyan tapanyagokra vonatkoznak,
amelyeket anyatej-helyettesitd tapszerben vagy anyatej-kiegészitd tapszerben
lehet felhasznalni, ahogy ez a 91/321/EGK iranyelvben és utdlagos modosi-
tasaiban szerepel.

5. Az 1. cikk (3) bekezdésének a) pontjdban emlitett, nem kifejezetten
csecsemOk szamara késziilt termékek a 2. tablazatban leirt asvanyi anyagokat
¢és vitaminokat tartalmazzak.

6. Az 1. cikk (3) bekezdésének b) pontjaban emlitett, nem kifejezetten
csecsemOk szamara késziilt termékekben meglévé vitaminok és asvanyi
anyagok megengedett legmagasabb mértéke nem haladhatja meg a 2. tabla-
zatban megadott értékeket, az egy vagy tobb ilyen tapanyagot érintd olyan
valtoztatasok sérelme nélkiil, amely valtoztatasokat a termék rendeltetése tesz
sziikségessé.

7. Az 1. cikk (3) bekezdésének c) pontjdban emlitett, nem kifejezetten
csecsemOk szdmdra késziilt termékekben meglévd vitaminok és asvanyi
anyagok megengedett legmagasabb mértéke nem haladhatja meg a 2. tabla-
zatban megadott értékeket, az egy vagy tobb ilyen tdpanyagot érintd olyan
véltoztatasok sérelme nélkiil, amely valtoztatdsokat a termék rendeltetése tesz
sziikségessé.

1. TABLAZAT

Vitaminok, asvanyi anyagok és nyomelemek mennyisége a csecsemék
szamara késziilt, tapanyagtartalom szempontjabol teljes értékii tapszerekben

Vitaminok:

100 ki-ra vonatkoztatott éreck | 100 kea-a vonatkoztatott

érték
Minimum Maximum Minimum Maximum

A-vitamin (ug ER) 14 43 60 180
D-vitamin (ug) 0,25 0,75 1 3
K-vitamin (pg) 1 5 4 20
C-vitamin (mg) 1,9 6 8 25
Tiamin (mg) 0,01 0,075 0,04 0,3
Riboflavin (mg) 0,014 0,1 0,06 0,45
B6-vitamin (mg) 0,009 0,075 0,035 0,3
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100 kJ-ra vonatkoztatott érték

100 kca-ra vonatkoztatott

érték

Minimum Maximum Minimum Maximum
Niacin (mg NE) 0,2 0,75 0,8 3
Folsav (ug) 1 6 4 25
B,-vitamin (ug) 0,025 0,12 0,1 0,5
Pantoténsav (mg) 0,07 0,5 0,3 2
Biotin (pg) 0,4 5 1,5 20
E-vitamin (mg a-TE) 0,5/g 0,75 0,5/g 3

tobbszo- tobbszo-

rosen teli- rosen teli-

tetlen tetlen

zsirsavak zsirsavak

ugy kife- ugy kife-

jezve, jezve,

mint a mint a

lanolsav, lanolsav,

de de

minden- minden-

esetre esetre

legalabb legalabb

0,1mg/ 0,5 mg/

100 100

elérhet6 elérhet6

kJ kcal

Asvényi anyagok:

100 kJ-ra vonatkoztatott érték

100 kcal-ra vonatkoztatott

érték
Minimum Maximum Minimum Maximum

Natrium (mg) 5 14 20 60
Klorid (mg) 12 29 50 125
Kalium (mg) 15 35 60 145
Kalcium (mg) 12 60 50 250
Foszfor (mg) (') 6 22 25 90
Magnézium (mg) 1,2 3,6 5 15
Vas (mg) 0,12 0,5 0,5 2
Cink (mg) 0,12 0,6 0,5 2,4
Réz (ug) 4,8 29 20 120
Jod (ng) 1,2 8.4 5 35
Szelén (ug) 0,25 0,7 1 3
Mangén (pg) 0,25 25 1 100
Krom (pg) - 2,5 - 10
Molibdén (pg) - 2,5 - 10
Fluorid (mg) - 0,05 - 0,2

(") A kalcium/foszfor aranya ne

legyen kevesebb mint 1,2, és ne legyen tobb mint 2,0.
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2. TABLAZAT

Vitaminok, asvanyi anyagok és nyomelemek a nem csecseméknek késziilt,
tapanyagtartalom szempontjabél teljes értékii tapszerekben

Vitaminok:

100 kJ-ra vonatkoztatott érték

100 kcal-ra vonatkoztatott

érték

Minimum Maximum Minimum Maximum
A-vitamin (ug RE) 8,4 43 35 180
D-vitamin (ug) 0,12 0,65/ 0,5 2,5/3 (Y

0,75 (M

K-vitamin (pg) 0,85 5 3,5 20
C-vitamin (mg) 0,54 5,25 2,25 22
Tiamin (mg) 0,015 0,12 0,06 0,5
Riboflavin (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
B6-vitamin (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
Niacin (mg EN) 0,22 0,75 0,9 3
Folsav (ug) 2,5 12,5 10 50
B,-vitamin (pg) 0,017 0,17 0,07 0,7
Pantoténsav (mg) 0,035 0,35 0,15 1,5
Biotin (png) 0,18 1,8 0,75 7,5
E-vitamin (mg a-TE) 0,5/g 0,75 0,5/g 3

tobbszo- tobbszo-

rosen teli- rosen teli-

tetlen tetlen

zsirsavak, zsirsavak,

ugy kife- ugy kife-

jezve, jezve,

mint a mint a

lanolsav, lanolsav,

de de

minden- minden-

esetre esetre

legalabb legalabb

0,1 mg/ 0,5 mg/

100 100

elérhet6 elérhet6

kJ kcal

(") 1-10 éves csecsemdknek szant készitményekben.

Asvanyi anyagok

100 kJ-ra vonatkoztatott érték

100kcal-ra vonatkoztatott érték

Minimum Maximum Minimum Maximum
Natrium (mg) 7,2 42 30 175
Klorid (mg) 7,2 42 30 175
Kalium (mg) 19 70 80 295
Kalcium (mg) 8,4/12 (1) 42/60 () 35/50 (1) 175/250 (M)
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100 kJ-ra vonatkoztatott érték

100kcal-ra vonatkoztatott érték

Minimum Maximum Minimum Maximum
Foszfor (mg) 7,2 19 30 80
Magnézium (mg) 1,8 6 7,5 25
Vas (mg) 0,12 0,5 0,5 2,0
Cink (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Réz (ug) 15 125 60 500
Jod (pg) 1,55 8,4 6,5 35
Szelén (pg) 0,6 2,5 2,5 10
Mangéan (mg) 0,012 0,12 0,05 0,5
Krom (pg) 0,3 3,6 1,25 15
Molibdén (pg) 0,72 4,3 3,5 18
Fluorid (mg) - 0,05 - 0,2

>

>

(") 1-10 éves csecsemdknek szant készitményekben.




