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A TANACS IRANYELVE
(1990. majus 29.)

az elsésorban a munkavallalok hatsériilésének kockazataval jaré

kézi tehermozgatasra vonatkozo egészségvédelmi és biztonsagi

minimumkovetelményekrél  (negyedik  egyedi  irdanyelv a
89/391/EGK iranyelv 16. cikkének (1) bekezdése értelmében)

(90/269/EGK)

AZ EUROPAI KOZOSSEGEK TANACSA,

tekintettel az Eurdpai Gazdasagi Kozosséget létrehozd szerzodésre és
kiilonosen annak 118a. cikkére,

tekintettel a Bizottsagnak a munkahelyi biztonsagi, higiéniai és egész-
ségvédelmi tandcsadd bizottsaggal folytatott konzultaciot kovetSen
benyujtott javaslatara (1),

az Europai Parlamenttel egyiittmiikodve (3),
tekintettel a Gazdasagi és Szocialis Bizottsag véleményére (%),

mivel a Szerzédés 118a. cikke elbirja, hogy a Tandcs irdnyelvek Utjan
minimumkdvetelményeket fogadjon el azért, hogy, kiilondsen a munka-
kormyezet tekintetében, javitdsokat 0sztondzzon a munkavallalok
munkahelyi biztonsaga és egészsége védelmének magasabb szintii bizto-
sitasa érdekében;

mivel az emlitett cikk értelmében ezekben az iranyelvekben keriilni kell
az olyan kozigazgatasi, pénziigyi és jogi korlatozasok eldirasat, amelyek
gatolndk a kis- és kozépvallalkozasok alapitasat és fejlodését;

mivel a Bizottsag a munkahelyi biztonsagi, higiéniai ¢s egészségvédelmi
programjardl szolo kozleményében () olyan iranyelvek elfogadasat irja
el6, amelyek célja a munkavallalok munkahelyi biztonsaganak és egész-
ségvédelmének biztositasa;

mivel a munkahelyi biztonsagrol, higiéniardl és egészségvédelemrol
sz016, 1987. december 21-i allasfoglalasaban (°) a Tanacs tudomasul
vette a Bizottsagnak azt a szandékat, hogy a kozeljovoben a nehéz
terhek kézi mozgatdsabol eredd kockazatok elleni védelemrdl szolo
iranyelvet nyujt be a Tanacsnak;

mivel a munkavallalok egészsége védelmének és biztonsaganak biztosi-
tasahoz elengedhetetlen azoknak a minimumkdvetelményeknek a betar-
tasa, amelyek célja az egészségvédelem és a biztonsag magasabb szint-
jének biztositasa;

mivel ez az iranyelv egyedi iranyelv a munkavallalok munkahelyi
egészségvédelmének és biztonsaganak javitasat Osztonzd intézkedések
bevezetésérdl szolo, 1989. junius 12-i 89/391/EGK tanacsi iranyelv (°)
16. cikkének (1) bekezdése értelmében; mivel ezért az emlitett iranyelv
rendelkezései teljes mértékben alkalmazandok a kézi tehermozgatas
teriiletére, ahol fennall a munkavallalok hatsériilésének kockazata, az
ebben az iranyelvben foglalt szigorubb, illetve kiilonds rendelkezések
sérelme nélkiil;

(') HL C 117., 1988.54., 8. o.

() HL C 326., 1988.12.19., 137. 0. és HL C 96., 1990.4.17., 82. o.
() HL C 318., 1988.12.12., 37. o.

() HL C 28., 1988.2.3., 3. o.

() HL C 28., 1988.2.3., 1. o.

(°) HL L 183., 1983.6.29. 1. o.
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mivel ez az irdnyelv gyakorlati 1épést jelent a belsé piac szocidlis
dimenzidinak megvalositasa felé;

mivel a 74/325/EGK hatarozat (') értelmében a Bizottsag konzultal a
munkahelyi biztonsagi higiéniai és egészségvédelmi tandcsadd bizott-
saggal az e teriiletre vonatkozd javaslatok kidolgozasarol,

ELFOGADTA EZT AZ IRANYELVET:

I. SZAKASZ
ALTALANOS RENDELKEZESEK

1. cikk
Targy

(1)  Ez az iranyelv, amely a 89/391/EGK iranyelv 16. cikkének (1)
bekezdése értelmében a negyedik egyedi iranyelv, megallapitja az els6-
sorban a munkavallalok hatsériilésének kockazataval jaro kézi tehermoz-
gatasra vonatkozo egészségvédelmi és biztonsagi minimumkdvetelmé-
nyeket.

(2) A 89/391/EGK iranyelv rendelkezései teljes mértékben alkalma-
zandok az els6 bekezdésben emlitett teriilet egészére az ebben az irany-
elvben foglalt szigorubb, illetve kiilonds rendelkezések sérelme nélkiil.

2. cikk
Fogalommeghatarozas
Ezen iranyelv alkalmazasaban ,kézi tehermozgatds” a teher egy vagy
tobb munkavallalo altal torténd szallitasa vagy tartdsa, beleértve annak
felemelését, lerakasat, tolasat, huzasat, hordasat vagy mozgatasat, ami

jellemzo6inél vagy kedvezotlen ergondmiai feltételeinél fogva magaban
foglalja a munkavallalok hatsériilésének kockazatat.

II. SZAKASZ
A MUNKALTATO KOTELEZETTSEGEI

3. cikk

Altalanos rendelkezések

(1) A munkaltatdé meghozza a sziikséges szervezési intézkedéseket,
vagy megfeleld eszkdzoket, kiillondsen mechanikai eszkozoket alkalmaz,
hogy elkeriilje a munkavallalok altali kézi tehermozgatas sziikséges-
ségét.

(2)  Amennyiben nem keriilhetd el a munkavallalok altali kézi teher-
mozgatas sziikségessége, a munkaltatd meghozza a megfeleld szervezési
intézkedéseket, alkalmazza a megfeleld eszkozoket, vagy ellatja a
munkavallalokat ilyen eszkozokkel, hogy csokkentse a kézi rakodassal
kapcsolatos kockazatokat, az 1. mellékletre tekintettel.

4. cikk
A munkahelyek kialakitasa

Amennyiben nem keriilheté el a munkavallalok altali kézi tehermoz-
gatds sziikségessége, a munkaltaté gy alakitja ki a munkahelyeket,

() HL L 185., 1974.7.9., 15. o.
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hogy a tehermozgatds a lehetd legbiztonsagosabb és az egészségre a
lehetd legkevésbé veszélyes legyen, és:

a) amennyiben lehetséges, elozetesen felméri az érintett munkatipus
egészségvédelmi és biztonsagi feltételeit, és kiilondsen megvizsgalja
a teher jellemzdit, tekintettel az 1. mellékletre;

b) figyelmet fordit a munkavallalok hatsériilési kockazatanak elkeriilé-
sére vagy csokkentésére a megfeleld intézkedések meghozatalaval, a
munkakdrnyezet jellemzdinek és a tevékenység kdvetelményeinek
figyelembevételével, tekintettel az I. mellékletre.

5. cikk

Hivatkozas a II. mellékletre

A 89/391/EGK iranyelv 6. cikke (3) bekezdésének b) pontja, valamint
14. és 15. cikkének végrehajtasakor figyelembe kell venni a II. mellék-
letet.

6. cikk

A munkavallalok tajékoztatasa és oktatasa

(1) A 89/391/EGK iranyelv 10. cikkének sérelme nélkiil a munka-
vallalok, illetve képviseldik tajékoztatast kapnak minden olyan intézke-
désrél, amelyet ezen iranyelv értelmében a munkavallalok egészségének
¢és biztonsaganak védelme érdekében végre kell hajtani.

A munkaltatoknak biztositaniuk kell, hogy a munkavallalok, illetve
képviseldik altalanos ttmutatast, és, ahol sziikséges, pontos informaciot
kapjanak:

— a teher sulyarol,

— a stlypontrdl vagy a legnehezebb oldalrol, amennyiben a rakomany
kiilpontos terhelésii.

(2) A 89/391/EGK iranyelv 12. cikkének sérelme nélkiil a munkalta-
toknak biztositaniuk kell, hogy a munkavallalok emellett megfelel6
oktatdsban részesiiljenek €s tajékoztatast kapjanak a terhek megfeleld
mozgatasardl ¢és azokrol a kockazatokrol, amelyek akkor jelentkez-
hetnek, ha e feladatokat nem helyesen hajtjak végre, tekintettel az I.
és II. mellékletre.

7. cikk
Konzultaci6 a munkavallalékkal és a munkavallalok részvétele
A munkavallalokkal, illetve képviseldikkel folytatott konzultaciora,
valamint a munkavallalok, illetve képviseloik részvételére az ezen

iranyelv, valamint annak mellékletei altal érintett kérdésekben a
89/391/EGK iranyelv 11. cikkének megfelelden kertil sor.

III. SZAKASZ
VEGYES RENDELKEZESEK

8. cikk
A mellékletek kiigazitasa
A 89/391/EGK iranyelv 17. cikkében megallapitott eljaras szerint kell

elfogadni az I. és II. mellékletnek a miiszaki fejlédésbdl és a nemzetkozi
szabalyozasoknak, elirasoknak vagy ismereteknek a kézi tehermozgatas
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teriiletén végbemend valtozasabol eredd, szigortian technikai jellegl
modositasait.

9. cikk
Zaro6 rendelkezések
(1) A tagallamok hatalyba Iéptetik azokat a torvényi, rendeleti €s

kozigazgatasi rendelkezéseket, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy
ennek az iranyelvnek legkésébb 1992. december 31-ig megfeleljenck.

Err6l haladéktalanul tajékoztatjak a Bizottsagot.

(2) A tagallamok kozlik a Bizottsaggal nemzeti joguknak azokat a
rendelkezéseit, amelyeket az iranyelv altal szabalyozott teriileten
fogadnak vagy fogadtak el.

10. cikk

Ennek az iranyelvnek a tagallamok a cimzettjei.
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I MELLEKLET (¥)

HIVATKOZASI TENYEZOK
(A 3. cikk (2) bekezdése, a 4. cikk a) és b) pontja és a 6. cikk (2) bekezdése)

1. A teher jellemzoi

A kézi tehermozgatas kiilonosen hatsériilés kockazataval jarhat, amennyiben a
rakomany:

— tul nehéz, vagy tul nagy,
— nem kézhez allo, vagy nehezen megfoghato,
— instabil, vagy tartalma elmozdulhat,

— olyan modon helyezkedik el, hogy a torzstdl tavol vagy a torzs elérehaj-
lasaval, illetve elforditasaval lehet tartani vagy mozgatni,

— kiilseje, illetve allaga kovetkeztében a munkavallalok sériilését okozhatja,
kiilondsen itkozés esetén.

2. A sziikséges fizikai erdkifejtés

A fizikai erdkifejtés kiilonosen hatsériilés kockazataval jarhat, amennyiben
az(t):

— tul megerdltetd,
— csak a torzs elforditasaval fejthetd ki,
— valoszintileg a teher hirtelen elmozdulasat eredményezi,
— instabil helyzetben kell a testnek kifejtenie.
3. A munkakérnyezet jellemz6i
A munkakornyezet jellemzoi novelhetik a hatsériilés kockazatat, amennyiben:
— nincs elég hely, foként fiiggéleges iranyban, a tevékenység végzéséhez,

— a padlo egyenetlen, igy botlasveszéllyel jar, vagy a munkavallalo cipdje
megcsuszhat azon,

— a munkahely vagy a munkakdrnyezet nem teszi lehetové a tehernek
biztonsagos magassagban vagy a munkavallald szamara megfeleld test-
helyzetben valdé mozgatasat,

— a padlénak vagy a munkafeliiletnek tobb szintje van, ¢és a terhet kiilonboz6
szinteken kell mozgatni,

— a padlo vagy a lab megtamasztasa nem stabil,
— nem megfelelé a hdmérséklet, a paratartalom vagy a szell6zés.
4. A tevékenység kovetelményei

A tevékenység kiillonosen hatsériilés kockazataval jarhat, amennyiben az
alabbi feltételekkel jar egytitt:

— tul gyakori vagy tal hosszu, kiilondsen a gerincet érint6 fizikai erékifejtés,
— nem elegendé a testi pihenési vagy a felfrissiilési id6szak,
— talzott emelési, lerakasi vagy tovabbitasi tavolsagok,

— az eljaras altal meghatarozott munkatempo, amelyen a munkavallalé nem
valtoztathat.

(*) Tobbtényezés elemzés céljabol az 1. és II. mellékletben felsorolt kiilonbdzd tényezdkre
egyidejiileg is lehet hivatkozni.
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II. MELLEKLET (*)

EGYEDI KOCKAZATI TENYEZOK
(Az 5. cikk és a 6. cikk (2) bekezdése)

A munkavallalo veszélyben lehet, amennyiben:
— fizikailag alkalmatlan a kérdéses feladat elvégzésére,
— nem megfelel6 6ltozetet, labbelit vagy személyes targyat visel,

— nem rendelkezik az alkalmas vagy megfelel6 ismeretekkel vagy gyakorlattal.

(*) Az L. és II. mellékletben felsorolt kiilonboz6 tényezokre egyidejiileg is lehet hivatkozni
tobbtényezos elemzés céljabol.



