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29.6.1996. SLUŽBENI LIST EUROPSKIH ZAJEDNICA L 159/1 

DIREKTIVA VIJEĆA 96/29/EURATOM 

od 13. svibnja 1996. 

o utvrđivanju osnovnih sigurnosnih normi za zašitu zdravlja radnika i stanovništva od opasnosti od 
ionizirajućeg zračenja 

VIJEĆE EUROPSKE UNIJE, 

uzimajući u obzir Ugovor o osnivanju Europske zajednice za 
atomsku energiju, a posebno njegove članke 31. i 32., 

uzimajući u obzir prijedlog Komisije, sastavljen nakon dobivanja 
mišljenja grupe ljudi koju je imenovao Odbor za znanstvena i 
tehnička istraživanja koji čine znanstveni stručnjaci država 
članica, 

uzimajući u obzir mišljenje Europskog parlamenta ( 1 ), 

uzimajući u obzir mišljenje Gospodarskog i socijalnog odbo­
ra ( 2 ), 

budući da je u skladu s člankom 2b. Ugovora potrebno utvrditi 
ujednačene osnovne sigurnosne norme za zaštitu zdravlja 
radnika i stanovništva; 

budući da članak 30. Ugovora pod „osnovnim normama” za 
zaštitu zdravlja radnika i stanovništva od opasnosti od ionizira­
jućeg zračenja podrazumijeva: 

(a) najveće dopuštene doze u okviru granica sigurnosti; 

(b) najveće dopuštene razine izlaganja i kontaminacije; 

(c) temeljna načela kojim se uređuje zdravstveni nadzor 
radnika; 

budući da se člankom 33. Ugovora od svake države članice 
zahtijeva da se odgovarajuće odredbe predvide zakonom, pravil­
nikom ili administrativnim propisima, kako bi se osiguralo 
usklađivanje s utvrđenim osnovim normama i kako bi se podu­
zele mjere u vezi s podučavanjem, obrazovanjem i strukovnim 
osposobljavanjem; 

budući da je Zajednica, kako bi izvršila svoju obvezu, osnovne 
norme po prvi put utvrdila 1959. u skladu s člankom 218. 
Ugovora direktivama od 2. veljače 1959. o utvrđivanju osno­
vnih normi za zaštitu zdravlja radnika i stanovništva od 
opasnosti od ionizirajućeg zračenja ( 3 ); budući da su direktive 
revidirane 1962. Direktivom od 5. ožujka 1962. ( 4 ), 1966. 
Direktivom 66/45/Euratom ( 5 ), 1976. Direktivom 76/579/Eura­
tom ( 6 ), 1979. Direktivom 79/343/Euratom ( 7 ), 1980. Direk­
tivom 80/836/Euratom ( 8 ) i 1984. Direktivom 84/467/Eura­
tom ( 9 ); 

budući da su direktive o osnovnim normama dopunjene Direk­
tivom Vijeća 84/466/Euratom od 3. rujna 1984. o utvrđivanju 
osnovnih mjera za zaštitu od zračenja osoba koje se podvrga­
vaju zdravstvenom pregledu ili liječenju ( 10 ); Direktivom Vijeća 
87/600/Euratom od 14. prosinca 1987. o dogovorima Zajed­
nice o ranoj razmjeni informacija u slučaju radiološke opasno­
sti ( 11 ); Uredbom Vijeća (Euratom) br. 3954/87 od 22. prosinca 
1987. o utvrđivanju najviše dopuštene razine radioaktivne
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kontaminacije hrane i hrane za životinje nakon nuklearne 
nesreće ili bilo koje druge radiološke opasnosti ( 1 ); Direktivom 
Vijeća 89/618/Euratom od 27. studenoga 1989. o obavješta­
vanju stanovništva o mjerama zdravstvene zaštite koje treba 
primijeniti i koracima koje treba poduzeti u slučaju radiološke 
opasnosti ( 2 ); Direktivom Vijeća 90/641/Euratom od 4. prosinca 
1990. o operativnoj zaštiti radnika na otvorenom koji su izlo­ 
ženi opasnostima od ionizirajućeg zračenja za vrijeme obav­
ljanja svojih aktivnosti u kontroliranim područjima ( 3 ); Direk­
tivom Vijeća 92/3/Euratom od 3. veljače 1992. o nadzoru i 
kontroli pošiljaka radioaktivnog otpada između država članica 
te u Zajednicu i iz nje ( 4 ); te Uredbom Vijeća (Euratom) br. 
1493/93 od 8. lipnja 1993. o pošiljkama radioaktivnih tvari 
između država članica ( 5 ); 

budući da razvoj znanstvenih saznanja o zaštiti od zračenja, 
kako se posebno navodi u Preporuci br. 60 Međunarodne komi­
sije za zaštitu od zračenja, čini prikladnim revidiranje osnovnih 
normi i njihovo utvrđivanje u obliku novog zakonskog instru­
menta; 

budući da su osnovne norme od posebnog značaja za opasnosti 
od ionizirajućeg zračenja u odnosu na druge direktive u pogledu 
drugih vrsta opasnosti, te je stoga važno postići napredak u 
njihovoj ravnomjernoj provedbi unutar Zajednice; 

budući da je u području primjene osnovnih normi poželjno 
uzeti u obzir djelatnosti ili radne aktivnosti koje mogu uzroko­
vati znatno povećanje izloženosti radnika i stanovništva, koje se 
ne može zanemariti sa stajališta zaštite od zračenja, zbog izla­
ganja ionizirajućem zračenju iz umjetnih ili prirodnih izvora 
zračenja, kao i odgovarajuću zaštitu u slučaju intervencije; 

budući da su države članice, kako bi osigurale poštovanje osno­
vnih normi, obavezne uspostaviti sustav prijavljivanja i pret­
hodnog odobrenja za određene djelatnosti koje uključuju 
opasnosti od ionizirajućeg zračenja ili zabranu određenih djelat­
nosti; 

budući da bi se sustav zaštite od zračenja u određenim djelat­
nostima i nadalje trebao temeljiti na načelu opravdanosti izlaga­
nja, optimizaciji zaštite i ograničavanju doza; budući da se ogra­
ničavanje doza određuje uzimajući u obzir posebne situacije za 
različite grupe izloženih osoba kao što su radnici, vježbenici, 
studenti i stanovništvo; 

budući da operativna zaštita izloženih radnika, vježbenika i 
studenata zahtijeva provedbu mjera na radnom mjestu; budući 
da te mjere obuhvaćaju prethodnu ocjenu uključene opasnosti, 
klasifikaciju radnih mjesta i radnika, nadzor područja i radnih 
uvjeta te zdravstveni nadzor; 

budući da bi države članice trebale utvrditi radne aktivnosti koje 
uključuju povećanu izloženost radnika i stanovništva prirodnim 
izvorima zračenja, koja se ne može zanemariti sa stajališta 
zaštite od zračenja; budući da bi države članice trebale poduzeti 
zaštitne mjere u pogledu radnih aktivnosti za koje se to smatra 
potrebnim; 

budući da su države članice za operativnu zaštitu stanovništva u 
normalnim okolnostima ustrojile sustav inspekcije kojim se 
nadzire zaštita stanovništva od zračenja i provjerava poštovanje 
osnovnih normi; 

budući da bi države članice trebale biti pripravne na mogućnost 
potencijalnog radiološkog izvanrednog događaja na njihovom 
državnom području te bi trebale surađivati s drugim državama 
članicama i trećim zemljama kako bi se olakšalo pripremanje na 
te situacije i upravljanje istima; 

budući da su direktive o osnovnim normama zadnji puta revi­
dirane Direktivom 84/467/Euratom, potrebno ih je staviti izvan 
snage s učinkom od datuma primjene ove Direktive, 

DONIJELO JE OVU DIREKTIVU:
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GLAVA I. 

DEFINICIJE 

Članak 1. 

Za potrebe ove Direktive u uporabi su sljedeći pojmovi sa 
značenjem: 

Apsorbirana doza (D): apsorbirana energija po jedinici mase 

gdje je 

— srednja energija ionizirajućeg zračenja pridjeljena tvari u 
prostornom elementu, 

— dm masa tvari u tom prostornom elementu. 

U ovoj Direktivi apsorbirana doza označava srednju dozu u 
tkivu ili organu. Jedinica apsorbirane doze je grej. 

Akcelerator: uređaj ili postrojenje u kojem se ubrzavaju čestice 
emitirajući ionizirajuće zračenje s energijom višom od 1 mega- 
elektron volta (MeV). 

Slučajno izlaganje: izlaganje pojedinaca kao posljedica nesreće. 
Ono ne uključuje izlaganje u slučaju izvanrednog događaja. 

Aktivacija: proces u kojem se stabilni nuklid transformira u 
radionuklid ozračivanjem materijala u kojem je sadržan česti­
cama ili visokoenergetskim gama zrakama. 

Aktivnost (A): aktivnost, A, neke količine radionuklida u odre­ 
đenom energetskom stanju u određenom vremenskom 
razdoblju je kvocijent dN kroz dt, gdje je dN očekivana vrijed­
nost broja spontanih prijelaza u jezgrama atoma iz jednog 
stanja energije u drugo u vremenskom razdoblju dt: 

A ¼ 
dN 
dt 

Jedinica aktivnosti je bekerel. 

Vježbenik: osoba koja se osposobljava ili izučava pri nekom 
poduzeću u svrhu osposobljavanja za određenu stručnu spremu. 

Ovlaštena služba za dozimetriju: tijelo koje je odgovorno za kali­
braciju, očitavanje ili tumačenje pojedinih mjernih uređaja ili za 

mjerenje radioaktivnosti u ljudskom tijelu ili biološkim uzor­
cima, za procjenu doza, čiju radnu sposobnost za navedeno 
odobravaju nadležna tijela. 

Ovlašteni liječnik: liječnik koji je odgovoran za zdravstveni 
nadzor radnika kategorije A, kako je utvrđeno člankom 21., 
čiju radnu sposobnost za navedeno odobravaju nadležna tijela. 

Ovlaštene službe medicine rada: tijelo ili tijela kojima se može 
dodijeliti odgovornost zaštite od zračenja izloženih radnika 
i/ili zdravstveni nadzor radnika kategorije A. Njihovu radnu 
sposobnost za navedeno odobravaju nadležna tijela. 

Umjetni izvori: oni izvori zračenja koji ne potpadaju pod 
prirodne izvore zračenja. 

Ovlaštenje: dozvola koju u obliku dokumenta koju izdaje 
nadležno tijelo na zahtjev ili propisuje nacionalno zakonodav­
stvo, kojom se odobrava provođenje djelatnosti ili neke druge 
aktivnosti unutar područja primjene ove Direktive. 

Bekerel (Bq): poseban naziv za jedinicu aktivnosti. Jedan bekerel 
jednak je jednom prijelazu (raspadu) u sekundi: 

1 Bq ¼ 1 s Ä1 

Razine za otpuštanje iz nadzora: vrijednosti koje određuju nacio­
nalna nadležna tijela, koje se izražavaju koncentracijom aktiv­
nosti i/ili ukupnom aktivnošću na kojima ili ispod kojih se 
radioaktivne tvari ili materijali koji sadrže radioaktivne tvari, a 
koje nastaju tijekom bilo koje djelatnosti koju je potrebno prija­
viti ili odobriti, mogu izuzeti iz uvjeta postavljenih u ovoj 
Direktivi. 

Očekivana efektivna doza: (E(τ)): zbroj ekvivalentnih doza u 
organu ili tkivu (H T (τ)), koje su posljedica unosa, svaka 
pomnožena odgovarajućim težinskim koeficijentom tkiva w T . 
Formula glasi: 

EðτÞ ¼ X 

T 
w T H T ðτÞ 

U određivanju E(τ), τ je izražen brojem godina za vrijeme 
trajanja integriranja. Jedinica očekivane efektivne doze je sivert 
(Sv). 

Očekivana ekvivalentna doza (H T (τ)): integral brzine ekvivalentne 
doze u organu ili tkivu T, koji pojedinac primi unosom u tijelo. 
Formula glasi:
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za unos u vremenu t 0 gdje je 

— H T (t) je brzina odgovarajuće ekvivalentne doze u organu ili 
tkivu T u vremenu t, 

— τ je vrijeme kroz koje se vrši integriranje. 

U određivanju H T (τ) τ je izražen u godinama. Ako τ nije odre­ 
đen, uzima se 50 godina za odrasle osobe, a za djecu do 70 
godina. Jedinica očekivane ekvivalentne doze je sivert. 

Nadležna tijela: svako tijelo koje odredi država članica. 

Kontrolirano područje: područje za koje vrijede posebna pravila u 
svrhu zaštite od ionizirajućeg zračenja ili za sprečavanje širenja 
radioaktivne kontaminacije i pristup kojem je kontroliran. 

Odlaganje: smještanje otpada na odlagalište ili na određenoj 
lokaciji bez namjere ponovnog korištenja. Odlaganje obuhvaća 
odobrenje neposrednog ispuštanja otpada u okoliš s naknadnim 
raspršivanjem. 

Ograničenje doze: ograničenje očekivanih doza pojedincima koje 
mogu proizvesti određeni izvori u fazi planiranja zaštite od 
zračenja uvijek kada je uključena optimizacija. 

Granice doza: najveće preporučene vrijednosti utvrđene u glavi 
IV. za doze koje su posljedica izlaganja radnika, vježbenika, 
studenata i stanovništva ionizirajućem zračenju obuhvaćenom 
ovom Direktivom, koje se odnose na zbroj odgovarajućih 
doza od vanjskog izlaganja zračenju u određenom vremenskom 
razdoblju i očekivanih doza u radoblju od 50 godina (do 70 
godina za djecu) od unosa u istom razdoblju. 

Efektivna doza (E): zbroj ponderiranih ekvivalentnih doza u svim 
tkivima i tjelesnim organima od unutranjeg i vanjskog ozrači­
vanja prikazanih u Prilogu II. Formula glasi: 

E ¼ X 

T 
w T H T ¼ X 

T 
w T X 

R 
w R D T;R 

gdje je 

— D T,R srednja apsorbirana doza u tkivu ili organu T kao 
posljedica zračenja R, 

— w R težinski koeficijent zračenja, i 

— w T je težinski koeficijent tkiva za tkivo ili organ T. 

Odgovarajuće vrijednosti w T i w R navedene su u Prilogu II. 
Jedinica za efektivnu dozu je sivert. 

Izlaganje u slučaju izvanrednog događaja: izlaganje pojedinaca pri 
provođenju hitnih radnji potrebnih pri pomaganju ugroženim 
pojedincima, sprečavanju izlaganja velikog broja ljudi ili 

spašavanju vrijednih postrojenja ili dobara, pri čemu može 
doći do prekoračivanja jedne od osobnih granica doze jednake 
onoj koja je utvrđena za izložene radnike. Izlaganje u slučaju 
izvanrednog događaja odnosi se samo na dobrovoljce. 

Ekvivalentna doza (H T ): absorbirana doza u tkivu ili organu T, 
koja se ponderira s obzirom na vrstu i kvalitetu zračenja. 
Formula glasi: 

H T;R ¼ w R D T;R 

gdje je 

— D T, R srednja apsorbirana doza u tkivu ili organu T kao 
posljedica zračenja R, 

— w R je težinski koeficijent zračenja. 

Kada se polje zračenja sastoji od vrsta i energija različitih vrijed­
nosti w R, ukupna ekvivalentna doza H T izražava se kao: 

H T ¼ X 

R 
w R D T;R 

Odgovarajuće vrijednosti w R navedene su u Prilogu II. Jedinica 
za ekvivalentnu dozu je sivert. 

Izloženi radnici: samozaposlene osobe ili osobe koje zapošljava 
poslodavac, koji su na radnom mjestu izloženi zračenjima u 
djelatnostima obuhvaćenim ovom Direktivom i kod kojih za 
doze postoji vjerojatnost premašivanja jedne od razina doza 
koje su jednake propisanim granicama doza za stanovništvo. 

Izlaganje: proces u kojem dolazi do izlaganja ionizirajućem 
zračenju. 

Grej(Gy): poseban naziv za jedinicu apsorbirane doze. Jedinica 
apsorbirane doze jednaka je džulu po kilogramu: 

1 Gy ¼ 1 J kg Ä1 

Štetno djelovanje po zdravlje: procjena opasnosti od skraćivanja 
duljine i kakvoće života koje se javlja među stanovništvom 
nakon izlaganja ionizirajućim zračenjima. Ono uključuje štet­
nost koja proizlazi iz somatskih učinaka, raka i teških genetskih 
poremećaja. 

Unos: aktivnosti radionuklida koji ulaze u tijelo iz vanjskog 
okoliša. 

Intervencija: ljudska aktivnost koja sprečava ili ublažava izlaganje 
pojedinaca zračenju iz izvora koji nisu sastavni dio djelatnosti ili 
nisu pod nadzorom djelujući na izvore, puteve prijenosa i na 
same pojedince.

HR 84 Službeni list Europske unije 05/Sv. 4



Intervencijska razina: vrijednost ušteđene ekvivalentne doze, ušte­ 
đene efektivne doze ili izvedenih vrijednosti kod kojih je 
potrebno uzeti u obzir intervencijske mjere. Ušteđene doze i 
izvedene vrijednosti odnose se samo na prijenosni put izlaganja 
za koji se primijenjuju intervencijske mjere. 

Ionizirajuće zračenje: prijenos energije u obliku čestica elektroma­
gnetskih valova valne duljine 100 nanometara ili manje, 
frekvencije 3×10 15 Hertza ili veće koje mogu izravno ili neiz­
ravno proizvoditi ione. 

Pojedini stanovnik: pojedinci stanovništva, osim izloženih radnika, 
vježbenika i studenata u radno vrijeme te pojedinaca za vrijeme 
izlaganja na koje upućuje članak 6. stavak 4. točke (a), (b) i (c). 

Izvori prirodnog zračenja: izvori ionizirajućeg zračenja prirodnog 
zemaljskog ili kozmičkog podrijetla. 

Potencijalno izlaganje: izlaganje u čije pojavljivanje nismo sigurni, 
ali čija se vjerojatnost pojavljivanja može unaprijed procijeniti. 

Djelatnost: ljudska aktivnost koja može doprinijeti povećanju 
izlaganja pojedinaca zračenju iz umjetnih izvora ili prirodnih 
izvora, pri čemu se prirodni radionuklidi prerađuju zbog 
njihovih radioaktivnih i fisibilnih svojstava te svojstava umnaža­
nja, osim u slučaju izlaganja u slučaju izvanrednog događaja. 

Kvalificirani stručnjaci: osobe koje posjeduju znanje i koje su 
osposobljene za izvođenje fizikalnih, tehničkih ili radiokemijskih 
ispitivanja kojima se procjenjuju doze te za davanje savjeta s 
ciljem učinkovite zaštite pojedinaca i ispravnog funkcioniranja 
zaštitne opreme čiju radnu sposobnost kvalificiranog stručnjaka 
priznaju nadležna tijela. Kvalificiranom se stručnjaku može 
dodijeliti tehnička odgovornost za obavljanje zaštite od zračenja 
radnika i stanovništva. 

Radioaktivna kontaminacija: kontaminacija bilo kojeg materijala, 
površine, okoliša ili pojedinca radioaktivnim tvarima. Radioak­
tivna kontaminacija ljudskog tijela je poseban slučaj koji uklju­ 
čuje vanjsku kontaminaciju kože i unutarnju kontaminaciju 
neovisno o putu unosa. 

Radioaktivna tvar: svaka tvar koja sadrži jedan ili više radionu­
klida čija se aktivnost ili koncentracija ne mogu zanemariti sa 
stajališta zaštite od zračenja. 

Radiološki izvanredni događaj: situacija koja zahtijeva poduzimanje 
hitnih radnji s ciljem zaštite radnika, pojedinaca, dijela stanovni­ 
štva ili stanovništva u cjelini. 

Referentna grupa stanovništva: grupa koja se sastoji od pojedinaca 
čija je izloženost izvoru razumno jednomjerna i reprezentativna 
za one pojedince među stanovništvom koji su u velikoj mjeri 
izloženi tom izvoru. 

Prijavljivanje: obveza podnošenja dokumenta nadležnom tijelu u 
svrhu priopćavanja namjere o izvođenju djelatnosti ili neke 
druge radnje koja je u području primjene ove Direktive. 

Zatvoreni izvor: izvor čija je konstrukcija takva da sprečava, u 
normalnim uvjetima uporabe, svako raspršivanje radioaktivnih 
tvari u okoliš. 

Sivert: poseban naziv za jedinicu ekvivalentne ili efektivne doze. 
Jedan sivert je jednak džulu po kilogramu: 

1 Sv ¼ 1 J kg Ä1 

Izvor: uređaj, radioaktivna tvar ili postrojenje koje emitira ioni­
zirajuće zračenje ili radioaktivne tvari. 

Nadzirano područje: područje koje je pod odgovarajućim 
nadzorom u svrhu zaštite od ionizirajućeg zračenja. 

Poduzeće: svaka fizička ili pravna osoba koja izvodi djelatnosti ili 
radne aktivnosti na koje upućuje članak 2. ove Direktive i koja 
je za iste pravno odgovorna u okviru nacionalnog zakonodav­
stva. 

GLAVA II. 

PODRUČJE PRIMJENE 

Članak 2. 

1. Ova se Direktiva odnosi na sve djelatnosti koje uključuju opasnosti od ionizirajućeg zračenja iz 
umjetnog ili prirodnog izvora zračenja u slučajevima gdje se prirodni radionuklidi prerađuju ili su prerađeni 
s obzirom na njihova radioaktivna i fisibilna svojstva te svojstva umnažanja, odnosno:

HR 05/Sv. 4 Službeni list Europske unije 85



(a) proizvodnju, preradu, rukovanje, uporabu, čuvanje, skladištenje, prijevoz, uvoz u Zajednicu ili izvoz iz 
nje te odlaganje radioaktivnih tvari; 

(b) rad električne opreme koja emitira ionizirajuće zračenje i sadrži sastavne dijelove koji rade pod 
naponom većim od 5 kV; 

(c) ostale djelatnosti koje odrede države članice. 

2. U skladu s glavom VII. odnosi se i na radne aktivnosti koje nisu obuhvaćene stavkom 1. ali koje 
uključuju prisutnost prirodnih izvora zračenja koji mogu dovesti do znatnog povećanja izloženosti radnika 
ili stanovništva koju nije moguće zanemariti sa stajališta zaštite od zračenja. 

3. U skladu s glavom IX. odnosi se i na intervenciju u slučaju radiološkog izvanrednog događaja ili u 
slučaju trajnog izlaganja koje nastaje kao posljedica kasnih učinaka radiološkog izvanrednog događaja, 
prošlih ili starih djelatnosti ili radnih aktivnosti. 

4. Ova se Direktiva ne odnosi na izlaganja radonu u prostorijama za boravak ili na prirodne razine 
zračenja kao npr. za radionuklide koji se nalaze u ljudskom tijelu, za kozmičko zračenje na površini zemlje 
ili na nadzemna izlaganja radionuklidima koji su prisutni u nedirnutoj zemljinoj kori. 

GLAVA III. 

PRIJAVA I ODOBRENJE DJELATNOSTI 

Članak 3. 

Prijava 

1. Svaka država članica zahtijeva da se provođenje svih 
djelatnosti iz članka 2. stavka 1. prijavi, ako ovaj članak ne 
propisuje drukčije. 

2. Djelatnosti koje uključuju sljedeće nije potrebno prijaviti: 

(a) radioaktivne tvari čija aktivnost ne prekoračuje u cijelosti 
izuzete vrijednosti prikazane u 2. stupcu tablice A Priloga 
I. ili, u iznimnim okolnostima u pojedinim državama člani­
cama, različite vrijednosti koje odobravaju nadležna tijela, 
koje ipak ispunjavaju osnovne opće kriterije prikazane u 
Prilogu I.; ili 

(b) radioaktivne tvari čije koncentracije aktivnosti po jedinici 
mase ne premašuju izuzete vrijednosti prikazane u 3. 
stupcu tablice A Priloga I. ili, u iznimnim okolnostima u 
pojedinim državama članicama, različite vrijednosti koje 
odobravaju nadležna tijela, koje ipak ispunjavaju osnovne 
opće kriterije prikazane u Prilogu I.; ili 

(c) uređaj koji sadrži radioaktivne tvari koje prekoračuju aktiv­
nosti ili vrijednosti koncentracije koje su detaljno opisane u 
podstavcima (a) ili (b) pod uvjetom: 

i. da se radi o vrsti koju su odobrila nadležna tijela 
država članica; i 

ii. da je izrađen u obliku zatvorenog izvora; i 

iii. da u normalnim radnim uvjetima ne uzrokuje brzinu 
doze koja prekoračuje 1 μ Sv h -1 na udaljenosti od 
0,1 m od bilo koje dohvatljive površine uređaja; i 

iv. da uvjete za odlaganje utvrde nadležna tijela; ili 

(d) rad elektičnih uređaja na koje se odnosi ova Direktiva, 
osim onih na koje upućuje podstavak (e) pod uvjetom da: 

i. se radi o vrsti koju su odobrila nadležna tijela država 
članica; i 

ii. u normalnim radnim uvjetima ne uzrokuje brzinu 
doze koja prekoračuje 1 μ Sv h -1 na udaljenosti od 
0,1 m od bilo koje dohvatljive površine uređaja; ili 

(e) rad cijevi s katodnim cijevima koje su predviđene za prika­
zivanje slika ili drugi električni uređaji koji rade pod 
razlikom potencijala koja ne premašuje 30 kV, pod 
uvjetom da u normalnim radnim uvjetima njihov rad ne 
uzrokuje brzinu doze koja prekoračuje 1 μ Sv h -1 na 
udaljenosti od 0,1 m od bilo koje dohvatljive površine 
uređaja; ili 

(f) materijal kontaminiran radioaktivnim tvarima koje nastaju 
zbog odobrenih ispuštanja za koje su nadležna tijela izja­
vila da nisu predmet daljnjih kontrola.
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Članak 4. 

Odobrenje 

1. Osim slučajeva koji su predviđeni ovim člankom, svaka 
država članica zahtijeva prethodno odobrenje za sljedeće djelat­
nosti: 

(a) rad i razgradnju svakog postrojenja u nuklearnom 
gorivnom ciklusu te iskorištavanje i zatvaranje rudnika 
uranija; 

(b) namjerno dodavanje radioaktivnih tvari u proizvodnji i 
izradi medicinskih proizvoda te za uvoz i izvoz takvih 
dobara; 

(c) namjerno dodavanje radioaktivnih tvari u proizvodnji i 
izradi predmeta opće uporabe i za uvoz i izvoz takvih 
dobara; 

(d) namjerno davanje radioaktivnih tvari osobama i životi­
njama, vodeći računa o zaštiti ljudskih bića od zračenja, 
s ciljem postavljanja dijagnoze u medicini ili veterini, lije­ 
čenja ili istraživanja; 

(e) uporaba rendgenskih aparata ili radioaktivnih izvora u 
industrijskoj radiografiji ili za preradu proizvoda ili za 
istraživanje ili izlaganja osoba u postupcima liječenja i 
uporabi akceleratora, osim elektronskih mikroskopa; 

2. Prethodno se odobrenje može zahtijevati za djelatnosti 
koje nisu navedene u stavku 1. 

3. Države članice mogu odrediti djelatnosti za koje nije 
potrebno odobrenje: 

(a) djelatnosti koje su opisane u stavku 1. točkama (a), (c) i (e) 
su izuzete od prijave; ili 

(b) u slučajevima u kojima nije nužno pojedinačno ispitivanje 
ograničene opasnosti od izlaganja ljudi, djelatnosti se vrše 
u skladu s uvjetima koji su utvrđeni nacionalnim zakono­
davstvom. 

Članak 5. 

Odobrenje i otpuštanje iz nadzora za odlaganje, recikliranje 
ili ponovnu uporabu 

1. Prethodno odobrenje potrebno je za odlaganje, reciklira­
nje, ili ponovnu uporabu radioaktivnih tvari ili materijala koji 
sadrže radioaktivne tvari, a koji nastaju pri bilo kojoj djelatnosti 
za koju se zahtijeva prijava ili odobrenje. 

2. Međutim, odlaganje, recikliranje ili ponovna uporaba 
takvih tvari ili materijala mogu se isključiti iz zahtjeva ove 
Direktive pod uvjetom da su u skladu s razinama za otpuštanje 
iz nadzora koje donose nadležna nacionalna tijela. Ove razine 
za otpuštanje iz nadzora slijede osnovne kriterije navedene u 
Prilogu I., uzimajući u obzir sve druge tehničke naputke koje 
predviđa Zajednica. 

GLAVA IV. 

OPRAVDANOST, OPTIMIZACIJA I GRANICE DOZA ZA DJELATNOSTI 

POGLAVLJE I. 

OPĆA NAČELA 

Članak 6. 

1. Države članice osiguravaju prethodnu procjenu opravda­
nosti svih novih tipova ili vrsta djelatnosti koje dovode do 
izlaganja ionizirajućem zračenju prije prvog prihvaćanja ili 
odobrenja na temelju njihovih gospodarskih, socijalnih ili 
drugih pozitivnih učinaka u odnosu na štetno djelovanje po 
zdravlje koje mogu prouzročiti. 

2. Opravdanost postojećih tipova ili vrsta djelatnosti 
potrebno je revidirati svaki put kada se steknu novi i važni 
dokazi o njihovoj učinkovitosti ili posljedicama. 

3. Nadalje, svaka država članica osigurava: 

(a) da se u sklopu optimizacije sva izlaganja održavaju na 
razini niskoj toliko koliko je to razumno moguće postići 
uzimajući u obzir gospodarske i socijalne čimbenike; 

(b) da, ne dovodeći u pitanje članak 12., zbroj doza iz svih 
mjerodavnih djelatnosti ne prekorači granice doza za izlo­ 
žene radnike, vježbenike, studente i stanovništvo, utvrđene 
u ovoj glavi. 

4. Načela koja su propisana stavkom 3. točkom (a) odnose se 
na sva izlaganja ionizirajućem zračenju do kojih dovode djelat­
nosti iz članka 2. stavka 1. Načelo propisano stavkom 3. 
točkom (b) ne odnosi se na sljedeća izlaganja: 

(a) izlaganje pojedinaca u sklopu postavljanja njihove dija­
gnoze ili liječenja; 

(b) izlaganje pojedinaca koji svjesno i dragovoljno pomažu (ali 
ne u sklopu njihovog radnog mjesta) pružajući njegu i
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skrb pacijentima za koje se postavlja dijagnoza ili bolesni­
cima koji se podvrgavaju liječenju; 

(c) izlaganje dobrovoljaca koji sudjeluju u medicinskim i 
biomedicinskim istraživačkim programima. 

5. Države članice ne dozvoljavaju namjerno dodavanje 
radioaktivnih tvari u proizvodnji prehrambenih proizvoda, igra­ 
čaka, osobnog nakita i kozmetičkih preparata niti uvoz ili izvoz 
takvih dobara. 

Članak 7. 

Ograničenje doze 

1. U sklopu optimizacije radiološke zaštite potrebno je 
upotrebljavati ograničenje doza, kada je to primjereno. 

2. Smjernice koje donosi svaka država članica o odgovara­
jućim postupcima koje je potrebno primijeniti na izloženim 
pojedincima u skladu s člankom 6. stavkom 4. točkama (b) i 
(c) mogu uključivati ograničenje doze. 

POGLAVLJE II. 

GRANICE DOZA 

Članak 8. 

Dobna granica za izložene radnike 

U skladu s člankom 11. stavkom 2., osobama mlađim od 18 
godina ne smije se dodijeliti posao koji dovodi do njihovog 
izlaganja kao radnika. 

Članak 9. 

Granice doza za izložene radnike 

1. Granice efektivne doze za izložene radnike je 100 milisi­
verta („mSv”) tijekom pet uzastopnih godina, s tim da je najveća 
efektivna doza 50 mSv u bilo kojoj pojedinoj godini. Države 
članice mogu odrediti godišnju granicu. 

2. Ne dovodeći u pitanje stavak 1.: 

(a) granica ekvivalentne doze za očne leće iznosi 150 mSv u 
jednoj godini; 

(b) granica ekvivalentne doze za kožu iznosi 500 mSv u 
jednoj godini. Ona se odnosi na dozu za svaku površinu 
od 1 cm 2 , bez obzira na to koji je dio tijela izložen; 

(c) granica ekvivalentne doze za ruke, podlaktice, stopala i 
gležnjeve iznosi 500 mSv u jednoj godini. 

Članak 10. 

Posebna zaštita za vrijeme trudoće i dojenja 

1. Nakon što trudnica obavijesti poduzeće o svom stanju; u 
skladu s nacionalnim zakonodavstvom i/ili nacionalnim postup­
cima, primijenjuje se zaštita nerođenog djeteta istovrsna onoj 
propisanoj za stanovništvo. Radni uvjeti za trudnicu trebaju biti 
takvi da za nerođeno dijete ekvivalentna doza bude toliko niska 
koliko je to razumno moguće postići s minimalnom vjerojat­
nošću da doza prekorači 1 mSv barem do kraja trudnoće. 

2. Nakon što dojilja obavijesti poduzeće o svom stanju, ne 
smije ju se zaposliti na radnom mjestu koje uključuje veliku 
opasnost od radioaktivne kontaminacije tijela. 

Članak 11. 

Granice doza za vježbenike i studente 

1. Za vježbenike u dobi od 18 godina ili starije i studente u 
dobi od 18 godina ili starije koji su obavezni u tijeku svog 
školovanja koristiti izvore, granice doza jednake su onima za 
izložene radnike utvrđene člankom 9. 

2. Granica godišnje efektivne doze za vježbenike u dobi 
između 16 i 18 godina i za studente u dobi između 16 i 18 
godina, koji su u tijeku svog školovanja dužni koristiti izvore, 
iznosi 6 mSv u jednoj godini. 

Ne dovodeći u pitanje ovu granicu doze: 

(a) granica ekvivalentne doze za očne leće iznosi 50 mSv u 
jednoj godini; 

(b) granica ekvivalentne doza za kožu iznosi 150 mSv u 
jednoj godini. Ona se odnosi na dozu za svaku površinu 
od 1 cm 2 , bez obzira na to koji je dio tijela izložen; 

(c) granica ekvivalentne doze za ruke, podlaktice, stopala i 
gležnjeve iznosi 150 mSv u jednoj godini. 

3. Granice doza za vježbenike i studente koji ne podliježu 
odredbama stavaka 1. i 2. su jednake onima za stanovništvo 
utvrđeno člankom 13. 

Članak 12. 

Posebno odobrena izlaganja 

1. U iznimnim okolnostima, koje ne uključuju radiološke 
izvanredne događaje i one koje je potrebno procjeniti od 
slučaja do slučaja, nadležna tijela mogu dozvoliti,
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kada to nalažu posebni postupci, pojedinačna profesionalana 
izlaganja određenih radnika u kojima se prekoračuju granice 
doza utvrđene člankom 9., pod uvjetom da su takva izlaganja 
ograničena vremenski i na određena radna područja te u grani­
cama najvećih razina izlaganja koje za određene slučajeve odre­ 
đuju nadležna tijela. Potrebno je u obzir uzeti sljedeće okolnosti: 

(a) samo radnici kategorije A definirani člankom 21. podliježu 
posebno odobrenim izlaganjima; 

(b) vježbenike, studente, trudnice i dojilje za koje postoji vjero­
jatnost tjelesne kontaminacije potrebno je isključiti iz 
takvih izlaganja; 

(c) poduzeće treba prethodno pažljivo opravdati ova izlaganja 
i podrobno ih razmotriti s dobrovoljnim radnicima, 
njihovim predstavnicima, ovlaštenim liječnicima, ovla­ 
štenim službama medicine rada ili kvalificiranim stručnja­
kom; 

(d) određene radnike potrebno je prethodno obavijestiti o 
uključenim opasnostima i mjerama opreza koje je 
potrebno provesti za vrijeme postupka; 

(e) sve doze koje se odnose na takva izlaganja potrebno je 
zasebno zabilježiti u medicinskoj dokumentaciji na koju 
upućuje članak 34. i u osobnom zapisu iz članka 28. 

2. Prekoračenje granica doze koje je posljedica posebno 
odobrenih izlaganja nije nužan razlog poslodavcu za isključi­
vanje radnika iz njegovog uobičajenog radnog mjesta ili za 
preseljenje radnika na drugo radno mjesto bez suglasnosti 
radnika. 

Članak 13. 

Granice doza za stanovništvo 

1. Ne dovodeći u pitanje članak 14., granice doza za stano­
vništvo utvrđene su stavcima 2. i 3. 

2. Granica godišnje efektivne doze za pojedinog stanovnika 
je 1 mSv. Međutim, u posebnim okolnostima može se dozvoliti 
veća efektivna doza u jednoj godini, pod uvjetom da prosjek 5 
uzastopnih godina ne prekoračuje 1 mSv na godinu. 

3. Ne dovodeći u pitanje stavak 2.: 

(a) granica ekvivalentne doze za očne leće iznosi 15 mSv u 
jednoj godini; 

(b) granica ekvivalentne doze za kožu iznosi 50 mSv u jednoj 
godini. Ona se odnosi na dozu za svaku površinu od 
1 cm 2 , bez obzira na to koji je dio tijela izložen. 

Članak 14. 

Izlaganje stanovništva kao cjeline 

Svaka država članica poduzima razumne korake kako bi osigu­
rala da se udio izlaganja u djelatnostima za stanovništvo kao 
cjelinu održava na razini toliko niskoj koliko je to razumno 
moguće postići, uzimajući u obzir gospodarske i socijalne 
čimbenike. 

Ukupni udio takvih izlaganja potrebno je redovito procjenjivati. 

GLAVA V. 

PROCJENA EFEKTIVNE DOZE 

Članak 15. 

Za procjenu efektivne i ekvivalentne doze upotrebljavaju se vrijednosti i omjeri na koje ukazuje ova glava. 
Nadležna tijela mogu odobriti uporabu istovrijednih metoda. 

Članak 16. 

Ne dovodeći u pitanje odredbe članka 15.: 

(a) za procjenu određenih efektivnih i ekvivalentnih doza vanjskog zračenja upotrebljavaju se vrijednosti i 
omjeri iz Priloga II.; 

(b) za procjenu efektivnih doza unutarnjeg izlaganja od radionuklida ili mješavine radionuklida mogu se 
upotrijebiti vrijednosti i omjeri iz priloga II. i III.
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GLAVA VI. 

TEMELJNA NAČELA KOJIMA SE UREĐUJE OPERATIVNA ZAŠTITA IZLOŽENIH RADNIKA, 
VJEŽBENIKA I STUDENATA ZA DJELATNOSTI 

Članak 17. 

Operativna zaštita izloženih radnika posebno se temelji na slje­
dećim načelima: 

(a) prethodnoj procjeni prirode i veličine opasnosti od 
zračenja za izložene radnike te provedbi optimizacije 
zaštite od zračenja u svim radnim uvjetima; 

(b) klasifikaciji radnih mjesta na različita područja, kada je 
primjereno, prema procjeni očekivanih godišnjih doza te 
vjerojatnosti i veličini potencijalnih izlaganja; 

(c) klasifikaciji radnika u različite kategorije; 

(d) primjeni mjera kontrole i mjerenja koja se odnose na 
različita područja i radne uvjete, uključujući, kada je potre­
bno, i osobnu dozimetriju; 

(e) zdravstvenom nadzoru. 

POGLAVLJE I. 

MJERE ZA OGRANIČENJE IZLOŽENOSTI 

O d j e l j a k 1 . 

Klasifikacija i označivanje područja 

Članak 18. 

Uređenje radnih mjesta 

1. Za potrebe zaštite od zračenja potrebno je urediti sve što 
se odnosi na radna mjesta na kojima postoji vjerojatnost izla­
ganja ionizirajućem zračenju koje može prekoračiti 1 mSv 
godišnje ili ekvivalentnu dozu koja za jednu desetinu prekora­ 
čuje granicu doze za očne leće, kožu i udove utvrđene člankom 
9. stavkom 2. Takve mjere moraju biti prilagođene vrstama 
postrojenja i izvora te veličini i prirodi opasnosti. Opseg 
mjera opreza i nadzora kao i njihovih vrsta i kakvoće mora 
biti prilagođen opasnostima koje su povezane s poslom koji 
uključuje izlaganje ionizirajućem zračenju. 

2. Potrebno je razlikovati kontrolirana područja od nadzira­
nih. 

3. Nadležna tijela donose smjernice za klasifikaciju kontroli­
ranih i nadziranih područja u skladu s danim okolnostima. 

4. U kontroliranim i nadziranim područjima poduzeće mora 
držati pod nadzorom radne uvjete. 

Članak 19. 

Odrednice za kontrolirana područja 

1. Minimalne odrednice za kontrolirana područja su: 

(a) kontrolirano područje mora biti označeno, pristup 
području mora biti ograničen na pojedince koji su dobili 
odgovarajuće upute i mora biti kontrolirano u skladu s 
pisanim postupcima koje propisuje poduzeće. Tamo gdje 
postoji znatna opasnost od širenja radioaktivne kontami­
nacije potrebne su posebne mjere, uključujući pristup i 
izlaz za pojedince i dobra; 

(b) uzimajući u obzir prirodu i opseg radioloških opasnosti u 
kontroliranom području, radiološki nadzor radne okoline 
organizira se u skladu s odredbama članka 24.; 

(c) potrebno je postaviti oznake koje upozoravaju na vrstu 
područja, prirodu izvora i opasnosti koje su njihov sastavni 
dio; 

(d) potrebno je donijeti radne upute prilagođene radiološkim 
opasnostima povezanim s izvorima i njihovim radom. 

2. Poduzeće je odgovorno za izvođenje ovih dužnosti nakon 
savjetovanja s ovlaštenim službama medicine rada ili kvalifici­
ranim stručnjacima. 

Članak 20. 

Odrednice za nadzirana područja 

1. Odrednice za nadzirana područja su: 

(a) kao minimum, uzimajući u obzir prirodu i opseg radiolo­ 
ških opasnosti u nadziranom području, radiološki nadzor 
radne okoline organizira se u skladu s odredbama 
članka 24.; 

(b) ako je primjereno, postavljaju se oznake koje upozoravaju 
na vrstu područja, prirodu izvora i opasnosti koje su 
njihov sastavni dio; 

(c) ako je primjereno, donose se radne upute koje se odnose 
na opasnosti od zračenja koja su povezana s izvorima i 
njihovim radom.
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2. Poduzeće je odgovorno za izvođenje ovih dužnosti nakon 
savjetovanja s kvalificiranim stručnjacima ili ovlaštenim služ­
bama medicine rada. 

O d j e l j a k 2 . 

Klasifikacija izloženih radnika, vježbenika i studenata 

Članak 21. 

Kategorizacija izloženih radnika 

U svrhu motrenja i nadziranja, potrebno je razlikovati dvije 
kategorije izloženih radnika: 

(a) kategorija A: izloženi radnici za koje postoji vjerojatnost 
primanja godišnje efektivne doze veće od 6 mSv ili ekvi­
valentne doze koja prekoračuje 3/10 granice doze za očne 
leće, kožu i udove utvrđene člankom 9. stavkom 2.; 

(b) kategorija B: izloženi radnici koji nisu uvršteni u kategoriju 
A izloženih radnika. 

Članak 22. 

Informiranje i osposobljavanje 

1. Države članice zahtijevaju od poduzeća da obavijesti izlo­ 
žene radnike, vježbenike i studente koji su u tijeku svog školo­
vanja obavezni upotrebljavati izvore o: 

(a) opasnostima po zdravlje koje uključuje njihov posao: 

— općim postupcima za zaštitu od zračenja i mjerama 
opreza koje je potrebno poduzeti, posebno one koje 
se tiču operativnih i radnih uvjeta s obzirom na djelat­
nosti općenito i svaku vrstu radnog mjesta ili poslova 
koji im se može dodijeliti, 

— važnosti ispunjavanja tehničkih, zdravstvenih i admini­
strativnih odrednica; 

(b) u slučaju žena, o potrebi što ranijeg obavješćivanja o trud­
noći zbog opasnosti od izlaganja nerođenog djeteta i 
opasnosti kontaminacije dojenčeta u slučaju tjelesne 
radioaktivne kontaminacije. 

2. Države članice zahtijevaju od poduzeća da se pobrine za 
odgovarajuće osposobljavanje izloženih radnika, vježbenika i 
studenata u području zaštite od zračenja. 

O d j e l j a k 3 . 

Procjena i provedba mjera za zaštitu izloženih radnika od zračenja 

Članak 23. 

1. Poduzeće je odgovorno za procjenu i provedbu mjera za 
zaštitu izloženih radnika od zračenja. 

2. Države članice zahtijevaju od poduzeća da se posavjetuje s 
kvalificiranim stručnjacima ili ovlaštenim službama medicine 
rada o pregledavanju i ispitivanju zaštitnih uređaja i mjernih 
instrumenata, a posebno: 

(a) prethodno podrobno pregledavanje planova postrojenja sa 
stajališta zaštite od zračenja; 

(b) prihvaćanje u rad novih ili podešenih izvora sa stajališta 
zaštite od zračenja; 

(c) redovito provjeravanje učinkovitosti zaštitnih uređaja i 
tehnika; 

(d) redovitu kalibraciju mjernih instrumenata i redovito 
provjeravanje njihove upotrebljivosti i pravilne uporabe. 

POGLAVLJE II. 

PROCJENA IZLOŽENOSTI 

O d j e l j a k 1 . 

Nadzor na radnom mjestu 

Članak 24. 

1. Radiološki nadzor radne okoline na koji upućuje članak 
19. stavak 1. točka (b) i članak 20. stavak 1. točka (a) obuhvaća, 
kada je primjereno: 

(a) mjerenje brzine vanjskih doza, pri čemu se navode priroda 
i kakvoća tog zračenja; 

(b) mjerenje aktivnosti u zraku i površinska gustoća kontami­
nacije radioaktivnim tvarima, pri čemu se navodi njihova 
priroda te njihovi fizikalni i kemijski oblici. 

2. Rezultate tih mjerenja potrebno je zabilježiti i prema 
potrebi upotrijebiti za procjenu pojedinačnih doza, kako je 
predviđeno člankom 25.
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O d j e l j a k 2 . 

Osobna dozimetrija 

Članak 25. 

Osobna dozimetrija — Općenito 

1. Osobna se dozimetrija provodi sustavno za kategoriju A 
izloženih radnika. Ovaj se nadzor temelji na pojedinačnim 
mjerenjima koja utvrđuju ovlaštene službe za dozimetriju. U 
slučajevima gdje postoji vjerojatnost velike unutarnje kontami­
nacije kategorije A izloženih radnika, potrebno je uspostavljanje 
odgovarajućeg sustava osobne dozimetrije; nadležna tijela mogu 
izraditi opće naputke za identificiranje takvih radnika. 

2. Dozimetrija radnika kategorije B treba biti dostatna 
utoliko da potvrdi ispravno uvrštavanje takvih radnika u kate­
goriju B. Države članice mogu zahtijevati osobnu dozimetriju i, 
ako je potrebno, pojedinačno mjerenje koje utvrđuje ovlaštena 
služba za dozimetriju, za radnike kategorije B. 

3. U slučajevima gdje su pojedinačna mjerenja nemoguća ili 
neprimjerena, osobna se dozimetrija temelji na procjeni do koje 
se dolazi na temelju pojedinačnih mjerenja drugih izloženih 
radnika ili na temelju rezultata nadzora radnog mjesta pred­
viđene člankom 24. 

O d j e l j a k 3 . 

Osobna dozimetrija u slučajnom izlaganju ili izlaganju u slučaju 
izvanrednog događaja 

Članak 26. 

Za slučajno se izlaganje procjenjuju odgovarajuće doze i njihova 
raspodjela u tijelu. 

Članak 27. 

Kod izlaganja u slučaju izvanrednog događaja provodi se 
osobna dozimetrija ili procjena pojedinačne doze u skladu s 
okolnostima. 

O d j e l j a k 4 . 

Zapisi i izvještaji o rezultatima 

Članak 28. 

1. Zapis koji sadrži rezultate osobne dozimetrije potrebno je 
sastaviti za svakog izloženog radnika kategorije A. 

2. Za potrebe stavka 1., za trajanja radnog vijeka koji uklju­ 
čuje izlaganje radnika ionizirajućem zračenju te poslije sve dok 
pojedinac ne navrši starosnu dob od 75 godina, ali u svakom 
slučaju ne manje od 30 godina nakon prestanka radne službe 
koja je uključivala izlaganje ionizirajućem zračenju, potrebno je 
pohraniti sljedeće: 

(a) zapis o izmjerenim ili procijenjenim izlaganjima, ovisno o 
slučaju, te o pojedinačnim dozama, u skladu s člancima 
12., 25., 26. i 27.; 

(b) u slučaju izlaganja iz članaka 26. i 27., izvješća koja se 
odnose na okolnosti i poduzete radnje; 

(c) rezultati nadzora na radnim mjestima upotrebljenih za 
procjenu pojedinačnih doza kada je potrebno. 

3. Izlaganje iz članaka 12., 26. i 27. potrebno je zabilježiti 
zasebno u zapisu o dozi na koji upućuje stavak 1. 

Članak 29. 

1. Rezultati osobne dozimetrije kako nalažu članci 25., 26. i 
27. moraju biti: 

(a) dostupni nadležnim tijelima i poduzeću; 

(b) dostupni radniku na kojeg se rezultati odnose u skladu s 
člankom 38. stavkom 2.; 

(c) podnešeni ovlaštenom liječniku ili ovlaštenim službama 
medicine rada kako bi mogli protumačiti njihove učinke 
na ljudsko zdravlje u skladu s člankom 31. 

2. Države članice određuju način na koji se prenose rezultati 
osobne dozimetrije. 

3. U slučajnom izlaganju ili izlaganju u slučaju izvanrednog 
događaja, rezultate osobne dozimetrije potrebno je dostaviti bez 
odlaganja. 

POGLAVLJE III. 

ZDRAVSTVENI NADZOR IZLOŽENIH RADNIKA 

Članak 30. 

Zdravstveni nadzor izloženih radnika temelji se na načelima 
kojima se općenito uređuje djelatnost medicine rada.
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O d j e l j a k 1 . 

Zdravstveni nadzor radnika kategorije A 

Članak 31. 

Zdravstveni nadzor 

1. Bez obzira na općenitu odgovornost poduzeća, za zdrav­
stveni nadzor radnika kategorije A odgovorni su ovlašteni 
liječnik ili ovlaštene službe medicine rada. 

Ovaj zdravstveni nadzor mora omogućiti procjenu zdravstvenog 
stanja radnika pod nadzorom po pitanju njihove sposobnosti za 
obavljanje zadaća koje su im dodijeljene. U tu svrhu ovlašteni 
liječnik ili ovlaštene službe medicine rada moraju imati 
omogućen pristup bilo kojem podatku koji traže, uključujući 
postojeće stanje okoline na radnim mjestima. 

2. Zdravstveni nadzor uključuje: 

(a) zdravstveni pregled koji prethodi zaposlenju ili uvrštavanju 
u klasifikaciju radnika kategorije A. 

Svrha ovog podrobnog pregleda je utvrđivanje sposobnosti 
radnika za radno mjesto radnika kategorije A za koje ga se 
razmatra; 

(b) periodične zdravstvene preglede. 

Zdravstveno stanje svakog radnika kategorije A provjerava 
se najmanje jedanput godišnje u svrhu utvrđivanja radni­
kove sposobnosti za obavljanje svojih poslova. Priroda 
ovih pregleda, koje ovlašteni liječnik može ponoviti 
onoliko puta koliko smatra potrebnim, ovisi o vrsti posla 
i o zdravstvenom stanju pojedinog radnika. 

3. Ovlašteni liječnik ili ovlaštene službe medicine rada mogu 
ukazati na potrebu za zdravstvenim nadzorom i toliko dugo 
nakon prestanka rada u službi koliko smatraju da je potreban 
za zaštitu zdravlja određene osobe. 

Članak 32. 

Zdravstvena klasifikacija 

Po pitanju sposobnosti za rad radnika kategorije A potrebno je 
usvojiti sljedeću zdravstvenu klasifikaciju: 

(a) sposoban; 

(b) sposoban pod određenim uvjetima; 

(c) nesposoban. 

Članak 33. 

Ni jedan se radnik ne smije zaposliti ili uvrstiti u klasifikaciju na 
određeno vrijeme i na određeno radno mjesto radnika kategorije 
A ako medicinski nalazi pokazuju da je nesposoban za to radno 
mjesto. 

Članak 34. 

Medicinska dokumentacija 

1. Za svakog radnika kategorije A potrebno je voditi medi­
cinsku dokumantaciju i ažurirati je sve dok je zaposlen kao 
radnik kategorije A. Nakon toga ju je potrebno pohranjivati 
sve dok pojedinac ne navrši starosnu dob od 75 godina, ali u 
svakom slučaju ne manje od 30 godina nakon prestanka rada u 
službi koja je uključivala izlaganje ionizirajućem zračenju. 

2. Medicinska dokumentacija sadržava podatke o prirodi 
zaposlenja, rezulatatima zdravstvenih pregleda koji prethode 
zaposlenju ili klasifikaciji u kategoriju A radnika, periodičnim 
zdravstvenim pregledima i zapisu o dozi kako nalaže članak 28. 

O d j e l j a k 2 . 

Poseban nadzor izloženih radnika 

Članak 35. 

1. Poseban zdravstveni nadzor osigurava se uvijek kada se 
prekorači jedna od granica doza utvrđenih člankom 9. 

2. Naknadni uvjeti izlaganja predmet su dogovora ovlaštenog 
liječnika i ovlaštenih službi za zaštitu od zračenja. 

Članak 36. 

Pored zdravstvenog nadzora izloženih radnika propisanog član­
cima 30. i 31., potrebno je donijeti odredbe za svaku daljnju 
aktivnost u vezi sa zdravstvenom zaštitom izloženih pojedinaca 
koje ovlašteni liječnik ili ovlaštene službe medicine rada 
smatraju potrebnima, kao npr. daljnji pregledi, mjere za dekon­
taminaciju ili hitno dopunsko liječenje. 

O d j e l j a k 3 . 

Pritužbe 

Članak 37. 

Svaka država članica utvrđuje postupke za slučaj ulaganja 
pritužbi na nalaze i odluke donešene u skladu s člancima 32., 
33. i 35.
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POGLAVLJE IV. 

DUŽNOSTI DRŽAVA ČLANICA U VEZI SA ZAŠTITOM 
IZLOŽENIH RADNIKA 

Čkanak 38. 

1. Svaka država članica uspostavlja sustav ili više sustava 
inspekcije u svrhu provođenja odredaba uvedenih u skladu s 
ovom Direktivom te uvođenja nadzora i interventnih mjera 
kada je to potrebno. 

2. Svaka država članica zahtijeva da radnicima na njihov 
zahtjev bude dozvoljen pristup rezultatima osobne dozimetrije, 
uključujući rezultate mjerenja koji su se mogli upotrijebiti za 
procjenu doze ili za procjenu njihovih doza koje su posljedica 
mjerenja na radnim mjestima. 

3. Svaka država članica uređuje sve što je potrebno za priz­
navanje, prema potrebi, osposobljenosti za: 

— ovlaštene liječnike, 

— ovlaštene službe medicine rada, 

— ovlaštene službe za dozimetriju, 

— kvalificirane stručnjake. 

U ovu svrhu svaka država članica osigurava osposobljavanje 
takvih stručnjaka. 

4. Svaka država članica zahtijeva da odgovornim službama 
budu stavljena na raspolaganje potrebna sredstva za odgovara­
juću zaštitu od zračenja. Specijalizirana služba za zaštitu od 
zračenja je nužna za ona postrojenja za koja se odluče nadležna 
tijela; u slučaju unutarnje jedinice ona se razlikuje od proiz­
vodnih i operativnih jedinica po tome što je ovlaštena za obav­
ljanje dužnosti za zaštitu od zračenja i davanje specifičnih 
savjeta. Takva služba može biti zajednička za nekoliko postro­
jenja. 

5. Svaka država članica olakšava razmjenu svih relavantnih 
podataka među nadležnim tijelima, ovlaštenim liječnicima, ovla­ 
štenim službama medicine rada, kvalificiranim stručnjacima ili 
ovlaštenim službama za dozimetriju unutar Europske zajednice 
o svim dozama koje je radnik do tada primio u svrhu obavljanja 
zdravstvenog pregleda koji prethodi zaposlenju ili klasifikaciji 
radnika u kategoriju A u skladu s člankom 31. i u svrhu 
kontrole daljnje izloženosti radnika. 

POGLAVLJE V. 

OPERATIVNA ZAŠTITA VJEŽBENIKA I STUDENATA 

Članak 39. 

1. Uvjeti izlaganja i operativna zaštita vježbenika i studenata 
u dobi od 18 godina i više na koje upućuje članak 11. stavak 1. 
jednaki su onima za izložene radnike kategorije A ili B kako je 
primjereno. 

2. Uvjeti izlaganja i operativna zaštita vježbenika i studenata 
u dobi između 16 i 18 godina na koje upućuje članak 11. 
stavak 2. jednaki su onima za izložene radnike kategorije B. 

GLAVA VII. 

ZNATNO POVEĆANJE IZLOŽENOSTI ZBOG PRIRODNIH IZVORA ZRAČENJA 

Članak 40. 

Primjena 

1. Ova se glava primjenjuje na radne aktivnosti koje nisu 
obuhvaćene člankom 2. stavkom 1. pri kojima prisutnost 
prirodnih izvora zračenja dovodi do znatnog povećanja izlože­
nosti radnika i stanovništva koje se ne može zanemariti sa 
stajališta zaštite od zračenja. 

2. Svaka država članica osigurava identifikaciju takvih radnih 
aktivnosti pomoću anketa ili nekih drugih odgovarajućih sred­
stava koja uključuju posebno: 

(a) radne aktivnosti u kojima su radnici i, kada je primjereno, 
stanovništvo izloženi toronovim ili radonovim potomcima 
ili gama zračenju ili bilo kojem drugom izlaganju na 

radnim mjestima u npr. toplicama, jamama, rudnicima, 
radnim mjestima pod zemljom i radnim mjestima nad 
zemljom u poznatim područjima; 

(b) radne aktivnosti koje uključuju rukovanje materijalom i 
skladištenje materijala koji se inače ne smatraju radioak­
tivnima, ali koji sadrže radionuklide prirodnog podrijetla 
koji uzrokuju znatno povećanje izloženosti radnika i, kada 
je primjereno, stanovništva; 

(c) radne aktivnosti koje dovode do nastanka ostataka koji se 
inače ne smatraju radioaktivnim, ali koji sadrže radionu­
klide prirodnog podrijetla koji uzrokuju znatno povećanje 
izloženosti stanovništva i, kada je primjereno, radnika; 

(d) uporabu zrakoplova.
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3. Članci 41. i 42. primijenjuju se u onom opsegu u kojem 
države članice smatraju da je potreban oprez i nadzor izlože­
nosti prirodnim izvorima zračenja pri izvršavanju radnih aktiv­
nosti u skladu sa stavkom 2. ovog članka. 

Članak 41. 

Zaštita pri izlaganju zemaljskim prirodnim izvorima 
zračenja 

Za svaku radnu aktivnost za koju utvrde da je to potrebno 
države članice zahtijevaju uspostavu odgovarajućeg tipa 
nadzora izloženosti i prema potrebi: 

(a) provedbu korektivnih mjera s ciljem smanjivanja izlože­
nosti u skladu s glavom IX. ili njenom dijelu; 

(b) primjenu mjera zaštite od zračenja u skladu s glavama III., 
IV., V., VI. i VIII. ili njihovim dijelovima. 

Članak 42. 

Zaštita posade zrakoplova 

Svaka država članica skrbi da poduzeća za zračni prijevoz uzmu 
u obzir izloženost kozmičkom zračenju posade zrakoplova za 
koju postoji vjerojatnost izlaganja zračenju većem od 1 mSv 
godišnje. Poduzeća trebaju poduzeti odgovarajuće mjere, pose­
bno: 

— procijeniti izloženost takvih posada, 

— uzeti u obzir procjenu izloženosti pri sastavljanju radnog 
rasporeda s ciljem što većeg smanjenja doza jako izloženih 
posada zrakoplova, 

— obavijestiti radnike o opasnostima po zdravlje koje uključuje 
njihov posao, 

— primijeniti članak 10. na ženski dio posade zrakoplova. 

GLAVA VIII. 

PROVOĐENJE ZAŠTITE OD ZRAČENJA ZA STANOVNIŠTVO U NORMALNIM OKOLNOSTIMA 

Članak 43. 

Osnovna načela 

Svaka država članica stvara potrebne uvjete za osiguranje 
najbolje moguće zaštite stanovništva, koja se temelji na nače­
lima navedenim u članku 6. i primjeni osnovnih načela kojima 
se uređuje operativna zaštita stanovništva. 

Članak 44. 

Uvjeti za odobrenje djelatnosti koje uključuju opasnost od 
ionizirajućeg zračenja za stanovništvo 

Operativna zaštita stanovništva u normalnim uvjetima od djelat­
nosti za koje je potrebno prethodno odobrenje uključuje sve 
mjere i ispitivanje kojima se otkrivaju i odstranjuju čimbenici 
koji, u tijeku bilo koje radnje koja uključuje izlaganje ionizira­
jućem zračenju, mogu dovesti do nastanka opasnosti od izla­
ganja za stanovništvo koje se ne može zanemariti sa stanovišta 
zaštite od zračenja. Takva zaštita uključuje sljedeće poslove: 

(a) pregledavanje i odobrenje planova i predloženih lokacija za 
postrojenja koja uključuju opasnost od izlaganja unutar 
određenog državnog područja sa stajališta zaštite od zrače­
nja; 

(b) odobrenje rada takvih novih postrojenja za koje se osigu­
rava odgovarajuća zaštita od bilo kojeg izlaganja ili 
radioaktivne kontaminacije za koje postoji vjerojatnost 
širenja izvan opsega samog postrojenja, uzimajući prema 
potrebi u obzir demografske, meteorološke, geološke, 
hidrološke i ekološke uvjete; 

(c) pregledavanje i odobrenje planova za ispuštanje radioak­
tivnih otpadnih tekućina. 

Ovi se poslovi vrše u skladu s pravilima koja su utvrdila 
nadležna tijela ne temelju opsega uključene opasnosti od izlo­ 
ženosti. 

Članak 45. 

Procjene doza za stanovništvo 

Nadležna tijela: 

(a) osiguravaju onoliko realnu procjenu doza iz djelatnosti na 
koje upućuje članak 44., koliko je to moguće postići za 
stanovništvo kao cjelinu i za referentne grupe stanovništva 
svugdje gdje može doći do stvaranja takvih grupa; 

(b) odlučuju koliko često se procjenjuju doze i poduzimaju 
potrebne korake za identificiranje referentnih grupa
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stanovništva, uzimajući u obzir učinkovite puteve prijenosa 
radioaktivnih tvari; 

(c) osiguravaju, vodeći pri tome računa o opasnosti od zrače­
nja, da procjene doza za stanovništvo uključuju: 

— procjenu doza koje su posljedica vanjskog zračenja, 
kada je to primjereno, koja pokazuje kakvoću tog 
zračenja, 

— procjenu unosa radionuklida koja pokazuje prirodu 
radionuklida i prema potrebi njihova fizikalna i 
kemijska stanja, te određivanje aktivnosti i koncentra­
cije tih radionuklida, 

— procjenu doza za referentne grupe stanovništva za koje 
postoji vjerojatnost primanja tih doza te određivanje 
značajki tih grupa; 

(d) zahtijevaju vođenje zapisa o mjerenjima vanjskih izlaganja, 
procjenama unosa radionuklida i radioaktivne kontami­
nacije kao i rezultata procjene doza koje su primile refe­
rentne grupe i stanovništvo. 

Članak 46. 

Inspekcija 

U vezi sa zdravstvenom zaštitom stanovništva, svaka država 
članica uspostavlja sustav inspekcije u svrhu provođenja 

odredaba uvedenih u skladu s ovom Direktivom te uvođenja 
nadzora u području zaštite od zračenja. 

Članak 47. 

Odgovornosti poduzeća 

1. Svaka država članica zahtijeva od poduzeća odgovornog 
za djelatnosti na koje upućuje članak 2. da ih obavlja u skladu s 
načelima zdravstvene zaštite stanovništva u području zaštite od 
zračenja, te da obavlja sljedeće poslove unutar svojih postroje­
nja, posebno: 

(a) postizanje i održavanje optimalne razine zaštite okoliša i 
stanovništva; 

(b) provjeravanje učinkovitosti tehničkih uređaja za zaštitu 
okoliša i stanovništva; 

(c) odobrenje rada, sa stajališta nadzora zaštite od zračenja, 
opreme i postupaka za mjerenje i procjenu, kako je primje­
reno, izlaganja i radioaktivne kontaminacije okoliša i 
stanovništva; 

(d) redovitu kalibraciju mjernih instrumenata i redovito 
provjeravanje njihove upotrebljivosti i pravilne uporabe. 

2. Kvalificirani stručnjaci i prema potrebi specijalizirane 
službe za zaštitu od zračenja iz članka 38. stavka 4. izvršavaju 
ove dužnosti. 

GLAVA IX. 

INTERVENCIJE 

Članak 48. 

Primjena 

1. Ova se glava odnosi na intervencije u slučaju radioloških 
izvanrednih događaja ili u slučaju trajnog izlaganja koje nastaje 
kao posljedica kasnih učinaka radiološkog izvanrednog događaja 
ili prošlih ili starih djelatnosti ili radnih aktivnosti. 

2. Provedba i opseg svake intervencije razmatra se u skladu 
sa sljedećim načelima: 

— intervencija se provodi samo ako smanjenje štetnosti od 
zračenja opravdava gubitke i troškove intervencije, uključu­
jući i one socijalne, 

— oblik, stupanj i trajanje intervencije optimiziraju se tako da 
se pozitivni učinak smanjenja štetnosti za zdravlje manje 
štetnost povezana s intervencijom, maksimalno poveća, 

— granice doza, kako je utvrđeno člancima 9. i 13., ne primje­
njuju se na intervencije; međutim, intervencijske razine utvr­ 
đene primjenom članka 50. stavka 2. ukazuju na situacije u 
kojim je potrebna intervencija; nadalje, u slučaju dugo­
trajnog izlaganja koje je obuhvaćeno člankom 53., granice 
doza predviđene člankom 9. trebale bi u pravilu biti primje­
rene interventnim radnicima. 

O d j e l j a k 1 . 

Inervencija u slučaju radiološkog izvanrednog događaja 

Članak 49. 

Potencijalna izlaganja 

Države članice prema potrebi zahtijevaju: 

— procjenu vjerojatnosti radiološkog izvanrednog događaja u 
djelatnostima koje podliježu sustavu prijave ili odobrenja 
utvrđenom u glavi III.
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— procjenu raspodjele radioaktivnih tvari u prostoru i vremenu 
kod kojih u slučaju mogućeg radiološkog izvanrednog doga­ 
đaja dolazi do raspršivanja, 

— procjenu odgovarajućih potencijalnih izlaganja. 

Članak 50. 

Priprema za intervenciju 

1. Svaka država članica mora voditi računa o tome da do 
radiološkog izvanrednog događaja može doći u vezi s obavlja­
njem djelatnosti na njihovom državnom području ili na 
području izvan državnog područja na koje se radiološki izvan­
redni događaj može odraziti. 

2. Uzimajući u obzir opća načela zaštite od zračenja u 
slučaju intervencije iz članka 48. stavka 2. i odgovarajuće inter­
vencijske razine koje određuju nadležna tijela, svaka država 
članica osigurava izradu odgovarajućih planova za intervenciju 
na državnoj ili lokalnoj razini, uključujući i unutar postrojenja, 
u svrhu pripravnosti za različite vrste radioloških izvanrednih 
događaja, te provjeravanje takvih planova u određenom opsegu i 
u redovitim vremenskim razmacima. 

3. Svaka država članica prema potrebi osigurava stvaranje 
posebnih timova za tehničke, medicinske i zdravstvene interven­
cije te odgovarajuće osposobljavanje istih. 

4. Svaka država članica surađuje s drugim državama člani­
cama ili državama koje nisu članice u vezi s mogućim radiolo­ 
škim izvanrednim događajima u postrojenjima na njihovom 
vlastitom državnom području, koji se mogu odraziti na druge 
države članice ili države koje nisu članice kako bi se olakšalo 
organiziranje zaštite od zračenja u tim državama. 

Članak 51. 

Provedba intervencije 

1. Svaka država članica poduzima sve što je potrebno za 
neposredno obavješćivanje nadležnih tijela od strane poduzeća 
koja su odgovorna za djelatnosti koje dovode do bilo kojeg 
radiološkog izvanrednog događaja na njihovom državnom 
području i zahtijeva da se poduzmu odgovarajuće mjere za 
ublažavanje posljedica. 

2. Svaka država članica osigurava da u slučaju radiološkog 
izvanrednog događaja na svom državnom području poduzeće 
koje je odgovorno za djelatnosti izradi početnu privremenu 
procjenu okolnosti i posljedica izvanrednog događaja i da 
pomogne u intervenciji. 

3. Svaka država članica osigurava sve što je potrebno, ako to 
situacija zahtijeva, za intervenciju u vezi s: 

— izvorom, kako bi se smanjilo ili zaustavilo izravno zračenje 
ili emisija radionuklida, 

— okolišem, kako bi se smanjio prijenos radioaktivnih tvari na 
pojedince, 

— pojedincima, kako bi se smanjilo izlaganje i organizirala 
pomoć žrtvama. 

4. U slučaju radiološkog izvanrednog događaja na svom 
državnom području ili izvan njega, svaka država članica zahti­
jeva: 

(a) organiziranje odgovarajuće intervencije, uzimajući u obzir 
realne značajke izvanrednog događaja; 

(b) procjenu i zapisivanje posljedica radiološkog izvanrednog 
događaja i učinkovitosti intervencije. 

5. Svaka država članica, u slučaju radiološkog izvanrednog 
događaja u postrojenju na njezinom državnom području ili u 
slučaju kada postoji vjerojatnost posljedica od zračenja na 
njezinom državnom području, uspostavlja odnose s ciljem sura­
dnje s drugim državama članicama ili državama koje nisu 
članice, a koje mogu biti uključene. 

Članak 52. 

Profesionalno izlaganje u slučaju izvanrednog događaja 

1. Svaka država članica poduzima sve što je potrebno za 
situacije u kojim je vjerojatno da su radnici ili interventno 
osoblje koji sudjeluju u različitim vrstama intervencija izloženi 
zračenjima, posljedica kojih mogu biti doze koje prekoračuju 
granice doza za izložene radnike. U tu svrhu svaka država 
članica utvrđuje razine izlaganja uzimajući u obzir tehničke 
uvjete i opasnosti po zdravlje. Te razine predstavljaju operativne 
upute. Izlaganje koje prelazi ove posebne razine može se dozvo­
liti iznimno u slučaju spašavanja ljudskih života i dobrovoljcima 
koji su obaviješteni o opasnostima koje uključuje intervencija u 
kojoj sudjeluju. 

2. Svaka država članica zahtijeva radiološki i zdravstveni 
nadzor posebnih intervencijskih timova za slučaj izvanrednog 
događaja. 

O d j e l j a k 2 . 

Intervencija u slučajevima trajnog izlaganja 

Članak 53. 

Za one situacije za koje smatraju da vode k trajnom izlaganju 
koje nastaje kao posljedica kasnih učinaka radiološkog
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izvanrednog događaja ili prošlih djelatnosti, ako je potrebno i u 
opsegu uključenih opasnosti od izlaganja, države članice osigu­
ravaju: 

(a) označivanje područja od interesa; 

(b) uspostavljanje nadzora izlaganja zračenju; 

(c) provođenje svih odgovarajućih intervencija, uzimajući u 
obzir realne značajke situacije; 

(d) regulaciju pristupa zemljištu ili zgradama koje se nalaze na 
označenom području, ili njihovu uporabu. 

GLAVA X. 

ZAVRŠNE ODREDBE 

Članak 54. 

1. Ovom se Direktivom utvrđuju osnovne sigurnosne norme za zdravstvenu zaštitu radnika i stanovni­ 
štva od opasnosti od ionizirajućeg zračenja s ciljem njihove jednakomjerne provedbe od strane država 
članica. Ako država članica usvoji granice doza koje su konzervativnije od onih koje se navode u ovoj 
Direktivi, o tome će obavijestiti Komisiju i države članice. 

Članak 55. 

Provedba 

1. Države članice donose zakone i druge propise potrebne za usklađivanje s ovom Direktivom do 
13. svibnja 2000. One o tome odmah obavješćuju Komisiju. 

Kada države članice donose ove mjere, te mjere prilikom njihove službene objave sadržavaju uputu na ovu 
Direktivu ili se uz njih navodi takva uputa. Načine tog upućivanja određuju države članice. 

2. Države članice Komisiji dostavljaju tekst glavnih zakona i drugih propisa koje donesu u području na 
koje se odnosi ova Direktiva. 

Članak 56. 

Stavljanje izvan snage 

Ovim se stavljaju izvan snage Direktiva od 2. veljače 1959., Direktiva od 5. ožujka 1962., direktive 
66/45/Euratom, 76/579/Euratom, 79/343/Euratom, 80/836/Euratom i 84/467/ Euratom, s učinkom od 
13. svibnja 2000. 

Članak 57. 

Ova je Direktiva upućena državama članicama. 

Sastavljeno u Bruxellesu 13. svibnja 1996. 

Za Vijeće 
Predsjednik 

S. AGNELLI
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PRILOG I. 

KRITERIJI KOJE JE POTREBNO UZETI U OBZIR PRILIKOM PRIMJENE ČLANKA 3. 

1. Djelatnost može biti oslobođena od obveze prijavljivanja bez daljnjeg razmatranja u skladu s člankom 3. stavkom 2. 
točkom (a) ili (b), ako aktivnost ili koncentracija aktivnosti odgovarajućih radionuklida, kako je primjereno, ne prelaze 
vrijednosti u stupcu 2. ili 3. tablice A. 

2. Osnovni kriteriji za izračun vrijednosti u tablici A prilikom izuzimanja djelatnosti su sljedeći: 

(a) radiološka opasnost za pojedince koju uzrokuje izuzeta djelatnost dovoljno je niska da je nije potrebno regulirati; 
i 

(b) kolektivni radiološki učinak izuzete djelatnosti je dovoljno nizak da ga nije potrebno regulirati u danim okolno­
stima; i 

(c) izuzeta djelatnost u osnovi nema radiološki značaj i bez znatnog je izgleda koji bi doveo do situacija koje mogu 
onemogućiti primjenu kriterija iz točaka (a) i (b). 

3. Iznimno, kako je propisano člankom 3., pojedine se države članice mogu odlučiti za izuzimanje djelatnosti gdje je to 
primjereno bez daljnjeg razmatranja, u skladu s osnovnim kriterijima, čak i ako odgovarajući radionuklidi odstupaju 
od vrijednosti u tablici A, pod uvjetom da se sljedeći kriteriji primjenjuju u svim mogućim situacijama: 

(a) efektivna doza za koju se očekuje da će joj pojedini stanovnik biti izložen zbog izuzimanja djelatnosti jednaka je 
ili manja od 10 μSv godišnje; 

i 

(b) bilo da očekivana kolektivna efektivna doza u jednoj godini provođenja djelatnosti nije veća od 1 čovjeka × Sv ili 
procjena optimizacije zaštite potvrđuje da je izuzimanje najbolji izbor. 

4. Za radionuklide koji nisu navedeni u tablici A nadležna tijela određuju odgovarajuće vrijednosti za aktivnosti i 
koncentracije aktivnosti po jedinici mase gdje to bude potrebno. Tako određene vrijednosti nadopuna su onima u 
tablici A. 

5. Vrijednosti prikazane u tablici A odnose se na cjelokupni inventar radioaktivnih tvari koje osoba ili poduzeće 
posjeduju kao dio posebne djelatnosti u bilo kojem trenutku. 

6. Nuklidi koji nose nastavak „+” ili „sec” u tablici A predstavljaju nuklide roditelje koji su u ravnoteži sa svojim 
odgovarajućim potomcima navedenim u tablici B. U ovom slučaju vrijednosti prikazane u tablici A odnose se 
samo na nuklide roditelje, ali se već uzimaju u obzir prisutan(-ni) nuklid(i) potomak(-ci). 

7. U svim drugim slučajevima mješavina više od jednog nuklida, obveza prijavljivanja se može izostaviti ako je zbroj 
omjera cjelokupne prisutne aktivnosti za svaki nuklid podijeljen s vrijednostima navedenim u tablici A manji ili 
jednak 1. Ovo pravilo zbrajanja se također odnosi na koncentracije aktivnosti kada ista tvar sadrži različite nuklide.
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TABLICA A 

Nuklid Aktivnost 
(Bq) 

Koncentracija aktivnosti 
(kBq/kg) 

H-3 10 9 10 6 

Be-7 10 7 10 3 

C-14 10 7 10 4 

O-15 10 9 10 2 

F-18 10 6 10 

Na-22 10 6 10 

Na-24 10 5 10 
Si-31 10 6 10 3 

P-32 10 5 10 3 

P-33 10 8 10 5 

S-35 10 8 10 5 

Cl-36 10 6 10 4 

Cl-38 10 5 10 
Ar-37 10 8 10 6 

Ar-41 10 9 10 2 

K-40 10 6 10 2 

K-42 10 6 10 2 

K-43 10 6 10 

Ca-45 10 7 10 4 

Ca-47 10 6 10 

Sc-46 10 6 10 

Sc 47 10 6 10 2 

Sc-48 10 5 10 

V-48 10 5 10 

Cr-51 10 7 10 3 

Mn-51 10 5 10 

Mn-52 10 5 10 

Mn-52m 10 5 10 
Mn-53 10 9 10 4 

Mn-54 10 6 10 

Mn-56 10 5 10 
Fe-52 10 6 10 

Fe-55 10 6 10 4 

Fe-59 10 6 10 
Co-55 10 6 10 

Co-56 10 5 10 

Co-57 10 6 10 2 

Co-58 10 6 10 

Co-58m 10 7 10 4 

Co-60 10 5 10 
Co-60m 10 6 10 3 

Co-61 10 6 10 2 

Co-62m 10 5 10 
Ni-59 10 8 10 4 

Ni-63 10 8 10 5 

Ni-65 10 6 10 
Cu-64 10 6 10 2 

Zn-65 10 6 10 

Nuklid Aktivnost 
(Bq) 

Koncentracija aktivnosti 
(kBq/kg) 

Zn-69 10 6 10 4 

Zn-69m 10 6 10 2 

Ga-72 10 5 10 

Ge-71 10 8 10 4 

As-73 10 7 10 3 

As-74 10 6 10 

As-76 10 5 10 2 

As-77 10 6 10 3 

Se-75 10 6 10 2 

Br-82 10 6 10 
Kr-74 10 9 10 2 

Kr-76 10 9 10 2 

Kr-77 10 9 10 2 

Kr-79 10 5 10 3 

Kr-81 10 7 10 4 

Kr-83m 10 12 10 5 

Kr-85 10 4 10 5 

Kr-85m 10 10 10 3 

Kr-87 10 9 10 2 

Kr-88 10 9 10 2 

Rb-86 10 5 10 2 

Sr-85 10 6 10 2 

Sr-85m 10 7 10 2 

Sr-87m 10 6 10 2 

Sr-89 10 6 10 3 

Sr-90 + 10 4 10 2 

Sr-91 10 5 10 

Sr-92 10 6 10 
Y-90 10 5 10 3 

Y-91 10 6 10 3 

Y-91m 10 6 10 2 

Y-92 10 5 10 2 

Y-93 10 5 10 2 

Zr-93 + 10 7 10 3 

Zr-95 10 6 10 

Zr-97 + 10 5 10 

Nb-93m 10 7 10 4 

Nb-94 10 6 10 

Nb-95 10 6 10 

Nb-97 10 6 10 
Nb-98 10 5 10 

Mo-90 10 6 10 

Mo-93 10 8 10 3 

Mo-99 10 6 10 2 

Mo-101 10 6 10 

Tc-96 10 6 10 
Tc-96m 10 7 10 3 

Tc-97 10 8 10 3
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Nuklid Aktivnost 
(Bq) 

Koncentracija aktivnosti 
(kBq/kg) 

Tc-97m 10 7 10 3 

Tc-99 10 7 10 4 

Tc-99m 10 7 10 2 

Ru-97 10 7 10 2 

Ru-103 10 6 10 2 

Ru-105 10 6 10 
Ru-106 + 10 5 10 2 

Rh-103m 10 8 10 4 

Rh-105 10 7 10 2 

Pd-103 10 8 10 3 

Pd-109 10 6 10 3 

Ag-105 10 6 10 2 

Ag-108m + 10 6 10 

Ag-110m 10 6 10 

Ag-111 10 6 10 3 

Cd-109 10 6 10 4 

Cd-115 10 6 10 2 

Cd-115m 10 6 10 3 

In-111 10 6 10 2 

In-113m 10 6 10 2 

In-114m 10 6 10 2 

In-115m 10 6 10 2 

Sn-113 10 7 10 3 

Sn-125 10 5 10 2 

Sb-122 10 4 10 2 

Sb-124 10 6 10 

Sb-125 10 6 10 2 

Te-123m 10 7 10 2 

Te-125m 10 7 10 3 

Te-127 10 6 10 3 

Te-127m 10 7 10 3 

Te-129 10 6 10 2 

Te-129m 10 6 10 3 

Te-131 10 5 10 2 

Te-131m 10 6 10 

Te-132 10 7 10 2 

Te-133 10 5 10 
Te-133m 10 5 10 

Te-134 10 6 10 

I-123 10 7 10 2 

I-125 10 6 10 3 

I-126 10 6 10 2 

I-129 10 5 10 2 

I-130 10 6 10 

I-131 10 6 10 2 

I-132 10 5 10 
I-133 10 6 10 

I-134 10 5 10 

I-135 10 6 10 
Xe-131m 10 4 10 4 

Xe-133 10 4 10 3 

Nuklid Aktivnost 
(Bq) 

Koncentracija aktivnosti 
(kBq/kg) 

Xe-135 10 10 10 3 

Cs-129 10 5 10 2 

Cs-131 10 6 10 3 

Cs-132 10 5 10 

Cs-134m 10 5 10 3 

Cs-134 10 4 10 
Cs-135 10 7 10 4 

Cs-136 10 5 10 

Cs-137 + 10 4 10 
Cs-138 10 4 10 

Ba-131 10 6 10 2 

Ba-140 + 10 5 10 
La-140 10 5 10 

Ce-139 10 6 10 2 

Ce-141 10 7 10 2 

Ce-143 10 6 10 2 

Ce-144 + 10 5 10 2 

Pr-142 10 5 10 2 

Pr-143 10 6 10 4 

Nd-147 10 6 10 2 

Nd-149 10 6 10 2 

Pm-147 10 7 10 4 

Pm-149 10 6 10 3 

Sm-151 10 8 10 4 

Sm-153 10 6 10 2 

Eu-152 10 6 10 

Eu-152m 10 6 10 2 

Eu-154 10 6 10 

Eu-155 10 7 10 2 

Gd-153 10 7 10 2 

Gd-159 10 6 10 3 

Tb-160 10 6 10 

Dy-165 10 6 10 3 

Dy-166 10 6 10 3 

Ho-166 10 5 10 3 

Er-169 10 7 10 4 

Er-171 10 6 10 2 

Tm-170 10 6 10 3 

Tm-171 10 8 10 4 

Yb-175 10 7 10 3 

Lu-177 10 7 10 3 

Hf-181 10 6 10 

Ta-182 10 4 10 
W-181 10 7 10 3 

W-185 10 7 10 4 

W-187 10 6 10 2 

Re-186 10 6 10 3 

Re-188 10 5 10 2 

Os-185 10 6 10 
Os-191 10 7 10 2 

Os-191m 10 7 10 3
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Nuklid Aktivnost 
(Bq) 

Koncentracija aktivnosti 
(kBq/kg) 

Os-193 10 6 10 2 

Ir-190 10 6 10 

Ir-192 10 4 10 
Ir-194 10 5 10 2 

Pt-191 10 6 10 2 

Pt-193m 10 7 10 3 

Pt-197 10 6 10 3 

Pt-197m 10 6 10 2 

Au-198 10 6 10 2 

Au-199 10 6 10 2 

Hg-197 10 7 10 2 

Hg-197m 10 6 10 2 

Hg-203 10 5 10 2 

Tl-200 10 6 10 

Tl-201 10 6 10 2 

Tl-202 10 6 10 2 

Tl-204 10 4 10 4 

Pb-203 10 6 10 2 

Pb-210 + 10 4 10 

Pb-212 + 10 5 10 

Bi-206 10 5 10 
Bi-207 10 6 10 

Bi-210 10 6 10 3 

Bi-212 + 10 5 10 
Po-203 10 6 10 

Po-205 10 6 10 

Po-207 10 6 10 
Po-210 10 4 10 

At-211 10 7 10 3 

Rn-220 + 10 7 10 4 

Rn-222 + 10 8 10 

Ra-223 + 10 5 10 2 

Ra-224 + 10 5 10 
Ra-225 10 5 10 2 

Ra-226 + 10 4 10 

Ra-227 10 6 10 2 

Ra-228 + 10 5 10 
Ac-228 10 6 10 

Th-226 + 10 7 10 3 

Th-227 10 4 10 
Th-228 + 10 4 1 

Th-229 + 10 3 1 

Th-230 10 4 1 
Th-231 10 7 10 3 

Th-232sec 10 3 1 

Th-234 + 10 5 10 3 

Pa-230 10 6 10 

Pa-231 10 3 1 

Pa-233 10 7 10 2 

U-230 + 10 5 10 

Nuklid Aktivnost 
(Bq) 

Koncentracija aktivnosti 
(kBq/kg) 

U-231 10 7 10 2 

U-232 + 10 3 1 

U-233 10 4 10 
U-234 10 4 10 

U-235 + 10 4 10 

U-236 10 4 10 
U-237 10 6 10 2 

U-238 + 10 4 10 

U-238sec 10 3 1 
U-239 10 6 10 2 

U-240 10 7 10 3 

U-240 + 10 6 10 
Np-237 + 10 3 1 

Np-239 10 7 10 2 

Np-240 10 6 10 
Pu-234 10 7 10 2 

Pu-235 10 7 10 2 

Pu-236 10 4 10 
Pu-237 10 7 10 3 

Pu-238 10 4 1 

Pu-239 10 4 1 
Pu-240 10 3 1 

Pu-241 10 5 10 2 

Pu-242 10 4 1 
Pu-243 10 7 10 3 

Pu-244 10 4 1 

Am-241 10 4 1 
Am-242 10 6 10 3 

Am-242m + 10 4 1 

Am-243 + 10 3 1 
Cm-242 10 5 10 2 

Cm-243 10 4 1 

Cm-244 10 4 10 
Cm-245 10 3 1 

Cm-246 10 3 1 

Cm-247 10 4 1 

Cm-248 10 3 1 
Bk-249 10 6 10 3 

Cf-246 10 6 10 3 

Cf-248 10 4 10 
Cf-249 10 3 1 

Cf-250 10 4 10 

Cf-251 10 3 1 
Cf-252 10 4 10 

Cf-253 10 5 10 2 

Cf-254 10 3 1 
Es-253 10 5 10 2 

Es-254 10 4 10 

Es-254m 10 6 10 2 

Fm-254 10 7 10 4 

Fm-255 10 6 10 3
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TABLICA B 

Popis nuklida u stoljetnoj ravnoteži iz točke 6. ovog Priloga 

Nuklid roditelj Nuklid potomak 

Sr-80 + Rb 80 

Sr-90 + Y 90 

Zr-93 + Nb 93m 

Zr-97 + Nb 97 

Ru-106 + Rh 106 

Ag-108m + Ag 108 

Cs-137 + Ba 137 

Ba-140 + La 140 

Ce-134 + La 134 

Ce-144 + Pr 144 

Pb-210 + Bi 210, Po 210 

Pb-212 + Bi 212, Tl 208, Po 212 

Bi-212 + Tl 208, Po 212 

Rn-220 + Po 216 

Rn-222 + Po 218, Pb 214, Bi 214, Po 214 

Ra-223 + Rn 219, Po 215, Pb 211, Bi 211, Tl 207 

Ra-224 + Rn 220, Po 216, Pb 212, Bi 212, Tl 208, Po 212 

Ra-226 + Rn 222, Po 218, Pb 214, Bi 214, Pb 210, Bi 210, Po 210, Po 214 

Ra-228 + Ac 228 

Th-226 + Ra 222, Rn 218, Po 214 

Th-228 + Ra 224, Rn 220, Po 216, Pb 212, Bi 212, Tl 208, Po 212 

Th-229 + Ra 225, Ac 225, Fr 221, At 217, Bi 213, Po 213, Pb 209 

Th-232sec Ra 228, Ac 228, Th 228, Ra 224, Rn 220, Po 216, Pb 212, Bi 212, Tl 208, Po 212 

Th-234 + Pa 234m 

U-230 + Th 226, Ra 222, Rn 218, Po 214 

U-232 + Th 228, Ra 224, Rn 220, Po 216, Pb 212, Bi 212, Tl 208, Po 212 

U-235 + Th 231 

U-238 + Th 234, Pa 234m 

U-238sec Th 234, Pa 234m, U 234, Th 230, Ra 226, Rn 222, Po 218, Pb 214, Bi 214, Pb 210, Bi 
210, Po 210, Po 214 

U-240 + Np 240 

Np-237 + Pa 233 

Am-242m + Am 242 

Am-243 + Np 239
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PRILOG II. 

A. Objašnjenje pojmova upotrebljenih u ovom Prilogu 

Ekvivalentna doza u prostoru H * (d): ekvivalentna doza u točki polja zračenja koja bi bila ostvarena s odgovarajućim 
raširenim i ograničenim poljem u ICRU kugli na određenoj dubini d, u polumjeru koji je u suprotnom smjeru od 
ograničenog polja. Poseban naziv za jedinicu ekvivalentne doze u prostoru je sivert (Sv). 

Usmjerena ekvivalentna doza H' (d, Ω ): ekvivalentna doza u točki polja zračenja koja bi bila ostvarena s odgovarajućim 
raširenim poljem, u kugli ICRU na dubini d, u polumjeru u određenom smjeru Ω. Poseban naziv za jedinicu 
usmjerene ekvivalentne doze je sivert (Sv). 

Rašireno i ograničeno polje: polje zračenja u kojem je tok zračenja i njegova raspodjela smjerova i energija jednaka 
onima raširenog polja, ali je tok zračenja jednosmjeran. 

Rašireno polje: polje koje proizlazi iz stvarnog polja, u kojem tok zračenja i raspodjela smjerova i energija imaju iste 
vrijednosti u cijelom određenom prostoru kao u referentoj točki stvarnog polja. 

Tok zračenja,Φ: kvocijent dN kroz da, gdje je dN broj čestica koje ulaze u kuglu poprečnog presjeka da: 

Φ ¼ 
dN 
da 

Srednji koeficijent kakvoće Q: srednja vrijednost koeficijenta kakvoće u točki u tkivu gdje apsorbiranu dozu ostvaruju 
čestice s različitim vrijednostima L. Izračun se vrši pomoću izraza: 

Q ¼ 1=D ∫ 

∞ 

0 
Q Ä 

LÞD Ä 
LÞdL 

gdje je D(L)dL apsorbirana doza na 10 mm između linearnog prijenosa energije L i L + dL; a Q(L) je odgovarajući 
koeficijent kakvoće u određenoj točki. Omjeri Q-L navedeni su u točki C. 

Osobna ekvivalentna doza, H p (d): ekvivalentna doza u mekim tkivima, na odgovarajućoj dubini d, ispod određene 
točke u tijelu. Poseban naziv za jedinicu osobne ekvivalentne doze je sivert (Sv). 

Koeficijent kakvoće (Q): funkcija linearnog prijenosa energije (L) koji se upotrebljava za ponderiranje apsorbiranih doza 
u točki tako da se pri tome uzme u obzir kakvoća zračenja. 

Težinski koeficijent zračenja (w R ): koeficijent bez dimenzija koji se upotrebljava za ponderiranje apsorbirane doze u 
tkivu ili organu. Odgovarajuće (W R ) vrijednosti navedene su u točki B. 

Apsorbirana doza u tkivu ili organu (D T ): kvocijent ukupne energije prenesene na tkivo ili organ i mase tog tkiva ili 
organa. 

Težinski koeficijent tkiva (W T ): koeficijent bez dimezija koji se upotrebljava za ponderiranje ekvivalentne doze u tkivu ili 
organu (T). Odgovarajuće (W T ) vrijednosti dane su u točki D. 

Neograničeni linearni prijenos energije (L∞): količina se definira kao: 

L∞ ¼ 
dE 
dl 

gdje je dE srednja energija koju čestica energije E izgubi pri prelaženju razdaljine dl u vodi. U ovoj se Direktivi L ∞ 
označava sa L. 

Kugla ICRU: tijelo koje je uvela Međunarodna komisija za jedinice zračenja (ICRU) (u izvorniku: International 
Commission on Radiation Units) za približnu procjenu apsorpcije energije ionizirajućeg zračenja u ljudskom tijelu; 
kugla je načinjena po uzoru na tkivo, promjera je 30 cm, gustoće 1 g cm -3 i mase sastava 76,2 % kisika, 11,1 % 
ugljika, 10,1 % vodika i 2,6 % dušika. 

B. Vrijednosti težinskog koeficijenta zračenja, w R 

Vrijednosti težinskog koeficijenta zračenja, w R , ovise o vrsti i kakvoći vanjskog polja zračenja ili o vrsti i kakvoći 
zračenja koje emitira radionukid smješten u tijelu. Kada se polje zračenja sastoji od vrsta i energija različitih
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vrijednosti w R , apsorbiranu je dozu potrebno podijeliti u blokove, svaki sa svojom vrijednošću w R koje se zbrajaju 
kako bi se dobila ukupna ekvivalentna doza. Može ga se izraziti i kao neprekinutu raspodjelu energije gdje je svaki 
element apsorbirane doze iz energetskog elementa između E i E + dE pomnožen s vrijednošću w R iz tablice koja 
slijedi: 

Vrsta i raspon energije 
Težinski 

koeficijent 
zračenja w R 

Fotoni, svih energija 1 

Elektroni i muoni, svih energija 1 

Neutroni, energije < 10 keV 5 

10 keV do 100 keV 10 

> 100 keV do 2 MeV 20 

> 2 MeV do 20 MeV 10 

> 20 MeV 5 

Protoni, osim raspršenih, energije > 2 MeV 5 

Alfa čestice, fisijski fragmenti, teške jezgre 20 

Za izračune koji uključuju neutrone, poteškoće mogu nastati pri uporabi vrijednosti stupnjevane funkcije. U tim se 
slučajevima preporuča koristiti neprekinute funkcije koje su opisane sljedećim matematičkim izrazom: 

w R ¼ 5 þ 17e –ðlnð2EÞÞ2=6 

gdje je E energija neutrona u MeV. 

Izravna usporedba dvaju pristupa nalazi se na slici 1. 

Slika 1. 

Težinski koeficijent zračenja za neutrone. Glatka krivulja se uzima kao približna. 

Za vrste i energije zračenja koji nisu navedeni u tablici približna vrijednost w R dobiva se izračunom srednjeg 
koeficijenta kakvoće Q na dubini 10 mm u kugli ICRU.
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C. Omjer koeficijenta kakvoće Q(L) i neograničenog linernog prijenosa energije L 

Neograničeni linearni prijenos energije L u vodi 
(keV μ m -1 ) Q(L) 

< 10 1 

10–100 0,32L–2,2 

> 100 300/ ffiffiffi L 
p 

D. Vrijednosti težinskog koeficijenta tkiva, w T (*) 

Vrijednosti težinskog koeficijenta tkiva w T su sljedeće: 

Tkivo ili organ Težinski koeficijenti tkiva, w T 

Spolne žlijezde 0,20 

Koštana srž (crvena) 0,12 

Debelo crijevo 0,12 

Pluća 0,12 

Želudac 0,12 

Mjehur 0,05 

Dojka 0,05 

Jetra 0,05 

Jednjak 0,05 

Štitna žlijezda 0,05 

Koža 0,01 

Površina kosti 0,01 

Ostalo 0,05 (**) (***) 

(**) Za potrebe izračuna, „ostalo” se odnosi na sljedeća dodatna tkiva i organe: nadbubrežne žlijezde, mozak, gornji dio debelog 
crijeva, tanko crijevo, bubreg, mišić, gušterača, slezena, timus i maternica. Popis sadrži organe za koje postoji vjerojatnost 
selektivnog ozračivanja. Za neke je organe s popisa poznato da su češće zahvaćeni karcinomom. Ona tkiva i organi za koja se 
kasnije ustanovi da postoji velika opasnost od pojave karcinoma potrebno je uvrstiti u tablicu s posebnim w T ili na ovaj 
dodatni popis pod „ostalo” koji može uključivati i druga selektivno ozračena tkiva i organe. 

(***) U tim iznimnim slučajevima u kojima samo jedno od tkiva ili organa pod „ostalo” prima ekvivalentnu dozu koja premašuje 
najveću dozu u bilo kojem od 12 organa za koje je određen težinski koeficijent tkiva, primjenjuje se težinski koeficijent od 
0,025 za to isto tkivo ili organ te težinski koeficijent od 0,025 za srednju dozu za preostala tkiva i organe gore navedenih pod 
„ostalo”. 

E. Operativne količine za vanjsko zračenje 

Operativne količine za vanjsko zračenje upotrebljavaju se za osobnu dozimetriju u svrhu zaštite od zračenja: 

1. Osobna dozimetrija: 

osobna ekvivalentna doza H p (d), 

d: dubina u mm u tijelu. 

2. Nadzor područja: 

ekvivalentna doza u prostoru H* (d), 

usmjerena ekvivalentna doza H' (d,Ώ), 

d: dubina u mm ispod površine kugle iz tablice A, 

Ω : upadni kut. 

3. Za jako probojno zračenje preporuča se dubina od 10 mm, za slabo probojno zračenje dubina od 0,07 mm za 
kožu i 3 mm za oči.
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PRILOG III. 

A. U čitavoj se Direktivi, ako nije drukčije određeno, odrednice za doze primjenjuju za zbroj odgovarajućih doza 
vanjskog zračenja u određenom razdoblju i za odgovarajuće očekivane doze u razdoblju od 50 godina (do starosne 
dobi od 70 godina za djecu) od unosa u istom razdoblju. Određeno se razdoblje navodi u člancima 9. i 13. u vezi s 
granicama doza. 

U većini slučajeva se efektivna doza E koju prima pojedinac neke skupine starosne dobi g izračunava prema sljedećoj 
formuli: 

E ¼ E vanjsko þ X 

j 
hðgÞ j;ing J j;ing þ X 

j 
hðgÞ j;inh J j;inh 

gdje je E vanjsko odgovarajuća efektivna doza vanjskog zračenja; h(g) j,ing i h(g) j,inh su očekivane efektivne doze po 
jedinici unosa radionuklida j (Sv/Bq) gutanjem ili udisanjem u tijelo osobe iz skupine starosne dobi g; J j,ing i J j,inh su 
odgovarajući unosi radionuklida j (Bq) gutanjem ili udisanjem. 

B. Osim za radonove i toronove potomke, vrijednosti očekivane efektivne doze po jedinici unosa gutanjem i udisanjem 
za stanovništvo, za vježbenike i studente u dobi između 16 i 18 godina prikazane su u tablicama A i B ovog 
Priloga. 

Osim za radonove i toronove potomke, vrijednosti očekivane efektivne doze po jedinici unosa gutanjem i udisanjem 
za izložene radnike, vježbenike i studente u dobi od 18 godina i više prikazane su u tablici C ovog Priloga. 

Za izlaganje stanovništva, tablica A za gutanje uključuje vrijednosti koje odgovaraju različitim koeficijentima 
crijevnog prijenosa f 1 za dojenčad i starije osobe. Također, za izlaganje stanovništva, tablica B za unos udisanjem 
uključuje vrijednosti za različite vrste plućne apsorpcije s odgovarajućim vrijednostima f 1 za dio unosa koji je prošao 
kroz gastro-intestinalni trakt. Ako su podaci o ovim parametrima dostupni, potrebno je uporijebiti odgovarajuće 
vrijednosti; u suprotnom, upotrebljava se najkonzervativnija vrijednost. Za profesionalno izlaganje, tablica C sadrži 
vrijednosti za gutanje koje odgovaraju različitim koeficijentima crijevnog prijenosa f 1 i vrijednosti unosa udisanjem 
pri različitim vrstama plućne apsorpcije s odgovarajućim vrijednostima f 1 za dio unosa koji je prošao kroz gastro- 
intestinalni trakt. 

Tablica D prikazuje koeficijente crijevnog prijenosa f 1 po elementima i kemijskim spojevima za radnike i, gdje je 
primjereno, za stanovništvo za unos gutanjem. Tablica E prikazuje vrste plućnih apsorpcija i koeficijente crijevnog 
prijenosa f 1 , također po elementima i kemijskim spojevima te i za izložene radnike, vježbenike i studente u dobi od 
18 godina i više za unos udisanjem. 

Za stanovništvo se trebaju uzeti u obzir kemijski oblici elementa za vrste plućnih apsorpcija i koeficijente crijevnog 
prijenosa f 1 na temelju dostupnih međunarodnih naputaka. Ako podaci o parametrima nisu dostupni, uglavnom se 
upotrebljava najkonzervativnija vrijednost. 

C. Za radonove i toronove potomke primjenjuju se sljedeći konvencionalni pretvorbeni koeficijenti, efektivna doza po 
jedinici potencijalnog izlaganja alfa energiji (Sv po J.h.m -3 ): 

Radon u domu: 1,1 

Radon na radnom mjestu: 1,4 

Toron na radnom mjestu: 0,5 

Potencijalna alfa energija (radonovih i toronovih potomaka): ukupna alfa energija koja se naposljetku emitira za 
vrijeme raspada radonovih i toronovih potomaka preko lančane reakcije raspada sve do, ali ne uključujući, 210 Pb za 
potomke 222 Rn te do stabilnog 208 Pb za potomke 220 Rn. Jedinica je J (džul). Za izlaganje određene koncentracije u 
određenom vremenu jedinica je J.h.m. -3
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D. Tablice: 

A. Koeficijenti doze za gutanje za stanovništvo. 

B. Koeficijenti doze za udisanje za stanovništvo. 

C. Koeficijenti doze za udisanje i gutanje za radnike. 

D. Vrijednosti f 1 za izračun koeficijenata doze za gutanje. 

E. Vrste plućnih apsorpcija i vrijednosti f 1 za kemijske oblike elemenata za izračun koeficijenata doze za udisanje.
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TABLICA A 

Očekivana efektivna doza po jedinici unesene aktivnosti gutanjem (Sv Bq -1 ) za stanovništvo 

Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 za g ≤ 1 a h(g) f 1 za g > 1 a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Vodik 

Tricirana 
voda 

12,3 a 1,000 6,4 10 -11 1,000 4,8 10 -11 3,1 10 -11 2,3 10 -11 1,8 10 -11 1,8 10 -11 

Organski 
vezani tricij 

12,3 a 1,000 1,2 10 -10 1,000 1,2 10 -10 7,3 10 -11 5,7 10 -11 4,2 10 -11 4,2 10 -11 

Berlij 

Be-7 53,3 d 0,020 1,8 10 -10 0,005 1,3 10 -10 7,7 10 -11 5,3 10 -11 3,5 10 -11 2,8 10 -11 

Be-10 1,60 10 6 a 0,020 1,4 10 -8 0,005 8,0 10 -9 4,1 10 -9 2,4 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

Ugljik 

C-11 0,340 h 1,000 2,6 10 -10 1,000 1,5 10 -10 7,3 10 -11 4,3 10 -11 3,0 10 -11 2,4 10 -11 

C-14 5,73 10 3 a 1,000 1,4 10 -9 1,000 1,6 10 -9 9,9 10 -10 8,0 10 -10 5,7 10 -10 5,8 10 -10 

Fluor 

F-18 1,83 h 1,000 5,2 10 -10 1,000 3,0 10 -10 1,5 10 -10 9,1 10 -11 6,2 10 -11 4,9 10 -11 

Natrij 

Na-22 2,60 a 1,000 2,1 10 -8 1,000 1,5 10 -8 8,4 10 -9 5,5 10 -9 3,7 10 -9 3,2 10 -9 

Na-24 15,0 h 1,000 3,5 10 -9 1,000 2,3 10 -9 1,2 10 -9 7,7 10 -10 5,2 10 -10 4,3 10 -10 

Magnezij 

Mg-28 20,9 h 1,000 1,2 10 -8 0,500 1,4 10 -8 7,4 10 -9 4,5 10 -9 2,7 10 -9 2,2 10 -9 

Aluminij 

Al-26 7,16 10 5 a 0,020 3,4 10 -8 0,010 2,1 10 -8 1,1 10 -8 7,1 10 -9 4,3 10 -9 3,5 10 -9 

Silicij 

Si-31 2,62 h 0,020 1,9 10 -9 0,010 1,0 10 -9 5,1 10 -10 3,0 10 -10 1,8 10 -10 1,6 10 -10 

Si-32 4,50 10 2 a 0,020 7,3 10 -9 0,010 4,1 10 -9 2,0 10 -9 1,2 10 -9 7,0 10 -10 5,6 10 -10 

Fosfor 

P-32 14,3 d 1,000 3,1 10 -8 0,800 1,9 10 -8 9,4 10 -9 5,3 10 -9 3,1 10 -9 2,4 10 -9 

P-33 25,4 d 1,000 2,7 10 -9 0,800 1,8 10 -9 9,1 10 -10 5,3 10 -10 3,1 10 -10 2,4 10 -10 

Sumpor 

S-35 
(anorganski) 

87,4 d 1,000 1,3 10 -9 1,000 8,7 10 -10 4,4 10 -10 2,7 10 -10 1,6 10 -10 1,3 10 -10 

S-35 
(organski) 

87,4 d 1,000 7,7 10 -9 1,000 5,4 10 -9 2,7 10 -9 1,6 10 -9 9,5 10 -10 7,7 10 -10 

Klor 

Cl-36 3,01 10 5 a 1,000 9,8 10 -9 1,000 6,3 10 -9 3,2 10 -9 1,9 10 -9 1,2 10 -9 9,3 10 -10 

Cl-38 0,620 h 1,000 1,4 10 -9 1,000 7,7 10 -10 3,8 10 -10 2,2 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

Cl-39 0,927 h 1,000 9,7 10 -10 1,000 5,5 10 -10 2,7 10 -10 1,6 10 -10 1,1 10 -10 8,5 10 -11 

_____________ 
OBT – Organski vezani tricij.
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 za g ≤ 1 a h(g) f 1 za g > 1 a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Kalij 

K-40 1,28 10 9 a 1,000 6,2 10 -8 1,000 4,2 10 -8 2,1 10 -8 1,3 10 -8 7,6 10 -9 6,2 10 -9 

K-42 12,4 h 1,000 5,1 10 -9 1,000 3,0 10 -9 1,5 10 -9 8,6 10 -10 5,4 10 -10 4,3 10 -10 

K-43 22,6 h 1,000 2,3 10 -9 1,000 1,4 10 -9 7,6 10 -10 4,7 10 -10 3,0 10 -10 2,5 10 -10 

K-44 0,369 h 1,000 1,0 10 -9 1,000 5,5 10 -10 2,7 10 -10 1,6 10 -10 1,1 10 -10 8,4 10 -11 

K-45 0,333 h 1,000 6,2 10 -10 1,000 3,5 10 -10 1,7 10 -10 9,9 10 -11 6,8 10 -11 5,4 10 -11 

Kalcij ( a ) 

Ca-41 1,40 10 5 a 0,600 1,2 10 -9 0,300 5,2 10 -10 3,9 10 -10 4,8 10 -10 5,0 10 -10 1,9 10 -10 

Ca-45 163 d 0,600 1,1 10 -8 0,300 4,9 10 -9 2,6 10 -9 1,8 10 -9 1,3 10 -9 7,1 10 -10 

Ca-47 4,53 d 0,600 1,3 10 -8 0,300 9,3 10 -9 4,9 10 -9 3,0 10 -9 1,8 10 -9 1,6 10 -9 

Skandij 

Sc-43 3,89 h 0,001 1,8 10 -9 1,0 10 -4 1,2 10 -9 6,1 10 -10 3,7 10 -10 2,3 10 -10 1,9 10 -10 

Sc-44 3,93 h 0,001 3,5 10 -9 1,0 10 -4 2,2 10 -9 1,2 10 -9 7,1 10 -10 4,4 10 -10 3,5 10 -10 

Sc-44m 2,44 d 0,001 2,4 10 -8 1,0 10 -4 1,6 10 -8 8,3 10 -9 5,1 10 -9 3,1 10 -9 2,4 10 -9 

Sc-46 83,8 d 0,001 1,1 10 -8 1,0 10 -4 7,9 10 -9 4,4 10 -9 2,9 10 -9 1,8 10 -9 1,5 10 -9 

Sc-47 3,35 d 0,001 6,1 10 -9 1,0 10 -4 3,9 10 -9 2,0 10 -9 1,2 10 -9 6,8 10 -10 5,4 10 -10 

Sc-48 1,82 d 0,001 1,3 10 -8 1,0 10 -4 9,3 10 -9 5,1 10 -9 3,3 10 -9 2,1 10 -9 1,7 10 -9 

Sc-49 0,956 h 0,001 1,0 10 -9 1,0 10 -4 5,7 10 -10 2,8 10 -10 1,6 10 -10 1,0 10 -10 8,2 10 -11 

Titan 

Ti-44 47,3 a 0,020 5,5 10 -8 0,010 3,1 10 -8 1,7 10 -8 1,1 10 -8 6,9 10 -9 5,8 10 -9 

Ti-45 3,08 h 0,020 1,6 10 -9 0,010 9,8 10 -10 5,0 10 -10 3,1 10 -10 1,9 10 -10 1,5 10 -10 

Vanadij 

V-47 0,543 h 0,020 7,3 10 -10 0,010 4,1 10 -10 2,0 10 -10 1,2 10 -10 8,0 10 -11 6,3 10 -11 

V-48 16,2 d 0,020 1,5 10 -8 0,010 1,1 10 -8 5,9 10 -9 3,9 10 -9 2,5 10 -9 2,0 10 -9 

V-49 330 d 0,020 2,2 10 -10 0,010 1,4 10 -10 6,9 10 -11 4,0 10 -11 2,3 10 -11 1,8 10 -11 

Krom 

Cr-48 23,0 h 0,200 
0,020 

1,4 10 -9 

1,4 10 -9 
0,100 
0,010 

9,9 10 -10 

9,9 10 -10 
5,7 10 -10 

5,7 10 -10 
3,8 10 -10 

3,8 10 -10 
2,5 10 -10 

2,5 10 -10 
2,0 10 -10 

2,0 10 -10 

Cr-49 0,702 h 0,200 
0,020 

6,8 10 -10 

6,8 10 -10 
0,100 
0,010 

3,9 10 -10 

3,9 10 -10 
2,0 10 -10 

2,0 10 -10 
1,1 10 -10 

1,1 10 -10 
7,7 10 -11 

7,7 10 -11 
6,1 10 -11 

6,1 10 -11 

Cr-51 27,7 d 0,200 
0,020 

3,5 10 -10 

3,3 10 -10 
0,100 
0,010 

2,3 10 -10 

2,2 10 -10 
1,2 10 -10 

1,2 10 -10 
7,8 10 -11 

7,5 10 -11 
4,8 10 -11 

4,6 10 -11 
3,8 10 -11 

3,7 10 -11 

Mangan 

Mn-51 0,770 h 0,200 1,1 10 -9 0,100 6,1 10 -10 3,0 10 -10 1,8 10 -10 1,2 10 -10 9,3 10 -11 

Mn-52 5,59 d 0,200 1,2 10 -8 0,100 8,8 10 -9 5,1 10 -9 3,4 10 -9 2,2 10 -9 1,8 10 -9 

Mn-52m 0,352 h 0,200 7,8 10 -10 0,100 4,4 10 -10 2,2 10 -10 1,3 10 -10 8,8 10 -11 6,9 10 -11 

Mn-53 3,70 10 6 a 0,200 4,1 10 -10 0,100 2,2 10 -10 1,1 10 -10 6,5 10 -11 3,7 10 -11 3,0 10 -11 

Mn-54 312 d 0,200 5,4 10 -9 0,100 3,1 10 -9 1,9 10 -9 1,3 10 -9 8,7 10 -10 7,1 10 -10 

Mn-56 2,58 h 0,200 2,7 10 -9 0,100 1,7 10 -9 8,5 10 -10 5,1 10 -10 3,2 10 -10 2,5 10 -10 

_____________ 
( a ) Vrijednost f 1 za kalcij za dob 1 do 15 godina jest 0,4.
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 za g ≤ 1 a h(g) f 1 za g > 1 a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Željezo ( a ) 

Fe-52 8,28 h 0,600 1,3 10 -8 0,100 9,1 10 -9 4,6 10 -9 2,8 10 -9 1,7 10 -9 1,4 10 -9 

Fe-55 2,70 a 0,600 7,6 10 -9 0,100 2,4 10 -9 1,7 10 -9 1,1 10 -9 7,7 10 -10 3,3 10 -10 

Fe-59 44,5 d 0,600 3,9 10 -8 0,100 1,3 10 -8 7,5 10 -9 4,7 10 -9 3,1 10 -9 1,8 10 -9 

Fe-60 1,00 10 5 a 0,600 7,9 10 -7 0,100 2,7 10 -7 2,7 10 -7 2,5 10 -7 2,3 10 -7 1,1 10 -7 

Kobalt ( b ) 

Co-55 17,5 h 0,600 6,0 10 -9 0,100 5,5 10 -9 2,9 10 -9 1,8 10 -9 1,1 10 -9 1,0 10 -9 

Co-56 78,7 d 0,600 2,5 10 -8 0,100 1,5 10 -8 8,8 10 -9 5,8 10 -9 3,8 10 -9 2,5 10 -9 

Co-57 271 d 0,600 2,9 10 -9 0,100 1,6 10 -9 8,9 10 -10 5,8 10 -10 3,7 10 -10 2,1 10 -10 

Co-58 70,8 d 0,600 7,3 10 -9 0,100 4,4 10 -9 2,6 10 -9 1,7 10 -9 1,1 10 -9 7,4 10 -10 

Co-58m 9,15 h 0,600 2,0 10 -10 0,100 1,5 10 -10 7,8 10 -11 4,7 10 -11 2,8 10 -11 2,4 10 -11 

Co-60 5,27 a 0,600 5,4 10 -8 0,100 2,7 10 -8 1,7 10 -8 1,1 10 -8 7,9 10 -9 3,4 10 -9 

Co-60m 0,174 h 0,600 2,2 10 -11 0,100 1,2 10 -11 5,7 10 -12 3,2 10 -12 2,2 10 -12 1,7 10 -12 

Co-61 1,65 h 0,600 8,2 10 -10 0,100 5,1 10 -10 2,5 10 -10 1,4 10 -10 9,2 10 -11 7,4 10 -11 

Co-62m 0,232 h 0,600 5,3 10 -10 0,100 3,0 10 -10 1,5 10 -10 8,7 10 -11 6,0 10 -11 4,7 10 -11 

Nikal 

Ni-56 6,10 d 0,100 5,3 10 -9 0,050 4,0 10 -9 2,3 10 -9 1,6 10 -9 1,1 10 -9 8,6 10 -10 

Ni-57 1,50 d 0,100 6,8 10 -9 0,050 4,9 10 -9 2,7 10 -9 1,7 10 -9 1,1 10 -9 8,7 10 -10 

Ni-59 7,50 10 4 a 0,100 6,4 10 -10 0,050 3,4 10 -10 1,9 10 -10 1,1 10 -10 7,3 10 -11 6,3 10 -11 

Ni-63 96,0 a 0,100 1,6 10 -9 0,050 8,4 10 -10 4,6 10 -10 2,8 10 -10 1,8 10 -10 1,5 10 -10 

Ni-65 2,52 h 0,100 2,1 10 -9 0,050 1,3 10 -9 6,3 10 -10 3,8 10 -10 2,3 10 -10 1,8 10 -10 

Ni-66 2,27 d 0,100 3,3 10 -8 0,050 2,2 10 -8 1,1 10 -8 6,6 10 -9 3,7 10 -9 3,0 10 -9 

Bakar 

Cu-60 0,387 h 1,000 7,0 10 -10 0,500 4,2 10 -10 2,2 10 -10 1,3 10 -10 8,9 10 -11 7,0 10 -11 

Cu-61 3,41 h 1,000 7,1 10 -10 0,500 7,5 10 -10 3,9 10 -10 2,3 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

Cu-64 12,7 h 1,000 5,2 10 -10 0,500 8,3 10 -10 4,2 10 -10 2,5 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

Cu-67 2,58 d 1,000 2,1 10 -9 0,500 2,4 10 -9 1,2 10 -9 7,2 10 -10 4,2 10 -10 3,4 10 -10 

Cink 

Zn-62 9,26 h 1,000 4,2 10 -9 0,500 6,5 10 -9 3,3 10 -9 2,0 10 -9 1,2 10 -9 9,4 10 -10 

Zn-63 0,635 h 1,000 8,7 10 -10 0,500 5,2 10 -10 2,6 10 -10 1,5 10 -10 1,0 10 -10 7,9 10 -11 

Zn-65 244 d 1,000 3,6 10 -8 0,500 1,6 10 -8 9,7 10 -9 6,4 10 -9 4,5 10 -9 3,9 10 -9 

Zn-69 0,950 h 1,000 3,5 10 -10 0,500 2,2 10 -10 1,1 10 -10 6,0 10 -11 3,9 10 -11 3,1 10 -11 

Zn-69m 13,8 h 1,000 1,3 10 -9 0,500 2,3 10 -9 1,2 10 -9 7,0 10 -10 4,1 10 -10 3,3 10 -10 

Zn-71m 3,92 h 1,000 1,4 10 -9 0,500 1,5 10 -9 7,8 10 -10 4,8 10 -10 3,0 10 -10 2,4 10 -10 

Zn-72 1,94 d 1,000 8,7 10 -9 0,500 8,6 10 -9 4,5 10 -9 2,8 10 -9 1,7 10 -9 1,4 10 -9 

Galij 

Ga-65 0,253 h 0,010 4,3 10 -10 0,001 2,4 10 -10 1,2 10 -10 6,9 10 -11 4,7 10 -11 3,7 10 -11 

Ga-66 9,40 h 0,010 1,2 10 -8 0,001 7,9 10 -9 4,0 10 -9 2,5 10 -9 1,5 10 -9 1,2 10 -9 

Ga-67 3,26 d 0,010 1,8 10 -9 0,001 1,2 10 -9 6,4 10 -10 4,0 10 -10 2,4 10 -10 1,9 10 -10 

Ga-68 1,13 h 0,010 1,2 10 -9 0,001 6,7 10 -10 3,4 10 -10 2,0 10 -10 1,3 10 -10 1,0 10 -10 

Ga-70 0,353 h 0,010 3,9 10 -10 0,001 2,2 10 -10 1,0 10 -10 5,9 10 -11 4,0 10 -11 3,1 10 -11 

Ga-72 14,1 h 0,010 1,0 10 -8 0,001 6,8 10 -9 3,6 10 -9 2,2 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

Ga-73 4,91 h 0,010 3,0 10 -9 0,001 1,9 10 -9 9,3 10 -10 5,5 10 -10 3,3 10 -10 2,6 10 -10 

_____________ 
( a ) Vrijednost f 1 za željezo za dob 1 do 15 godina jest 0,2. 
( b ) Vrijednost f 1 za kobalt za dob 1 do 15 godina jest 0,3.
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 za g ≤ 1 a h(g) f 1 za g > 1 a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Germanij 

Ge-66 2,27 h 1,000 8,3 10 -10 1,000 5,3 10 -10 2,9 10 -10 1,9 10 -10 1,3 10 -10 1,0 10 -10 

Ge-67 0,312 h 1,000 7,7 10 -10 1,000 4,2 10 -10 2,1 10 -10 1,2 10 -10 8,2 10 -11 6,5 10 -11 

Ge-68 288 d 1,000 1,2 10 -8 1,100 8,0 10 -9 4,2 10 -9 2,6 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9 

Ge-69 1,63 d 1,000 2,0 10 -9 1,000 1,3 10 -9 7,1 10 -10 4,6 10 -10 3,0 10 -10 2,4 10 -10 

Ge-71 11,8 d 1,000 1,2 10 -10 1,000 7,8 10 -11 4,0 10 -11 2,4 10 -11 1,5 10 -11 1,2 10 -11 

Ge-75 1,38 h 1,000 5,5 10 -10 1,000 3,1 10 -10 1,5 10 -10 8,7 10 -11 5,9 10 -11 4,6 10 -11 

Ge-77 11,3 h 1,000 3,0 10 -9 1,000 1,8 10 -9 9,9 10 -10 6,2 10 -10 4,1 10 -10 3,3 10 -10 

Ge-78 1,45 h 1,000 1,2 10 -9 1,000 7,0 10 -10 3,6 10 -10 2,2 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

Arsen 

As-69 0,253 h 1,000 6,6 10 -10 0,500 3,7 10 -10 1,8 10 -10 1,1 10 -10 7,2 10 -11 5,7 10 -11 

As-70 0,876 h 1,000 1,2 10 -9 0,500 7,8 10 -10 4,1 10 -10 2,5 10 -10 1,7 10 -10 1,3 10 -10 

As-71 2,70 d 1,000 2,8 10 -9 0,500 2,8 10 -9 1,5 10 -9 9,3 10 -10 5,7 10 -10 4,6 10 -10 

As-72 1,08 d 1,000 1,1 10 -8 0,500 1,2 10 -8 6,3 10 -9 3,8 10 -9 2,3 10 -9 1,8 10 -9 

As-73 80,3 d 1,000 2,6 10 -9 0,500 1,9 10 -9 9,3 10 -10 5,6 10 -10 3,2 10 -10 2,6 10 -10 

As-74 17,8 d 1,000 1,0 10 -8 0,500 8,2 10 -9 4,3 10 -9 2,6 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9 

As-76 1,10 d 1,000 1,0 10 -8 0,500 1,1 10 -8 5,8 10 -9 3,4 10 -9 2,0 10 -9 1,6 10 -9 

As-77 1,62 d 1,000 2,7 10 -9 0,500 2,9 10 -9 1,5 10 -9 8,7 10 -10 5,0 10 -10 4,0 10 -10 

As-78 1,51 h 1,000 2,0 10 -9 0,500 1,4 10 -9 7,0 10 -10 4,1 10 -10 2,7 10 -10 2,1 10 -10 

Selen 

Se-70 0,683 h 1,000 1,0 10 -9 0,800 7,1 10 -10 3,6 10 -10 2,2 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

Se-73 7,15 h 1,000 1,6 10 -9 0,800 1,4 10 -9 7,4 10 -10 4,8 10 -10 2,5 10 -10 2,1 10 -10 

Se-73m 0,650 h 1,000 2,6 10 -10 0,800 1,8 10 -10 9,5 10 -11 5,9 10 -11 3,5 10 -11 2,8 10 -11 

Se-75 120 d 1,000 2,0 10 -8 0,800 1,3 10 -8 8,3 10 -9 6,0 10 -9 3,1 10 -9 2,6 10 -9 

Se-79 6,50 10 4 a 1,000 4,1 10 -8 0,800 2,8 10 -8 1,9 10 -8 1,4 10 -8 4,1 10 -9 2,9 10 -9 

Se-81 0,308 h 1,000 3,4 10 -10 0,800 1,9 10 -10 9,0 10 -11 5,1 10 -11 3,4 10 -11 2,7 10 -11 

Se-81m 0,954 h 1,000 6,0 10 -10 0,800 3,7 10 -10 1,8 10 -10 1,1 10 -10 6,7 10 -11 5,3 10 -11 

Se-83 0,375 h 1,000 4,6 10 -10 0,800 2,9 10 -10 1,5 10 -10 8,7 10 -11 5,9 10 -11 4,7 10 -11 

Brom 

Br-74 0,422 h 1,000 9,0 10 -10 1,000 5,2 10 -10 2,6 10 -10 1,5 10 -10 1,1 10 -10 8,4 10 -11 

Br-74m 0,691 h 1,000 1,5 10 -9 1,000 8,5 10 -10 4,3 10 -10 2,5 10 -10 1,7 10 -10 1,4 10 -10 

Br-75 1,63 h 1,000 8,5 10 -10 1,000 4,9 10 -10 2,5 10 -10 1,5 10 -10 9,9 10 -11 7,9 10 -11 

Br-76 16,2 h 1,000 4,2 10 -9 1,000 2,7 10 -9 1,4 10 -9 8,7 10 -10 5,6 10 -10 4,6 10 -10 

Br-77 2,33 d 1,000 6,3 10 -10 1,000 4,4 10 -10 2,5 10 -10 1,7 10 -10 1,1 10 -10 9,6 10 -11 

Br-80 0,290 h 1,000 3,9 10 -10 1,000 2,1 10 -10 1,0 10 -10 5,8 10 -11 3,9 10 -11 3,1 10 -11 

Br-80m 4,42 h 1,000 1,4 10 -9 1,000 8,0 10 -10 3,9 10 -10 2,3 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

Br-82 1,47 d 1,000 3,7 10 -9 1,000 2,6 10 -9 1,5 10 -9 9,5 10 -10 6,4 10 -10 5,4 10 -10 

Br-83 2,39 h 1,000 5,3 10 -10 1,000 3,0 10 -10 1,4 10 -10 8,3 10 -11 5,5 10 -11 4,3 10 -11 

Br-84 0,530 h 1,000 1,0 10 -9 1,000 5,8 10 -10 2,8 10 -10 1,6 10 -10 1,1 10 -10 8,8 10 -11 

Rubidij 

Rb-79 0,382 h 1,000 5,7 10 -10 1,000 3,2 10 -10 1,6 10 -10 9,2 10 -11 6,3 10 -11 5,0 10 -11 

Rb-81 4,58 h 1,000 5,4 10 -10 1,000 3,2 10 -10 1,6 10 -10 1,0 10 -10 6,7 10 -11 5,4 10 -11 

Rb-81m 0,533 h 1,000 1,1 10 -10 1,000 6,2 10 -11 3,1 10 -11 1,8 10 -11 1,2 10 -11 9,7 10 -12 

Rb-82m 6,20 h 1,000 8,7 10 -10 1,000 5,9 10 -10 3,4 10 -10 2,2 10 -10 1,5 10 -10 1,3 10 -10 

Rb-83 86,2 d 1,000 1,1 10 -8 1,000 8,4 10 -9 4,9 10 -9 3,2 10 -9 2,2 10 -9 1,9 10 -9
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 za g ≤ 1 a h(g) f 1 za g > 1 a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Rb-84 32,8 d 1,000 2,0 10 -8 1,000 1,4 10 -8 7,9 10 -9 5,0 10 -9 3,3 10 -9 2,8 10 -9 

Rb-86 18,7 d 1,000 3,1 10 -8 1,000 2,0 10 -8 9,9 10 -9 5,9 10 -9 3,5 10 -9 2,8 10 -9 

Rb-87 4,70 10 10 a 1,000 1,5 10 -8 1,000 1,0 10 -8 5,2 10 -9 3,1 10 -9 1,8 10 -9 1,5 10 -9 

Rb-88 0,297 h 1,000 1,1 10 -9 1,000 6,2 10 -10 3,0 10 -10 1,7 10 -10 1,2 10 -10 9,0 10 -11 

Rb-89 0,253 h 1,000 5,4 10 -10 1,000 3,0 10 -10 1,5 10 -10 8,6 10 -11 5,9 10 -11 4,7 10 -11 

Stroncij ( a ) 

Sr-80 1,67 h 0,600 3,7 10 -9 0,300 2,3 10 -9 1,1 10 -9 6,5 10 -10 4,2 10 -10 3,4 10 -10 

Sr-81 0,425 h 0,600 8,4 10 -10 0,300 4,9 10 -10 2,4 10 -10 1,4 10 -10 9,6 10 -11 7,7 10 -11 

Sr-82 25,0 d 0,600 7,2 10 -8 0,300 4,1 10 -8 2,1 10 -8 1,3 10 -8 8,7 10 -9 6,1 10 -9 

Sr-83 1,35 d 0,600 3,4 10 -9 0,300 2,7 10 -9 1,4 10 -9 9,1 10 -10 5,7 10 -10 4,9 10 -10 

Sr-85 64,8 d 0,600 7,7 10 -9 0,300 3,1 10 -9 1,7 10 -9 1,5 10 -9 1,3 10 -9 5,6 10 -10 

Sr-85m 1,16 h 0,600 4,5 10 -11 0,300 3,0 10 -11 1,7 10 -11 1,1 10 -11 7,8 10 -12 6,1 10 -12 

Sr-87m 2,80 h 0,600 2,4 10 -10 0,300 1,7 10 -10 9,0 10 -11 5,6 10 -11 3,6 10 -11 3,0 10 -11 

Sr-89 50,5 d 0,600 3,6 10 -8 0,300 1,8 10 -8 8,9 10 -9 5,8 10 -9 4,0 10 -9 2,6 10 -9 

Sr-90 29,1 a 0,600 2,3 10 -7 0,300 7,3 10 -8 4,7 10 -8 6,0 10 -8 8,0 10 -8 2,8 10 -8 

Sr-91 9,50 h 0,600 5,2 10 -9 0,300 4,0 10 -9 2,1 10 -9 1,2 10 -9 7,4 10 -10 6,5 10 -10 

Sr-92 2,71 h 0,600 3,4 10 -9 0,300 2,7 10 -9 1,4 10 -9 8,2 10 -10 4,8 10 -10 4,3 10 -10 

Itrij 
Y-86 14,7 h 0,001 7,6 10 -9 1,0 10 -4 5,2 10 -9 2,9 10 -9 1,9 10 -9 1,2 10 -9 9,6 10 -10 

Y-86m 0,800 h 0,001 4,5 10 -10 1,0 10 -4 3,1 10 -10 1,7 10 -10 1,1 10 -10 7,1 10 -11 5,6 10 -11 

Y-87 3,35 d 0,001 4,6 10 -9 1,0 10 -4 3,2 10 -9 1,8 10 -9 1,1 10 -9 7,0 10 -10 5,5 10 -10 

Y-88 107 d 0,001 8,1 10 -9 1,0 10 -4 6,0 10 -9 3,5 10 -9 2,4 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9 

Y-90 2,67 d 0,001 3,1 10 -8 1,0 10 -4 2,0 10 -8 1,0 10 -8 5,9 10 -9 3,3 10 -9 2,7 10 -9 

Y-90m 3,19 h 0,001 1,8 10 -9 1,0 10 -4 1,2 10 -9 6,1 10 -10 3,7 10 -10 2,2 10 -10 1,7 10 -10 

Y-91 58,5 d 0,001 2,8 10 -8 1,0 10 -4 1,8 10 -8 8,8 10 -9 5,2 10 -9 2,9 10 -9 2,4 10 -9 

Y-91m 0,828 h 0,001 9,2 10 -11 1,0 10 -4 6,0 10 -11 3,3 10 -11 2,1 10 -11 1,4 10 -11 1,1 10 -11 

Y-92 3,54 h 0,001 5,9 10 -9 1,0 10 -4 3,6 10 -9 1,8 10 -9 1,0 10 -9 6,2 10 -10 4,9 10 -10 

Y-93 10,1 h 0,001 1,4 10 -8 1,0 10 -4 8,5 10 -9 4,3 10 -9 2,5 10 -9 1,4 10 -9 1,2 10 -9 

Y-94 0,318 h 0,001 9,9 10 -10 1,0 10 -4 5,5 10 -10 2,7 10 -10 1,5 10 -10 1,0 10 -10 8,1 10 -11 

Y-95 0,178 h 0,001 5,7 10 -10 1,0 10 -4 3,1 10 -10 1,5 10 -10 8,7 10 -11 5,9 10 -11 4,6 10 -11 

Cirkonij 
Zr-86 16,5 h 0,020 6,9 10 -9 0,010 4,8 10 -9 2,7 10 -9 1,7 10 -9 1,1 10 -9 8,6 10 -10 

Zr-88 83,4 d 0,020 2,8 10 -9 0,010 2,0 10 -9 1,2 10 -9 8,0 10 -10 5,4 10 -10 4,5 10 -10 

Zr-89 3,27 d 0,020 6,5 10 -9 0,010 4,5 10 -9 2,5 10 -9 1,6 10 -9 9,9 10 -10 7,9 10 -10 

Zr-93 1,53 10 6 a 0,020 1,2 10 -9 0,010 7,6 10 -10 5,1 10 -10 5,8 10 -10 8,6 10 -10 1,1 10 -9 

Zr-95 64,0 d 0,020 8,5 10 -9 0,010 5,6 10 -9 3,0 10 -9 1,9 10 -9 1,2 10 -9 9,5 10 -10 

Zr-97 16,9 h 0,020 2,2 10 -8 0,010 1,4 10 -8 7,3 10 -9 4,4 10 -9 2,6 10 -9 2,1 10 -9 

Niobij 
Nb-88 0,238 h 0,020 6,7 10 -10 0,010 3,8 10 -10 1,9 10 -10 1,1 10 -10 7,9 10 -11 6,3 10 -11 

Nb-89 2,03 h 0,020 3,0 10 -9 0,010 2,0 10 -9 1,0 10 -9 6,0 10 -10 3,4 10 -10 2,7 10 -10 

Nb-89 1,10 h 0,020 1,5 10 -9 0,010 8,7 10 -10 4,4 10 -10 2,7 10 -10 1,8 10 -10 1,4 10 -10 

Nb-90 14,6 h 0,020 1,1 10 -8 0,010 7,2 10 -9 3,9 10 -9 2,5 10 -9 1,6 10 -9 1,2 10 -9 

Nb-93m 13,6 a 0,020 1,5 10 -9 0,010 9,1 10 -10 4,6 10 -10 2,7 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

Nb-94 2,03 10 4 a 0,020 1,5 10 -8 0,010 9,7 10 -9 5,3 10 -9 3,4 10 -9 2,1 10 -9 1,7 10 -9 

Nb-95 35,1 d 0,020 4,6 10 -9 0,010 3,2 10 -9 1,8 10 -9 1,1 10 -9 7,4 10 -10 5,8 10 -10 

Nb-95m 3,61 d 0,020 6,4 10 -9 0,010 4,1 10 -9 2,1 10 -9 1,2 10 -9 7,1 10 -10 5,6 10 -10 

Nb-96 23,3 h 0,020 9,2 10 -9 0,010 6,3 10 -9 3,4 10 -9 2,2 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

Nb-97 1,20 h 0,020 7,7 10 -10 0,010 4,5 10 -10 2,3 10 -10 1,3 10 -10 8,7 10 -11 6,8 10 -11 

Nb-98 0,858 h 0,020 1,2 10 -9 0,010 7,1 10 -10 3,6 10 -10 2,2 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

_____________ 
( a ) Vrijednost f 1 za kalcij za dob 1 do 15 godina jest 0,4.
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 za g ≤ 1 a h(g) f 1 za g > 1 a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Molibden 

Mo-90 5,67 h 1,000 1,7 10 -9 1,000 1,2 10 -9 6,3 10 -10 4,0 10 -10 2,7 10 -10 2,2 10 -10 

Mo-93 3,50 10 3 a 1,000 7,9 10 -9 1,000 6,9 10 -9 5,0 10 -9 4,0 10 -9 3,4 10 -9 3,1 10 -9 

Mo-93m 6,85 h 1,000 8,0 10 -10 1,000 5,4 10 -10 3,1 10 -10 2,0 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

Mo-99 2,75 d 1,000 5,5 10 -9 1,000 3,5 10 -9 1,8 10 -9 1,1 10 -9 7,6 10 -10 6,0 10 -10 

Mo-101 0,244 h 1,000 4,8 10 -10 1,000 2,7 10 -10 1,3 10 -10 7,6 10 -11 5,2 10 -11 4,1 10 -11 

Tehnecij 

Tc-93 2,75 h 1,000 2,7 10 -10 0,500 2,5 10 -10 1,5 10 -10 9,8 10 -11 6,8 10 -11 5,5 10 -11 

Tc-93m 0,725 h 1,000 2,0 10 -10 0,500 1,3 10 -10 7,3 10 -11 4,6 10 -11 3,2 10 -11 2,5 10 -11 

Tc-94 4,88 h 1,000 1,2 10 -9 0,500 1,0 10 -9 5,8 10 -10 3,7 10 -10 2,5 10 -10 2,0 10 -10 

Tc-94m 0,867 h 1,000 1,3 10 -9 0,500 6,5 10 -10 3,3 10 -10 1,9 10 -10 1,3 10 -10 1,0 10 -10 

Tc-95 20,0 h 1,000 9,9 10 -10 0,500 8,7 10 -10 5,0 10 -10 3,3 10 -10 2,3 10 -10 1,8 10 -10 

Tc-95m 61,0 d 1,000 4,7 10 -9 0,500 2,8 10 -9 1,6 10 -9 1,0 10 -9 7,0 10 -10 5,6 10 -10 

Tc-96 4,28 d 1,000 6,7 10 -9 0,500 5,1 10 -9 3,0 10 -9 2,0 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

Tc-96m 0,858 h 1,000 1,0 10 -10 0,500 6,5 10 -11 3,6 10 -11 2,3 10 -11 1,6 10 -11 1,2 10 -11 

Tc-97 2,60 10 6 a 1,000 9,9 10 -10 0,500 4,9 10 -10 2,4 10 -10 1,4 10 -10 8,8 10 -11 6,8 10 -11 

Tc-97m 87,0 d 1,000 8,7 10 -9 0,500 4,1 10 -9 2,0 10 -9 1,1 10 -9 7,0 10 -10 5,5 10 -10 

Tc-98 4,20 10 6 a 1,000 2,3 10 -8 0,500 1,2 10 -8 6,1 10 -9 3,7 10 -9 2,5 10 -9 2,0 10 -9 

Tc-99 2,13 10 5 a 1,000 1,0 10 -8 0,500 4,8 10 -9 2,3 10 -9 1,3 10 -9 8,2 10 -10 6,4 10 -10 

Tc-99m 6,02 h 1,000 2,0 10 -10 0,500 1,3 10 -10 7,2 10 -11 4,3 10 -11 2,8 10 -11 2,2 10 -11 

Tc-101 0,237 h 1,000 2,4 10 -10 0,500 1,3 10 -10 6,1 10 -11 3,5 10 -11 2,4 10 -11 1,9 10 -11 

Tc-104 0,303 h 1,000 1,0 10 -9 0,500 5,3 10 -10 2,6 10 -10 1,5 10 -10 1,0 10 -10 8,0 10 -11 

Rutenij 

Ru-94 0,863 h 0,100 9,3 10 -10 0,050 5,9 10 -10 3,1 10 -10 1,9 10 -10 1,2 10 -10 9,4 10 -11 

Ru-97 2,90 d 0,100 1,2 10 -9 0,050 8,5 10 -10 4,7 10 -10 3,0 10 -10 1,9 10 -10 1,5 10 -10 

Ru-103 39,3 d 0,100 7,1 10 -9 0,050 4,6 10 -9 2,4 10 -9 1,5 10 -9 9,2 10 -10 7,3 10 -10 

Ru-105 4,44 h 0,100 2,7 10 -9 0,050 1,8 10 -9 9,1 10 -10 5,5 10 -10 3,3 10 -10 2,6 10 -10 

Ru-106 1,01 a 0,100 8,4 10 -8 0,050 4,9 10 -8 2,5 10 -8 1,5 10 -8 8,6 10 -9 7,0 10 -9 

Rodij 

Rh-99 16,0 d 0,100 4,2 10 -9 0,050 2,9 10 -9 1,6 10 -9 1,0 10 -9 6,5 10 -10 5,1 10 -10 

Rh-99m 4,70 h 0,100 4,9 10 -10 0,050 3,5 10 -10 2,0 10 -10 1,3 10 -10 8,3 10 -11 6,6 10 -11 

Rh-100 20,8 h 0,100 4,9 10 -9 0,050 3,6 10 -9 2,0 10 -9 1,4 10 -9 8,8 10 -10 7,1 10 -10 

Rh-101 3,20 a 0,100 4,9 10 -9 0,050 2,8 10 -9 1,6 10 -9 1,0 10 -9 6,7 10 -10 5,5 10 -10 

Rh-101m 4,34 d 0,100 1,7 10 -9 0,050 1,2 10 -9 6,8 10 -10 4,4 10 -10 2,8 10 -10 2,2 10 -10 

Rh-102 2,90 a 0,100 1,9 10 -8 0,050 1,0 10 -8 6,4 10 -9 4,3 10 -9 3,0 10 -9 2,6 10 -9 

Rh-102m 207 d 0,100 1,2 10 -8 0,050 7,4 10 -9 3,9 10 -9 2,4 10 -9 1,4 10 -9 1,2 10 -9 

Rh-103m 0,935 h 0,100 4,7 10 -11 0,050 2,7 10 -11 1,3 10 -11 7,4 10 -12 4,8 10 -12 3,8 10 -12 

Rh-105 1,47 d 0,100 4,0 10 -9 0,050 2,7 10 -9 1,3 10 -9 8,0 10 -10 4,6 10 -10 3,7 10 -10 

Rh-106m 2,20 h 0,100 1,4 10 -9 0,050 9,7 10 -10 5,3 10 -10 3,3 10 -10 2,0 10 -10 1,6 10 -10 

Rh-107 0,362 h 0,100 2,9 10 -10 0,050 1,6 10 -10 7,9 10 -11 4,5 10 -11 3,1 10 -11 2,4 10 -11 

Paladij 

Pd-100 3,63 d 0,050 7,4 10 -9 0,005 5,2 10 -9 2,9 10 -9 1,9 10 -9 1,2 10 -9 9,4 10 -10 

Pd-101 8,27 h 0,050 8,2 10 -10 0,005 5,7 10 -10 3,1 10 -10 1,9 10 -10 1,2 10 -10 9,4 10 -11 

Pd-103 17,0 d 0,050 2,2 10 -9 0,005 1,4 10 -9 7,2 10 -10 4,3 10 -10 2,4 10 -10 1,9 10 -10 

Pd-107 6,50 10 6 a 0,050 4,4 10 -10 0,005 2,8 10 -10 1,4 10 -10 8,1 10 -11 4,6 10 -11 3,7 10 -11 

Pd-109 13,4 h 0,050 6,3 10 -9 0,005 4,1 10 -9 2,0 10 -9 1,2 10 -9 6,8 10 -10 5,5 10 -10
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 za g ≤ 1 a h(g) f 1 za g > 1 a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Srebro 

Ag-102 0,215 h 0,100 4,2 10 -10 0,050 2,4 10 -10 1,2 10 -10 7,3 10 -11 5,0 10 -11 4,0 10 -11 

Ag-103 1,09 h 0,100 4,5 10 -10 0,050 2,7 10 -10 1,4 10 -10 8,3 10 -11 5,5 10 -11 4,3 10 -11 

Ag-104 1,15 h 0,100 4,3 10 -10 0,050 2,9 10 -10 1,7 10 -10 1,1 10 -10 7,5 10 -11 6,0 10 -11 

Ag-104m 0,558 h 0,100 5,6 10 -10 0,050 3,3 10 -10 1,7 10 -10 1,0 10 -10 6,8 10 -11 5,4 10 -11 

Ag-105 41,0 d 0,100 3,9 10 -9 0,050 2,5 10 -9 1,4 10 -9 9,1 10 -10 5,9 10 -10 4,7 10 -10 

Ag-106 0,399 h 0,100 3,7 10 -10 0,050 2,1 10 -10 1,0 10 -10 6,0 10 -11 4,1 10 -11 3,2 10 -11 

Ag-106m 8,41 d 0,100 9,7 10 -9 0,050 6,9 10 -9 4,1 10 -9 2,8 10 -9 1,8 10 -9 1,5 10 -9 

Ag-108m 1,27 10 2 a 0,100 2,1 10 -8 0,050 1,1 10 -8 6,5 10 -9 4,3 10 -9 2,8 10 -9 2,3 10 -9 

Ag-110m 250 d 0,100 2,4 10 -8 0,050 1,4 10 -8 7,8 10 -9 5,2 10 -9 3,4 10 -9 2,8 10 -9 

Ag-111 7,45 d 0,100 1,4 10 -8 0,050 9,3 10 -9 4,6 10 -9 2,7 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9 

Ag-112 3,12 h 0,100 4,9 10 -9 0,050 3,0 10 -9 1,5 10 -9 8,9 10 -10 5,4 10 -10 4,3 10 -10 

Ag-115 0,333 h 0,100 7,2 10 -10 0,050 4,1 10 -10 2,0 10 -10 1,2 10 -10 7,7 10 -11 6,0 10 -11 

Kadmij 

Cd-104 0,961 h 0,100 4,2 10 -10 0,050 2,9 10 -10 1,7 10 -10 1,1 10 -10 7,2 10 -11 5,4 10 -11 

Cd-107 6,49 h 0,100 7,1 10 -10 0,050 4,6 10 -10 2,3 10 -10 1,3 10 -10 7,8 10 -11 6,2 10 -11 

Cd-109 1,27 a 0,100 2,1 10 -8 0,050 9,5 10 -9 5,5 10 -9 3,5 10 -9 2,4 10 -9 2,0 10 -9 

Cd-113 9,30 10 15 a 0,100 1,0 10 -7 0,050 4,8 10 -8 3,7 10 -8 3,0 10 -8 2,6 10 -8 2,5 10 -8 

Cd-113m 13,6 a 0,100 1,2 10 -7 0,050 5,6 10 -8 3,9 10 -8 2,9 10 -8 2,4 10 -8 2,3 10 -8 

Cd-115 2,23 d 0,100 1,4 10 -8 0,050 9,7 10 -9 4,9 10 -9 2,9 10 -9 1,7 10 -9 1,4 10 -9 

Cd-115m 44,6 d 0,100 4,1 10 -8 0,050 1,9 10 -8 9,7 10 -9 6,9 10 -9 4,1 10 -9 3,3 10 -9 

Cd-117 2,49 h 0,100 2,9 10 -9 0,050 1,9 10 -9 9,5 10 -10 5,7 10 -10 3,5 10 -10 2,8 10 -10 

Cd-117m 3,36 h 0,100 2,6 10 -9 0,050 1,7 10 -9 9,0 10 -10 5,6 10 -10 3,5 10 -10 2,8 10 -10 

Indij 

In-109 4,20 h 0,040 5,2 10 -10 0,020 3,6 10 -10 2,0 10 -10 1,3 10 -10 8,2 10 -11 6,6 10 -11 

In-110 4,90 h 0,040 1,5 10 -9 0,020 1,1 10 -9 6,5 10 -10 4,4 10 -10 3,0 10 -10 2,4 10 -10 

In-110 1,15 h 0,040 1,1 10 -9 0,020 6,4 10 -10 3,2 10 -10 1,9 10 -10 1,3 10 -10 1,0 10 -10 

In-111 2,83 d 0,040 2,4 10 -9 0,020 1,7 10 -9 9,1 10 -10 5,9 10 -10 3,7 10 -10 2,9 10 -10 

In-112 0,240 h 0,040 1,2 10 -10 0,020 6,7 10 -11 3,3 10 -11 1,9 10 -11 1,3 10 -11 1,0 10 -11 

In-113m 1,66 h 0,040 3,0 10 -10 0,020 1,8 10 -10 9,3 10 -11 6,2 10 -11 3,6 10 -11 2,8 10 -11 

In-114m 49,5 d 0,040 5,6 10 -8 0,020 3,1 10 -8 1,5 10 -8 9,0 10 -9 5,2 10 -9 4,1 10 -9 

In-115 5,10 10 15 a 0,040 1,3 10 -7 0,020 6,4 10 -8 4,8 10 -8 4,3 10 -8 3,6 10 -8 3,2 10 -8 

In-115m 4,49 h 0,040 9,6 10 -10 0,020 6,0 10 -10 3,0 10 -10 1,8 10 -10 1,1 10 -10 8,6 10 -11 

In-116m 0,902 h 0,040 5,8 10 -10 0,020 3,6 10 -10 1,9 10 -10 1,2 10 -10 8,0 10 -11 6,4 10 -11 

In-117 0,730 h 0,040 3,3 10 -10 0,020 1,9 10 -10 9,7 10 -11 5,8 10 -11 3,9 10 -11 3,1 10 -11 

In-117m 1,94 h 0,040 1,4 10 -9 0,020 8,6 10 -10 4,3 10 -10 2,5 10 -10 1,6 10 -10 1,2 10 -10 

In-119m 0,300 h 0,040 5,9 10 -10 0,020 3,2 10 -10 1,6 10 -10 8,8 10 -11 6,0 10 -11 4,7 10 -11 

Kositar 

Sn-110 4,00 h 0,040 3,5 10 -9 0,020 2,3 10 -9 1,2 10 -9 7,4 10 -10 4,4 10 -10 3,5 10 -10 

Sn-111 0,588 h 0,040 2,5 10 -10 0,020 1,5 10 -10 7,4 10 -11 4,4 10 -11 3,0 10 -11 2,3 10 -11 

Sn-113 115 d 0,040 7,8 10 -9 0,020 5,0 10 -9 2,6 10 -9 1,6 10 -9 9,2 10 -10 7,3 10 -10 

Sn-117m 13,6 d 0,040 7,7 10 -9 0,020 5,0 10 -9 2,5 10 -9 1,5 10 -9 8,8 10 -10 7,1 10 -10 

Sn-119m 293 d 0,040 4,1 10 -9 0,020 2,5 10 -9 1,3 10 -9 7,5 10 -10 4,3 10 -10 3,4 10 -10 

Sn-121 1,13 d 0,040 2,6 10 -9 0,020 1,7 10 -9 8,4 10 -10 5,0 10 -10 2,8 10 -10 2,3 10 -10 

Sn-121m 55,0 a 0,040 4,6 10 -9 0,020 2,7 10 -9 1,4 10 -9 8,2 10 -10 4,7 10 -10 3,8 10 -10
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 za g ≤ 1 a h(g) f 1 za g > 1 a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Sn-123 129 d 0,040 2,5 10 -8 0,020 1,6 10 -8 7,8 10 -9 4,6 10 -9 2,6 10 -9 2,1 10 -9 

Sn-123m 0,668 h 0,040 4,7 10 -10 0,020 2,6 10 -10 1,3 10 -10 7,3 10 -11 4,9 10 -11 3,8 10 -11 

Sn-125 9,64 d 0,040 3,5 10 -8 0,020 2,2 10 -8 1,1 10 -8 6,7 10 -9 3,8 10 -9 3,1 10 -9 

Sn-126 1,00 10 5 a 0,040 5,0 10 -8 0,020 3,0 10 -8 1,6 10 -8 9,8 10 -9 5,9 10 -9 4,7 10 -9 

Sn-127 2,10 h 0,040 2,0 10 -9 0,020 1,3 10 -9 6,6 10 -10 4,0 10 -10 2,5 10 -10 2,0 10 -10 

Sn-128 0,985 h 0,040 1,6 10 -9 0,020 9,7 10 -10 4,9 10 -10 3,0 10 -10 1,9 10 -10 1,5 10 -10 

Antimon 

Sb-115 0,530 h 0,200 2,5 10 -10 0,100 1,5 10 -10 7,5 10 -11 4,5 10 -11 3,1 10 -11 2,4 10 -11 

Sb-116 0,263 h 0,200 2,7 10 -10 0,100 1,6 10 -10 8,0 10 -11 4,8 10 -11 3,3 10 -11 2,6 10 -11 

Sb-116m 1,00 h 0,200 5,0 10 -10 0,100 3,3 10 -10 1,9 10 -10 1,2 10 -10 8,3 10 -11 6,7 10 -11 

Sb-117 2,80 h 0,200 1,6 10 -10 0,100 1,0 10 -10 5,6 10 -11 3,5 10 -11 2,2 10 -11 1,8 10 -11 

Sb-118m 5,00 h 0,200 1,3 10 -9 0,100 1,0 10 -9 5,8 10 -10 3,9 10 -10 2,6 10 -10 2,1 10 -10 

Sb-119 1,59 d 0,200 8,4 10 -10 0,100 5,8 10 -10 3,0 10 -10 1,8 10 -10 1,0 10 -10 8,0 10 -11 

Sb-120 5,76 d 0,200 8,1 10 -9 0,100 6,0 10 -9 3,5 10 -9 2,3 10 -9 1,6 10 -9 1,2 10 -9 

Sb-120 0,265 h 0,200 1,7 10 -10 0,100 9,4 10 -11 4,6 10 -11 2,7 10 -11 1,8 10 -11 1,4 10 -11 

Sb-122 2,70 d 0,200 1,8 10 -8 0,100 1,2 10 -8 6,1 10 -9 3,7 10 -9 2,1 10 -9 1,7 10 -9 

Sb-124 60,2 d 0,200 2,5 10 -8 0,100 1,6 10 -8 8,4 10 -9 5,2 10 -9 3,2 10 -9 2,5 10 -9 

Sb-124m 0,337 h 0,200 8,5 10 -11 0,100 4,9 10 -11 2,5 10 -11 1,5 10 -11 1,0 10 -11 8,0 10 -12 

Sb-125 2,77 a 0,200 1,1 10 -8 0,100 6,1 10 -9 3,4 10 -9 2,1 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

Sb-126 12,4 d 0,200 2,0 10 -8 0,100 1,4 10 -8 7,6 10 -9 4,9 10 -9 3,1 10 -9 2,4 10 -9 

Sb-126m 0,317 h 0,200 3,9 10 -10 0,100 2,2 10 -10 1,1 10 -10 6,6 10 -11 4,5 10 -11 3,6 10 -11 

Sb-127 3,85 d 0,200 1,7 10 -8 0,100 1,2 10 -8 5,9 10 -9 3,6 10 -9 2,1 10 -9 1,7 10 -9 

Sb-128 9,01 h 0,200 6,3 10 -9 0,100 4,5 10 -9 2,4 10 -9 1,5 10 -9 9,5 10 -10 7,6 10 -10 

Sb-128 0,173 h 0,200 3,7 10 -10 0,100 2,1 10 -10 1,0 10 -10 6,0 10 -11 4,1 10 -11 3,3 10 -11 

Sb-129 4,32 h 0,200 4,3 10 -9 0,100 2,8 10 -9 1,5 10 -9 8,8 10 -10 5,3 10 -10 4,2 10 -10 

Sb-130 0,667 h 0,200 9,1 10 -10 0,100 5,4 10 -10 2,8 10 -10 1,7 10 -10 1,2 10 -10 9,1 10 -11 

Sb-131 0,383 h 0,200 1,1 10 -9 0,100 7,3 10 -10 3,9 10 -10 2,1 10 -10 1,4 10 -10 1,0 10 -10 

Telur 

Te-116 2,49 h 0,600 1,4 10 -9 0,300 1,0 10 -9 5,5 10 -10 3,4 10 -10 2,1 10 -10 1,7 10 -10 

Te-121 17,0 d 0,600 3,1 10 -9 0,300 2,0 10 -9 1,2 10 -9 8,0 10 -10 5,4 10 -10 4,3 10 -10 

Te-121m 154 d 0,600 2,7 10 -8 0,300 1,2 10 -8 6,9 10 -9 4,2 10 -9 2,8 10 -9 2,3 10 -9 

Te-123 1,00 10 13 a 0,600 2,0 10 -8 0,300 9,3 10 -9 6,9 10 -9 5,4 10 -9 4,7 10 -9 4,4 10 -9 

Te-123m 120 d 0,600 1,9 10 -8 0,300 8,8 10 -9 4,9 10 -9 2,8 10 -9 1,7 10 -9 1,4 10 -9 

Te-125m 58,0 d 0,600 1,3 10 -8 0,300 6,3 10 -9 3,3 10 -9 1,9 10 -9 1,1 10 -9 8,7 10 -10 

Te-127 9,35 h 0,600 1,5 10 -9 0,300 1,2 10 -9 6,2 10 -10 3,6 10 -10 2,1 10 -10 1,7 10 -10 

Te-127m 109 d 0,600 4,1 10 -8 0,300 1,8 10 -8 9,5 10 -9 5,2 10 -9 3,0 10 -9 2,3 10 -9 

Te-129 1,16 h 0,600 7,5 10 -10 0,300 4,4 10 -10 2,1 10 -10 1,2 10 -10 8,0 10 -11 6,3 10 -11 

Te-129m 33,6 d 0,600 4,4 10 -8 0,300 2,4 10 -8 1,2 10 -8 6,6 10 -9 3,9 10 -9 3,0 10 -9 

Te-131 0,417 h 0,600 9,0 10 -10 0,300 6,6 10 -10 3,5 10 -10 1,9 10 -10 1,2 10 -10 8,7 10 -11 

Te-131m 1,25 d 0,600 2,0 10 -8 0,300 1,4 10 -8 7,8 10 -9 4,3 10 -9 2,7 10 -9 1,9 10 -9 

Te-132 3,26 d 0,600 4,8 10 -8 0,300 3,0 10 -8 1,6 10 -8 8,3 10 -9 5,3 10 -9 3,8 10 -9 

Te-133 0,207 h 0,600 8,4 10 -10 0,300 6,3 10 -10 3,3 10 -10 1,6 10 -10 1,1 10 -10 7,2 10 -11 

Te-133m 0,923 h 0,600 3,1 10 -9 0,300 2,4 10 -9 1,3 10 -9 6,3 10 -10 4,1 10 -10 2,8 10 -10 

Te-134 0,696 h 0,600 1,1 10 -9 0,300 7,5 10 -10 3,9 10 -10 2,2 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

Jod 

I-120 1,35 h 1,000 3,9 10 -9 1,000 2,8 10 -9 1,4 10 -9 7,2 10 -10 4,8 10 -10 3,4 10 -10 

I-120m 0,883 h 1,000 2,3 10 -9 1,000 1,5 10 -9 7,8 10 -10 4,2 10 -10 2,9 10 -10 2,1 10 -10 

I-121 2,12 h 1,000 6,2 10 -10 1,000 5,3 10 -10 3,1 10 -10 1,7 10 -10 1,2 10 -10 8,2 10 -11 

I-123 13,2 h 1,000 2,2 10 -9 1,000 1,9 10 -9 1,1 10 -9 4,9 10 -10 3,3 10 -10 2,1 10 -10 

I-124 4,18 d 1,000 1,2 10 -7 1,000 1,1 10 -7 6,3 10 -8 3,1 10 -8 2,0 10 -8 1,3 10 -8
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 za g ≤ 1 a h(g) f 1 za g > 1 a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

I-125 60,1 d 1,000 5,2 10 -8 1,000 5,7 10 -8 4,1 10 -8 3,1 10 -8 2,2 10 -8 1,5 10 -8 

I-126 13,0 d 1,000 2,1 10 -7 1,000 2,1 10 -7 1,3 10 -7 6,8 10 -8 4,5 10 -8 2,9 10 -8 

I-128 0,416 h 1,000 5,7 10 -10 1,000 3,3 10 -10 1,6 10 -10 8,9 10 -11 6,0 10 -11 4,6 10 -11 

I-129 1,57 10 7 a 1,000 1,8 10 -7 1,000 2,2 10 -7 1,7 10 -7 1,9 10 -7 1,4 10 -7 1,1 10 -7 

I-130 12,4 h 1,000 2,1 10 -8 1,000 1,8 10 -8 9,8 10 -9 4,6 10 -9 3,0 10 -9 2,0 10 -9 

I-131 8,04 d 1,000 1,8 10 -7 1,000 1,8 10 -7 1,0 10 -7 5,2 10 -8 3,4 10 -8 2,2 10 -8 

I-132 2,30 h 1,000 3,0 10 -9 1,000 2,4 10 -9 1,3 10 -9 6,2 10 -10 4,1 10 -10 2,9 10 -10 

I-132m 1,39 h 1,000 2,4 10 -9 1,000 2,0 10 -9 1,1 10 -9 5,0 10 -10 3,3 10 -10 2,2 10 -10 

I-133 20,8 h 1,000 4,9 10 -8 1,000 4,4 10 -8 2,3 10 -8 1,0 10 -8 6,8 10 -9 4,3 10 -9 

I-134 0,876 h 1,000 1,1 10 -9 1,000 7,5 10 -10 3,9 10 -10 2,1 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

I-135 6,61 h 1,000 1,0 10 -8 1,000 8,9 10 -9 4,7 10 -9 2,2 10 -9 1,4 10 -9 9,3 10 -10 

Cezij 

Cs-125 0,750 h 1,000 3,9 10 -10 1,000 2,2 10 -10 1,1 10 -10 6,5 10 -11 4,4 10 -11 3,5 10 -11 

Cs-127 6,25 h 1,000 1,8 10 -10 1,000 1,2 10 -10 6,6 10 -11 4,2 10 -11 2,9 10 -11 2,4 10 -11 

Cs-129 1,34 d 1,000 4,4 10 -10 1,000 3,0 10 -10 1,7 10 -10 1,1 10 -10 7,2 10 -11 6,0 10 -11 

Cs-130 0,498 h 1,000 3,3 10 -10 1,000 1,8 10 -10 9,0 10 -11 5,2 10 -11 3,6 10 -11 2,8 10 -11 

Cs-131 9,69 d 1,000 4,6 10 -10 1,000 2,9 10 -10 1,6 10 -10 1,0 10 -10 6,9 10 -11 5,8 10 -11 

Cs-132 6,48 d 1,000 2,7 10 -9 1,000 1,8 10 -9 1,1 10 -9 7,7 10 -10 5,7 10 -10 5,0 10 -10 

Cs-134 2,06 a 1,000 2,6 10 -8 1,000 1,6 10 -8 1,3 10 -8 1,4 10 -8 1,9 10 -8 1,9 10 -8 

Cs-134m 2,90 h 1,000 2,1 10 -10 1,000 1,2 10 -10 5,9 10 -11 3,5 10 -11 2,5 10 -11 2,0 10 -11 

Cs-135 2,30 10 6 a 1,000 4,1 10 -9 1,000 2,3 10 -9 1,7 10 -9 1,7 10 -9 2,0 10 -9 2,0 10 -9 

Cs-135m 0,883 h 1,000 1,3 10 -10 1,000 8,6 10 -11 4,9 10 -11 3,2 10 -11 2,3 10 -11 1,9 10 -11 

Cs-136 13,1 d 1,000 1,5 10 -8 1,000 9,5 10 -9 6,1 10 -9 4,4 10 -9 3,4 10 -9 3,0 10 -9 

Cs-137 30,0 a 1,000 2,1 10 -8 1,000 1,2 10 -8 9,6 10 -9 1,0 10 -8 1,3 10 -8 1,3 10 -8 

Cs-138 0,536 h 1,000 1,1 10 -9 1,000 5,9 10 -10 2,9 10 -10 1,7 10 -10 1,2 10 -10 9,2 10 -11 

Barij ( a ) 

Ba-126 1,61 h 0,600 2,7 10 -9 0,200 1,7 10 -9 8,5 10 -10 5,0 10 -10 3,1 10 -10 2,6 10 -10 

Ba-128 2,43 d 0,600 2,0 10 -8 0,200 1,7 10 -8 9,0 10 -9 5,2 10 -9 3,0 10 -9 2,7 10 -9 

Ba-131 11,8 d 0,600 4,2 10 -9 0,200 2,6 10 -9 1,4 10 -9 9,4 10 -10 6,2 10 -10 4,5 10 -10 

Ba-131m 0,243 h 0,600 5,8 10 -11 0,200 3,2 10 -11 1,6 10 -11 9,3 10 -12 6,3 10 -12 4,9 10 -12 

Ba-133 10,7 a 0,600 2,2 10 -8 0,200 6,2 10 -9 3,9 10 -9 4,6 10 -9 7,3 10 -9 1,5 10 -9 

Ba-133m 1,62 d 0,600 4,2 10 -9 0,200 3,6 10 -9 1,8 10 -9 1,1 10 -9 5,9 10 -10 5,4 10 -10 

Ba-135m 1,20 d 0,600 3,3 10 -9 0,200 2,9 10 -9 1,5 10 -9 8,5 10 -10 4,7 10 -10 4,3 10 -10 

Ba-139 1,38 h 0,600 1,4 10 -9 0,200 8,4 10 -10 4,1 10 -10 2,4 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

Ba-140 12,7 d 0,600 3,2 10 -8 0,200 1,8 10 -8 9,2 10 -9 5,8 10 -9 3,7 10 -9 2,6 10 -9 

Ba-141 0,305 h 0,600 7,6 10 -10 0,200 4,7 10 -10 2,3 10 -10 1,3 10 -10 8,6 10 -11 7,0 10 -11 

Ba-142 0,177 h 0,600 3,6 10 -10 0,200 2,2 10 -10 1,1 10 -10 6,6 10 -11 4,3 10 -11 3,5 10 -11 

Lantan 

La-131 0,983 h 0,005 3,5 10 -10 5,0 10 -4 2,1 10 -10 1,1 10 -10 6,6 10 -11 4,4 10 -11 3,5 10 -11 

La-132 4,80 h 0,005 3,8 10 -9 5,0 10 -4 2,4 10 -9 1,3 10 -9 7,8 10 -10 4,8 10 -10 3,9 10 -10 

La-135 19,5 h 0,005 2,8 10 -10 5,0 10 -4 1,9 10 -10 1,0 10 -10 6,4 10 -11 3,9 10 -11 3,0 10 -11 

La-137 6,00 10 -4 a 0,005 1,1 10 -9 5,0 10 -4 4,5 10 -10 2,5 10 -10 1,6 10 -10 1,0 10 -10 8,1 10 -11 

La-138 1,35 10 11 a 0,005 1,3 10 -8 5,0 10 -4 4,6 10 -9 2,7 10 -9 1,9 10 -9 1,3 10 -9 1,1 10 -9 

La-140 1,68 d 0,005 2,0 10 -8 5,0 10 -4 1,3 10 -8 6,8 10 -9 4,2 10 -9 2,5 10 -9 2,0 10 -9 

La-141 3,93 h 0,005 4,3 10 -9 5,0 10 -4 2,6 10 -9 1,3 10 -9 7,6 10 -10 4,5 10 -10 3,6 10 -10 

La-142 1,54 h 0,005 1,9 10 -9 5,0 10 -4 1,1 10 -9 5,8 10 -10 3,5 10 -10 2,3 10 -10 1,8 10 -10 

La-143 0,237 h 0,005 6,9 10 -10 5,0 10 -4 3,9 10 -10 1,9 10 -10 1,1 10 -10 7,1 10 -11 5,6 10 -11 

_____________ 
( a ) Vrijednost f 1 za kobalt za dob 1 do 15 godina jest 0,3.
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 za g ≤ 1 a h(g) f 1 za g > 1 a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Cerij 

Ce-134 3,00 d 0,005 2,8 10 -8 5,0 10 -4 1,8 10 -8 9,1 10 -9 5,5 10 -9 3,2 10 -9 2,5 10 -9 

Ce-135 17,6 h 0,005 7,0 10 -9 5,0 10 -4 4,7 10 -9 2,6 10 -9 1,6 10 -9 1,0 10 -9 7,9 10 -10 

Ce-137 9,00 h 0,005 2,6 10 -10 5,0 10 -4 1,7 10 -10 8,8 10 -11 5,4 10 -11 3,2 10 -11 2,5 10 -11 

Ce-137m 1,43 d 0,005 6,1 10 -9 5,0 10 -4 3,9 10 -9 2,0 10 -9 1,2 10 -9 6,8 10 -10 5,4 10 -10 

Ce-139 138 d 0,005 2,6 10 -9 5,0 10 -4 1,6 10 -9 8,6 10 -10 5,4 10 -10 3,3 10 -10 2,6 10 -10 

Ce-141 32,5 d 0,005 8,1 10 -9 5,0 10 -4 5,1 10 -9 2,6 10 -9 1,5 10 -9 8,8 10 -10 7,1 10 -10 

Ce-143 1,38 d 0,005 1,2 10 -8 5,0 10 -4 8,0 10 -9 4,1 10 -9 2,4 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

Ce-144 284 d 0,005 6,6 10 -8 5,0 10 -4 3,9 10 -8 1,9 10 -8 1,1 10 -8 6,5 10 -9 5,2 10 -9 

Praseodimij 

Pr-136 0,218 h 0,005 3,7 10 -10 5,0 10 -4 2,1 10 -10 1,0 10 -10 6,1 10 -11 4,2 10 -11 3,3 10 -11 

Pr-137 1,28 h 0,005 4,1 10 -10 5,0 10 -4 2,5 10 -10 1,3 10 -10 7,7 10 -11 5,0 10 -11 4,0 10 -11 

Pr-138m 2,10 h 0,005 1,0 10 -9 5,0 10 -4 7,4 10 -10 4,1 10 -10 2,6 10 -10 1,6 10 -10 1,3 10 -10 

Pr-139 4,51 h 0,005 3,2 10 -10 5,0 10 -4 2,0 10 -10 1,1 10 -10 6,5 10 -11 4,0 10 -11 3,1 10 -11 

Pr-142 19,1 h 0,005 1,5 10 -8 5,0 10 -4 9,8 10 -9 4,9 10 -9 2,9 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9 

Pr-142m 0,243 h 0,005 2,0 10 -10 5,0 10 -4 1,2 10 -10 6,2 10 -11 3,7 10 -11 2,1 10 -11 1,7 10 -11 

Pr-143 13,6 d 0,005 1,4 10 -8 5,0 10 -4 8,7 10 -9 4,3 10 -9 2,6 10 -9 1,5 10 -9 1,2 10 -9 

Pr-144 0,288 h 0,005 6,4 10 -10 5,0 10 -4 3,5 10 -10 1,7 10 -10 9,5 10 -11 6,5 10 -11 5,0 10 -11 

Pr-145 5,98 h 0,005 4,7 10 -9 5,0 10 -4 2,9 10 -9 1,4 10 -9 8,5 10 -10 4,9 10 -10 3,9 10 -10 

Pr-147 0,227 h 0,005 3,9 10 -10 5,0 10 -4 2,2 10 -10 1,1 10 -10 6,1 10 -11 4,2 10 -11 3,3 10 -11 

Neodij 

Nd-136 0,844 h 0,005 1,0 10 -9 5,0 10 -4 6,1 10 -10 3,1 10 -10 1,9 10 -10 1,2 10 -10 9,9 10 -11 

Nd-138 5,04 h 0,005 7,2 10 -9 5,0 10 -4 4,5 10 -9 2,3 10 -9 1,3 10 -9 8,0 10 -10 6,4 10 -10 

Nd-139 0,495 h 0,005 2,1 10 -10 5,0 10 -4 1,2 10 -10 6,3 10 -11 3,7 10 -11 2,5 10 -11 2,0 10 -11 

Nd-139m 5,50 h 0,005 2,1 10 -9 5,0 10 -4 1,4 10 -9 7,8 10 -10 5,0 10 -10 3,1 10 -10 2,5 10 -10 

Nd-141 2,49 h 0,005 7,8 10 -11 5,0 10 -4 5,0 10 -11 2,7 10 -11 1,6 10 -11 1,0 10 -11 8,3 10 -12 

Nd-147 11,0 d 0,005 1,2 10 -8 5,0 10 -4 7,8 10 -9 3,9 10 -9 2,3 10 -9 1,3 10 -9 1,1 10 -9 

Nd-149 1,73 h 0,005 1,4 10 -9 5,0 10 -4 8,7 10 -10 4,3 10 -10 2,6 10 -10 1,6 10 -10 1,2 10 -10 

Nd-151 0,207 h 0,005 3,4 10 -10 5,0 10 -4 2,0 10 -10 9,7 10 -11 5,7 10 -11 3,8 10 -11 3,0 10 -11 

Promecij 

Pm-141 0,348 h 0,005 4,2 10 -10 5,0 10 -4 2,4 10 -10 1,2 10 -10 6,8 10 -11 4,6 10 -11 3,6 10 -11 

Pm-143 265 d 0,005 1,9 10 -9 5,0 10 -4 1,2 10 -9 6,7 10 -10 4,4 10 -10 2,9 10 -10 2,3 10 -10 

Pm-144 363 d 0,005 7,6 10 -9 5,0 10 -4 4,7 10 -9 2,7 10 -9 1,8 10 -9 1,2 10 -9 9,7 10 -10 

Pm-145 17,7 a 0,005 1,5 10 -9 5,0 10 -4 6,8 10 -10 3,7 10 -10 2,3 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

Pm-146 5,53 a 0,005 1,0 10 -8 5,0 10 -4 5,1 10 -9 2,8 10 -9 1,8 10 -9 1,1 10 -9 9,0 10 -10 

Pm-147 2,62 a 0,005 3,6 10 -9 5,0 10 -4 1,9 10 -9 9,6 10 -10 5,7 10 -10 3,2 10 -10 2,6 10 -10 

Pm-148 5,37 d 0,005 3,0 10 -4 5,0 10 -4 1,9 10 -8 9,7 10 -9 5,8 10 -9 3,3 10 -9 2,7 10 -9 

Pm-148m 41,3 d 0,005 1,5 10 -8 5,0 10 -4 1,0 10 -8 5,5 10 -9 3,5 10 -9 2,2 10 -9 1,7 10 -9 

Pm-149 2,21 d 0,005 1,2 10 -8 5,0 10 -4 7,4 10 -9 3,7 10 -9 2,2 10 -9 1,2 10 -9 9,9 10 -10 

Pm-150 2,68 h 0,005 2,8 10 -9 5,0 10 -4 1,7 10 -9 8,7 10 -10 5,2 10 -10 3,2 10 -10 2,6 10 -10 

Pm-151 1,18 d 0,005 8,0 10 -9 5,0 10 -4 5,1 10 -9 2,6 10 -9 1,6 10 -9 9,1 10 -10 7,3 10 -10 

Samarij 

Sm-141 0,170 h 0,005 4,5 10 -10 5,0 10 -4 2,5 10 -10 1,3 10 -10 7,3 10 -11 5,0 10 -11 3,9 10 -11 

Sm-141m 0,377 h 0,005 7,0 10 -10 5,0 10 -4 4,0 10 -10 2,0 10 -10 1,2 10 -10 8,2 10 -11 6,5 10 -11 

Sm-142 1,21 h 0,005 2,2 10 -9 5,0 10 -4 1,3 10 -9 6,2 10 -10 3,6 10 -10 2,4 10 -10 1,9 10 -10 

Sm-145 340 d 0,005 2,4 10 -9 5,0 10 -4 1,4 10 -9 7,3 10 -10 4,5 10 -10 2,7 10 -10 2,1 10 -10 

Sm-146 1,03 10 8 a 0,005 1,5 10 -6 5,0 10 -4 1,5 10 -7 1,0 10 -7 7,0 10 -8 5,8 10 -8 5,4 10 -8 

Sm-147 1,06 10 11 a 0,005 1,4 10 -6 5,0 10 -4 1,4 10 -7 9,2 10 -8 6,4 10 -8 5,2 10 -8 4,9 10 -8

HR 118 Službeni list Europske unije 05/Sv. 4



Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 za g ≤ 1 a h(g) f 1 za g > 1 a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Sm-151 90,0 a 0,005 1,5 10 -9 5,0 10 -4 6,4 10 -10 3,3 10 -10 2,0 10 -10 1,2 10 -10 9,8 10 -11 

Sm-153 1,95 d 0,005 8,4 10 -9 5,0 10 -4 5,4 10 -9 2,7 10 -9 1,6 10 -9 9,2 10 -10 7,4 10 -10 

Sm-155 0,368 h 0,005 3,6 10 -10 5,0 10 -4 2,0 10 -10 9,7 10 -11 5,5 10 -11 3,7 10 -11 2,9 10 -11 

Sm-156 9,40 h 0,005 2,8 10 -9 5,0 10 -4 1,8 10 -9 9,0 10 -10 5,4 10 -10 3,1 10 -10 2,5 10 -10 

Europij 
Eu-145 5,94 d 0,005 5,1 10 -9 5,0 10 -4 3,7 10 -9 2,1 10 -9 1,4 10 -9 9,4 10 -10 7,5 10 -10 

Eu-146 4,61 d 0,005 8,5 10 -9 5,0 10 -4 6,2 10 -9 3,6 10 -9 2,4 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9 

Eu-147 24,0 d 0,005 3,7 10 -9 5,0 10 -4 2,5 10 -9 1,4 10 -9 8,9 10 -10 5,6 10 -10 4,4 10 -10 

Eu-148 54,5 d 0,005 8,5 10 -9 5,0 10 -4 6,0 10 -9 3,5 10 -9 2,4 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9 

Eu-149 93,1 d 0,005 9,7 10 -10 5,0 10 -4 6,3 10 -10 3,4 10 -10 2,1 10 -10 1,3 10 -10 1,0 10 -10 

Eu-150 34,2 a 0,005 1,3 10 -8 5,0 10 -4 5,7 10 -9 3,4 10 -9 2,3 10 -9 1,5 10 -9 1,3 10 -9 

Eu-150 12,6 h 0,005 4,4 10 -9 5,0 10 -4 2,8 10 -9 1,4 10 -9 8,2 10 -10 4,7 10 -10 3,8 10 -10 

Eu-152 13,3 a 0,005 1,6 10 -8 5,0 10 -4 7,4 10 -9 4,1 10 -9 2,6 10 -9 1,7 10 -9 1,4 10 -9 

Eu-152m 9,32 h 0,005 5,7 10 -9 5,0 10 -4 3,6 10 -9 1,8 10 -9 1,1 10 -9 6,2 10 -10 5,0 10 -10 

Eu-154 8,80 a 0,005 2,5 10 -8 5,0 10 -4 1,2 10 -8 6,5 10 -9 4,1 10 -9 2,5 10 -9 2,0 10 -9 

Eu-155 4,96 a 0,005 4,3 10 -9 5,0 10 -4 2,2 10 -9 1,1 10 -9 6,8 10 -10 4,0 10 -10 3,2 10 -10 

Eu-156 15,2 d 0,005 2,2 10 -8 5,0 10 -4 1,5 10 -8 7,5 10 -9 4,6 10 -9 2,7 10 -9 2,2 10 -9 

Eu-157 15,1 h 0,005 6,7 10 -9 5,0 10 -4 4,3 10 -9 2,2 10 -9 1,3 10 -9 7,5 10 -10 6,0 10 -10 

Eu-158 0,765 h 0,005 1,1 10 -9 5,0 10 -4 6,2 10 -10 3,1 10 -10 1,8 10 -10 1,2 10 -10 9,4 10 -11 

Gadolinij 
Gd-145 0,382 h 0,005 4,5 10 -10 5,0 10 -4 2,6 10 -10 1,3 10 -10 8,1 10 -11 5,6 10 -11 4,4 10 -11 

Gd-146 48,3 d 0,005 9,4 10 -9 5,0 10 -4 6,0 10 -9 3,2 10 -9 2,0 10 -9 1,2 10 -9 9,6 10 -10 

Gd-147 1,59 d 0,005 4,5 10 -9 5,0 10 -4 3,2 10 -9 1,8 10 -9 1,2 10 -9 7,7 10 -10 6,1 10 -10 

Gd-148 93,0 a 0,005 1,7 10 -6 5,0 10 -4 1,6 10 -7 1,1 10 -7 7,3 10 -8 5,9 10 -8 6,6 10 -8 

Gd-149 9,40 d 0,005 4,0 10 -9 5,0 10 -4 2,7 10 -9 1,5 10 -9 9,3 10 -10 5,7 10 -10 4,5 10 -10 

Gd-151 120 d 0,005 2,1 10 -9 5,0 10 -4 1,3 10 -9 6,8 10 -10 4,2 10 -10 2,4 10 -10 2,0 10 -10 

Gd-152 1,08 10 14 a 0,005 1,2 10 -6 5,0 10 -4 1,2 10 -7 7,7 10 -8 5,3 10 -8 4,3 10 -8 4,1 10 -8 

Gd-153 242 d 0,005 2,9 10 -9 5,0 10 -4 1,8 10 -9 9,4 10 -10 5,8 10 -10 3,4 10 -10 2,7 10 -10 

Gd-159 18,6 h 0,005 5,7 10 -9 5,0 10 -4 3,6 10 -9 1,8 10 -9 1,1 10 -9 6,2 10 -10 4,9 10 -10 

Terbij 
Tb-147 1,65 h 0,005 1,5 10 -9 5,0 10 -4 1,0 10 -9 5,4 10 -10 3,3 10 -10 2,0 10 -10 1,6 10 -10 

Tb-149 4,15 h 0,005 2,4 10 -9 5,0 10 -4 1,5 10 -9 8,0 10 -10 5,0 10 -10 3,1 10 -10 2,5 10 -10 

Tb-150 3,27 h 0,005 2,5 10 -9 5,0 10 -4 1,6 10 -9 8,3 10 -10 5,1 10 -10 3,2 10 -10 2,5 10 -10 

Tb-151 17,6 h 0,005 2,7 10 -9 5,0 10 -4 1,9 10 -9 1,0 10 -9 6,7 10 -10 4,2 10 -10 3,4 10 -10 

Tb-153 2,34 d 0,005 2,3 10 -9 5,0 10 -4 1,5 10 -9 8,2 10 -10 5,1 10 -10 3,1 10 -10 2,5 10 -10 

Tb-154 21,4 h 0,005 4,7 10 -9 5,0 10 -4 3,4 10 -9 1,9 10 -9 1,3 10 -9 8,1 10 -10 6,5 10 -10 

Tb-155 5,32 d 0,005 1,9 10 -9 5,0 10 -4 1,3 10 -9 6,8 10 -10 4,3 10 -10 2,6 10 -10 2,1 10 -10 

Tb-156 5,34 d 0,005 9,0 10 -9 5,0 10 -4 6,3 10 -9 3,5 10 -9 2,3 10 -9 1,5 10 -9 1,2 10 -9 

Tb-156m 1,02 d 0,005 1,5 10 -9 5,0 10 -4 1,0 10 -9 5,6 10 -10 3,5 10 -10 2,2 10 -10 1,7 10 -10 

Tb-156m 5,00 h 0,005 8,0 10 -10 5,0 10 -4 5,2 10 -10 2,7 10 -10 1,7 10 -10 1,0 10 -10 8,1 10 -11 

Tb-157 1,50 10 2 a 0,005 4,9 10 -10 5,0 10 -4 2,2 10 -10 1,1 10 -10 6,8 10 -11 4,1 10 -11 3,4 10 -11 

Tb-158 1,50 10 2 a 0,005 1,3 10 -8 5,0 10 -4 5,9 10 -9 3,3 10 -9 2,1 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

Tb-160 72,3 d 0,005 1,6 10 -8 5,0 10 -4 1,0 10 -8 5,4 10 -9 3,3 10 -9 2,0 10 -9 1,6 10 -9 

Tb-161 6,91 d 0,005 8,3 10 -9 5,0 10 -4 5,3 10 -9 2,7 10 -9 1,6 10 -9 9,0 10 -10 7,2 10 -10 

Disprozij 
Dy-155 10,0 h 0,005 9,7 10 -10 5,0 10 -4 6,8 10 -10 3,8 10 -10 2,5 10 -10 1,6 10 -10 1,3 10 -10 

Dy-157 8,10 h 0,005 4,4 10 -10 5,0 10 -4 3,1 10 -10 1,8 10 -10 1,2 10 -10 7,7 10 -11 6,1 10 -11 

Dy-159 144 d 0,005 1,0 10 -9 5,0 10 -4 6,4 10 -10 3,4 10 -10 2,1 10 -10 1,3 10 -10 1,0 10 -10 

Dy-165 2,33 h 0,005 1,3 10 -9 5,0 10 -4 7,9 10 -10 3,9 10 -10 2,3 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

Dy-166 3,40 d 0,005 1,9 10 -8 5,0 10 -4 1,2 10 -8 6,0 10 -9 3,6 10 -9 2,0 10 -9 1,6 10 -9
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 za g ≤ 1 a h(g) f 1 za g > 1 a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Holmij 
Ho-155 0,800 h 0,005 3,8 10 -10 5,0 10 -4 2,3 10 -10 1,2 10 -10 7,1 10 -11 4,7 10 -11 3,7 10 -11 

Ho-157 0,210 h 0,005 5,8 10 -11 5,0 10 -4 3,6 10 -11 1,9 10 -11 1,2 10 -11 8,1 10 -12 6,5 10 -12 

Ho-159 0,550 h 0,005 7,1 10 -11 5,0 10 -4 4,3 10 -11 2,3 10 -11 1,4 10 -11 9,9 10 -12 7,9 10 -12 

Ho-161 2,50 h 0,005 1,4 10 -10 5,0 10 -4 8,1 10 -11 4,2 10 -11 2,5 10 -11 1,6 10 -11 1,3 10 -11 

Ho-162 0,250 h 0,005 3,5 10 -11 5,0 10 -4 2,0 10 -11 1,0 10 -11 6,0 10 -12 4,2 10 -12 3,3 10 -12 

Ho-162m 1,13 h 0,005 2,4 10 -10 5,0 10 -4 1,5 10 -10 7,9 10 -11 4,9 10 -11 3,3 10 -11 2,6 10 -11 

Ho-164 0,483 h 0,005 1,2 10 -10 5,0 10 -4 6,5 10 -11 3,2 10 -11 1,8 10 -11 1,2 10 -11 9,5 10 -12 

Ho-164m 0,625 h 0,005 2,0 10 -10 5,0 10 -4 1,1 10 -10 5,5 10 -11 3,2 10 -11 2,1 10 -11 1,6 10 -11 

Ho-166 1,12 d 0,005 1,6 10 -8 5,0 10 -4 1,0 10 -8 5,2 10 -9 3,1 10 -9 1,7 10 -9 1,4 10 -9 

Ho-166m 1,20 10 3 a 0,005 2,6 10 -8 5,0 10 -4 9,3 10 -9 5,3 10 -9 3,5 10 -9 2,4 10 -9 2,0 10 -9 

Ho-167 3,10 h 0,005 8,8 10 -10 5,0 10 -4 5,5 10 -10 2,8 10 -10 1,7 10 -10 1,0 10 -10 8,3 10 -11 

Erbij 
Er-161 3,24 h 0,005 6,5 10 -10 5,0 10 -4 4,4 10 -10 2,4 10 -10 1,6 10 -10 1,0 10 -10 8,0 10 -11 

Er-165 10,4 h 0,005 1,7 10 -10 5,0 10 -4 1,1 10 -10 6,2 10 -11 3,9 10 -11 2,4 10 -11 1,9 10 -11 

Er-169 9,30 d 0,005 4,4 10 -9 5,0 10 -4 2,8 10 -9 1,4 10 -9 8,2 10 -10 4,7 10 -10 3,7 10 -10 

Er-171 7,52 h 0,005 4,0 10 -9 5,0 10 -4 2,5 10 -9 1,3 10 -9 7,6 10 -10 4,5 10 -10 3,6 10 -10 

Er-172 2,05 d 0,005 1,0 10 -8 5,0 10 -4 6,8 10 -9 3,5 10 -9 2,1 10 -9 1,3 10 -9 1,0 10 -9 

Tulij 
Tm-162 0,362 h 0,005 2,9 10 -10 5,0 10 -4 1,7 10 -10 8,7 10 -11 5,2 10 -11 3,6 10 -11 2,9 10 -11 

Tm-166 7,70 h 0,005 2,1 10 -9 5,0 10 -4 1,5 10 -9 8,3 10 -10 5,5 10 -10 3,5 10 -10 2,8 10 -10 

Tm-167 9,24 d 0,005 6,0 10 -9 5,0 10 -4 3,9 10 -9 2,0 10 -9 1,2 10 -9 7,0 10 -10 5,6 10 -10 

Tm-170 129 d 0,005 1,6 10 -8 5,0 10 -4 9,8 10 -9 4,9 10 -9 2,9 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9 

Tm-171 1,92 a 0,005 1,5 10 -9 5,0 10 -4 7,8 10 -10 3,9 10 -10 2,3 10 -10 1,3 10 -10 1,1 10 -10 

Tm-172 2,65 d 0,005 1,9 10 -8 5,0 10 -4 1,2 10 -8 6,1 10 -9 3,7 10 -9 2,1 10 -9 1,7 10 -9 

Tm-173 8,24 h 0,005 3,3 10 -9 5,0 10 -4 2,1 10 -9 1,1 10 -9 6,5 10 -10 3,8 10 -10 3,1 10 -10 

Tm-175 0,253 h 0,005 3,1 10 -10 5,0 10 -4 1,7 10 -10 8,6 10 -11 5,0 10 -11 3,4 10 -11 2,7 10 -11 

Iterbij 
Yb-162 0,315 h 0,005 2,2 10 -10 5,0 10 -4 1,3 10 -10 6,9 10 -11 4,2 10 -11 2,9 10 -11 2,3 10 -11 

Yb-166 2,36 d 0,005 7,7 10 -9 5,0 10 -4 5,4 10 -9 2,9 10 -9 1,9 10 -9 1,2 10 -9 9,5 10 -10 

Yb-167 0,292 h 0,005 7,0 10 -11 5,0 10 -4 4,1 10 -11 2,1 10 -11 1,2 10 -11 8,4 10 -12 6,7 10 -12 

Yb-169 32,0 d 0,005 7,1 10 -9 5,0 10 -4 4,6 10 -9 2,4 10 -9 1,5 10 -9 8,8 10 -10 7,1 10 -10 

Yb-175 4,19 d 0,005 5,0 10 -9 5,0 10 -4 3,2 10 -9 1,6 10 -9 9,5 10 -10 5,4 10 -10 4,4 10 -10 

Yb-177 1,90 h 0,005 1,0 10 -9 5,0 10 -4 6,8 10 -10 3,4 10 -10 2,0 10 -10 1,1 10 -10 8,8 10 -11 

Yb-178 1,23 h 0,005 1,4 10 -9 5,0 10 -4 8,4 10 -10 4,2 10 -10 2,4 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

Lutecij 
Lu-169 1,42 d 0,005 3,5 10 -9 5,0 10 -4 2,4 10 -9 1,4 10 -9 8,9 10 -10 5,7 10 -10 4,6 10 -10 

Lu-170 2,00 d 0,005 7,4 10 -9 5,0 10 -4 5,2 10 -9 2,9 10 -9 1,9 10 -9 1,2 10 -9 9,9 10 -10 

Lu-171 8,22 d 0,005 5,9 10 -9 5,0 10 -4 4,0 10 -9 2,2 10 -9 1,4 10 -9 8,5 10 -10 6,7 10 -10 

Lu-172 6,70 d 0,005 1,0 10 -8 5,0 10 -4 7,0 10 -9 3,9 10 -9 2,5 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9 

Lu-173 1,37 a 0,005 2,7 10 -9 5,0 10 -4 1,6 10 -9 8,6 10 -10 5,3 10 -10 3,2 10 -10 2,6 10 -10 

Lu-174 3,31 a 0,005 3,2 10 -9 5,0 10 -4 1,7 10 -9 9,1 10 -10 5,6 10 -10 3,3 10 -10 2,7 10 -10 

Lu-174m 142 d 0,005 6,2 10 -9 5,0 10 -4 3,8 10 -9 1,9 10 -9 1,1 10 -9 6,6 10 -10 5,3 10 -10 

Lu-176 3,60 10 10 a 0,005 2,4 10 -8 5,0 10 -4 1,1 10 -8 5,7 10 -9 3,5 10 -9 2,2 10 -9 1,8 10 -9 

Lu-176m 3,68 h 0,005 2,0 10 -9 5,0 10 -4 1,2 10 -9 6,0 10 -10 3,5 10 -10 2,1 10 -10 1,7 10 -10 

Lu-177 6,71 d 0,005 6,1 10 -9 5,0 10 -4 3,9 10 -9 2,0 10 -9 1,2 10 -9 6,6 10 -10 5,3 10 -10 

Lu-177m 161 d 0,005 1,7 10 -8 5,0 10 -4 1,1 10 -8 5,8 10 -9 3,6 10 -9 2,1 10 -9 1,7 10 -9 

Lu-178 0,473 h 0,005 5,9 10 -10 5,0 10 -4 3,3 10 -10 1,6 10 -10 9,0 10 -11 6,1 10 -11 4,7 10 -11 

Lu-178m 0,378 h 0,005 4,3 10 -10 5,0 10 -4 2,4 10 -10 1,2 10 -10 7,1 10 -11 4,9 10 -11 3,8 10 -11 

Lu-179 4,59 h 0,005 2,4 10 -9 5,0 10 -4 1,5 10 -9 7,5 10 -10 4,4 10 -10 2,6 10 -10 2,1 10 -10
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 za g ≤ 1 a h(g) f 1 za g > 1 a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Hafnij 

Hf-170 16,0 h 0,020 3,9 10 -9 0,002 2,7 10 -9 1,5 10 -9 9,5 10 -10 6,0 10 -10 4,8 10 -10 

Hf-172 1,87 a 0,020 1,9 10 -8 0,002 6,1 10 -9 3,3 10 -9 2,0 10 -9 1,3 10 -9 1,0 10 -9 

Hf-173 24,0 h 0,020 1,9 10 -9 0,002 1,3 10 -9 7,2 10 -10 4,6 10 -10 2,8 10 -10 2,3 10 -10 

Hf-175 70,0 d 0,020 3,8 10 -9 0,002 2,4 10 -9 1,3 10 -9 8,4 10 -10 5,2 10 -10 4,1 10 -10 

Hf-177m 0,856 h 0,020 7,8 10 -10 0,002 4,7 10 -10 2,5 10 -10 1,5 10 -10 1,0 10 -10 8,1 10 -11 

Hf-178m 31,0 a 0,020 7,0 10 -8 0,002 1,9 10 -8 1,1 10 -8 7,8 10 -9 5,5 10 -9 4,7 10 -9 

Hf-179m 25,1 d 0,020 1,2 10 -8 0,002 7,8 10 -9 4,1 10 -9 2,6 10 -9 1,6 10 -9 1,2 10 -9 

Hf-180m 5,50 h 0,020 1,4 10 -9 0,002 9,7 10 -10 5,3 10 -10 3,3 10 -10 2,1 10 -10 1,7 10 -10 

Hf-181 42,4 d 0,020 1,2 10 -8 0,002 7,4 10 -9 3,8 10 -9 2,3 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

Hf-182 9,00 10 6 a 0,020 5,6 10 -8 0,002 7,9 10 -9 5,4 10 -9 4,0 10 -9 3,3 10 -9 3,0 10 -9 

Hf-182m 1,02 h 0,020 4,1 10 -10 0,002 2,5 10 -10 1,3 10 -10 7,8 10 -11 5,2 10 -11 4,2 10 -11 

Hf-183 1,07 h 0,020 8,1 10 -10 0,002 4,8 10 -10 2,4 10 -10 1,4 10 -10 9,3 10 -11 7,3 10 -11 

Hf-184 4,12 h 0,020 5,5 10 -9 0,002 3,6 10 -9 1,8 10 -9 1,1 10 -9 6,6 10 -10 5,2 10 -10 

Tantal 

Ta-172 0,613 h 0,010 5,5 10 -10 0,001 3,2 10 -10 1,6 10 -10 9,8 10 -11 6,6 10 -11 5,3 10 -11 

Ta-173 3,65 h 0,010 2,0 10 -9 0,001 1,3 10 -9 6,5 10 -10 3,9 10 -10 2,4 10 -10 1,9 10 -10 

Ta-174 1,20 h 0,010 6,2 10 -10 0,001 3,7 10 -10 1,9 10 -10 1,1 10 -10 7,2 10 -11 5,7 10 -11 

Ta-175 10,5 h 0,010 1,6 10 -9 0,001 1,1 10 -9 6,2 10 -10 4,0 10 -10 2,6 10 -10 2,1 10 -10 

Ta-176 8,08 h 0,010 2,4 10 -9 0,001 1,7 10 -9 9,2 10 -10 6,1 10 -10 3,9 10 -10 3,1 10 -10 

Ta-177 2,36 d 0,010 1,0 10 -9 0,001 6,9 10 -10 3,6 10 -10 2,2 10 -10 1,3 10 -10 1,1 10 -10 

Ta-178 2,20 h 0,010 6,3 10 -10 0,001 4,5 10 -10 2,4 10 -10 1,5 10 -10 9,1 10 -11 7,2 10 -11 

Ta-179 1,82 a 0,010 6,2 10 -10 0,001 4,1 10 -10 2,2 10 -10 1,3 10 -10 8,1 10 -11 6,5 10 -11 

Ta-180 1,00 10 13 a 0,010 8,1 10 -9 0,001 5,3 10 -9 2,8 10 -9 1,7 10 -9 1,1 10 -9 8,4 10 -10 

Ta-180m 8,10 h 0,010 5,8 10 -10 0,001 3,7 10 -10 1,9 10 -10 1,1 10 -10 6,7 10 -11 5,4 10 -11 

Ta-182 115 d 0,010 1,4 10 -8 0,001 9,4 10 -9 5,0 10 -9 3,1 10 -9 1,9 10 -9 1,5 10 -9 

Ta-182m 0,264 h 0,010 1,4 10 -10 0,001 7,5 10 -11 3,7 10 -11 2,1 10 -11 1,5 10 -11 1,2 10 -11 

Ta-183 5,10 d 0,010 1,4 10 -8 0,001 9,3 10 -9 4,7 10 -9 2,8 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9 

Ta-184 8,70 h 0,010 6,7 10 -9 0,001 4,4 10 -9 2,3 10 -9 1,4 10 -9 8,5 10 -10 6,8 10 -10 

Ta-185 0,816 h 0,010 8,3 10 -10 0,001 4,6 10 -10 2,3 10 -10 1,3 10 -10 8,6 10 -11 6,8 10 -11 

Ta-186 0,175 h 0,010 3,8 10 -10 0,001 2,1 10 -10 1,1 10 -10 6,1 10 -11 4,2 10 -11 3,3 10 -11 

Volfram 

W-176 2,30 h 0,600 6,8 10 -10 0,300 5,5 10 -10 3,0 10 -10 2,0 10 -10 1,3 10 -10 1,0 10 -10 

W-177 2,25 h 0,600 4,4 10 -10 0,300 3,2 10 -10 1,7 10 -10 1,1 10 -10 7,2 10 -11 5,8 10 -11 

W-178 21,7 d 0,600 1,8 10 -9 0,300 1,4 10 -9 7,3 10 -10 4,5 10 -10 2,7 10 -10 2,2 10 -10 

W-179 0,625 h 0,600 3,4 10 -11 0,300 2,0 10 -11 1,0 10 -11 6,2 10 -12 4,2 10 -12 3,3 10 -12 

W-181 121 d 0,600 6,3 10 -10 0,300 4,7 10 -10 2,5 10 -10 1,6 10 -10 9,5 10 -11 7,6 10 -11 

W-185 75,1 d 0,600 4,4 10 -9 0,300 3,3 10 -9 1,6 10 -9 9,7 10 -10 5,5 10 -10 4,4 10 -10 

W-187 23,9 h 0,600 5,5 10 -9 0,300 4,3 10 -9 2,2 10 -9 1,3 10 -9 7,8 10 -10 6,3 10 -10 

W-188 69,4 d 0,600 2,1 10 -8 0,300 1,5 10 -8 7,7 10 -9 4,6 10 -9 2,6 10 -9 2,1 10 -9 

Renij 

Re-177 0,233 h 1,000 2,5 10 -10 0,800 1,4 10 -10 7,2 10 -11 4,1 10 -11 2,8 10 -11 2,2 10 -11 

Re-178 0,220 h 1,000 2,9 10 -10 0,800 1,6 10 -10 7,9 10 -11 4,6 10 -11 3,1 10 -11 2,5 10 -11 

Re-181 20,0 h 1,000 4,2 10 -9 0,800 2,8 10 -9 1,4 10 -9 8,2 10 -10 5,4 10 -10 4,2 10 -10 

Re-182 2,67 d 1,000 1,4 10 -8 0,800 8,9 10 -9 4,7 10 -9 2,8 10 -9 1,8 10 -9 1,4 10 -9 

Re-182 12,7 h 1,000 2,4 10 -9 0,800 1,7 10 -9 8,9 10 -10 5,2 10 -10 3,5 10 -10 2,7 10 -10 

Re-184 38,0 d 1,000 8,9 10 -9 0,800 5,6 10 -9 3,0 10 -9 1,8 10 -9 1,3 10 -9 1,0 10 -9 

Re-184m 165 d 1,000 1,7 10 -8 0,800 9,8 10 -9 4,9 10 -9 2,8 10 -9 1,9 10 -9 1,5 10 -9
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 za g ≤ 1 a h(g) f 1 za g > 1 a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Re-186 3,78 d 1,000 1,9 10 -8 0,800 1,1 10 -8 5,5 10 -9 3,0 10 -9 1,9 10 -9 1,5 10 -9 

Re-186m 2,00 10 5 a 1,000 3,0 10 -8 0,800 1,6 10 -8 7,6 10 -9 4,4 10 -9 2,8 10 -9 2,2 10 -9 

Re-187 5,00 10 10 a 1,000 6,8 10 -11 0,800 3,8 10 -11 1,8 10 -11 1,0 10 -11 6,6 10 -12 5,1 10 -12 

Re-188 17,0 h 1,000 1,7 10 -8 0,800 1,1 10 -8 5,4 10 -9 2,9 10 -9 1,8 10 -9 1,4 10 -9 

Re-188m 0,310 h 1,000 3,8 10 -10 0,800 2,3 10 -10 1,1 10 -10 6,1 10 -11 4,0 10 -11 3,0 10 -11 

Re-189 1,01 d 1,000 9,8 10 -9 0,800 6,2 10 -9 3,0 10 -9 1,6 10 -9 1,0 10 -9 7,8 10 -10 

Osmij 

Os-180 0,366 h 0,020 1,6 10 -10 0,010 9,8 10 -11 5,1 10 -11 3,2 10 -11 2,2 10 -11 1,7 10 -11 

Os-181 1,75 h 0,020 7,6 10 -10 0,010 5,0 10 -10 2,7 10 -10 1,7 10 -10 1,1 10 -10 8,9 10 -11 

Os-182 22,0 h 0,020 4,6 10 -9 0,010 3,2 10 -9 1,7 10 -9 1,1 10 -9 7,0 10 -10 5,6 10 -10 

Os-185 94,0 d 0,020 3,8 10 -9 0,010 2,6 10 -9 1,5 10 -9 9,8 10 -10 6,5 10 -10 5,1 10 -10 

Os-189m 6,00 h 0,020 2,1 10 -10 0,010 1,3 10 -10 6,5 10 -11 3,8 10 -11 2,2 10 -11 1,8 10 -11 

Os-191 15,4 d 0,020 6,3 10 -9 0,010 4,1 10 -9 2,1 10 -9 1,2 10 -9 7,0 10 -10 5,7 10 -10 

Os-191m 13,0 h 0,020 1,1 10 -9 0,010 7,1 10 -10 3,5 10 -10 2,1 10 -10 1,2 10 -10 9,6 10 -11 

Os-193 1,25 d 0,020 9,3 10 -9 0,010 6,0 10 -9 3,0 10 -9 1,8 10 -9 1,0 10 -9 8,1 10 -10 

Os-194 6,00 a 0,020 2,9 10 -8 0,010 1,7 10 -8 8,8 10 -9 5,2 10 -9 3,0 10 -9 2,4 10 -9 

Iridij 

Ir-182 0,250 h 0,020 5,3 10 -10 0,010 3,0 10 -10 1,5 10 -10 8,9 10 -11 6,0 10 -11 4,8 10 -11 

Ir-184 3,02 h 0,020 1,5 10 -9 0,010 9,7 10 -10 5,2 10 -10 3,3 10 -10 2,1 10 -10 1,7 10 -10 

Ir-185 14,0 h 0,020 2,4 10 -9 0,010 1,6 10 -9 8,6 10 -10 5,3 10 -10 3,3 10 -10 2,6 10 -10 

Ir-186 15,8 h 0,020 3,8 10 -9 0,010 2,7 10 -9 1,5 10 -9 9,6 10 -10 6,1 10 -10 4,9 10 -10 

Ir-186 1,75 h 0,020 5,8 10 -10 0,010 3,6 10 -10 2,1 10 -10 1,3 10 -10 7,7 10 -11 6,1 10 -11 

Ir-187 10,5 h 0,020 1,1 10 -9 0,010 7,3 10 -10 3,9 10 -10 2,5 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

Ir-188 1,73 d 0,020 4,6 10 -9 0,010 3,3 10 -9 1,8 10 -9 1,2 10 -9 7,9 10 -10 6,3 10 -10 

Ir-189 13,3 d 0,020 2,5 10 -9 0,010 1,7 10 -9 8,6 10 -10 5,2 10 -10 3,0 10 -10 2,4 10 -10 

Ir-190 12,1 d 0,020 1,0 10 -8 0,010 7,1 10 -9 3,9 10 -9 2,5 10 -9 1,6 10 -9 1,2 10 -9 

Ir-190m 3,10 h 0,020 9,4 10 -10 0,010 6,4 10 -10 3,5 10 -10 2,3 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

Ir-190m 1,20 h 0,020 7,9 10 -11 0,010 5,0 10 -11 2,6 10 -11 1,6 10 -11 1,0 10 -11 8,0 10 -12 

Ir-192 74,0 d 0,020 1,3 10 -8 0,010 8,7 10 -9 4,6 10 -9 2,8 10 -9 1,7 10 -9 1,4 10 -9 

Ir-192m 2,41 10 2 a 0,020 2,8 10 -9 0,010 1,4 10 -9 8,3 10 -10 5,5 10 -10 3,7 10 -10 3,1 10 -10 

Ir-193m 11,9 d 0,020 3,2 10 -9 0,010 2,0 10 -9 1,0 10 -9 6,0 10 -10 3,4 10 -10 2,7 10 -10 

Ir-194 19,1 h 0,020 1,5 10 -8 0,010 9,8 10 -9 4,9 10 -9 2,9 10 -9 1,7 10 -9 1,3 10 -9 

Ir-194m 171 d 0,020 1,7 10 -8 0,010 1,1 10 -8 6,4 10 -9 4,1 10 -9 2,6 10 -9 2,1 10 -9 

Ir-195 2,50 h 0,020 1,2 10 -9 0,010 7,3 10 -10 3,6 10 -10 2,1 10 -10 1,3 10 -10 1,0 10 -10 

Ir-195m 3,80 h 0,020 2,3 10 -9 0,010 1,5 10 -9 7,3 10 -10 4,3 10 -10 2,6 10 -10 2,1 10 -10 

Platina 

Pt-186 2,00 h 0,020 7,8 10 -10 0,010 5,3 10 -10 2,9 10 -10 1,8 10 -10 1,2 10 -10 9,3 10 -11 

Pt-188 10,2 d 0,020 6,7 10 -9 0,010 4,5 10 -9 2,4 10 -9 1,5 10 -9 9,5 10 -10 7,6 10 -10 

Pt-189 10,9 h 0,020 1,1 10 -9 0,010 7,4 10 -10 3,9 10 -10 2,5 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

Pt-191 2,80 d 0,020 3,1 10 -9 0,010 2,1 10 -9 1,1 10 -9 6,9 10 -10 4,2 10 -10 3,4 10 -10 

Pt-193 50,0 a 0,020 3,7 10 -10 0,010 2,4 10 -10 1,2 10 -10 6,9 10 -11 3,9 10 -11 3,1 10 -11 

Pt-193m 4,33 d 0,020 5,2 10 -9 0,010 3,4 10 -9 1,7 10 -9 9,9 10 -10 5,6 10 -10 4,5 10 -10 

Pt-195m 4,02 d 0,020 7,1 10 -9 0,010 4,6 10 -9 2,3 10 -9 1,4 10 -9 7,9 10 -10 6,3 10 -10 

Pt-197 18,3 h 0,020 4,7 10 -9 0,010 3,0 10 -9 1,5 10 -9 8,8 10 -10 5,1 10 -10 4,0 10 -10 

Pt-197m 1,57 h 0,020 1,0 10 -9 0,010 6,1 10 -10 3,0 10 -10 1,8 10 -10 1,1 10 -10 8,4 10 -11 

Pt-199 0,513 h 0,020 4,7 10 -10 0,010 2,7 10 -10 1,3 10 -10 7,5 10 -11 5,0 10 -11 3,9 10 -11 

Pt-200 12,5 h 0,020 1,4 10 -8 0,010 8,8 10 -9 4,4 10 -9 2,6 10 -9 1,5 10 -9 1,2 10 -9
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 za g ≤ 1 a h(g) f 1 za g > 1 a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Zlato 

Au-193 17,6 h 0,200 1,2 10 -9 0,100 8,8 10 -10 4,6 10 -10 2,8 10 -10 1,7 10 -10 1,3 10 -10 

Au-194 1,65 h 0,200 2,9 10 -9 0,100 2,2 10 -9 1,2 10 -9 8,1 10 -10 5,3 10 -10 4,2 10 -10 

Au-195 183 d 0,200 2,4 10 -9 0,100 1,7 10 -9 8,9 10 -10 5,4 10 -10 3,2 10 -10 2,5 10 -10 

Au-198 2,69 d 0,200 1,0 10 -8 0,100 7,2 10 -9 3,7 10 -9 2,2 10 -9 1,3 10 -9 1,0 10 -9 

Au-198m 2,30 d 0,200 1,2 10 -8 0,100 8,5 10 -9 4,4 10 -9 2,7 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9 

Au-199 3,14 d 0,200 4,5 10 -9 0,100 3,1 10 -9 1,6 10 -9 9,5 10 -10 5,5 10 -10 4,4 10 -10 

Au-200 0,807 h 0,200 8,3 10 -10 0,100 4,7 10 -10 2,3 10 -10 1,3 10 -10 8,7 10 -11 6,8 10 -11 

Au-200m 18,7 h 0,200 9,2 10 -9 0,100 6,6 10 -9 3,5 10 -9 2,2 10 -9 1,3 10 -9 1,1 10 -9 

Au-201 0,440 h 0,200 3,1 10 -10 0,100 1,7 10 -10 8,2 10 -11 4,6 10 -11 3,1 10 -11 2,4 10 -11 

Živa 

Hg-193 
(organska) 

3,50 h 1,000 
0,800 

3,3 10 -10 

4,7 10 -10 
1,000 
0,400 

1,9 10 -10 

4,4 10 -10 
9,8 10 -11 

2,2 10 -10 
5,8 10 -11 

1,4 10 -10 
3,9 10 -11 

8,3 10 -11 
3,1 10 -11 

6,6 10 -11 

Hg-193 
(anorganska) 

3,50 h 0,040 8,5 10 -10 0,020 5,5 10 -10 2,8 10 -10 1,7 10 -10 1,0 10 -10 8,2 10 -11 

Hg-193m 
(organska) 

11,1 h 1,000 
0,800 

1,1 10 -9 

1,6 10 -9 
1,000 
0,400 

6,8 10 -10 

1,8 10 -9 
3,7 10 -10 

9,5 10 -10 
2,3 10 -10 

6,0 10 -10 
1,5 10 -10 

3,7 10 -10 
1,3 10 -10 

3,0 10 -10 

Hg-193m 
(anorganska) 

11,1 h 0,040 3,6 10 -9 0,020 2,4 10 -9 1,3 10 -9 8,1 10 -10 5,0 10 -10 4,0 10 -10 

Hg-194 
(organska) 

2,60 10 2 a 1,000 
0,800 

1,3 10 -7 

1,1 10 -7 
1,000 
0,400 

1,2 10 -7 

4,8 10 -8 
8,4 10 -8 

3,5 10 -8 
6,6 10 -8 

2,7 10 -8 
5,5 10 -8 

2,3 10 -8 
5,1 10 -8 

2,1 10 -8 

Hg-194 
(anorganska) 

2,60 10 2 a 0,040 7,2 10 -9 0,020 3,6 10 -9 2,6 10 -9 1,9 10 -9 1,5 10 -9 1,4 10 -9 

Hg-195 
(organska) 

9,90 h 1,000 
0,800 

3,0 10 -10 

4,6 10 -10 
1,000 
0,400 

2,0 10 -10 

4,8 10 -10 
1,0 10 -10 

2,5 10 -10 
6,4 10 -11 

1,5 10 -10 
4,2 10 -11 

9,3 10 -11 
3,4 10 -11 

7,5 10 -11 

Hg-195 
(anorganska) 

9,90 h 0,040 9,5 10 -10 0,020 6,3 10 -10 3,3 10 -10 2,0 10 -10 1,2 10 -10 9,7 10 -11 

Hg-195m 
(organska) 

1,73 d 1,000 
0,800 

2,1 10 -9 

2,6 10 -9 
1,000 
0,400 

1,3 10 -9 

2,8 10 -9 
6,8 10 -10 

1,4 10 -9 
4,2 10 -10 

8,7 10 -10 
2,7 10 -10 

5,1 10 -10 
2,2 10 -10 

4,1 10 -10 

Hg-195m 
(anorganska) 

1,73 d 0,040 5,8 10 -9 0,020 3,8 10 -9 2,0 10 -9 1,2 10 -9 7,0 10 -10 5,6 10 -10 

Hg-197 
(organska) 

2,67 d 1,000 
0,800 

9,7 10 -10 

1,3 10 -9 
1,000 
0,400 

6,2 10 -10 

1,2 10 -9 
3,1 10 -10 

6,1 10 -10 
1,9 10 -10 

3,7 10 -10 
1,2 10 -10 

2,2 10 -10 
9,9 10 -11 

1,7 10 -10 

Hg-197 
(anorganska) 

2,67 d 0,040 2,5 10 -9 0,020 1,6 10 -9 8,3 10 -10 5,0 10 -10 2,9 10 -10 2,3 10 -10 

Hg-197m 
(organska) 

23,8 h 1,000 
0,800 

1,5 10 -9 

2,2 10 -9 
1,000 
0,400 

9,5 10 -10 

2,5 10 -9 
4,8 10 -10 

1,2 10 -9 
2,9 10 -10 

7,3 10 -10 
1,8 10 -10 

4,2 10 -10 
1,5 10 -10 

3,4 10 -10 

Hg-197m 
(anorganska) 

23,8 h 0,040 5,2 10 -9 0,020 3,4 10 -9 1,7 10 -9 1,0 10 -9 5,9 10 -10 4,7 10 -10 

Hg-199m 
(organska) 

0,710 h 1,000 
0,800 

3,4 10 -10 

3,6 10 -10 
1,000 
0,400 

1,9 10 -10 

2,1 10 -10 
9,3 10 -11 

1,0 10 -10 
5,3 10 -11 

5,8 10 -11 
3,6 10 -11 

3,9 10 -11 
2,8 10 -11 

3,1 10 -11 

Hg-199m 
(anorganska) 

0,710 h 0,040 3,7 10 -10 0,020 2,1 10 -10 1,0 10 -10 5,9 10 -11 3,9 10 -11 3,1 10 -11 

Hg-203 
(organska) 

46,6 d 1,000 
0,800 

1,5 10 -8 

1,3 10 -8 
1,000 
0,400 

1,1 10 -8 

6,4 10 -9 
5,7 10 -9 

3,4 10 -9 
3,6 10 -9 

2,1 10 -9 
2,3 10 -9 

1,3 10 -9 
1,9 10 -9 

1,1 10 -9 

Hg-203 
(anorganska) 

46,6 d 0,040 5,5 10 -9 0,020 3,6 10 -9 1,8 10 -9 1,1 10 -9 6,7 10 -10 5,4 10 -10 

Talij 

Tl-194 0,550 h 1,000 6,1 10 -11 1,000 3,9 10 -11 2,2 10 -11 1,4 10 -11 1,0 10 -11 8,1 10 -12 

Tl-194m 0,546 h 1,000 3,8 10 -10 1,000 2,2 10 -10 1,2 10 -10 7,0 10 -11 4,9 10 -11 4,0 10 -11 

Tl-195 1,16 h 1,000 2,3 10 -10 1,000 1,4 10 -10 7,5 10 -11 4,7 10 -11 3,3 10 -11 2,7 10 -11 

Tl-197 2,84 h 1,000 2,1 10 -10 1,000 1,3 10 -10 6,7 10 -11 4,2 10 -11 2,8 10 -11 2,3 10 -11 

Tl-198 5,30 h 1,000 4,7 10 -10 1,000 3,3 10 -10 1,9 10 -10 1,2 10 -10 8,7 10 -11 7,3 10 -11 

Tl-198m 1,87 h 1,000 4,8 10 -10 1,000 3,0 10 -10 1,6 10 -10 9,7 10 -11 6,7 10 -11 5,4 10 -11
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 za g ≤ 1 a h(g) f 1 za g > 1 a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Tl-199 7,42 h 1,000 2,3 10 -10 1,000 1,5 10 -10 7,7 10 -11 4,8 10 -11 3,2 10 -11 2,6 10 -11 

Tl-200 1,09 d 1,000 1,3 10 -9 1,000 9,1 10 -10 5,3 10 -10 3,5 10 -10 2,4 10 -10 2,0 10 -10 

Tl-201 3,04 d 1,000 8,4 10 -10 1,000 5,5 10 -10 2,9 10 -10 1,8 10 -10 1,2 10 -10 9,5 10 -11 

Tl-202 12,2 d 1,000 2,9 10 -9 1,000 2,1 10 -9 1,2 10 -9 7,9 10 -10 5,4 10 -10 4,5 10 -10 

Tl-204 3,78 a 1,000 1,3 10 -8 1,000 8,5 10 -9 4,2 10 -9 2,5 10 -9 1,5 10 -9 1,2 10 -9 

Olovo ( a ) 

Pb-195m 0,263 h 0,600 2,6 10 -10 0,200 1,6 10 -10 8,4 10 -11 5,2 10 -11 3,5 10 -11 2,9 10 -11 

Pb-198 2,40 h 0,600 5,9 10 -10 0,200 4,8 10 -10 2,7 10 -10 1,7 10 -10 1,1 10 -10 1,0 10 -10 

Pb-199 1,50 h 0,600 3,5 10 -10 0,200 2,6 10 -10 1,5 10 -10 9,4 10 -11 6,3 10 -11 5,4 10 -11 

Pb-200 21,5 h 0,600 2,5 10 -9 0,200 2,0 10 -9 1,1 10 -9 7,0 10 -10 4,4 10 -10 4,0 10 -10 

Pb-201 9,40 h 0,600 9,4 10 -10 0,200 7,8 10 -10 4,3 10 -10 2,7 10 -10 1,8 10 -10 1,6 10 -10 

Pb-202 3,00 10 5 a 0,600 3,4 10 -8 0,200 1,6 10 -8 1,3 10 -8 1,9 10 -8 2,7 10 -8 8,8 10 -9 

Pb-202m 3,62 h 0,600 7,6 10 -10 0,200 6,1 10 -10 3,5 10 -10 2,3 10 -10 1,5 10 -10 1,3 10 -10 

Pb-203 2,17 d 0,600 1,6 10 -9 0,200 1,3 10 -9 6,8 10 -10 4,3 10 -10 2,7 10 -10 2,4 10 -10 

Pb-205 1,43 10 7 a 0,600 2,1 10 -9 0,200 9,9 10 -10 6,2 10 -10 6,1 10 -10 6,5 10 -10 2,8 10 -10 

Pb-209 3,25 h 0,600 5,7 10 -10 0,200 3,8 10 -10 1,9 10 -10 1,1 10 -10 6,6 10 -11 5,7 10 -11 

Pb-210 22,3 a 0,600 8,4 10 -6 0,200 3,6 10 -6 2,2 10 -6 1,9 10 -6 1,9 10 -6 6,9 10 -7 

Pb-211 0,601 h 0,600 3,1 10 -9 0,200 1,4 10 -9 7,1 10 -10 4,1 10 -10 2,7 10 -10 1,8 10 -10 

Pb-212 10,6 h 0,600 1,5 10 -7 0,200 6,3 10 -8 3,3 10 -8 2,0 10 -8 1,3 10 -8 6,0 10 -9 

Pb-214 0,447 h 0,600 2,7 10 -9 0,200 1,0 10 -9 5,2 10 -10 3,1 10 -10 2,0 10 -10 1,4 10 -10 

Bizmut 
Bi-200 0,606 h 0,100 4,2 10 -10 0,050 2,7 10 -10 1,5 10 -10 9,5 10 -11 6,4 10 -11 5,1 10 -11 

Bi-201 1,80 h 0,100 1,0 10 -9 0,050 6,7 10 -10 3,6 10 -10 2,2 10 -10 1,4 10 -10 1,2 10 -10 

Bi-202 1,67 h 0,100 6,4 10 -10 0,050 4,4 10 -10 2,5 10 -10 1,6 10 -10 1,1 10 -10 8,9 10 -11 

Bi-203 11,8 h 0,100 3,5 10 -9 0,050 2,5 10 -9 1,4 10 -9 9,3 10 -10 6,0 10 -10 4,8 10 -10 

Bi-205 15,3 d 0,100 6,1 10 -9 0,050 4,5 10 -9 2,6 10 -9 1,7 10 -9 1,1 10 -9 9,0 10 -10 

Bi-206 6,24 d 0,100 1,4 10 -8 0,050 1,0 10 -8 5,7 10 -9 3,7 10 -9 2,4 10 -9 1,9 10 -9 

Bi-207 38,0 a 0,100 1,0 10 -8 0,050 7,1 10 -9 3,9 10 -9 2,5 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9 

Bi-210 5,01 d 0,100 1,5 10 -8 0,050 9,7 10 -9 4,8 10 -9 2,9 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9 

Bi-210m 3,00 10 6 a 0,100 2,1 10 -7 0,050 9,1 10 -8 4,7 10 -8 3,0 10 -8 1,9 10 -8 1,5 10 -8 

Bi-212 1,01 h 0,100 3,2 10 -9 0,050 1,8 10 -9 8,7 10 -10 5,0 10 -10 3,3 10 -10 2,6 10 -10 

Bi-213 0,761 h 0,100 2,5 10 -9 0,050 1,4 10 -9 6,7 10 -10 3,9 10 -10 2,5 10 -10 2,0 10 -10 

Bi-214 0,332 h 0,100 1,4 10 -9 0,050 7,4 10 -10 3,6 10 -10 2,1 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

Polonij 
Po-203 0,612 h 1,000 2,9 10 -10 0,500 2,4 10 -10 1,3 10 -10 8,5 10 -11 5,8 10 -11 4,6 10 -11 

Po-205 1,80 h 1,000 3,5 10 -10 0,500 2,8 10 -10 1,6 10 -10 1,1 10 -10 7,2 10 -11 5,8 10 -11 

Po-207 5,83 h 1,000 4,4 10 -10 0,500 5,7 10 -10 3,2 10 -10 2,1 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

Po-210 138 d 1,000 2,6 10 -5 0,500 8,8 10 -6 4,4 10 -6 2,6 10 -6 1,6 10 -6 1,2 10 -6 

Astacij 
At-207 1,80 h 1,000 2,5 10 -9 1,000 1,6 10 -9 8,0 10 -10 4,8 10 -10 2,9 10 -10 2,4 10 -10 

At-211 7,21 h 1,000 1,2 10 -7 1,000 7,8 10 -8 3,8 10 -8 2,3 10 -8 1,3 10 -8 1,1 10 -8 

Francij 
Fr-222 0,240 h 1,000 6,2 10 -9 1,000 3,9 10 -9 2,0 10 -9 1,3 10 -9 8,5 10 -10 7,2 10 -10 

Fr-223 0,363 h 1,000 2,6 10 -8 1,000 1,7 10 -8 8,3 10 -9 5,0 10 -9 2,9 10 -9 2,4 10 -9 

Radij ( b ) 
Ra-223 11,4 d 0,600 5,3 10 -6 0,200 1,1 10 -6 5,7 10 -7 4,5 10 -7 3,7 10 -7 1,0 10 -7 

Ra-224 3,66 d 0,600 2,7 10 -6 0,200 6,6 10 -7 3,5 10 -7 2,6 10 -7 2,0 10 -7 6,5 10 -8 

Ra-225 14,8 d 0,600 7,1 10 -6 0,200 1,2 10 -6 6,1 10 -7 5,0 10 -7 4,4 10 -7 9,9 10 -8 

_____________ 
( a ) Vrijednost f 1 za kalcij za dob 1 do 15 godina jest 0,4. 
( b ) Vrijednost f 1 za kobalt za dob 1 do 15 godina jest 0,3.
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 za g ≤ 1 a h(g) f 1 za g > 1 a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Ra-226 1,60 10 3 a 0,600 4,7 10 -6 0,200 9,6 10 -7 6,2 10 -7 8,0 10 -7 1,5 10 -6 2,8 10 -7 

Ra-227 0,703 h 0,600 1,1 10 -9 0,200 4,3 10 -10 2,5 10 -10 1,7 10 -10 1,3 10 -10 8,1 10 -11 

Ra-228 5,75 a 0,600 3,0 10 -5 0,200 5,7 10 -6 3,4 10 -6 3,9 10 -6 5,3 10 -6 6,9 10 -7 

Aktinij 

Ac-224 2,90 h 0,005 1,0 10 -8 5,0 10 -4 5,2 10 -9 2,6 10 -9 1,5 10 -9 8,8 10 -10 7,0 10 -10 

Ac-225 10,0 d 0,005 4,6 10 -7 5,0 10 -4 1,8 10 -7 9,1 10 -8 5,4 10 -8 3,0 10 -8 2,4 10 -8 

Ac-226 1,21 d 0,005 1,4 10 -7 5,0 10 -4 7,6 10 -8 3,8 10 -8 2,3 10 -8 1,3 10 -8 1,0 10 -8 

Ac-227 21,8 a 0,005 3,3 10 -5 5,0 10 -4 3,1 10 -6 2,2 10 -6 1,5 10 -6 1,2 10 -6 1,1 10 -6 

Ac-228 6,13 h 0,005 7,4 10 -9 5,0 10 -4 2,8 10 -9 1,4 10 -9 8,7 10 -10 5,3 10 -10 4,3 10 -10 

Torij 

Th-226 0,515 h 0,005 4,4 10 -9 5,0 10 -4 2,4 10 -9 1,2 10 -9 6,7 10 -10 4,5 10 -10 3,5 10 -10 

Th-227 18,7 d 0,005 3,0 10 -7 5,0 10 -4 7,0 10 -8 3,6 10 -8 2,3 10 -8 1,5 10 -8 8,8 10 -9 

Th-228 1,91 a 0,005 3,7 10 -6 5,0 10 -4 3,7 10 -7 2,2 10 -7 1,5 10 -7 9,4 10 -8 7,2 10 -8 

Th-229 7,34 10 3 a 0,005 1,1 10 -5 5,0 10 -4 1,0 10 -6 7,8 10 -7 6,2 10 -7 5,3 10 -7 4,9 10 -7 

Th-230 7,70 10 4 a 0,005 4,1 10 -6 5,0 10 -4 4,1 10 -7 3,1 10 -7 2,4 10 -7 2,2 10 -7 2,1 10 -7 

Th-231 1,06 d 0,005 3,9 10 -9 5,0 10 -4 2,5 10 -9 1,2 10 -9 7,4 10 -10 4,2 10 -10 3,4 10 -10 

Th-232 1,40 10 10 a 0,005 4,6 10 -6 5,0 10 -4 4,5 10 -7 3,5 10 -7 2,9 10 -7 2,5 10 -7 2,3 10 -7 

Th-234 24,1 d 0,005 4,0 10 -8 5,0 10 -4 2,5 10 -8 1,3 10 -8 7,4 10 -9 4,2 10 -9 3,4 10 -9 

Protaktinij 
Pa-227 0,638 h 0,005 5,8 10 -9 5,0 10 -4 3,2 10 -9 1,5 10 -9 8,7 10 -10 5,8 10 -10 4,5 10 -10 

Pa-228 22,0 h 0,005 1,2 10 -8 5,0 10 -4 4,8 10 -9 2,6 10 -9 1,6 10 -9 9,7 10 -10 7,8 10 -10 

Pa-230 17,4 d 0,005 2,6 10 -8 5,0 10 -4 5,7 10 -9 3,1 10 -9 1,9 10 -9 1,1 10 -9 9,2 10 -10 

Pa-231 3,27 10 4 a 0,005 1,3 10 -5 5,0 10 -4 1,3 10 -6 1,1 10 -6 9,2 10 -7 8,0 10 -7 7,1 10 -7 

Pa-232 1,31 d 0,005 6,3 10 -9 5,0 10 -4 4,2 10 -9 2,2 10 -9 1,4 10 -9 8,9 10 -10 7,2 10 -10 

Pa-233 27,0 d 0,005 9,7 10 -9 5,0 10 -4 6,2 10 -9 3,2 10 -9 1,9 10 -9 1,1 10 -9 8,7 10 -10 

Pa-234 6,70 h 0,005 5,0 10 -9 5,0 10 -4 3,2 10 -9 1,7 10 -9 1,0 10 -9 6,4 10 -10 5,1 10 -10 

Uranij 

U-230 20,8 d 0,040 7,9 10 -7 0,020 3,0 10 -7 1,5 10 -7 1,0 10 -7 6,6 10 -8 5,6 10 -8 

U-231 4,20 d 0,040 3,1 10 -9 0,020 2,0 10 -9 1,0 10 -9 6,1 10 -10 3,5 10 -10 2,8 10 -10 

U-232 72,0 a 0,040 2,5 10 -6 0,020 8,2 10 -7 5,8 10 -7 5,7 10 -7 6,4 10 -7 3,3 10 -7 

U-233 1,58 10 5 a 0,040 3,8 10 -7 0,020 1,4 10 -7 9,2 10 -8 7,8 10 -8 7,8 10 -8 5,1 10 -8 

U-234 2,44 10 5 a 0,040 3,7 10 -7 0,020 1,3 10 -7 8,8 10 -8 7,4 10 -8 7,4 10 -8 4,9 10 -8 

U-235 7,04 10 8 a 0,040 3,5 10 -7 0,020 1,3 10 -7 8,5 10 -8 7,1 10 -8 7,0 10 -8 4,7 10 -8 

U-236 2,34 10 7 a 0,040 3,5 10 -7 0,020 1,3 10 -7 8,4 10 -8 7,0 10 -8 7,0 10 -8 4,7 10 -8 

U-237 6,75 d 0,040 8,3 10 -9 0,020 5,4 10 -9 2,8 10 -9 1,6 10 -9 9,5 10 -10 7,6 10 -10 

U-238 4,47 10 9 a 0,040 3,4 10 -7 0,020 1,2 10 -7 8,0 10 -8 6,8 10 -8 6,7 10 -8 4,5 10 -8 

U-239 0,392 h 0,040 3,4 10 -10 0,020 1,9 10 -10 9,3 10 -11 5,4 10 -11 3,5 10 -11 2,7 10 -11 

U-240 14,1 h 0,040 1,3 10 -8 0,020 8,1 10 -9 4,1 10 -9 2,4 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

Neptunij 
Np-232 0,245 h 0,005 8,7 10 -11 5,0 10 -4 5,1 10 -11 2,7 10 -11 1,7 10 -11 1,2 10 -11 9,7 10 -12 

Np-233 0,603 h 0,005 2,1 10 -11 5,0 10 -4 1,3 10 -11 6,6 10 -12 4,0 10 -12 2,8 10 -12 2,2 10 -12 

Np-234 4,40 d 0,005 6,2 10 -9 5,0 10 -4 4,4 10 -9 2,4 10 -9 1,6 10 -9 1,0 10 -9 8,1 10 -10 

Np-235 1,08 a 0,005 7,1 10 -10 5,0 10 -4 4,1 10 -10 2,0 10 -10 1,2 10 -10 6,8 10 -11 5,3 10 -11 

Np-236 1,15 10 5 a 0,005 1,9 10 -7 5,0 10 -4 2,4 10 -8 1,8 10 -8 1,8 10 -8 1,8 10 -8 1,7 10 -8 

Np-236 22,5 h 0,005 2,5 10 -9 5,0 10 -4 1,3 10 -9 6,6 10 -10 4,0 10 -10 2,4 10 -10 1,9 10 -10 

Np-237 2,14 10 6 a 0,005 2,0 10 -6 5,0 10 -4 2,1 10 -7 1,4 10 -7 1,1 10 -7 1,1 10 -7 1,1 10 -7 

Np-238 2,12 d 0,005 9,5 10 -9 5,0 10 -4 6,2 10 -9 3,2 10 -9 1,9 10 -9 1,1 10 -9 9,1 10 -10 

Np-239 2,36 d 0,005 8,9 10 -9 5,0 10 -4 5,7 10 -9 2,9 10 -9 1,7 10 -9 1,0 10 -9 8,0 10 -10 

Np-240 1,08 h 0,005 8,7 10 -10 5,0 10 -4 5,2 10 -10 2,6 10 -10 1,6 10 -10 1,0 10 -10 8,2 10 -11
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 za g ≤ 1 a h(g) f 1 za g > 1 a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Plutonij 

Pu-234 8,80 h 0,005 2,1 10 -9 5,0 10 -4 1,1 10 -9 5,5 10 -10 3,3 10 -10 2,0 10 -10 1,6 10 -10 

Pu-235 0,422 h 0,005 2,2 10 -11 5,0 10 -4 1,3 10 -11 6,5 10 -12 3,9 10 -12 2,7 10 -12 2,1 10 -12 

Pu-236 2,85 a 0,005 2,1 10 -6 5,0 10 -4 2,2 10 -7 1,4 10 -7 1,0 10 -7 8,5 10 -8 8,7 10 -8 

Pu-237 45,3 d 0,005 1,1 10 -9 5,0 10 -4 6,9 10 -10 3,6 10 -10 2,2 10 -10 1,3 10 -10 1,0 10 -10 

Pu-238 87,7 a 0,005 4,0 10 -6 5,0 10 -4 4,0 10 -7 3,1 10 -7 2,4 10 -7 2,2 10 -7 2,3 10 -7 

Pu-239 2,41 10 4 a 0,005 4,2 10 -6 5,0 10 -4 4,2 10 -7 3,3 10 -7 2,7 10 -7 2,4 10 -7 2,5 10 -7 

Pu-240 6,54 10 3 a 0,005 4,2 10 -6 5,0 10 -4 4,2 10 -7 3,3 10 -7 2,7 10 -7 2,4 10 -7 2,5 10 -7 

Pu-241 14,4 a 0,005 5,6 10 -8 5,0 10 -4 5,7 10 -9 5,5 10 -9 5,1 10 -9 4,8 10 -9 4,8 10 -9 

Pu-242 3,76 10 5 a 0,005 4,0 10 -6 5,0 10 -4 4,0 10 -7 3,2 10 -7 2,6 10 -7 2,3 10 -7 2,4 10 -7 

Pu-243 4,95 h 0,005 1,0 10 -9 5,0 10 -4 6,2 10 -10 3,1 10 -10 1,8 10 -10 1,1 10 -10 8,5 10 -11 

Pu-244 8,26 10 7 a 0,005 4,0 10 -6 5,0 10 -4 4,1 10 -7 3,2 10 -7 2,6 10 -7 2,3 10 -7 2,4 10 -7 

Pu-245 10,5 h 0,005 8,0 10 -9 5,0 10 -4 5,1 10 -9 2,6 10 -9 1,5 10 -9 8,9 10 -10 7,2 10 -10 

Pu-246 10,9 d 0,005 3,6 10 -8 5,0 10 -4 2,3 10 -8 1,2 10 -8 7,1 10 -9 4,1 10 -9 3,3 10 -9 

Americij 

Am-237 1,22 h 0,005 1,7 10 -10 5,0 10 -4 1,0 10 -10 5,5 10 -11 3,3 10 -11 2,2 10 -11 1,8 10 -11 

Am-238 1,63 h 0,005 2,5 10 -10 5,0 10 -4 1,6 10 -10 9,1 10 -11 5,9 10 -11 4,0 10 -11 3,2 10 -11 

Am-239 11,9 h 0,005 2,6 10 -9 5,0 10 -4 1,7 10 -9 8,4 10 -10 5,1 10 -10 3,0 10 -10 2,4 10 -10 

Am-240 2,12 d 0,005 4,7 10 -9 5,0 10 -4 3,3 10 -9 1,8 10 -9 1,2 10 -9 7,3 10 -10 5,8 10 -10 

Am-241 4,32 10 2 a 0,005 3,7 10 -6 5,0 10 -4 3,7 10 -7 2,7 10 -7 2,2 10 -7 2,0 10 -7 2,0 10 -7 

Am-242 16,0 h 0,005 5,0 10 -9 5,0 10 -4 2,2 10 -9 1,1 10 -9 6,4 10 -10 3,7 10 -10 3,0 10 -10 

Am-242m 1,52 10 2 a 0,005 3,1 10 -6 5,0 10 -4 3,0 10 -7 2,3 10 -7 2,0 10 -7 1,9 10 -7 1,9 10 -7 

Am-243 7,38 10 3 a 0,005 3,6 10 -6 5,0 10 -4 3,7 10 -7 2,7 10 -7 2,2 10 -7 2,0 10 -7 2,0 10 -7 

Am-244 10,1 h 0,005 4,9 10 -9 5,0 10 -4 3,1 10 -9 1,6 10 -9 9,6 10 -10 5,8 10 -10 4,6 10 -10 

Am-244m 0,433 h 0,005 3,7 10 -10 5,0 10 -4 2,0 10 -10 9,6 10 -11 5,5 10 -11 3,7 10 -11 2,9 10 -11 

Am-245 2,05 h 0,005 6,8 10 -10 5,0 10 -4 4,5 10 -10 2,2 10 -10 1,3 10 -10 7,9 10 -11 6,2 10 -11 

Am-246 0,650 h 0,005 6,7 10 -10 5,0 10 -4 3,8 10 -10 1,9 10 -10 1,1 10 -10 7,3 10 -11 5,8 10 -11 

Am-246m 0,417 h 0,005 3,9 10 -10 5,0 10 -4 2,2 10 -10 1,1 10 -10 6,4 10 -11 4,4 10 -11 3,4 10 -11 

Kirij 

Cm-238 2,40 h 0,005 7,8 10 -10 5,0 10 -4 4,9 10 -10 2,6 10 -10 1,6 10 -10 1,0 10 -10 8,0 10 -11 

Cm-240 27,0 d 0,005 2,2 10 -7 5,0 10 -4 4,8 10 -8 2,5 10 -8 1,5 10 -8 9,2 10 -9 7,6 10 -9 

Cm-241 32,8 d 0,005 1,1 10 -8 5,0 10 -4 5,7 10 -9 3,0 10 -9 1,9 10 -9 1,1 10 -9 9,1 10 -10 

Cm-242 163 d 0,005 5,9 10 -7 5,0 10 -4 7,6 10 -8 3,9 10 -8 2,4 10 -8 1,5 10 -8 1,2 10 -8 

Cm-243 28,5 a 0,005 3,2 10 -6 5,0 10 -4 3,3 10 -7 2,2 10 -7 1,6 10 -7 1,4 10 -7 1,5 10 -7 

Cm-244 18,1 a 0,005 2,9 10 -6 5,0 10 -4 2,9 10 -7 1,9 10 -7 1,4 10 -7 1,2 10 -7 1,2 10 -7 

Cm-245 8,50 10 3 a 0,005 3,7 10 -6 5,0 10 -4 3,7 10 -7 2,8 10 -7 2,3 10 -7 2,1 10 -7 2,1 10 -7 

Cm-246 4,73 10 3 a 0,005 3,7 10 -6 5,0 10 -4 3,7 10 -7 2,8 10 -7 2,2 10 -7 2,1 10 -7 2,1 10 -7 

Cm-247 1,56 10 7 a 0,005 3,4 10 -6 5,0 10 -4 3,5 10 -7 2,6 10 -7 2,1 10 -7 1,9 10 -7 1,9 10 -7 

Cm-248 3,39 10 5 a 0,005 1,4 10 -5 5,0 10 -4 1,4 10 -6 1,0 10 -6 8,4 10 -7 7,7 10 -7 7,7 10 -7 

Cm-249 1,07 h 0,005 3,9 10 -10 5,0 10 -4 2,2 10 -10 1,1 10 -10 6,1 10 -11 4,0 10 -11 3,1 10 -11 

Cm-250 6,90 10 3 a 0,005 7,8 10 -5 5,0 10 -4 8,2 10 -6 6,0 10 -6 4,9 10 -6 4,4 10 -6 4,4 10 -6 

Berkelij 

Bk-245 4,94 d 0,005 6,1 10 -9 5,0 10 -4 3,9 10 -9 2,0 10 -9 1,2 10 -9 7,2 10 -10 5,7 10 -10 

Bk-246 1,83 d 0,005 3,7 10 -9 5,0 10 -4 2,6 10 -9 1,4 10 -9 9,4 10 -10 6,0 10 -10 4,8 10 -10 

Bk-247 1,38 10 3 a 0,005 8,9 10 -6 5,0 10 -4 8,6 10 -7 6,3 10 -7 4,6 10 -7 3,8 10 -7 3,5 10 -7 

Bk-249 320 d 0,005 2,2 10 -8 5,0 10 -4 2,9 10 -9 1,9 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 9,7 10 -10 

Bk-250 3,22 h 0,005 1,5 10 -9 5,0 10 -4 8,5 10 -10 4,4 10 -10 2,7 10 -10 1,7 10 -10 1,4 10 -10
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 za g ≤ 1 a h(g) f 1 za g > 1 a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Kalifornij 
Cf-244 0,323 h 0,005 9,8 10 -10 5,0 10 -4 4,8 10 -10 2,4 10 -10 1,3 10 -10 8,9 10 -11 7,0 10 -11 

Cf-246 1,49 d 0,005 5,0 10 -8 5,0 10 -4 2,4 10 -8 1,2 10 -8 7,3 10 -9 4,1 10 -9 3,3 10 -9 

Cf-248 334 d 0,005 1,5 10 -6 5,0 10 -4 1,6 10 -7 9,9 10 -8 6,0 10 -8 3,3 10 -8 2,8 10 -8 

Cf-249 3,50 10 2 a 0,005 9,0 10 -6 5,0 10 -4 8,7 10 -7 6,4 10 -7 4,7 10 -7 3,8 10 -7 3,5 10 -7 

Cf-250 13,1 a 0,005 5,7 10 -6 5,0 10 -4 5,5 10 -7 3,7 10 -7 2,3 10 -7 1,7 10 -7 1,6 10 -7 

Cf-251 8,98 10 2 a 0,005 9,1 10 -6 5,0 10 -4 8,8 10 -7 6,5 10 -7 4,7 10 -7 3,9 10 -7 3,6 10 -7 

Cf-252 2,64 a 0,005 5,0 10 -6 5,0 10 -4 5,1 10 -7 3,2 10 -7 1,9 10 -7 1,0 10 -7 9,0 10 -8 

Cf-253 17,8 d 0,005 1,0 10 -7 5,0 10 -4 1,1 10 -8 6,0 10 -9 3,7 10 -9 1,8 10 -9 1,4 10 -9 

Cf-254 60,5 d 0,005 1,1 10 -5 5,0 10 -4 2,6 10 -6 1,4 10 -6 8,4 10 -7 5,0 10 -7 4,0 10 -7 

Ajnštajnij 
Es-250 2,10 h 0,005 2,3 10 -10 5,0 10 -4 9,9 10 -11 5,7 10 -11 3,7 10 -11 2,6 10 -11 2,1 10 -11 

Es-251 1,38 d 0,005 1,9 10 -9 5,0 10 -4 1,2 10 -9 6,1 10 -10 3,7 10 -10 2,2 10 -10 1,7 10 -10 

Es-253 20,5 d 0,005 1,7 10 -7 5,0 10 -4 4,5 10 -8 2,3 10 -8 1,4 10 -8 7,6 10 -9 6,1 10 -9 

Es-254 276 d 0,005 1,4 10 -6 5,0 10 -4 1,6 10 -7 9,8 10 -8 6,0 10 -8 3,3 10 -8 2,8 10 -8 

Es-254m 1,64 d 0,005 5,7 10 -8 5,0 10 -4 3,0 10 -8 1,5 10 -8 9,1 10 -9 5,2 10 -9 4,2 10 -9 

Fermij 
Fm-252 22,7 h 0,005 3,8 10 -8 5,0 10 -4 2,0 10 -8 9,9 10 -9 5,9 10 -9 3,3 10 -9 2,7 10 -9 

Fm-253 3,00 d 0,005 2,5 10 -8 5,0 10 -4 6,7 10 -9 3,4 10 -9 2,1 10 -9 1,1 10 -9 9,1 10 -10 

Fm-254 3,24 h 0,005 5,6 10 -9 5,0 10 -4 3,2 10 -9 1,6 10 -9 9,3 10 -10 5,6 10 -10 4,4 10 -10 

Fm-255 20,1 h 0,005 3,3 10 -8 5,0 10 -4 1,9 10 -8 9,5 10 -9 5,6 10 -9 3,2 10 -9 2,5 10 -9 

Fm-257 101 d 0,005 9,8 10 -7 5,0 10 -4 1,1 10 -7 6,5 10 -8 4,0 10 -8 1,9 10 -8 1,5 10 -8 

Mendelevij 
Md-257 5,20 h 0,005 3,1 10 -9 5,0 10 -4 8,8 10 -10 4,5 10 -10 2,7 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

Md-258 55,0 d 0,005 6,3 10 -7 5,0 10 -4 8,9 10 -8 5,0 10 -8 3,0 10 -8 1,6 10 -8 1,3 10 -8
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TABLICA B 

Očekivana efektivna doza po jedinici unesene aktivnosti udisanjem (Sv Bq -1 ) za stanovništvo 

Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Vodik 

Tricirana 
voda 

12,3 a F 1,000 2,6 10 -11 1,000 2,0 10 -11 1,1 10 -11 8,2 10 -12 5,9 10 -12 6,2 10 -12 

M 0,200 3,4 10 -10 0,100 2,7 10 -10 1,4 10 -10 8,2 10 -11 5,3 10 -11 4,5 10 -11 

S 0,020 1,2 10 -9 0,010 1,0 10 -9 6,3 10 -10 3,8 10 -10 2,8 10 -10 2,6 10 -10 

Berilij 

Be-7 53,3 d M 0,020 2,5 10 -10 0,005 2,1 10 -10 1,2 10 -10 8,3 10 -11 6,2 10 -11 5,0 10 -11 

S 0,020 2,8 10 -10 0,005 2,4 10 -10 1,4 10 -10 9,6 10 -11 6,8 10 -11 5,5 10 -11 

Be-10 1,60 10 6 a M 0,020 4,1 10 -8 0,005 3,4 10 -8 2,0 10 -8 1,3 10 -8 1,1 10 -8 9,6 10 -9 

S 0,020 9,9 10 -8 0,005 9,1 10 -8 6,1 10 -8 4,2 10 -8 3,7 10 -8 3,5 10 -8 

Ugljik 

C-11 0,340 h F 1,000 1,0 10 -10 1,000 7,0 10 -11 3,2 10 -11 2,1 10 -11 1,3 10 -11 1,1 10 -1Q 

M 0,200 1,5 10 -10 0,100 1,1 10 -10 4,9 10 -11 3,2 10 -11 2,1 10 -11 1,8 10 -11 

S 0,020 1,6 10 -10 0,010 1,1 10 -10 5,1 10 -11 3,3 10 -11 2,2 10 -11 1,8 10 -11 

C-14 5,73 10 3 a F 1,000 6,1 10 -10 1,000 6,7 10 -10 3,6 10 -10 2,9 10 -10 1,9 10 -10 2,0 10 -10 

M 0,200 8,3 10 -9 0,100 6,6 10 -9 4,0 10 -9 2,8 10 -9 2,5 10 -9 2,0 10 -9 

S 0,020 1,9 10 -8 0,010 1,7 10 -8 1,1 10 -8 7,4 10 -9 6,4 10 -9 5,8 10 -9 

Fluor 

F-18 1,83 h F 1,000 2,6 10 -10 1,000 1,9 10 -10 9,1 10 -11 5,6 10 -11 3,4 10 -11 2,8 10 -11 

M 1,000 4,1 10 -10 1,000 2,9 10 -10 1,5 10 -10 9,7 10 -11 6,9 10 -11 5,6 10 -11 

S 1,000 4,2 10 -10 1,000 3,1 10 -10 1,5 10 -10 1,0 10 -10 7,3 10 -11 5,9 10 -11 

Natrij 

Na-22 2,60 a F 1,000 9,7 10 -9 1,000 7,3 10 -9 3,8 10 -9 2,4 10 -9 1,5 10 -9 1,3 10 -9 

Na-24 15,0 h F 1,000 2,3 10 -9 1,000 1,8 10 -9 9,3 10 -10 5,7 10 -10 3,4 10 -10 2,7 10 -10 

Magnezij 

Mg-28 20,9 h F 1,000 5,3 10 -9 0,500 4,7 10 -9 2,2 10 -9 1,3 10 -9 7,3 10 -10 6,0 10 -10 

M 1,000 7,3 10 -9 0,500 7,2 10 -9 3,5 10 -9 2,3 10 -9 1,5 10 -9 1,2 10 -9 

Aluminij 

Al-26 7,16 10 5 a F 0,020 8,1 10 -8 0,010 6,2 10 -8 3,2 10 -8 2,0 10 -8 1,3 10 -8 1,1 10 -8 

M 0,020 8,8 10 -8 0,010 7,4 10 -8 4,4 10 -8 2,9 10 -8 2,2 10 -8 2,0 10 -8 

Silicij 

Si-31 2,62 h F 0,020 3,6 10 -10 0,010 2,3 10 -10 9,5 10 -11 5,9 10 -11 3,2 10 -11 2,7 10 -11 

M 0,020 6,9 10 -10 0,010 4,4 10 -10 2,0 10 -10 1,3 10 -10 8,9 10 -11 7,4 10 -11 

S 0,020 7,2 10 -10 0,010 4,7 10 -10 2,2 10 -10 1,4 10 -10 9,5 10 -11 7,9 10 -11 

Si-32 4,50 10 2 a F 0,020 3,0 10 -8 0,010 2,3 10 -8 1,1 10 -8 6,4 10 -9 3,8 10 -9 3,2 10 -9 

M 0,020 7,1 10 -8 0,010 6,0 10 -8 3,6 10 -8 2,4 10 -8 1,9 10 -8 1,7 10 -8 

S 0,020 2,8 10 -7 0,010 2,7 10 -7 1,9 10 -7 1,3 10 -7 1,1 10 -7 1,1 10 -7 

Fosfor 

P-32 14,3 d F 1,000 1,2 10 -8 0,800 7,5 10 -9 3,2 10 -9 1,8 10 -9 9,8 10 -10 7,7 10 -10 

M 1,000 2,2 10 -8 0,800 1,5 10 -8 8,0 10 -9 5,3 10 -9 4,0 10 -9 3,4 10 -9 

P-33 25,4 d F 1,000 1,2 10 -9 0,800 7,8 10 -10 3,0 10 -10 2,0 10 -10 1,1 10 -10 9,2 10 -11 

M 1,000 6,1 10 -9 0,800 4,6 10 -9 2,8 10 -9 2,1 10 -9 1,9 10 -9 1,5 10 -9 

_____________ 
Tipovi F, M i S označavaju brzo, umjereno i sporo raščišćavanje pluća.
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Sumpor 

S-35 (anor­
ganski) 

87,4 d F 1,000 5,5 10 -10 0,800 3,9 10 -10 1,8 10 -10 1,1 10 -10 6,0 10 -11 5,1 10 -11 

M 0,200 5,9 10 -9 0,100 4,5 10 -9 2,8 10 -9 2,0 10 -9 1,8 10 -9 1,4 10 -9 

S 0,020 7,7 10 -9 0,010 6,0 10 -9 3,6 10 -9 2,6 10 -9 2,3 10 -9 1,9 10 -9 

Klor 

Cl-36 3,01 10 5 a F 1,000 3,9 10 -9 1,000 2,6 10 -9 1,1 10 -9 7,1 10 -10 3,9 10 -10 3,3 10 -10 

M 1,000 3,1 10 -8 1,000 2,6 10 -8 1,5 10 -8 1,0 10 -8 8,8 10 -9 7,3 10 -9 

Cl-38 0,620 h F 1,000 2,9 10 -10 1,000 1,9 10 -10 8,4 10 -11 5,1 10 -11 3,0 10 -11 2,5 10 -1Q 

M 1,000 4,7 10 -10 1,000 3,0 10 -10 1,4 10 -10 8,5 10 -11 5,4 10 -11 4,5 10 -11 

Cl-39 0,927 h F 1,000 2,7 10 -10 1,000 1,8 10 -10 8,4 10 -11 5,1 10 -11 3,1 10 -11 2,5 10 -1Q 

M 1,000 4,3 10 -10 1,000 2,8 10 -10 1,3 10 -10 8,5 10 -11 5,6 10 -11 4,6 10 -11 

Kalij 

K-40 1,28 10 9 a F 1,000 2,4 10 -8 1,000 1,7 10 -8 7,5 10 -9 4,5 10 -9 2,5 10 -9 2,1 10 -9 

K-42 12,4 h F 1,000 1,6 10 -9 1,000 1,0 10 -9 4,4 10 -10 2,6 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

K-43 22,6 h F 1,000 1,3 10 -9 1,000 9,7 10 -10 4,7 10 -10 2,9 10 -10 1,7 10 -10 1,4 10 -10 

K-44 0,369 h F 1,000 2,2 10 -10 1,000 1,4 10 -10 6,5 10 -11 4,0 10 -11 2,4 10 -11 2,0 10 -11 

K-45 0,333 h F 1,000 1,5 10 -10 1,000 1,0 10 -10 4,8 10 -11 3,0 10 -11 1,8 10 -11 1,5 10 -11 

Kalcij ( a ) 

Ca-41 1,40 10 5 a F 0,600 6,7 10 -10 0,300 3,8 10 -10 2,6 10 -10 3,3 10 -10 3,3 10 -10 1,7 10 -10 

M 0,200 4,2 10 -10 0,100 2,6 10 -10 1,7 10 -10 1,7 10 -10 1,6 10 -10 9,5 10 -11 

S 0,020 6,7 10 -10 0,010 6,0 10 -10 3,8 10 -10 2,4 10 -10 1,9 10 -10 1,8 10 -10 

Ca-45 163 d F 0,600 5,7 10 -9 0,300 3,0 10 -9 1,4 10 -9 1,0 10 -9 7,6 10 -10 4,6 10 -10 

M 0,200 1,2 10 -8 0,100 8,8 10 -9 5,3 10 -9 3,9 10 -9 3,5 10 -9 2,7 10 -9 

S 0,020 1,5 10 -8 0,010 1,2 10 -8 7,2 10 -9 5,1 10 -9 4,6 10 -9 3,7 10 -9 

Ca-47 4,53 d F 0,600 4,9 10 -9 0,300 3,6 10 -9 1,7 10 -9 1,1 10 -9 6,1 10 -10 5,5 10 -10 

M 0,200 1,0 10 -8 0,100 7,7 10 -9 4,2 10 -9 2,9 10 -9 2,4 10 -9 1,9 10 -9 

S 0,020 1,2 10 -8 0,010 8,5 10 -9 4,6 10 -9 3,3 10 -9 2,6 10 -9 2,1 10 -9 

Skandij 

Sc-43 3,89 h S 0,001 9,3 10 -10 1,0 10 -4 6,7 10 -10 3,3 10 -10 2,2 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

Sc-44 3,93 h S 0,001 1,6 10 -9 1,0 10 -4 1,2 10 -9 5,6 10 -10 3,6 10 -10 2,3 10 -10 1,8 10 -10 

Sc-44m 2,44 d S 0,001 1,1 10 -8 1,0 10 -4 8,4 10 -9 4,2 10 -9 2,8 10 -9 1,7 10 -9 1,4 10 -9 

Sc-46 83,8 d S 0,001 2,8 10 -8 1,0 10 -4 2,3 10 -8 1,4 10 -8 9,8 10 -9 8,4 10 -9 6,8 10 -9 

Sc-47 3,35 d S 0,001 4,0 10 -9 1,0 10 -4 2,8 10 -9 1,5 10 -9 1,1 10 -9 9,2 10 -10 7,3 10 -10 

Sc-48 1,82 d S 0,001 7,8 10 -9 1,0 10 -4 5,9 10 -9 3,1 10 -9 2,0 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

Sc-49 0,956 h S 0,001 3,9 10 -10 1,0 10 -4 2,4 10 -10 1,1 10 -10 7,1 10 -11 4,7 10 -11 4,0 10 -11 

Titan 

Ti-44 47,3 a F 0,020 3,1 10 -7 0,010 2,6 10 -7 1,5 10 -7 9,6 10 -8 6,6 10 -8 6,1 10 -8 

M 0,020 1,7 10 -7 0,010 1,5 10 -7 9,2 10 -8 5,9 10 -8 4,6 10 -8 4,2 10 -8 

S 0,020 3,2 10 -7 0,010 3,1 10 -7 2,1 10 -7 1,5 10 -7 1,3 10 -7 1,2 10 -7 

Ti-45 3,08 h F 0,020 4,4 10 -10 0,010 3,2 10 -10 1,5 10 -10 9,1 10 -11 5,1 10 -11 4,2 10 -11 

M 0,020 7,4 10 -10 0,010 5,2 10 -10 2,5 10 -10 1,6 10 -10 1,1 10 -10 8,8 10 -11 

S 0,020 7,7 10 -10 0,010 5,5 10 -10 2,7 10 -10 1,7 10 -10 1,1 10 -10 9,3 10 -11 

Vanadij 

V-47 0,543 h F 0,020 1,8 10 -10 0,010 1,2 10 -10 5,6 10 -11 3,5 10 -11 2,1 10 -11 1,7 10 -11 

M 0,020 2,8 10 -10 0,010 1,9 10 -10 8,6 10 -11 5,5 10 -11 3,5 10 -11 2,9 10 -11 

V-48 16,2 d F 0,020 8,4 10 -9 0,010 6,4 10 -9 3,3 10 -9 2,1 10 -9 1,3 10 -9 1,1 10 -9 

M 0,020 1,4 10 -8 0,010 1,1 10 -8 6,3 10 -9 4,3 10 -9 2,9 10 -9 2,4 10 -9 

V-49 330 d F 0,020 2,0 10 -10 0,010 1,6 10 -10 7,7 10 -11 4,3 10 -11 2,5 10 -11 2,1 10 -11 

M 0,020 2,8 10 -10 0,010 2,1 10 -10 1,1 10 -10 6,3 10 -11 4,0 10 -11 3,4 10 -11 

_____________ 
( a ) Vrijednost f 1 za kalcij od 1 do 15 godina starosti za vrstu F je 0,4.
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Krom 

Cr-48 23,0 h F 0,200 7,6 10 -10 0,100 6,0 10 -10 3,1 10 -10 2,0 10 -10 1,2 10 -10 9,9 10 -11 

M 0,200 1,1 10 -9 0,100 9,1 10 -10 5,1 10 -10 3,4 10 -10 2,5 10 -10 2,0 10 -10 

S 0,200 1,2 10 -9 0,100 9,8 10 -10 5,5 10 -10 3,7 10 -10 2,8 10 -10 2,2 10 -10 

Cr-49 0,702 h F 0,200 1,9 10 -10 0,100 1,3 10 -10 6,0 10 -11 3,7 10 -11 2,2 10 -11 1,9 10 -11 

M 0,200 3,0 10 -10 0,100 2,0 10 -10 9,5 10 -11 6,1 10 -11 4,0 10 -11 3,3 10 -11 

S 0,200 3,1 10 -10 0,100 2,1 10 -10 9,9 10 -11 6,4 10 -11 4,2 10 -11 3,5 10 -11 

Cr-51 27,7 d F 0,200 1,7 10 -10 0,100 1,3 10 -10 6,3 10 -11 4,0 10 -11 2,4 10 -11 2,0 10 -11 

M 0,200 2,6 10 -10 0,100 1,9 10 -10 1,0 10 -10 6,4 10 -11 3,9 10 -11 3,2 10 -11 

S 0,200 2,6 10 -10 0,100 2,1 10 -10 1,0 10 -10 6,6 10 -11 4,5 10 -11 3,7 10 -11 

Mangan 

Mn-51 0,770 h F 0,200 2,5 10 -10 0,100 1,7 10 -10 7,5 10 -11 4,6 10 -11 2,7 10 -11 2,3 10 -11 

M 0,200 4,0 10 -10 0,100 2,7 10 -10 1,2 10 -10 7,8 10 -11 5,0 10 -11 4,1 10 -11 

Mn-52 5,59 d F 0,200 7,0 10 -9 0,100 5,5 10 -9 2,9 10 -9 1,8 10 -9 1,1 10 -9 9,4 10 -10 

M 0,200 8,6 10 -9 0,100 6,8 10 -9 3,7 10 -9 2,4 10 -9 1,7 10 -9 1,4 10 -9 

Mn-52m 0,352 h F 0,200 1,9 10 -10 0,100 1,3 10 -10 6,1 10 -11 3,8 10 -11 2,2 10 -11 1,9 10 -11 

M 0,200 2,8 10 -10 0,100 1,9 10 -10 8,7 10 -11 5,5 10 -11 3,4 10 -11 2,9 10 -11 

Mn-53 3,70 10 6 a F 0,200 3,2 10 -10 0,100 2,2 10 -10 1,1 10 -10 6,0 10 -11 3,4 10 -11 2,9 10 -11 

M 0,200 4,6 10 -10 0,100 3,4 10 -10 1,7 10 -10 1,0 10 -10 6,4 10 -11 5,4 10 -11 

Mn-54 312 d F 0,200 5,2 10 -9 0,100 4,1 10 -9 2,2 10 -9 1,5 10 -9 9,9 10 -10 8,5 10 -10 

M 0,200 7,5 10 -9 0,100 6,2 10 -9 3,8 10 -9 2,4 10 -9 1,9 10 -9 1,5 10 -9 

Mn-56 2,58 h F 0,200 6,9 10 -10 0,100 4,9 10 -10 2,3 10 -10 1,4 10 -10 7,8 10 -11 6,4 10 -11 

M 0,200 1,1 10 -9 0,100 7,8 10 -10 3,7 10 -10 2,4 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

Željezo ( a ) 

Fe-52 8,28 h F 0,600 5,2 10 -9 0,100 3,6 10 -9 1,5 10 -9 8,9 10 -10 4,9 10 -10 3,9 10 -10 

M 0,200 5,8 10 -9 0,100 4,1 10 -9 1,9 10 -9 1,2 10 -9 7,4 10 -10 6,0 10 -10 

S 0,020 6,0 10 -9 0,010 4,2 10 -9 2,0 10 -9 1,3 10 -9 7,7 10 -10 6,3 10 -10 

Fe-55 2,70 a F 0,600 4,2 10 -9 0,100 3,2 10 -9 2,2 10 -9 1,4 10 -9 9,4 10 -10 7,7 10 -10 

M 0,200 1,9 10 -9 0,100 1,4 10 -9 9,9 10 -10 6,2 10 -10 4,4 10 -10 3,8 10 -10 

S 0,020 1,0 10 -9 0,010 8,5 10 -10 5,0 10 -10 2,9 10 -10 2,0 10 -10 1,8 10 -10 

Fe-59 44,5 d F 0,600 2,1 10 -8 0,100 1,3 10 -8 7,1 10 -9 4,2 10 -9 2,6 10 -9 2,2 10 -9 

M 0,200 1,8 10 -8 0,100 1,3 10 -8 7,9 10 -9 5,5 10 -9 4,6 10 -9 3,7 10 -9 

S 0,020 1,7 10 -8 0,010 1,3 10 -8 8,1 10 -9 5,8 10 -9 5,1 10 -9 4,0 10 -9 

Fe-60 1,00 10 5 a F 0,600 4,4 10 -7 0,100 3,9 10 -7 3,5 10 -7 3,2 10 -7 2,9 10 -7 2,8 10 -7 

M 0,200 2,0 10 -7 0,100 1,7 10 -7 1,6 10 -7 1,4 10 -7 1,4 10 -7 1,4 10 -7 

S 0,020 9,3 10 -8 0,010 8,8 10 -8 6,7 10 -8 5,2 10 -8 4,9 10 -8 4,9 10 -8 

Kobalt ( b ) 

Co-55 17,5 h F 0,600 2,2 10 -9 0,100 1,8 10 -9 9,0 10 -10 5,5 10 -10 3,1 10 -10 2,7 10 -10 

M 0,200 4,1 10 -9 0,100 3,1 10 -9 1,5 10 -9 9,8 10 -10 6,1 10 -10 5,0 10 -10 

S 0,020 4,6 10 -9 0,010 3,3 10 -9 1,6 10 -9 1,1 10 -9 6,6 10 -10 5,3 10 -10 

Co-56 78,7 d F 0,600 1,4 10 -8 0,100 1,0 10 -8 5,5 10 -9 3,5 10 -9 2,2 10 -9 1,8 10 -9 

M 0,200 2,5 10 -8 0,100 2,1 10 -8 1,1 10 -8 7,4 10 -9 5,8 10 -9 4,8 10 -9 

S 0,020 2,9 10 -8 0,010 2,5 10 -8 1,5 10 -8 1,0 10 -8 8,0 10 -9 6,7 10 -9 

Co-57 271 d F 0,600 1,5 10 -9 0,100 1,1 10 -9 5,6 10 -10 3,7 10 -10 2,3 10 -10 1,9 10 -10 

M 0,200 2,8 10 -9 0,100 2,2 10 -9 1,3 10 -9 8,5 10 -10 6,7 10 -10 5,5 10 -10 

S 0,020 4,4 10 -9 0,010 3,7 10 -9 2,3 10 -9 1,5 10 -9 1,2 10 -9 1,0 10 -9 

Co-58 70,8 d F 0,600 4,0 10 -9 0,100 3,0 10 -9 1,6 10 -9 1,0 10 -9 6,4 10 -10 5,3 10 -10 

M 0,200 7,3 10 -9 0,100 6,5 10 -9 3,5 10 -9 2,4 10 -9 2,0 10 -9 1,6 10 -9 

S 0,020 9,0 10 -9 0,010 7,5 10 -9 4,5 10 -9 3,1 10 -9 2,6 10 -9 2,1 10 -9 

Co-58m 9,15 h F 0,600 4,8 10 -11 0,100 3,6 10 -11 1,7 10 -11 1,1 10 -11 5,9 10 -12 5,2 10 -12 

M 0,200 1,1 10 -10 0,100 7,6 10 -11 3,8 10 -11 2,4 10 -11 1,6 10 -11 1,3 10 -11 

S 0,020 1,3 10 -10 0,010 9,0 10 -11 4,5 10 -11 3,0 10 -11 2,0 10 -11 1,7 10 -11 

_____________ 
( a ) Vrijednost f 1 za željezo od 1 do 15 godina starosti za vrstu F je 0,2. 
( b ) Vrijednost f 1 za kobalt od 1 do 15 godina starosti za vrstu F je 0,3.
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Co-60 5,27 a F 0,600 3,0 10 -8 0,100 2,3 10 -8 1,4 10 -8 8,9 10 -9 6,1 10 -9 5,2 10 -9 

M 0,200 4,2 10 -8 0,100 3,4 10 -8 2,1 10 -8 1,5 10 -8 1,2 10 -8 1,0 10 -8 

S 0,020 9,2 10 -8 0,010 8,6 10 -8 5,9 10 -8 4,0 10 -8 3,4 10 -8 3,1 10 -8 

Co-60m 0,174 h F 0,600 4,4 10 -12 0,100 2,8 10 -12 1,5 10 -12 1,0 10 -12 8,3 10 -13 6,9 10 -13 

M 0,200 7,1 10 -12 0,100 4,7 10 -12 2,7 10 -12 1,8 10 -12 1,5 10 -12 1,2 10 -12 

S 0,020 7,6 10 -12 0,010 5,1 10 -12 2,9 10 -12 2,0 10 -12 1,7 10 -12 1,4 10 -12 

Co-61 1,65 h F 0,600 2,1 10 -10 0,100 1,4 10 -10 6,0 10 -11 3,8 10 -11 2,2 10 -11 1,9 10 -11 

M 0,200 4,0 10 -10 0,100 2,7 10 -10 1,2 10 -10 8,2 10 -11 5,7 10 -11 4,7 10 -11 

S 0,020 4,3 10 -10 0,010 2,8 10 -10 1,3 10 -10 8,8 10 -11 6,1 10 -11 5,1 10 -11 

Co-62m 0,232 h F 0,600 1,4 10 -10 0,100 9,5 10 -11 4,5 10 -11 2,8 10 -11 1,7 10 -11 1,4 10 -11 

M 0,200 1,9 10 -10 0,100 1,3 10 -10 6,1 10 -11 3,8 10 -11 2,4 10 -11 2,0 10 -11 

S 0,020 2,0 10 -10 0,010 1,3 10 -10 6,3 10 -11 4,0 10 -11 2,5 10 -11 2,1 10 -11 

Nikal 

Ni-56 6,10 d F 0,100 3,3 10 -9 0,050 2,8 10 -9 1,5 10 -9 9,3 10 -10 5,8 10 -10 4,9 10 -10 

M 0,100 4,9 10 -9 0,050 4,1 10 -9 2,3 10 -9 1,5 10 -9 1,1 10 -9 8,7 10 -10 

S 0,020 5,5 10 -9 0,010 4,6 10 -9 2,7 10 -9 1,8 10 -9 1,3 10 -9 1,0 10 -9 

Ni-57 1,50 d F 0,100 2,2 10 -9 0,050 1,8 10 -9 8,9 10 -10 5,5 10 -10 3,1 10 -10 2,5 10 -10 

M 0,100 3,6 10 -9 0,050 2,8 10 -9 1,5 10 -9 9,5 10 -10 6,2 10 -10 5,0 10 -10 

S 0,020 3,9 10 -9 0,010 3,0 10 -9 1,5 10 -9 1,0 10 -9 6,6 10 -10 5,3 10 -10 

Ni-59 7,50 10 4 a F 0,100 9,6 10 -10 0,050 8,1 10 -10 4,5 10 -10 2,8 10 -10 1,9 10 -10 1,8 10 -10 

M 0,100 7,9 10 -10 0,050 6,2 10 -10 3,4 10 -10 2,1 10 -10 1,4 10 -10 1,3 10 -10 

S 0,020 1,7 10 -9 0,010 1,5 10 -9 9,5 10 -10 5,9 10 -10 4,6 10 -10 4,4 10 -10 

Ni-63 96,0 a F 0,100 2,3 10 -9 0,050 2,0 10 -9 1,1 10 -9 6,7 10 -10 4,6 10 -10 4,4 10 -10 

M 0,100 2,5 10 -9 0,050 1,9 10 -9 1,1 10 -9 7,0 10 -10 5,3 10 -10 4,8 10 -10 

S 0,020 4,8 10 -9 0,010 4,3 10 -9 2,7 10 -9 1,7 10 -9 1,3 10 -9 1,3 10 -9 

Ni-65 2,52 h F 0,100 4,4 10 -10 0,050 3,0 10 -10 1,4 10 -10 8,5 10 -11 4,9 10 -11 4,1 10 -11 

M 0,100 7,7 10 -10 0,050 5,2 10 -10 2,4 10 -10 1,6 10 -10 1,0 10 -10 8,5 10 -11 

S 0,020 8,1 10 -10 0,010 5,5 10 -10 2,6 10 -10 1,7 10 -10 1,1 10 -10 9,0 10 -11 

Ni-66 2,27 d F 0,100 5,7 10 -9 0,050 3,8 10 -9 1,6 10 -9 1,0 10 -9 5,1 10 -10 4,2 10 -10 

M 0,100 1,3 10 -8 0,050 9,4 10 -9 4,5 10 -9 2,9 10 -9 2,0 10 -9 1,6 10 -9 

S 0,020 1,5 10 -8 0,010 1,0 10 -8 5,0 10 -9 3,2 10 -9 2,2 10 -9 1,8 10 -9 

Bakar 

Cu-60 0,387 h F 1,000 2,1 10 -10 0,500 1,6 10 -10 7,5 10 -11 4,6 10 -11 2,8 10 -11 2,3 10 -11 

M 1,000 3,0 10 -10 0,500 2,2 10 -10 1,0 10 -10 6,5 10 -11 4,0 10 -11 3,3 10 -11 

S 1,000 3,1 10 -10 0,500 2,2 10 -10 1,1 10 -10 6,7 10 -11 4,2 10 -11 3,4 10 -11 

Cu-61 3,41 h F 1,000 3,1 10 -10 0,500 2,7 10 -10 1,3 10 -10 7,9 10 -11 4,5 10 -11 3,7 10 -11 

M 1,000 4,9 10 -10 0,500 4,4 10 -10 2,1 10 -10 1,4 10 -10 9,1 10 -11 7,4 10 -11 

S 1,000 5,1 10 -10 0,500 4,5 10 -10 2,2 10 -10 1,4 10 -10 9,6 10 -11 7,8 10 -11 

Cu-64 12,7 h F 1,000 2,8 10 -10 0,500 2,7 10 -10 1,2 10 -10 7,6 10 -11 4,2 10 -11 3,5 10 -11 

M 1,000 5,5 10 -10 0,500 5,4 10 -10 2,7 10 -10 1,9 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

S 1,000 5,8 10 -10 0,500 5,7 10 -10 2,9 10 -10 2,0 10 -10 1,3 10 -10 1,2 10 -10 

Cu-67 2,58 d F 1,000 9,5 10 -10 0,500 8,0 10 -10 3,5 10 -10 2,2 10 -10 1,2 10 -10 1,0 10 -10 

M 1,000 2,3 10 -9 0,500 2,0 10 -9 1,1 10 -9 8,1 10 -10 6,9 10 -10 5,5 10 -10 

S 1,000 2,5 10 -9 0,500 2,1 10 -9 1,2 10 -9 8,9 10 -10 7,7 10 -10 6,1 10 -10 

Cink 

Zn-62 9,26 h F 1,000 1,7 10 -9 0,500 1,7 10 -9 7,7 10 -10 4,6 10 -10 2,5 10 -10 2,0 10 -10 

M 0,200 4,5 10 -9 0,100 3,5 10 -9 1,6 10 -9 1,0 10 -9 6,0 10 -10 5,0 10 -10 

S 0,020 5,1 10 -9 0,010 3,4 10 -9 1,8 10 -9 1,1 10 -9 6,6 10 -10 5,5 10 -10 

Zn-63 0,635 h F 1,000 2,1 10 -10 0,500 1,4 10 -10 6,5 10 -11 4,0 10 -11 2,4 10 -11 2,0 10 -11 

M 0,200 3,4 10 -10 0,100 2,3 10 -10 1,0 10 -10 6,6 10 -11 4,2 10 -11 3,5 10 -11 

S 0,020 3,6 10 -10 0,010 2,4 10 -10 1,1 10 -10 6,9 10 -11 4,4 10 -11 3,7 10 -11 

Zn-65 244 d F 1,000 1,5 10 -8 0,500 1,0 10 -8 5,7 10 -9 3,8 10 -9 2,5 10 -9 2,2 10 -9 

M 0,200 8,5 10 -9 0,100 6,5 10 -9 3,7 10 -9 2,4 10 -9 1,9 10 -9 1,6 10 -9 

S 0,020 7,6 10 -9 0,010 6,7 10 -9 4,4 10 -9 2,9 10 -9 2,4 10 -9 2,0 10 -9 

Zn-69 0,950 h F 1,000 1,1 10 -10 0,500 7,4 10 -11 3,2 10 -11 2,1 10 -11 1,2 10 -11 1,1 10 -11 

M 0,200 2,2 10 -10 0,100 1,4 10 -10 6,5 10 -11 4,4 10 -11 3,1 10 -11 2,6 10 -11 

S 0,020 2,3 10 -10 0,010 1,5 10 -10 6,9 10 -11 4,7 10 -11 3,4 10 -11 2,8 10 -11
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Zn-69m 13,8 h F 1,000 6,6 10 -10 0,500 6,7 10 -10 3,0 10 -10 1,8 10 -10 9,9 10 -11 8,2 10 -11 

M 0,200 2,1 10 -9 0,100 1,5 10 -9 7,5 10 -10 5,0 10 -10 3,0 10 -10 2,4 10 -10 

S 0,020 2,2 10 -9 0,010 1,7 10 -9 8,2 10 -10 5,4 10 -10 3,3 10 -10 2,7 10 -10 

Zn-71m 3,92 h F 1,000 6,2 10 -10 0,500 5,5 10 -10 2,6 10 -10 1,6 10 -10 9,1 10 -11 7,4 10 -11 

M 0,200 1,3 10 -9 0,100 9,4 10 -10 4,6 10 -10 2,9 10 -10 1,9 10 -10 1,5 10 -10 

S 0,020 1,4 10 -9 0,010 1,0 10 -9 4,9 10 -10 3,1 10 -10 2,0 10 -10 1,6 10 -10 

Zn-72 1,94 d F 1,000 4,3 10 -9 0,500 3,5 10 -9 1,7 10 -9 1,0 10 -9 5,9 10 -10 4,9 10 -10 

M 0,200 8,8 10 -9 0,100 6,5 10 -9 3,4 10 -9 2,3 10 -9 1,5 10 -9 1,2 10 -9 

S 0,020 9,7 10 -9 0,010 7,0 10 -9 3,6 10 -9 2,4 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9 

Galij 

Ga-65 0,253 h F 0,010 1,1 10 -10 0,001 7,3 10 -11 3,4 10 -11 2,1 10 -11 1,3 10 -11 1,1 10 -11 

M 0,010 1,6 10 -10 0,001 1,1 10 -10 4,8 10 -11 3,1 10 -11 2,0 10 -11 1,7 10 -11 

Ga-66 9,40 h F 0,010 2,8 10 -9 0,001 2,0 10 -9 9,2 10 -10 5,7 10 -10 3,0 10 -10 2,5 10 -10 

M 0,010 4,5 10 -9 0,001 3,1 10 -9 1,5 10 -9 9,2 10 -10 5,3 10 -10 4,4 10 -10 

Ga-67 3,26 d F 0,010 6,4 10 -10 0,001 4,6 10 -10 2,2 10 -10 1,4 10 -10 7,7 10 -11 6,4 10 -11 

M 0,010 1,4 10 -9 0,001 1,0 10 -9 5,0 10 -10 3,6 10 -10 3,0 10 -10 2,4 10 -10 

Ga-68 1,13 h F 0,010 2,9 10 -10 0,001 1,9 10 -10 8,8 10 -11 5,4 10 -11 3,1 10 -11 2,6 10 -11 

M 0,010 4,6 10 -10 0,001 3,1 10 -10 1,4 10 -10 9,2 10 -11 5,9 10 -11 4,9 10 -11 

Ga-70 0,353 h F 0,010 9,5 10 -11 0,001 6,0 10 -11 2,6 10 -11 1,6 10 -11 1,0 10 -11 8,8 10 -12 

M 0,010 1,5 10 -10 0,001 9,6 10 -11 4,3 10 -11 2,8 10 -11 1,8 10 -11 1,6 10 -11 

Ga-72 14,1 h F 0,010 2,9 10 -9 0,001 2,2 10 -9 1,0 10 -9 6,4 10 -10 3,6 10 -10 2,9 10 -10 

M 0,010 4,5 10 -9 0,001 3,3 10 -9 1,6 10 -9 1,0 10 -9 6,5 10 -10 5,3 10 -10 

Ga-73 4,91 h F 0,010 6,7 10 -10 0,001 4,5 10 -10 2,0 10 -10 1,2 10 -10 6,4 10 -11 5,4 10 -11 

M 0,010 1,2 10 -9 0,001 8,4 10 -10 4,0 10 -10 2,6 10 -10 1,7 10 -10 1,4 10 -10 

Germanij 

Ge-66 2,27 h F 1,000 4,5 10 -10 1,000 3,5 10 -10 1,8 10 -10 1,1 10 -10 6,7 10 -11 5,4 10 -11 

M 1,000 6,4 10 -10 1,000 4,8 10 -10 2,5 10 -10 1,6 10 -10 1,1 10 -10 9,1 10 -11 

Ge-67 0,312 h F 1,000 1,7 10 -10 1,000 1,1 10 -10 4,9 10 -11 3,1 10 -11 1,8 10 -11 1,5 10 -11 

M 1,000 2,5 10 -10 1,000 1,6 10 -10 7,3 10 -11 4,6 10 -11 2,9 10 -11 2,5 10 -11 

Ge-68 288 d F 1,000 5,4 10 -9 1,000 3,8 10 -9 1,8 10 -9 1,1 10 -9 6,3 10 -10 5,2 10 -10 

M 1,000 6,0 10 -8 1,000 5,0 10 -8 3,0 10 -8 2,0 10 -8 1,6 10 -8 1,4 10 -8 

Ge-69 1,63 d F 1,000 1,2 10 -9 1,000 9,0 10 -10 4,6 10 -10 2,8 10 -10 1,7 10 -10 1,3 10 -10 

M 1,000 1,8 10 -9 1,000 1,4 10 -9 7,4 10 -10 4,9 10 -10 3,6 10 -10 2,9 10 -10 

Ge-71 11,8 d F 1,000 6,0 10 -11 1,000 4,3 10 -11 2,0 10 -11 1,1 10 -11 6,1 10 -12 4,8 10 -12 

M 1,000 1,2 10 -10 1,000 8,6 10 -11 4,1 10 -11 2,4 10 -11 1,3 10 -11 1,1 10 -11 

Ge-75 1,38 h F 1,000 1,6 10 -10 1,000 1,0 10 -10 4,3 10 -11 2,8 10 -11 1,7 10 -11 1,5 10 -11 

M 1,000 2,9 10 -10 1,000 1,9 10 -10 8,9 10 -11 6,1 10 -11 4,4 10 -11 3,6 10 -11 

Ge-77 11,3 h F 1,000 1,3 10 -9 1,000 9,5 10 -10 4,7 10 -10 2,9 10 -10 1,7 10 -10 1,4 10 -10 

M 1,000 2,3 10 -9 1,000 1,7 10 -9 8,8 10 -10 6,0 10 -10 4,5 10 -10 3,7 10 -10 

Ge-78 1,45 h F 1,000 4,3 10 -10 1,000 2,9 10 -10 1,4 10 -10 8,9 10 -11 5,5 10 -11 4,5 10 -11 

M 1,000 7,3 10 -10 1,000 5,0 10 -10 2,5 10 -10 1,6 10 -10 1,2 10 -10 9,5 10 -11 

Arsen 

As-69 0,253 h M 1,000 2,1 10 -10 0,500 1,4 10 -10 6,3 10 -11 4,0 10 -11 2,5 10 -11 2,1 10 -11 

As-70 0,876 h M 1,000 5,7 10 -10 0,500 4,3 10 -10 2,1 10 -10 1,3 10 -10 8,3 10 -11 6,7 10 -11 

As-71 2,70 d M 1,000 2,2 10 -9 0,500 1,9 10 -9 1,0 10 -9 6,8 10 -10 5,0 10 -10 4,0 10 -10 

As-72 1,08 d M 1,000 5,9 10 -9 0,500 5,7 10 -9 2,7 10 -9 1,7 10 -9 1,1 10 -9 9,0 10 -10 

As-73 80,3 d M 1,000 5,4 10 -9 0,500 4,0 10 -9 2,3 10 -9 1,5 10 -9 1,2 10 -9 1,0 10 -9 

As-74 17,8 d M 1,000 1,1 10 -8 0,500 8,4 10 -9 4,7 10 -9 3,3 10 -9 2,6 10 -9 2,1 10 -9 

As-76 1,10 d M 1,000 5,1 10 -9 0,500 4,6 10 -9 2,2 10 -9 1,4 10 -9 8,8 10 -10 7,4 10 -10 

As-77 1,62 d M 1,000 2,2 10 -9 0,500 1,7 10 -9 8,9 10 -10 6,2 10 -10 5,0 10 -10 3,9 10 -10 

As-78 1,51 h M 1,000 8,0 10 -10 0,500 5,8 10 -10 2,7 10 -10 1,7 10 -10 1,1 10 -10 8,9 10 -11
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Selen 

Se-70 0,683 h F 1,000 3,9 10 -10 0,800 3,0 10 -10 1,5 10 -10 9,0 10 -11 5,1 10 -11 4,2 10 -11 

M 0,200 6,5 10 -10 0,100 4,7 10 -10 2,3 10 -10 1,4 10 -10 8,9 10 -11 7,3 10 -11 

S 0,020 6,8 10 -10 0,010 4,8 10 -10 2,3 10 -10 1,5 10 -10 9,4 10 -11 7,6 10 -11 

Se-73 7,15 h F 1,000 7,7 10 -10 0,800 6,5 10 -10 3,3 10 -10 2,1 10 -10 1,0 10 -10 8,0 10 -11 

M 0,200 1,6 10 -9 0,100 1,2 10 -9 5,9 10 -10 3,8 10 -10 2,4 10 -10 1,9 10 -10 

S 0,020 1,8 10 -9 0,010 1,3 10 -9 6,3 10 -10 4,0 10 -10 2,6 10 -10 2,1 10 -10 

Se-73m 0,650 h F 1,000 9,3 10 -11 0,800 7,2 10 -11 3,5 10 -11 2,3 10 -11 1,1 10 -11 9,2 10 -12 

M 0,200 1,8 10 -10 0,100 1,3 10 -10 6,1 10 -11 3,9 10 -11 2,5 10 -11 2,0 10 -11 

S 0,020 1,9 10 -10 0,010 1,3 10 -10 6,5 10 -11 4,1 10 -11 2,6 10 -11 2,2 10 -11 

Se-75 120 d F 1,000 7,8 10 -9 0,800 6,0 10 -9 3,4 10 -9 2,5 10 -9 1,2 10 -9 1,0 10 -9 

M 0,200 5,4 10 -9 0,100 4,5 10 -9 2,5 10 -9 1,7 10 -9 1,3 10 -9 1,1 10 -9 

S 0,020 5,6 10 -9 0,010 4,7 10 -9 2,9 10 -9 2,0 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9 

Se-79 6,50 10 4 a F 1,000 1,6 10 -8 0,800 1,3 10 -8 7,7 10 -9 5,6 10 -9 1,5 10 -9 1,1 10 -9 

M 0,200 1,4 10 -8 0,100 1,1 10 -8 6,9 10 -9 4,9 10 -9 3,3 10 -9 2,6 10 -9 

S 0,020 2,3 10 -8 0,010 2,0 10 -8 1,3 10 -8 8,7 10 -9 7,6 10 -9 6,8 10 -9 

Se-81 0,308 h F 1,000 8,6 10 -11 0,800 5,4 10 -11 2,3 10 -11 1,5 10 -11 9,2 10 -12 8,0 10 -12 

M 0,200 1,3 10 -10 0,100 8,5 10 -11 3,8 10 -11 2,5 10 -11 1,6 10 -11 1,4 10 -11 

S 0,020 1,4 10 -10 0,010 8,9 10 -11 3,9 10 -11 2,6 10 -11 1,7 10 -11 1,5 10 -11 

Se-81m 0,954 h F 1,000 1,8 10 -10 0,800 1,2 10 -10 5,4 10 -11 3,4 10 -11 1,9 10 -11 1,6 10 -11 

M 0,200 3,8 10 -10 0,100 2,5 10 -10 1,2 10 -10 8,0 10 -11 5,8 10 -11 4,7 10 -11 

S 0,020 4,1 10 -10 0,010 2,7 10 -10 1,3 10 -10 8,5 10 -11 6,2 10 -11 5,1 10 -11 

Se-83 0,375 h F 1,000 1,7 10 -10 0,800 1,2 10 -10 5,8 10 -11 3,6 10 -11 2,1 10 -11 1,8 10 -11 

M 0,200 2,7 10 -10 0,100 1,9 10 -10 9,2 10 -11 5,9 10 -11 3,9 10 -11 3,2 10 -11 

S 0,020 2,8 10 -10 0,010 2,0 10 -10 9,6 10 -11 6,2 10 -11 4,1 10 -11 3,4 10 -11 

Brom 

Br-74 0,422 h F 1,000 2,5 10 -10 1,000 1,8 10 -10 8,6 10 -11 5,3 10 -11 3,2 10 -11 2,6 10 -11 

M 1,000 3,6 10 -10 1,000 2,5 10 -10 1,2 10 -10 7,5 10 -11 4,6 10 -11 3,8 10 -11 

Br-74m 0,691 h F 1,000 4,0 10 -10 1,000 2,8 10 -10 1,3 10 -10 8,1 10 -11 4,8 10 -11 3,9 10 -11 

M 1,000 5,9 10 -10 1,000 4,1 10 -10 1,9 10 -10 1,2 10 -10 7,5 10 -11 6,2 10 -11 

Br-75 1,63 h F 1,000 2,9 10 -10 1,000 2,1 10 -10 9,7 10 -11 5,9 10 -11 3,5 10 -11 2,9 10 -11 

M 1,000 4,5 10 -10 1,000 3,1 10 -10 1,5 10 -10 9,7 10 -11 6,5 10 -11 5,3 10 -11 

Br-76 16,2 h F 1,000 2,2 10 -9 1,000 1,7 10 -9 8,4 10 -10 5,1 10 -10 3,0 10 -10 2,4 10 -10 

M 1,000 3,0 10 -9 1,000 2,3 10 -9 1,2 10 -9 7,5 10 -10 5,0 10 -10 4,1 10 -10 

Br-77 2,33 d F 1,000 5,3 10 -10 1,000 4,4 10 -10 2,2 10 -10 1,3 10 -10 7,7 10 -11 6,2 10 -11 

M 1,000 6,3 10 -10 1,000 5,1 10 -10 2,7 10 -10 1,6 10 -10 1,1 10 -10 8,4 10 -11 

Br-80 0,290 h F 1,000 7,1 10 -11 1,000 4,4 10 -11 1,8 10 -11 1,2 10 -11 6,9 10 -12 5,9 10 -12 

M 1,000 1,1 10 -10 1,000 6,5 10 -11 2,8 10 -11 1,8 10 -11 1,1 10 -11 9,4 10 -12 

Br-80m 4,42 h F 1,000 4,3 10 -10 1,000 2,8 10 -10 1,2 10 -10 7,2 10 -11 4,0 10 -11 3,3 10 -11 

M 1,000 6,8 10 -10 1,000 4,5 10 -10 2,1 10 -10 1,4 10 -10 9,3 10 -11 7,6 10 -11 

Br-82 1,47 d F 1,000 2,7 10 -9 1,000 2,2 10 -9 1,2 10 -9 7,0 10 -10 4,2 10 -10 3,5 10 -10 

M 1,000 3,8 10 -9 1,000 3,0 10 -9 1,7 10 -9 1,1 10 -9 7,9 10 -10 6,3 10 -10 

Br-83 2,39 h F 1,000 1,7 10 -10 1,000 1,1 10 -10 4,7 10 -11 3,0 10 -11 1,8 10 -11 1,6 10 -11 

M 1,000 3,5 10 -10 1,000 2,3 10 -10 1,1 10 -10 7,7 10 -11 5,9 10 -11 4,8 10 -11 

Br-84 0,530 h F 1,000 2,4 10 -10 1,000 1,6 10 -10 7,1 10 -11 4,4 10 -11 2,6 10 -11 2,2 10 -11 

M 1,000 3,7 10 -10 1,000 2,4 10 -10 1,1 10 -10 6,9 10 -11 4,4 10 -11 3,7 10 -11 

Rubidij 

Rb-79 0,382 h F 1,000 1,6 10 -10 1,000 1,1 10 -10 5,0 10 -11 3,2 10 -11 1,9 10 -11 1,6 10 -11 

Rb-81 4,58 h F 1,000 3,2 10 -10 1,000 2,5 10 -10 1,2 10 -10 7,1 10 -11 4,2 10 -11 3,4 10 -11 

Rb-81m 0,533 h F 1,000 6,2 10 -11 1,000 4,6 10 -11 2,2 10 -11 1,4 10 -11 8,5 10 -12 7,0 10 -12 

Rb-82m 6,20 h F 1,000 8,6 10 -10 1,000 7,3 10 -10 3,9 10 -10 2,3 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

Rb-83 86,2 d F 1,000 4,9 10 -9 1,000 3,8 10 -9 2,0 10 -9 1,3 10 -9 7,9 10 -10 6,9 10 -10 

Rb-84 32,8 d F 1,000 8,6 10 -9 1,000 6,4 10 -9 3,1 10 -9 2,0 10 -9 1,2 10 -9 1,0 10 -9 

Rb-86 18,7 d F 1,000 1,2 10 -8 1,000 7,7 10 -9 3,4 10 -9 2,0 10 -9 1,1 10 -9 9,3 10 -10 

Rb-87 4,70 10 10 a F 1,000 6,0 10 -9 1,000 4,1 10 -9 1,8 10 -9 1,1 10 -9 6,0 10 -10 5,0 10 -10 

Rb-88 0,297 h F 1,000 1,9 10 -10 1,000 1,2 10 -10 5,2 10 -11 3,2 10 -11 1,9 10 -11 1,6 10 -11 

Rb-89 0,253 h F 1,000 1,4 10 -10 1,000 9,3 10 -11 4,3 10 -11 2,7 10 -11 1,6 10 -11 1,4 10 -11
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Stroncij ( a ) 

Sr-80 1,67 h F 0,600 7,8 10 -10 0,300 5,4 10 -10 2,4 10 -10 1,4 10 -10 7,9 10 -11 7,1 10 -11 

M 0,200 1,4 10 -9 0,100 9,0 10 -10 4,1 10 -10 2,5 10 -10 1,5 10 -10 1,3 10 -10 

S 0,020 1,5 10 -9 0,010 9,4 10 -10 4,3 10 -10 2,7 10 -10 1,6 10 -10 1,4 10 -10 

Sr-81 0,425 h F 0,600 2,1 10 -10 0,300 1,5 10 -10 6,7 10 -11 4,1 10 -11 2,4 10 -11 2,1 10 -11 

M 0,200 3,3 10 -10 0,100 2,2 10 -10 1,0 10 -10 6,6 10 -11 4,2 10 -11 3,5 10 -11 

S 0,020 3,4 10 -10 0,010 2,3 10 -10 1,1 10 -10 6,9 10 -11 4,4 10 -11 3,7 10 -11 

Sr-82 25,0 d F 0,600 2,8 10 -8 0,300 1,5 10 -8 6,6 10 -9 4,6 10 -9 3,2 10 -9 2,1 10 -9 

M 0,200 5,5 10 -8 0,100 4,0 10 -8 2,1 10 -8 1,4 10 -8 1,0 10 -8 8,9 10 -9 

S 0,020 6,1 10 -8 0,010 4,6 10 -8 2,5 10 -8 1,7 10 -8 1,2 10 -8 1,1 10 -8 

Sr-83 1,35 d F 0,600 1,4 10 -9 0,300 1,1 10 -9 5,5 10 -10 3,4 10 -10 2,0 10 -10 1,6 10 -10 

M 0,200 2,5 10 -9 0,100 1,9 10 -9 9,5 10 -10 6,0 10 -10 3,9 10 -10 3,1 10 -10 

S 0,020 2,8 10 -9 0,010 2,0 10 -9 1,0 10 -9 6,5 10 -10 4,2 10 -10 3,4 10 -10 

Sr-85 64,8 d F 0,600 4,4 10 -9 0,300 2,3 10 -9 1,1 10 -9 9,6 10 -10 8,3 10 -10 3,8 10 -10 

M 0,200 4,3 10 -9 0,100 3,1 10 -9 1,8 10 -9 1,2 10 -9 8,8 10 -10 6,4 10 -10 

S 0,020 4,4 10 -9 0,010 3,7 10 -9 2,2 10 -9 1,3 10 -9 1,0 10 -9 8,1 10 -10 

Sr-85m 1,16 h F 0,600 2,4 10 -11 0,300 1,9 10 -11 9,6 10 -12 6,0 10 -12 3,7 10 -12 2,9 10 -12 

M 0,200 3,1 10 -11 0,100 2,5 10 -11 1,3 10 -11 8,0 10 -12 5,1 10 -12 4,1 10 -12 

S 0,020 3,2 10 -11 0,010 2,6 10 -11 1,3 10 -11 8,3 10 -12 5,4 10 -12 4,3 10 -12 

Sr-87m 2,80 h F 0,600 9,7 10 -11 0,300 7,8 10 -11 3,8 10 -11 2,3 10 -11 1,3 10 -11 1,1 10 -11 

M 0,200 1,6 10 -10 0,100 1,2 10 -10 5,9 10 -11 3,8 10 -11 2,5 10 -11 2,0 10 -11 

S 0,020 1,7 10 -10 0,010 1,2 10 -10 6,2 10 -11 4,0 10 -11 2,6 10 -11 2,1 10 -11 

Sr-89 50,5 d F 0,600 1,5 10 -8 0,300 7,3 10 -9 3,2 10 -9 2,3 10 -9 1,7 10 -9 1,0 10 -9 

M 0,200 3,3 10 -8 0,100 2,4 10 -8 1,3 10 -8 9,1 10 -9 7,3 10 -9 6,1 10 -9 

S 0,020 3,9 10 -8 0,010 3,0 10 -8 1,7 10 -8 1,2 10 -8 9,3 10 -9 7,9 10 -9 

Sr-90 29,1 a F 0,600 1,3 10 -7 0,300 5,2 10 -8 3,1 10 -8 4,1 10 -8 5,3 10 -8 2,4 10 -8 

M 0,200 1,5 10 -7 0,100 1,1 10 -7 6,5 10 -8 5,1 10 -8 5,0 10 -8 3,6 10 -8 

S 0,020 4,2 10 -7 0,010 4,0 10 -7 2,7 10 -7 1,8 10 -7 1,6 10 -7 1,6 10 -7 

Sr-91 9,50 h F 0,600 1,4 10 -9 0,300 1,1 10 -9 5,2 10 -10 3,1 10 -10 1,7 10 -10 1,6 10 -10 

M 0,200 3,1 10 -9 0,100 2,2 10 -9 1,1 10 -9 6,9 10 -10 4,4 10 -10 3,7 10 -10 

S 0,020 3,5 10 -9 0,010 2,5 10 -9 1,2 10 -9 7,7 10 -10 4,9 10 -10 4,1 10 -10 

Sr-92 2,71 h F 0,600 9,0 10 -10 0,300 7,1 10 -10 3,3 10 -10 2,0 10 -10 1,0 10 -10 9,8 10 -11 

M 0,200 1,9 10 -9 0,100 1,4 10 -9 6,5 10 -10 4,1 10 -10 2,5 10 -10 2,1 10 -10 

S 0,020 2,2 10 -9 0,010 1,5 10 -9 7,0 10 -10 4,5 10 -10 2,7 10 -10 2,3 10 -10 

Itrij 

Y-86 14,7 h M 0,001 3,7 10 -9 1,0 10 -4 2,9 10 -9 1,5 10 -9 9,3 10 -10 5,6 10 -10 4,5 10 -10 

S 0,001 3,8 10 -9 1,0 10 -4 3,0 10 -9 1,5 10 -9 9,6 10 -10 5,8 10 -10 4,7 10 -10 

Y-86m 0,800 h M 0,001 2,2 10 -10 1,0 10 -4 1,7 10 -10 8,7 10 -11 5,6 10 -11 3,4 10 -11 2,7 10 -11 

S 0,001 2,3 10 -10 1,0 10 -4 1,8 10 -10 9,0 10 -11 5,7 10 -11 3,5 10 -11 2,8 10 -11 

Y-87 3,35 d M 0,001 2,7 10 -9 1,0 10 -4 2,1 10 -9 1,1 10 -9 7,0 10 -10 4,7 10 -10 3,7 10 -10 

S 0,001 2,8 10 -9 1,0 10 -4 2,2 10 -9 1,1 10 -9 7,3 10 -10 5,0 10 -10 3,9 10 -10 

Y-88 107 d M 0,001 1,9 10 -8 1,0 10 -4 1,6 10 -8 1,0 10 -8 6,7 10 -9 4,9 10 -9 4,1 10 -9 

S 0,001 2,0 10 -8 1,0 10 -4 1,7 10 -8 9,8 10 -9 6,6 10 -9 5,4 10 -9 4,4 10 -9 

Y-90 2,67 d M 0,001 1,3 10 -8 1,0 10 -4 8,4 10 -9 4,0 10 -9 2,6 10 -9 1,7 10 -9 1,4 10 -9 

S 0,001 1,3 10 -8 1,0 10 -4 8,8 10 -9 4,2 10 -9 2,7 10 -9 1,8 10 -9 1,5 10 -9 

Y-90m 3,19 h M 0,001 7,2 10 -10 1,0 10 -4 5,7 10 -10 2,8 10 -10 1,8 10 -10 1,1 10 -10 9,5 10 -11 

S 0,001 7,5 10 -10 1,0 10 -4 6,0 10 -10 2,9 10 -10 1,9 10 -10 1,2 10 -10 1,0 10 -10 

Y-91 58,5 d M 0,001 3,9 10 -8 1,0 10 -4 3,0 10 -8 1,6 10 -8 1,1 10 -8 8,4 10 -9 7,1 10 -9 

S 0,001 4,3 10 -8 1,0 10 -4 3,4 10 -8 1,9 10 -8 1,3 10 -8 1,0 10 -8 8,9 10 -9 

Y-91m 0,828 h M 0,001 7,0 10 -11 1,0 10 -4 5,5 10 -11 2,9 10 -11 1,8 10 -11 1,2 10 -11 1,0 10 -11 

S 0,001 7,4 10 -11 1,0 10 -4 5,9 10 -11 3,1 10 -11 2,0 10 -11 1,4 10 -11 1,1 10 -11 

Y-92 3,54 h M 0,001 1,8 10 -9 1,0 10 -4 1,2 10 -9 5,3 10 -10 3,3 10 -10 2,0 10 -10 1,7 10 -10 

S 0,001 1,9 10 -9 1,0 10 -4 1,2 10 -9 5,5 10 -10 3,5 10 -10 2,1 10 -10 1,8 10 -10 

Y-93 10,1 h M 0,001 4,4 10 -9 1,0 10 -4 2,9 10 -9 1,3 10 -9 8,1 10 -10 4,7 10 -10 4,0 10 -10 

S 0,001 4,6 10 -9 1,0 10 -4 3,0 10 -9 1,4 10 -9 8,5 10 -10 5,0 10 -10 4,2 10 -10 

Y-94 0,318 h M 0,001 2,8 10 -10 1,0 10 -4 1,8 10 -10 8,1 10 -11 5,0 10 -11 3,1 10 -11 2,7 10 -11 

S 0,001 2,9 10 -10 1,0 10 -4 1,9 10 -10 8,4 10 -11 5,2 10 -11 3,3 10 -11 2,8 10 -11 

Y-95 0,178 h M 0,001 1,5 10 -10 1,0 10 -4 9,8 10 -11 4,4 10 -11 2,8 10 -11 1,8 10 -11 1,5 10 -11 

S 0,001 1,6 10 -10 1,0 10 -4 1,0 10 -10 4,5 10 -11 2,9 10 -11 1,8 10 -11 1,6 10 -11 
_____________ 
( a ) Vrijednost f 1 za kalcij od 1 do 15 godina starosti za vrstu F je 0,4.
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Cirkonij 

Zr-86 16,5 h F 0,020 2,4 10 -9 0,002 1,9 10 -9 9,5 10 -10 5,9 10 -10 3,4 10 -10 2,7 10 -10 

M 0,020 3,4 10 -9 0,002 2,6 10 -9 1,3 10 -9 8,4 10 -10 5,2 10 -10 4,2 10 -10 

S 0,020 3,5 10 -9 0,002 2,7 10 -9 1,4 10 -9 8,7 10 -10 5,4 10 -10 4,3 10 -10 

Zr-88 83,4 d F 0,020 6,9 10 -9 0,002 8,3 10 -9 5,6 10 -9 4,7 10 -9 3,6 10 -9 3,5 10 -9 

M 0,020 8,5 10 -9 0,002 7,8 10 -9 5,1 10 -9 3,6 10 -9 3,0 10 -9 2,6 10 -9 

S 0,020 1,3 10 -8 0,002 1,2 10 -8 7,7 10 -9 5,2 10 -9 4,3 10 -9 3,6 10 -9 

Zr-89 3,27 d F 0,020 2,6 10 -9 0,002 2,0 10 -9 9,9 10 -10 6,1 10 -10 3,6 10 -10 2,9 10 -10 

M 0,020 3,7 10 -9 0,002 2,8 10 -9 1,5 10 -9 9,6 10 -10 6,5 10 -10 5,2 10 -10 

S 0,020 3,9 10 -9 0,002 2,9 10 -9 1,5 10 -9 1,0 10 -9 6,8 10 -10 5,5 10 -10 

Zr-93 1,53 10 6 a F 0,020 3,5 10 -9 0,002 4,8 10 -9 5,3 10 -9 9,7 10 -9 1,8 10 -8 2,5 10 -8 

M 0,020 3,3 10 -9 0,002 3,1 10 -9 2,8 10 -9 4,1 10 -9 7,5 10 -9 1,0 10 -8 

S 0,020 7,0 10 -9 0,002 6,4 10 -9 4,5 10 -9 3,3 10 -9 3,3 10 -9 3,3 10 -9 

Zr-95 64,0 d F 0,020 1,2 10 -8 0,002 1,1 10 -8 6,4 10 -9 4,2 10 -9 2,8 10 -9 2,5 10 -9 

M 0,020 2,0 10 -8 0,002 1,6 10 -8 9,7 10 -9 6,8 10 -9 5,9 10 -9 4,8 10 -9 

S 0,020 2,4 10 -8 0,002 1,9 10 -8 1,2 10 -8 8,3 10 -9 7,3 10 -9 5,9 10 -9 

Zr-97 16,9 h F 0,020 5,0 10 -9 0,002 3,4 10 -9 1,5 10 -9 9,1 10 -10 4,8 10 -10 3,9 10 -10 

M 0,020 7,8 10 -9 0,002 5,3 10 -9 2,8 10 -9 1,8 10 -9 1,1 10 -9 9,2 10 -10 

S 0,020 8,2 10 -9 0,002 5,6 10 -9 2,9 10 -9 1,9 10 -9 1,2 10 -9 8,9 10 -10 

Niobij 

Nb-88 0,238 h F 0,020 1,8 10 -10 0,010 1,3 10 -10 6,3 10 -11 3,9 10 -11 2,4 10 -11 1,9 10 -11 

M 0,020 2,5 10 -10 0,010 1,8 10 -10 8,5 10 -11 5,3 10 -11 3,3 10 -11 2,7 10 -11 

S 0,020 2,6 10 -10 0,010 1,8 10 -10 8,7 10 -11 5,5 10 -11 3,5 10 -11 2,8 10 -11 

Nb-89 2,03 h F 0,020 7,0 10 -10 0,010 4,8 10 -10 2,2 10 -10 1,3 10 -10 7,4 10 -11 6,1 10 -11 

M 0,020 1,1 10 -9 0,010 7,6 10 -10 3,6 10 -10 2,2 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

S 0,020 1,2 10 -9 0,010 7,9 10 -10 3,7 10 -10 2,3 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

Nb-89 1,10 h F 0,020 4,0 10 -10 0,010 2,9 10 -10 1,4 10 -10 8,3 10 -11 4,8 10 -11 3,9 10 -11 

M 0,020 6,2 10 -10 0,010 4,3 10 -10 2,1 10 -10 1,3 10 -10 8,2 10 -11 6,8 10 -11 

S 0,020 6,4 10 -10 0,010 4,4 10 -10 2,1 10 -10 1,4 10 -10 8,6 10 -11 7,1 10 -11 

Nb-90 14,6 h F 0,020 3,5 10 -9 0,010 2,7 10 -9 1,3 10 -9 8,2 10 -10 4,7 10 -10 3,8 10 -10 

M 0,020 5,1 10 -9 0,010 3,9 10 -9 1,9 10 -9 1,3 10 -9 7,8 10 -10 6,3 10 -10 

S 0,020 5,3 10 -9 0,010 4,0 10 -9 2,0 10 -9 1,3 10 -9 8,1 10 -10 6,6 10 -10 

Nb-93m 13,6 a F 0,020 1,8 10 -9 0,010 1,4 10 -9 7,0 10 -10 4,4 10 -10 2,7 10 -10 2,2 10 -10 

M 0,020 3,1 10 -9 0,010 2,4 10 -9 1,3 10 -9 8,2 10 -10 5,9 10 -10 5,1 10 -10 

S 0,020 7,4 10 -9 0,010 6,5 10 -9 4,0 10 -9 2,5 10 -9 1,9 10 -9 1,8 10 -9 

Nb-94 2,03 10 4 a F 0,020 3,1 10 -8 0,010 2,7 10 -8 1,5 10 -8 1,0 10 -8 6,7 10 -9 5,8 10 -9 

M 0,020 4,3 10 -8 0,010 3,7 10 -8 2,3 10 -8 1,6 10 -8 1,3 10 -8 1,1 10 -8 

S 0,020 1,2 10 -7 0,010 1,2 10 -7 8,3 10 -8 5,8 10 -8 5,2 10 -8 4,9 10 -8 

Nb-95 35,1 d F 0,020 4,1 10 -9 0,010 3,1 10 -9 1,6 10 -9 1,2 10 -9 7,5 10 -10 5,7 10 -10 

M 0,020 6,8 10 -9 0,010 5,2 10 -9 3,1 10 -9 2,2 10 -9 1,9 10 -9 1,5 10 -9 

S 0,020 7,7 10 -9 0,010 5,9 10 -9 3,6 10 -9 2,5 10 -9 2,2 10 -9 1,8 10 -9 

Nb-95m 3,61 d F 0,020 2,3 10 -9 0,010 1,6 10 -9 7,0 10 -10 4,2 10 -10 2,4 10 -10 2,0 10 -10 

M 0,020 4,3 10 -9 0,010 3,1 10 -9 1,7 10 -9 1,2 10 -9 1,0 10 -9 7,9 10 -10 

S 0,020 4,6 10 -9 0,010 3,4 10 -9 1,9 10 -9 1,3 10 -9 1,1 10 -9 8,8 10 -10 

Nb-96 23,3 h F 0,020 3,1 10 -9 0,010 2,4 10 -9 1,2 10 -9 7,3 10 -10 4,2 10 -10 3,4 10 -10 

M 0,020 4,7 10 -9 0,010 3,6 10 -9 1,8 10 -9 1,2 10 -9 7,8 10 -10 6,3 10 -10 

S 0,020 4,9 10 -9 0,010 3,7 10 -9 1,9 10 -9 1,2 10 -9 8,3 10 -10 6,6 10 -10 

Nb-97 1,20 h F 0,020 2,2 10 -10 0,010 1,5 10 -10 6,8 10 -11 4,2 10 -11 2,5 10 -11 2,1 10 -11 

M 0,020 3,7 10 -10 0,010 2,5 10 -10 1,2 10 -10 7,7 10 -11 5,2 10 -11 4,3 10 -11 

S 0,020 3,8 10 -10 0,010 2,6 10 -10 1,2 10 -10 8,1 10 -11 5,5 10 -11 4,5 10 -11 

Nb-98 0,858 h F 0,020 3,4 10 -10 0,010 2,4 10 -10 1,1 10 -10 6,9 10 -11 4,1 10 -11 3,3 10 -11 

M 0,020 5,2 10 -10 0,010 3,6 10 -10 1,7 10 -10 1,1 10 -10 6,8 10 -11 5,6 10 -11 

S 0,020 5,3 10 -10 0,010 3,7 10 -10 1,8 10 -10 1,1 10 -10 7,1 10 -11 5,8 10 -11 

Molibden 

Mo-90 5,67 h F 1,000 1,2 10 -9 0,800 1,1 10 -9 5,3 10 -10 3,2 10 -10 1,9 10 -10 1,5 10 -10 

M 0,200 2,6 10 -9 0,100 2,0 10 -9 9,9 10 -10 6,5 10 -10 4,2 10 -10 3,4 10 -10 

S 0,020 2,8 10 -9 0,010 2,1 10 -9 1,1 10 -9 6,9 10 -10 4,5 10 -10 3,6 10 -10 

Mo-93 3,50 10 3 a F 1,000 3,1 10 -9 0,800 2,6 10 -9 1,7 10 -9 1,3 10 -9 1,1 10 -9 1,0 10 -9 

M 0,200 2,2 10 -9 0,100 1,8 10 -9 1,1 10 -9 7,9 10 -10 6,6 10 -10 5,9 10 -10 

S 0,020 6,0 10 -9 0,010 5,8 10 -9 4,0 10 -9 2,8 10 -9 2,4 10 -9 2,3 10 -9 

Mo-93m 6,85 h F 1,000 7,3 10 -10 0,800 6,4 10 -10 3,3 10 -10 2,0 10 -10 1,2 10 -10 9,6 10 -11 

M 0,200 1,2 10 -9 0,100 9,7 10 -10 5,0 10 -10 3,2 10 -10 2,0 10 -10 1,6 10 -10 

S 0,020 1,3 10 -9 0,010 1,0 10 -9 5,2 10 -10 3,4 10 -10 2,1 10 -10 1,7 10 -10
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Mo-99 2,75 d F 1,000 2,3 10 -9 0,800 1,7 10 -9 7,7 10 -10 4,7 10 -10 2,6 10 -10 2,2 10 -10 

M 0,200 6,0 10 -9 0,100 4,4 10 -9 2,2 10 -9 1,5 10 -9 1,1 10 -9 8,9 10 -10 

S 0,020 6,9 10 -9 0,010 4,8 10 -9 2,4 10 -9 1,7 10 -9 1,2 10 -9 9,9 10 -10 

Mo-101 0,244 h F 1,000 1,4 10 -10 0,800 9,7 10 -11 4,4 10 -11 2,8 10 -11 1,7 10 -11 1,4 10 -11 

M 0,200 2,2 10 -10 0,100 1,5 10 -10 7,0 10 -11 4,5 10 -11 3,0 10 -11 2,5 10 -11 

S 0,020 2,3 10 -10 0,010 1,6 10 -10 7,2 10 -11 4,7 10 -11 3,1 10 -11 2,6 10 -11 

Tehnecij 

Tc-93 2,75 h F 1,000 2,4 10 -10 0,800 2,1 10 -10 1,1 10 -10 6,7 10 -11 4,0 10 -11 3,2 10 -11 

M 0,200 2,7 10 -10 0,100 2,3 10 -10 1,2 10 -10 7,5 10 -11 4,4 10 -11 3,5 10 -11 

S 0,020 2,8 10 -10 0,010 2,3 10 -10 1,2 10 -10 7,6 10 -11 4,5 10 -11 3,5 10 -11 

Tc-93m 0,725 h F 1,000 1,2 10 -10 0,800 9,8 10 -11 4,9 10 -11 2,9 10 -11 1,8 10 -11 1,4 10 -11 

M 0,200 1,4 10 -10 0,100 1,1 10 -10 5,4 10 -11 3,4 10 -11 2,1 10 -11 1,7 10 -11 

S 0,020 1,4 10 -10 0,010 1,1 10 -10 5,4 10 -11 3,4 10 -11 2,1 10 -11 1,7 10 -11 

Tc-94 4,88 h F 1,000 8,9 10 -10 0,800 7,5 10 -10 3,9 10 -10 2,3 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

M 0,200 9,8 10 -10 0,100 8,1 10 -10 4,2 10 -10 2,6 10 -10 1,6 10 -10 1,2 10 -10 

S 0,020 9,9 10 -10 0,010 8,2 10 -10 4,3 10 -10 2,7 10 -10 1,6 10 -10 1,3 10 -10 

Tc-94m 0,867 h F 1,000 4,8 10 -10 0,800 3,4 10 -10 1,6 10 -10 8,6 10 -11 5,2 10 -11 4,1 10 -11 

M 0,200 4,4 10 -10 0,100 3,0 10 -10 1,4 10 -10 8,8 10 -11 5,5 10 -11 4,5 10 -11 

S 0,020 4,3 10 -10 0,010 3,0 10 -10 1,4 10 -10 8,8 10 -11 5,6 10 -11 4,6 10 -11 

Tc-95 20,0 h F 1,000 7,5 10 -10 0,800 6,3 10 -10 3,3 10 -10 2,0 10 -10 1,2 10 -10 9,6 10 -11 

M 0,200 8,3 10 -10 0,100 6,9 10 -10 3,6 10 -10 2,2 10 -10 1,3 10 -10 1,0 10 -10 

S 0,020 8,5 10 -10 0,010 7,0 10 -10 3,6 10 -10 2,3 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

Tc-95m 61,0 d F 1,000 2,4 10 -9 0,800 1,8 10 -9 9,3 10 -10 5,7 10 -10 3,6 10 -10 2,9 10 -10 

M 0,200 4,9 10 -9 0,100 4,0 10 -9 2,3 10 -9 1,5 10 -9 1,1 10 -9 8,8 10 -10 

S 0,020 6,0 10 -9 0,010 5,0 10 -9 2,7 10 -9 1,8 10 -9 1,5 10 -9 1,2 10 -9 

Tc-96 4,28 d F 1,000 4,2 10 -9 0,800 3,4 10 -9 1,8 10 -9 1,1 10 -9 7,0 10 -10 5,7 10 -10 

M 0,200 4,7 10 -9 0,100 3,9 10 -9 2,1 10 -9 1,3 10 -9 8,6 10 -10 6,8 10 -10 

S 0,020 4,8 10 -9 0,010 3,9 10 -9 2,1 10 -9 1,4 10 -9 8,9 10 -10 7,0 10 -10 

Tc-96m 0,858 h F 1,000 5,3 10 -11 0,800 4,1 10 -11 2,1 10 -11 1,3 10 -11 7,7 10 -12 6,2 10 -12 

M 0,200 5,6 10 -11 0,100 4,4 10 -11 2,3 10 -11 1,4 10 -11 9,3 10 -12 7,4 10 -12 

S 0,020 5,7 10 -11 0,010 4,4 10 -11 2,3 10 -11 1,5 10 -11 9,5 10 -12 7,5 10 -12 

Tc-97 2,60 10 6 a F 1,000 5,2 10 -10 0,800 3,7 10 -10 1,7 10 -10 9,4 10 -11 5,6 10 -11 4,3 10 -11 

M 0,200 1,2 10 -9 0,100 1,0 10 -9 5,7 10 -10 3,6 10 -10 2,8 10 -10 2,2 10 -10 

S 0,020 5,0 10 -9 0,010 4,8 10 -9 3,3 10 -9 2,2 10 -9 1,9 10 -9 1,8 10 -9 

Tc-97m 87,0 d F 1,000 3,4 10 -9 0,800 2,3 10 -9 9,8 10 -10 5,6 10 -10 3,0 10 -10 2,7 10 -10 

M 0,200 1,3 10 -8 0,100 1,0 10 -8 6,1 10 -9 4,4 10 -9 4,1 10 -9 3,2 10 -9 

S 0,020 1,6 10 -8 0,010 1,3 10 -8 7,8 10 -9 5,7 10 -9 5,2 10 -9 4,1 10 -9 

Tc-98 4,20 10 6 a F 1,000 1,0 10 -8 0,800 6,8 10 -9 3,2 10 -9 1,9 10 -9 1,2 10 -9 9,7 10 -10 

M 0,200 3,5 10 -8 0,100 2,9 10 -8 1,7 10 -8 1,2 10 -8 1,0 10 -8 8,3 10 -9 

S 0,020 1,1 10 -7 0,010 1,1 10 -7 7,6 10 -8 5,4 10 -8 4,8 10 -8 4,5 10 -8 

Tc-99 2,13 10 5 a F 1,000 4,0 10 -9 0,800 2,5 10 -9 1,0 10 -9 5,9 10 -10 3,6 10 -10 2,9 10 -10 

M 0,200 1,7 10 -8 0,100 1,3 10 -8 8,0 10 -9 5,7 10 -9 5,0 10 -9 4,0 10 -9 

S 0,020 4,1 10 -8 0,010 3,7 10 -8 2,4 10 -8 1,7 10 -8 1,5 10 -8 1,3 10 -8 

Tc-99m 6,02 h F 1,000 1,2 10 -10 0,800 8,7 10 -11 4,1 10 -11 2,4 10 -11 1,5 10 -11 1,2 10 -11 

M 0,200 1,3 10 -10 0,100 9,9 10 -11 5,1 10 -11 3,4 10 -11 2,4 10 -11 1,9 10 -11 

S 0,020 1,3 10 -10 0,010 1,0 10 -10 5,2 10 -11 3,5 10 -11 2,5 10 -11 2,0 10 -11 

Tc-101 0,237 h F 1,000 8,5 10 -11 0,800 5,6 10 -11 2,5 10 -11 1,6 10 -11 9,7 10 -12 8,2 10 -12 

M 0,200 1,1 10 -10 0,100 7,1 10 -11 3,2 10 -11 2,1 10 -11 1,4 10 -11 1,2 10 -11 

S 0,020 1,1 10 -10 0,010 7,3 10 -11 3,3 10 -11 2,2 10 -11 1,4 10 -11 1,2 10 -11 

Tc-104 0,303 h F 1,000 2,7 10 -10 0,800 1,8 10 -10 8,0 10 -11 4,6 10 -11 2,8 10 -11 2,3 10 -11 

M 0,200 2,9 10 -10 0,100 1,9 10 -10 8,6 10 -11 5,4 10 -11 3,3 10 -11 2,8 10 -11 

S 0,020 2,9 10 -10 0,010 1,9 10 -10 8,7 10 -11 5,4 10 -11 3,4 10 -11 2,9 10 -11 

Rutenij 

Ru-94 0,863 h F 0,100 2,5 10 -10 0,050 1,9 10 -10 9,0 10 -11 5,4 10 -11 3,1 10 -11 2,5 10 -11 

M 0,100 3,8 10 -10 0,050 2,8 10 -10 1,3 10 -10 8,4 10 -11 5,2 10 -11 4,2 10 -11 

S 0,020 4,0 10 -10 0,010 2,9 10 -10 1,4 10 -10 8,7 10 -11 5,4 10 -11 4,4 10 -11 

Ru-97 2,90 d F 0,100 5,5 10 -10 0,050 4,4 10 -10 2,2 10 -10 1,3 10 -10 7,7 10 -11 6,2 10 -11 

M 0,100 7,7 10 -10 0,050 6,1 10 -10 3,1 10 -10 2,0 10 -10 1,3 10 -10 1,0 10 -10 

S 0,020 8,1 10 -10 0,010 6,3 10 -10 3,3 10 -10 2,1 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Ru-103 39,3 d F 0,100 4,2 10 -9 0,050 3,0 10 -9 1,5 10 -9 9,3 10 -10 5,6 10 -10 4,8 10 -10 

M 0,100 1,1 10 -8 0,050 8,4 10 -9 5,0 10 -9 3,5 10 -9 3,0 10 -9 2,4 10 -9 

S 0,020 1,3 10 -8 0,010 1,0 10 -8 6,0 10 -9 4,2 10 -9 3,7 10 -9 3,0 10 -9 

Ru-105 4,44 h F 0,100 7,1 10 -10 0,050 5,1 10 -10 2,3 10 -10 1,4 10 -10 7,9 10 -11 6,5 10 -11 

M 0,100 1,3 10 -9 0,050 9,2 10 -10 4,5 10 -10 3,0 10 -10 2,0 10 -10 1,7 10 -10 

S 0,020 1,4 10 -9 0,010 9,8 10 -10 4,8 10 -10 3,2 10 -10 2,2 10 -10 1,8 10 -10 

Ru-106 1,01 a F 0,100 7,2 10 -8 0,050 5,4 10 -8 2,6 10 -8 1,6 10 -8 9,2 10 -9 7,9 10 -9 

M 0,100 1,4 10 -7 0,050 1,1 10 -7 6,4 10 -8 4,1 10 -8 3,1 10 -8 2,8 10 -8 

S 0,020 2,6 10 -7 0,010 2,3 10 -7 1,4 10 -7 9,1 10 -8 7,1 10 -8 6,6 10 -8 

Rodij 

Rh-99 16,0 d F 0,100 2,6 10 -9 0,050 2,0 10 -9 9,9 10 -10 6,2 10 -10 3,8 10 -10 3,2 10 -10 

M 0,100 4,5 10 -9 0,050 3,5 10 -9 2,0 10 -9 1,3 10 -9 9,6 10 -10 7,7 10 -10 

S 0,100 4,9 10 -9 0,050 3,8 10 -9 2,2 10 -9 1,3 10 -9 1,1 10 -9 8,7 10 -10 

Rh-99m 4,70 h F 0,100 2,4 10 -10 0,050 2,0 10 -10 1,0 10 -10 6,1 10 -11 3,5 10 -11 2,8 10 -11 

M 0,100 3,1 10 -10 0,050 2,5 10 -10 1,3 10 -10 8,0 10 -11 4,9 10 -11 3,9 10 -11 

S 0,100 3,2 10 -10 0,050 2,6 10 -10 1,3 10 -10 8,2 10 -11 5,1 10 -11 4,0 10 -11 

Rh-100 20,8 h F 0,100 2,1 10 -9 0,050 1,8 10 -9 9,1 10 -10 5,6 10 -10 3,3 10 -10 2,6 10 -10 

M 0,100 2,7 10 -9 0,050 2,2 10 -9 1,1 10 -9 7,1 10 -10 4,3 10 -10 3,4 10 -10 

S 0,100 2,8 10 -9 0,050 2,2 10 -9 1,2 10 -9 7,3 10 -10 4,4 10 -10 3,5 10 -10 

Rh-101 3,20 a F 0,100 7,4 10 -9 0,050 6,1 10 -9 3,5 10 -9 2,3 10 -9 1,5 10 -9 1,4 10 -9 

M 0,100 9,8 10 -9 0,050 8,0 10 -9 4,9 10 -9 3,4 10 -9 2,8 10 -9 2,3 10 -9 

S 0,100 1,9 10 -8 0,050 1,7 10 -8 1,1 10 -8 7,4 10 -9 6,2 10 -9 5,4 10 -9 

Rh-101m 4,34 d F 0,100 8,4 10 -10 0,050 6,6 10 -10 3,3 10 -10 2,0 10 -10 1,2 10 -10 9,7 10 -11 

M 0,100 1,3 10 -9 0,050 9,8 10 -10 5,2 10 -10 3,5 10 -10 2,5 10 -10 1,9 10 -10 

S 0,100 1,3 10 -9 0,050 1,0 10 -9 5,5 10 -10 3,7 10 -10 2,7 10 -10 2,1 10 -10 

Rh-102 2,90 a F 0,100 3,3 10 -8 0,050 2,8 10 -8 1,7 10 -8 1,1 10 -8 7,9 10 -9 7,3 10 -9 

M 0,100 3,0 10 -8 0,050 2,5 10 -8 1,5 10 -8 1,0 10 -8 7,9 10 -9 6,9 10 -9 

S 0,100 5,4 10 -8 0,050 5,0 10 -8 3,5 10 -8 2,4 10 -8 2,0 10 -8 1,7 10 -8 

Rh-102m 207 d F 0,100 1,2 10 -8 0,050 8,7 10 -9 4,4 10 -9 2,7 10 -9 1,7 10 -9 1,5 10 -9 

M 0,100 2,0 10 -8 0,050 1,6 10 -8 9,0 10 -9 6,0 10 -9 4,7 10 -9 4,0 10 -9 

S 0,100 3,0 10 -8 0,050 2,5 10 -8 1,5 10 -8 1,0 10 -8 8,2 10 -9 7,1 10 -9 

Rh-103m 0,935 h F 0,100 8,6 10 -12 0,050 5,9 10 -12 2,7 10 -12 1,6 10 -12 1,0 10 -12 8,6 10 -13 

M 0,100 1,9 10 -11 0,050 1,2 10 -11 6,3 10 -12 4,0 10 -12 3,0 10 -12 2,5 10 -12 

S 0,100 2,0 10 -11 0,050 1,3 10 -11 6,7 10 -12 4,3 10 -12 3,2 10 -12 2,7 10 -12 

Rh-105 1,47 d F 0,100 1,0 10 -9 0,050 6,9 10 -10 3,0 10 -10 1,8 10 -10 9,6 10 -11 8,2 10 -11 

M 0,100 2,2 10 -9 0,050 1,6 10 -9 7,4 10 -10 5,2 10 -10 4,1 10 -10 3,2 10 -10 

S 0,100 2,4 10 -9 0,050 1,7 10 -9 8,0 10 -10 5,6 10 -10 4,5 10 -10 3,5 10 -10 

Rh-106m 2,20 h F 0,100 5,7 10 -10 0,050 4,5 10 -10 2,2 10 -10 1,4 10 -10 8,0 10 -11 6,5 10 -11 

M 0,100 8,2 10 -10 0,050 6,3 10 -10 3,2 10 -10 2,0 10 -10 1,3 10 -10 1,1 10 -10 

S 0,100 8,5 10 -10 0,050 6,5 10 -10 3,3 10 -10 2,1 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

Rh-107 0,362 h F 0,100 8,9 10 -11 0,050 5,9 10 -11 2,6 10 -11 1,7 10 -11 1,0 10 -11 9,0 10 -12 

M 0,100 1,4 10 -10 0,050 9,3 10 -11 4,2 10 -11 2,8 10 -11 1,9 10 -11 1,6 10 -11 

S 0,100 1,5 10 -10 0,050 9,7 10 -11 4,4 10 -11 2,9 10 -11 1,9 10 -11 1,7 10 -11 

Paladij 

Pd-100 3,63 d F 0,050 3,9 10 -9 0,005 3,0 10 -9 1,5 10 -9 9,7 10 -10 5,8 10 -10 4,7 10 -10 

M 0,050 5,2 10 -9 0,005 4,0 10 -9 2,2 10 -9 1,4 10 -9 9,9 10 -10 8,0 10 -10 

S 0,050 5,3 10 -9 0,005 4,1 10 -9 2,2 10 -9 1,5 10 -9 1,0 10 -9 8,5 10 -10 

Pd-101 8,27 h F 0,050 3,6 10 -10 0,005 2,9 10 -10 1,4 10 -10 8,6 10 -11 4,9 10 -11 3,9 10 -11 

M 0,050 4,8 10 -10 0,005 3,8 10 -10 1,9 10 -10 1,2 10 -10 7,5 10 -11 5,9 10 -11 

S 0,050 5,0 10 -10 0,005 3,9 10 -10 2,0 10 -10 1,2 10 -10 7,8 10 -11 6,2 10 -11 

Pd-103 17,0 d F 0,050 9,7 10 -10 0,005 6,5 10 -10 3,0 10 -10 1,9 10 -10 1,1 10 -10 8,9 10 -11 

M 0,050 2,3 10 -9 0,005 1,6 10 -9 9,0 10 -10 5,9 10 -10 4,5 10 -10 3,8 10 -10 

S 0,050 2,5 10 -9 0,005 1,8 10 -9 1,0 10 -10 6,8 10 -9 5,3 10 -10 4,5 10 -10 

Pd-107 6,50 10 6 a F 0,050 2,6 10 -10 0,005 1,8 10 -10 8,2 10 -11 5,2 10 -11 3,1 10 -11 2,5 10 -11 

M 0,050 6,5 10 -10 0,005 5,0 10 -10 2,6 10 -10 1,5 10 -10 1,0 10 -10 8,5 10 -11 

S 0,050 2,2 10 -9 0,005 2,0 10 -9 1,3 10 -9 7,8 10 -10 6,2 10 -10 5,9 10 -10 

Pd-109 13,4 h F 0,050 1,5 10 -9 0,005 9,9 10 -10 4,2 10 -10 2,6 10 -10 1,4 10 -10 1,2 10 -10 

M 0,050 2,6 10 -9 0,005 1,8 10 -9 8,8 10 -10 5,9 10 -10 4,3 10 -10 3,4 10 -10 

S 0,050 2,7 10 -9 0,005 1,9 10 -9 9,3 10 -10 6,3 10 -10 4,6 10 -10 3,7 10 -10
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Srebro 

Ag-102 0,215 h F 0,100 1,2 10 -10 0,050 8,6 10 -11 4,2 10 -11 2,6 10 -11 1,5 10 -11 1,3 10 -11 

M 0,100 1,6 10 -10 0,050 1,1 10 -10 5,5 10 -11 3,4 10 -11 2,1 10 -11 1,7 10 -11 

S 0,020 1,6 10 -10 0,010 1,2 10 -10 5,6 10 -11 3,5 10 -11 2,2 10 -11 1,8 10 -11 

Ag-103 1,09 h F 0,100 1,4 10 -10 0,050 1,0 10 -10 4,9 10 -11 3,0 10 -11 1,8 10 -11 1,4 10 -11 

M 0,100 2,2 10 -10 0,050 1,6 10 -10 7,6 10 -11 4,8 10 -11 3,2 10 -11 2,6 10 -11 

S 0,020 2,3 10 -10 0,010 1,6 10 -10 7,9 10 -11 5,1 10 -11 3,3 10 -11 2,7 10 -11 

Ag-104 1,15 h F 0,100 2,3 10 -10 0,050 1,9 10 -10 9,8 10 -11 5,9 10 -11 3,5 10 -11 2,8 10 -11 

M 0,100 2,9 10 -10 0,050 2,3 10 -10 1,2 10 -10 7,4 10 -11 4,5 10 -11 3,6 10 -11 

S 0,020 2,9 10 -10 0,010 2,4 10 -10 1,2 10 -10 7,6 10 -11 4,6 10 -11 3,7 10 -11 

Ag-104m 0,558 h F 0,100 1,6 10 -10 0,050 1,1 10 -10 5,5 10 -11 3,4 10 -11 2,0 10 -11 1,6 10 -11 

M 0,100 2,3 10 -10 0,050 1,6 10 -10 7,7 10 -11 4,8 10 -11 3,0 10 -11 2,5 10 -11 

S 0,020 2,4 10 -10 0,010 1,7 10 -10 8,0 10 -11 5,0 10 -11 3,1 10 -11 2,6 10 -11 

Ag-105 41,0 d F 0,100 3,9 10 -9 0,050 3,4 10 -9 1,7 10 -9 1,0 10 -9 6,4 10 -10 5,4 10 -10 

M 0,100 4,5 10 -9 0,050 3,5 10 -9 2,0 10 -9 1,3 10 -9 9,0 10 -10 7,3 10 -10 

S 0,020 4,5 10 -9 0,010 3,6 10 -9 2,1 10 -9 1,3 10 -9 1,0 10 -9 8,1 10 -10 

Ag-106 0,399 h F 0,100 9,4 10 -11 0,050 6,4 10 -11 2,9 10 -11 1,8 10 -11 1,1 10 -11 9,1 10 -12 

M 0,100 1,4 10 -10 0,050 9,5 10 -11 4,4 10 -11 2,8 10 -11 1,8 10 -11 1,5 10 -11 

S 0,020 1,5 10 -10 0,010 9,9 10 -11 4,5 10 -11 2,9 10 -11 1,9 10 -11 1,6 10 -11 

Ag-106m 8,41 d F 0,100 7,7 10 -9 0,050 6,1 10 -9 3,2 10 -9 2,1 10 -9 1,3 10 -9 1,1 10 -9 

M 0,100 7,2 10 -9 0,050 5,8 10 -9 3,2 10 -9 2,1 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

S 0,020 7,0 10 -9 0,010 5,7 10 -9 3,2 10 -9 2,1 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

Ag-108m 1,27 10 2 a F 0,100 3,5 10 -8 0,050 2,8 10 -8 1,6 10 -8 1,0 10 -8 6,9 10 -9 6,1 10 -9 

M 0,100 3,3 10 -8 0,050 2,7 10 -8 1,7 10 -8 1,1 10 -8 8,6 10 -9 7,4 10 -9 

S 0,020 8,9 10 -8 0,010 8,7 10 -8 6,2 10 -8 4,4 10 -8 3,9 10 -8 3,7 10 -8 

Ag-110m 250 d F 0,100 3,5 10 -8 0,050 2,8 10 -8 1,5 10 -8 9,7 10 -9 6,3 10 -9 5,5 10 -9 

M 0,100 3,5 10 -8 0,050 2,8 10 -8 1,7 10 -8 1,2 10 -8 9,2 10 -9 7,6 10 -9 

S 0,020 4,6 10 -8 0,010 4,1 10 -8 2,6 10 -8 1,8 10 -8 1,5 10 -8 1,2 10 -8 

Ag-111 7,45 d F 0,100 4,8 10 -9 0,050 3,2 10 -9 1,4 10 -9 8,8 10 -10 4,8 10 -10 4,0 10 -10 

M 0,100 9,2 10 -9 0,050 6,6 10 -9 3,5 10 -9 2,4 10 -9 1,9 10 -9 1,5 10 -9 

S 0,020 9,9 10 -9 0,010 7,1 10 -9 3,8 10 -9 2,7 10 -9 2,1 10 -9 1,7 10 -9 

Ag-112 3,12 h F 0,100 9,8 10 -10 0,050 6,4 10 -10 2,8 10 -10 1,7 10 -10 9,1 10 -11 7,6 10 -11 

M 0,100 1,7 10 -9 0,050 1,1 10 -9 5,1 10 -10 3,2 10 -10 2,0 10 -10 1,6 10 -10 

S 0,020 1,8 10 -9 0,010 1,2 10 -9 5,4 10 -10 3,4 10 -10 2,1 10 -10 1,7 10 -10 

Ag-115 0,333 h F 0,100 1,6 10 -10 0,050 1,0 10 -10 4,6 10 -11 2,9 10 -11 1,7 10 -11 1,5 10 -11 

M 0,100 2,5 10 -10 0,050 1,7 10 -10 7,6 10 -11 4,9 10 -11 3,2 10 -11 2,7 10 -11 

S 0,020 2,7 10 -10 0,010 1,7 10 -10 8,0 10 -11 5,2 10 -11 3,4 10 -11 2,9 10 -11 

Kadmij 

Cd-104 0,961 h F 0,100 2,0 10 -10 0,050 1,7 10 -10 8,7 10 -11 5,2 10 -11 3,1 10 -11 2,4 10 -11 

M 0,100 2,6 10 -10 0,050 2,1 10 -10 1,1 10 -10 6,9 10 -11 4,2 10 -11 3,4 10 -11 

S 0,100 2,7 10 -10 0,050 2,2 10 -10 1,1 10 -10 7,0 10 -11 4,4 10 -11 3,5 10 -11 

Cd-107 6,49 h F 0,100 2,3 10 -10 0,050 1,7 10 -10 7,4 10 -11 4,6 10 -11 2,5 10 -11 2,1 10 -11 

M 0,100 5,2 10 -10 0,050 3,7 10 -10 2,0 10 -10 1,3 10 -10 8,8 10 -11 8,3 10 -11 

S 0,100 5,5 10 -10 0,050 3,9 10 -10 2,1 10 -10 1,4 10 -10 9,7 10 -11 7,7 10 -11 

Cd-109 1,27 a F 0,100 4,5 10 -8 0,050 3,7 10 -8 2,1 10 -8 1,4 10 -8 9,3 10 -9 8,1 10 -9 

M 0,100 3,0 10 -8 0,050 2,3 10 -8 1,4 10 -8 9,5 10 -9 7,8 10 -9 6,6 10 -9 

S 0,100 2,7 10 -8 0,050 2,1 10 -8 1,3 10 -8 8,9 10 -9 7,6 10 -9 6,2 10 -9 

Cd-113 9,30 10 15 a F 0,100 2,6 10 -7 0,050 2,4 10 -7 1,7 10 -7 1,4 10 -7 1,2 10 -7 1,2 10 -7 

M 0,100 1,2 10 -7 0,050 1,0 10 -7 7,6 10 -8 6,1 10 -8 5,7 10 -8 5,5 10 -8 

S 0,100 7,8 10 -8 0,050 5,8 10 -8 4,1 10 -8 3,0 10 -8 2,7 10 -8 2,6 10 -8 

Cd-113m 13,6 a F 0,100 3,0 10 -7 0,050 2,7 10 -7 1,8 10 -7 1,3 10 -7 1,1 10 -7 1,1 10 -7 

M 0,100 1,4 10 -7 0,050 1,2 10 -7 8,1 10 -8 6,0 10 -8 5,3 10 -8 5,2 10 -8 

S 0,100 1,1 10 -7 0,050 8,4 10 -8 5,5 10 -8 3,9 10 -8 3,3 10 -8 3,1 10 -8 

Cd-115 2,23 d F 0,100 4,0 10 -9 0,050 2,6 10 -9 1,2 10 -9 7,5 10 -10 4,3 10 -10 3,5 10 -10 

M 0,100 6,7 10 -9 0,050 4,8 10 -9 2,4 10 -9 1,7 10 -9 1,2 10 -9 9,8 10 -10 

S 0,100 7,2 10 -9 0,050 5,1 10 -9 2,6 10 -9 1,8 10 -9 1,3 10 -9 1,1 10 -9 

Cd-115m 44,6 d F 0,100 4,6 10 -8 0,050 3,2 10 -8 1,5 10 -8 1,0 10 -8 6,4 10 -9 5,3 10 -9 

M 0,100 4,0 10 -8 0,050 2,5 10 -8 1,4 10 -8 9,4 10 -9 7,3 10 -9 6,2 10 -9 

S 0,100 3,9 10 -8 0,050 3,0 10 -8 1,7 10 -8 1,1 10 -8 8,9 10 -9 7,7 10 -9 

Cd-117 2,49 h F 0,100 7,4 10 -10 0,050 5,2 10 -10 2,4 10 -10 1,5 10 -10 8,1 10 -11 6,7 10 -11 

M 0,100 1,3 10 -9 0,050 9,3 10 -10 4,5 10 -10 2,9 10 -10 2,0 10 -10 1,6 10 -10 

S 0,100 1,4 10 -9 0,050 9,8 10 -10 4,8 10 -10 3,1 10 -10 2,1 10 -10 1,7 10 -10
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Cd-117m 3,36 h F 0,100 8,9 10 -10 0,050 6,7 10 -10 3,3 10 -10 2,0 10 -10 1,1 10 -10 9,4 10 -11 

M 0,100 1,5 10 -9 0,050 1,1 10 -9 5,5 10 -10 3,6 10 -10 2,4 10 -10 2,0 10 -10 

S 0,100 1,5 10 -9 0,050 1,1 10 -9 5,7 10 -10 3,8 10 -10 2,6 10 -10 2,1 10 -10 

Indij 

In-109 4,20 h F 0,040 2,6 10 -10 0,020 2,1 10 -10 1,0 10 -10 6,3 10 -11 3,6 10 -11 2,9 10 -11 

M 0,040 3,3 10 -10 0,020 2,6 10 -10 1,3 10 -10 8,4 10 -11 5,3 10 -11 4,2 10 -11 

In-110 4,90 h F 0,040 8,2 10 -10 0,020 7,1 10 -10 3,7 10 -10 2,3 10 -10 1,3 10 -10 1,1 10 -10 

M 0,040 9,9 10 -10 0,020 8,3 10 -10 4,4 10 -10 2,7 10 -10 1,6 10 -10 1,3 10 -10 

In-110 1,15 h F 0,040 3,0 10 -10 0,020 2,1 10 -10 9,9 10 -11 6,0 10 -11 3,5 10 -11 2,8 10 -11 

M 0,040 4,5 10 -10 0,020 3,1 10 -10 1,5 10 -10 9,2 10 -11 5,8 10 -11 4,7 10 -11 

In-111 2,83 d F 0,040 1,2 10 -9 0,020 8,6 10 -10 4,2 10 -10 2,6 10 -10 1,5 10 -10 1,3 10 -10 

M 0,040 1,5 10 -9 0,020 1,2 10 -9 6,2 10 -10 4,1 10 -10 2,9 10 -10 2,3 10 -10 

In-112 0,240 h F 0,040 4,4 10 -11 0,020 3,0 10 -11 1,3 10 -11 8,7 10 -12 5,4 10 -12 4,7 10 -12 

M 0,040 6,5 10 -11 0,020 4,4 10 -11 2,0 10 -11 1,3 10 -11 8,7 10 -12 7,4 10 -12 

In-113m 1,66 h F 0,040 1,0 10 -10 0,020 7,0 10 -11 3,2 10 -11 2,0 10 -11 1,2 10 -11 9,7 10 -12 

M 0,040 1,6 10 -10 0,020 1,1 10 -10 5,5 10 -11 3,6 10 -11 2,4 10 -11 2,0 10 -11 

In-114m 49,5 d F 0,040 1,2 10 -7 0,020 7,7 10 -8 3,4 10 -8 1,9 10 -8 1,1 10 -8 9,3 10 -9 

M 0,040 4,8 10 -8 0,020 3,3 10 -8 1,6 10 -8 1,0 10 -8 7,8 10 -9 6,1 10 -9 

In-115 5,10 10 15 a F 0,040 8,3 10 -7 0,020 7,8 10 -7 5,5 10 -7 5,0 10 -7 4,2 10 -7 3,9 10 -7 

M 0,040 3,0 10 -7 0,020 2,8 10 -7 2,1 10 -7 1,9 10 -7 1,7 10 -7 1,6 10 -7 

In-115m 4,49 h F 0,040 2,8 10 -10 0,020 1,9 10 -10 8,4 10 -11 5,1 10 -11 2,8 10 -11 2,4 10 -11 

M 0,040 4,7 10 -10 0,020 3,3 10 -10 1,6 10 -10 1,0 10 -10 7,2 10 -11 5,9 10 -11 

In-116m 0,902 h F 0,040 2,5 10 -10 0,020 1,9 10 -10 9,2 10 -11 5,7 10 -11 3,4 10 -11 2,8 10 -11 

M 0,040 3,6 10 -10 0,020 2,7 10 -10 1,3 10 -10 8,5 10 -11 5,6 10 -11 4,5 10 -11 

In-117 0,730 h F 0,040 1,4 10 -10 0,020 9,7 10 -11 4,5 10 -11 2,8 10 -11 1,7 10 -11 1,5 10 -11 

M 0,040 2,3 10 -10 0,020 1,6 10 -10 7,5 10 -11 5,0 10 -11 3,5 10 -11 2,9 10 -11 

In-117m 1,94 h F 0,040 3,4 10 -10 0,020 2,3 10 -10 1,0 10 -10 6,2 10 -11 3,5 10 -11 2,9 10 -11 

M 0,040 6,0 10 -10 0,020 4,0 10 -10 1,9 10 -10 1,3 10 -10 8,7 10 -11 7,2 10 -11 

In-119m 0,300 h F 0,040 1,2 10 -10 0,020 7,3 10 -11 3,1 10 -11 2,0 10 -11 1,2 10 -11 1,0 10 -11 

M 0,040 1,8 10 -10 0,020 1,1 10 -10 4,9 10 -11 3,2 10 -11 2,0 10 -11 1,7 10 -11 

Kositar 

Sn-110 4,00 h F 0,040 1,0 10 -9 0,020 7,6 10 -10 3,6 10 -10 2,2 10 -10 1,2 10 -10 9,9 10 -11 

M 0,040 1,5 10 -9 0,020 1,1 10 -9 5,1 10 -10 3,2 10 -10 1,9 10 -10 1,6 10 -10 

Sn-111 0,588 h F 0,040 7,7 10 -11 0,020 5,4 10 -11 2,6 10 -11 1,6 10 -11 9,4 10 -12 7,8 10 -12 

M 0,040 1,1 10 -10 0,020 8,0 10 -11 3,8 10 -11 2,5 10 -11 1,6 10 -11 1,3 10 -11 

Sn-113 115 d F 0,040 5,1 10 -9 0,020 3,7 10 -9 1,8 10 -9 1,1 10 -9 6,4 10 -10 5,4 10 -10 

M 0,040 1,3 10 -8 0,020 1,0 10 -8 5,8 10 -9 4,0 10 -9 3,2 10 -9 2,7 10 -9 

Sn-117m 13,6 d F 0,040 3,3 10 -9 0,020 2,2 10 -9 1,0 10 -9 6,1 10 -10 3,4 10 -10 2,8 10 -10 

M 0,040 1,0 10 -8 0,020 7,7 10 -9 4,6 10 -9 3,4 10 -9 3,1 10 -9 2,4 10 -9 

Sn-119m 293 d F 0,040 3,0 10 -9 0,020 2,2 10 -9 1,0 10 -9 6,0 10 -10 3,4 10 -10 2,8 10 -10 

M 0,040 1,0 10 -8 0,020 7,9 10 -9 4,7 10 -9 3,1 10 -9 2,6 10 -9 2,2 10 -9 

Sn-121 1,13 d F 0,040 7,7 10 -10 0,020 5,0 10 -10 2,2 10 -10 1,3 10 -10 7,0 10 -11 6,0 10 -11 

M 0,040 1,5 10 -9 0,020 1,1 10 -9 5,1 10 -10 3,6 10 -10 2,9 10 -10 2,3 10 -10 

Sn-121m 55,0 a F 0,040 6,9 10 -9 0,020 5,4 10 -9 2,8 10 -9 1,6 10 -9 9,4 10 -10 8,0 10 -10 

M 0,040 1,9 10 -8 0,020 1,5 10 -8 9,2 10 -9 6,4 10 -9 5,5 10 -9 4,5 10 -9 

Sn-123 129 d F 0,040 1,4 10 -8 0,020 9,9 10 -9 4,5 10 -9 2,6 10 -9 1,4 10 -9 1,2 10 -9 

M 0,040 4,0 10 -8 0,020 3,1 10 -8 1,8 10 -8 1,2 10 -8 9,5 10 -9 8,1 10 -9 

Sn-123m 0,668 h F 0,040 1,4 10 -10 0,020 8,9 10 -11 3,9 10 -11 2,5 10 -11 1,5 10 -11 1,3 10 -11 

M 0,040 2,3 10 -10 0,020 1,5 10 -10 7,0 10 -11 4,6 10 -11 3,2 10 -11 2,7 10 -11 

Sn-125 9,64 d F 0,040 1,2 10 -8 0,020 8,0 10 -9 3,5 10 -9 2,0 10 -9 1,1 10 -9 8,9 10 -10 

M 0,040 2,1 10 -8 0,020 1,5 10 -8 7,6 10 -9 5,0 10 -9 3,6 10 -9 3,1 10 -9 

Sn-126 1,00 10 5 a F 0,040 7,3 10 -8 0,020 5,9 10 -8 3,2 10 -8 2,0 10 -8 1,3 10 -8 1,1 10 -8 

M 0,040 1,2 10 -7 0,020 1,0 10 -7 6,2 10 -8 4,1 10 -8 3,3 10 -8 2,8 10 -8 

Sn-127 2,10 h F 0,040 6,6 10 -10 0,020 4,7 10 -10 2,3 10 -10 1,4 10 -10 7,9 10 -11 6,5 10 -11 

M 0,040 1,0 10 -9 0,020 7,4 10 -10 3,7 10 -10 2,4 10 -10 1,6 10 -10 1,3 10 -10 

Sn-128 0,985 h F 0,040 5,1 10 -10 0,020 3,6 10 -10 1,7 10 -10 1,0 10 -10 6,1 10 -11 5,0 10 -11 

M 0,040 8,0 10 -10 0,020 5,5 10 -10 2,7 10 -10 1,7 10 -10 1,1 10 -10 9,2 10 -11
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Antimon 

Sb-115 0,530 h F 0,200 8,1 10 -11 0,100 5,9 10 -11 2,8 10 -11 1,7 10 -11 1,0 10 -11 8,5 10 -12 

M 0,020 1,2 10 -10 0,010 8,3 10 -11 4,0 10 -11 2,5 10 -11 1,6 10 -11 1,3 10 -11 

S 0,020 1,2 10 -10 0,010 8,6 10 -11 4,1 10 -11 2,6 10 -11 1,7 10 -11 1,4 10 -11 

Sb-116 0,263 h F 0,200 8,4 10 -11 0,100 6,2 10 -11 3,0 10 -11 1,9 10 -11 1,1 10 -11 9,1 10 -12 

M 0,020 1,1 10 -10 0,010 8,2 10 -11 4,0 10 -11 2,5 10 -11 1,5 10 -11 1,3 10 -11 

S 0,020 1,2 10 -10 0,010 8,5 10 -11 4,1 10 -11 2,6 10 -11 1,6 10 -11 1,3 10 -11 

Sb-116m 1,00 h F 0,200 2,6 10 -10 0,100 2,1 10 -10 1,1 10 -10 6,6 10 -11 4,0 10 -11 3,2 10 -11 

M 0,020 3,6 10 -10 0,010 2,8 10 -10 1,5 10 -10 9,1 10 -11 5,9 10 -11 4,7 10 -11 

S 0,020 3,7 10 -10 0,010 2,9 10 -10 1,5 10 -10 9,4 10 -11 6,1 10 -11 4,9 10 -11 

Sb-117 2,80 h F 0,200 7,7 10 -11 0,100 6,0 10 -11 2,9 10 -11 1,8 10 -11 1,0 10 -11 8,5 10 -12 

M 0,020 1,2 10 -10 0,010 9,1 10 -11 4,6 10 -11 3,0 10 -11 2,0 10 -11 1,6 10 -11 

S 0,020 1,3 10 -10 0,010 9,5 10 -11 4,8 10 -11 3,1 10 -11 2,2 10 -11 1,7 10 -11 

Sb-118m 5,00 h F 0,200 7,3 10 -10 0,100 6,2 10 -10 3,3 10 -10 2,0 10 -10 1,2 10 -10 9,3 10 -11 

M 0,020 9,3 10 -10 0,010 7,6 10 -10 4,0 10 -10 2,5 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

S 0,020 9,5 10 -10 0,010 7,8 10 -10 4,1 10 -10 2,5 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

Sb-119 1,59 d F 0,200 2,7 10 -10 0,100 2,0 10 -10 9,4 10 -11 5,5 10 -11 2,9 10 -11 2,3 10 -11 

M 0,020 4,0 10 -10 0,010 2,8 10 -10 1,3 10 -10 7,9 10 -11 4,4 10 -11 3,5 10 -11 

S 0,020 4,1 10 -10 0,010 2,9 10 -10 1,4 10 -10 8,2 10 -11 4,5 10 -11 3,6 10 -11 

Sb-120 5,76 d F 0,200 4,1 10 -9 0,100 3,3 10 -9 1,8 10 -9 1,1 10 -9 6,7 10 -10 5,5 10 -10 

M 0,020 6,3 10 -9 0,010 5,0 10 -9 2,8 10 -9 1,8 10 -9 1,3 10 -9 1,0 10 -9 

S 0,020 6,6 10 -9 0,010 5,3 10 -9 2,9 10 -9 1,9 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

Sb-120 0,265 h F 0,200 4,6 10 -11 0,100 3,1 10 -11 1,4 10 -11 8,9 10 -12 5,4 10 -12 4,6 10 -12 

M 0,020 6,6 10 -11 0,010 4,4 10 -11 2,0 10 -11 1,3 10 -11 8,3 10 -12 7,0 10 -12 

S 0,020 6,8 10 -11 0,010 4,6 10 -11 2,1 10 -11 1,4 10 -11 8,7 10 -12 7,3 10 -12 

Sb-122 2,70 d F 0,200 4,2 10 -9 0,100 2,8 10 -9 1,4 10 -9 8,4 10 -10 4,4 10 -10 3,6 10 -10 

M 0,020 8,3 10 -9 0,010 5,7 10 -9 2,8 10 -9 1,8 10 -9 1,3 10 -9 1,0 10 -9 

S 0,020 8,8 10 -9 0,010 6,1 10 -9 3,0 19 -9 2,0 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

Sb-124 60,2 d F 0,200 1,2 10 -8 0,100 8,8 10 -9 4,3 10 -9 2,6 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9 

M 0,020 3,1 10 -8 0,010 2,4 10 -8 1,4 10 -8 9,6 10 -9 7,7 10 -9 6,4 10 -9 

S 0,020 3,9 10 -8 0,010 3,1 10 -8 1,8 10 -8 1,3 10 -8 1,0 10 -8 8,6 10 -9 

Sb-124m 0,337 h F 0,200 2,7 10 -11 0,100 1,9 10 -11 9,0 10 -12 5,6 10 -12 3,4 10 -12 2,8 10 -12 

M 0,020 4,3 10 -11 0,010 3,1 10 -11 1,5 10 -11 9,6 10 -12 6,5 10 -12 5,4 10 -12 

S 0,020 4,6 10 -11 0,010 3,3 10 -11 1,6 10 -11 1,0 10 -11 7,2 10 -12 5,9 10 -12 

Sb-125 2,77 a F 0,200 8,7 10 -9 0,100 6,8 10 -9 3,7 10 -9 2,3 10 -9 1,5 10 -9 1,4 10 -9 

M 0,020 2,0 18 -8 0,010 1,6 10 -8 1,0 10 -8 6,8 10 -9 5,8 10 -9 4,8 10 -9 

S 0,020 4,2 10 -8 0,010 3,8 10 -8 2,4 10 -8 1,6 10 -8 1,4 10 -8 1,2 10 -8 

Sb-126 12,4 d F 0,200 8,8 10 -9 0,100 6,6 10 -9 3,3 10 -9 2,1 10 -9 1,2 10 -9 1,0 10 -9 

M 0,020 1,7 10 -8 0,010 1,3 10 -8 7,4 10 -9 5,1 10 -9 3,5 10 -9 2,8 10 -9 

S 0,020 1,9 10 -8 0,010 1,5 10 -8 8,2 10 -9 5,0 10 -9 4,0 10 -9 3,2 10 -9 

Sb-126m 0,317 h F 0,200 1,2 10 -10 0,100 8,2 10 -11 3,8 10 -11 2,4 10 -11 1,5 10 -11 1,2 10 -11 

M 0,020 1,7 10 -10 0,010 1,2 10 -10 5,5 10 -11 3,5 10 -11 2,3 10 -11 1,9 10 -11 

S 0,020 1,8 10 -10 0,010 1,2 10 -10 5,7 10 -11 3,7 10 -11 2,4 10 -11 2,0 10 -11 

Sb-127 3,85 d F 0,200 5,1 10 -9 0,100 3,5 10 -9 1,6 10 -9 9,7 10 -10 5,2 10 -10 4,3 10 -10 

M 0,020 1,0 10 -8 0,010 7,3 10 -9 3,9 10 -9 2,7 10 -9 2,1 10 -9 1,7 10 -9 

S 0,020 1,1 10 -8 0,010 7,9 10 -9 4,2 10 -9 3,0 10 -9 2,3 10 -9 1,9 10 -9 

Sb-128 9,01 h F 0,200 2,1 10 -9 0,100 1,7 10 -9 8,3 10 -10 5,1 10 -10 2,9 10 -10 2,3 10 -10 

M 0,020 3,3 10 -9 0,010 2,5 10 -9 1,2 10 -9 7,9 10 -10 5,0 10 -10 4,0 10 -10 

S 0,020 3,4 10 -9 0,010 2,6 10 -9 1,3 10 -9 8,3 10 -10 5,2 10 -10 4,2 10 -10 

Sb-128 0,173 h F 0,200 9,8 10 -11 0,100 6,9 10 -11 3,2 10 -11 2,0 10 -11 1,2 10 -11 1,0 10 -11 

M 0,020 1,3 10 -10 0,010 9,2 10 -11 4,3 10 -11 2,7 10 -11 1,7 10 -11 1,4 10 -11 

S 0,020 1,4 10 -10 0,010 9,4 10 -11 4,4 10 -11 2,8 10 -11 1,8 10 -11 1,5 10 -11 

Sb-129 4,32 h F 0,200 1,1 10 -9 0,100 8,2 10 -10 3,8 10 -10 2,3 10 -10 1,3 10 -10 1,0 10 -10 

M 0,020 2,0 10 -9 0,010 1,4 10 -9 6,8 10 -10 4,4 10 -10 2,9 10 -10 2,3 10 -10 

S 0,020 2,1 10 -9 0,010 1,5 10 -9 7,2 10 -10 4,6 10 -10 3,0 10 -10 2,5 10 -10 

Sb-130 0,667 h F 0,200 3,0 10 -10 0,100 2,2 10 -10 1,1 10 -10 6,6 10 -11 4,0 10 -11 3,3 10 -11 

M 0,020 4,5 10 -10 0,010 3,2 10 -10 1,6 10 -10 9,8 10 -11 6,3 10 -11 5,1 10 -11 

S 0,020 4,6 10 -10 0,010 3,3 10 -10 1,6 10 -10 1,0 10 -10 6,5 10 -11 5,3 10 -11 

Sb-131 0,383 h F 0,200 3,5 10 -10 0,100 2,8 10 -10 1,4 10 -10 7,7 10 -11 4,6 10 -11 3,5 10 -11 

M 0,020 3,9 10 -10 0,010 2,6 10 -10 1,3 10 -10 8,0 10 -11 5,3 10 -11 4,4 10 -11 

S 0,020 3,8 10 -10 0,010 2,6 10 -10 1,2 10 -10 7,9 10 -11 5,3 10 -11 4,4 10 -11
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Telur 

Te-116 2,49 h F 0,600 5,3 10 -10 0,300 4,2 10 -10 2,1 10 -10 1,3 10 -10 7,2 10 -11 5,8 10 -11 

M 0,200 8,6 10 -10 0,100 6,4 10 -10 3,2 10 -10 2,0 10 -10 1,3 10 -10 1,0 10 -10 

S 0,020 9,1 10 -10 0,010 6,7 10 -10 3,3 10 -10 2,1 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

Te-121 17,0 d F 0,600 1,7 10 -9 0,300 1,4 10 -9 7,2 10 -10 4,6 10 -10 2,9 10 -10 2,4 10 -10 

M 0,200 2,3 10 -9 0,100 1,9 10 -9 1,0 10 -9 6,8 10 -10 4,7 10 -10 3,8 10 -10 

S 0,020 2,4 10 -9 0,010 2,0 10 -9 1,1 10 -9 7,2 10 -10 5,1 10 -10 4,1 10 -10 

Te-121m 154 d F 0,600 1,4 10 -8 0,300 1,0 10 -8 5,3 10 -9 3,3 10 -9 2,1 10 -9 1,8 10 -9 

M 0,200 1,9 10 -8 0,100 1,5 10 -8 8,8 10 -9 6,1 10 -9 5,1 10 -9 4,2 10 -9 

S 0,020 2,3 10 -8 0,010 1,9 10 -8 1,2 10 -8 8,1 10 -9 6,9 10 -9 5,7 10 -9 

Te-123 1,00 10 13 a F 0,600 1,1 10 -8 0,300 9,1 10 -9 6,2 10 -9 4,8 10 -9 4,0 10 -9 3,9 10 -9 

M 0,200 5,6 10 -9 0,100 4,4 10 -9 3,0 10 -9 2,3 10 -9 2,0 10 -9 1,9 10 -9 

S 0,020 5,3 10 -9 0,010 5,0 10 -9 3,5 10 -9 2,4 10 -9 2,1 10 -9 2,0 10 -9 

Te-123m 120 d F 0,600 9,8 10 -9 0,300 6,8 10 -9 3,4 10 -9 1,9 10 -9 1,1 10 -9 9,5 10 -10 

M 0,200 1,8 10 -8 0,100 1,3 10 -8 8,0 10 -9 5,7 10 -9 5,0 10 -9 4,0 10 -9 

S 0,020 2,0 10 -8 0,010 1,6 10 -8 9,8 10 -9 7,1 10 -9 6,3 10 -9 5,1 10 -9 

Te-125m 58,0 d F 0,600 6,2 10 -9 0,300 4,2 10 -9 2,0 10 -9 1,1 10 -9 6,1 10 -10 5,1 10 -10 

M 0,200 1,5 10 -8 0,100 1,1 10 -8 6,6 10 -9 4,8 10 -9 4,3 10 -9 3,4 10 -9 

S 0,020 1,7 10 -8 0,010 1,3 10 -8 7,8 10 -9 5,8 10 -9 5,3 10 -9 4,2 10 -9 

Te-127 9,35 h F 0,600 4,3 10 -10 0,300 3,2 10 -10 1,4 10 -10 8,5 10 -11 4,5 10 -11 3,9 10 -11 

M 0,200 1,0 10 -9 0,100 7,3 10 -10 3,6 10 -10 2,4 10 -10 1,6 10 -10 1,3 10 -10 

S 0,020 1,2 10 -9 0,010 7,9 10 -10 3,9 10 -10 2,6 10 -10 1,7 10 -10 1,4 10 -10 

Te-127m 109 d F 0,600 2,1 10 -8 0,300 1,4 10 -8 6,5 10 -9 3,5 10 -9 2,0 10 -9 1,5 10 -9 

M 0,200 3,5 10 -8 0,100 2,6 10 -8 1,5 10 -8 1,1 10 -8 9,2 10 -9 7,4 10 -9 

S 0,020 4,1 10 -8 0,010 3,3 10 -8 2,0 10 -8 1,4 10 -8 1,2 10 -8 9,8 10 -9 

Te-129 1,16 h F 0,600 1,8 10 -10 0,300 1,2 10 -10 5,1 10 -11 3,2 10 -11 1,9 10 -11 1,6 10 -11 

M 0,200 3,3 10 -10 0,100 2,2 10 -10 9,9 10 -11 6,5 10 -11 4,4 10 -11 3,7 10 -11 

S 0,020 3,5 10 -10 0,010 2,3 10 -10 1,0 10 -10 6,9 10 -11 4,7 10 -11 3,9 10 -11 

Te-129m 33,6 d F 0,600 2,0 10 -8 0,300 1,3 10 -8 5,8 10 -9 3,1 10 -9 1,7 10 -9 1,3 10 -9 

M 0,200 3,5 10 -8 0,100 2,6 10 -8 1,4 10 -8 9,8 10 -9 8,0 10 -9 6,6 10 -9 

S 0,020 3,8 10 -8 0,010 2,9 10 -8 1,7 10 -8 1,2 10 -8 9,6 10 -9 7,9 10 -9 

Te-131 0,417 h F 0,600 2,3 10 -10 0,300 2,0 10 -10 9,9 10 -11 5,3 10 -11 3,3 10 -11 2,3 10 -11 

M 0,200 2,6 10 -10 0,100 1,7 10 -10 8,1 10 -11 5,2 10 -11 3,5 10 -11 2,8 10 -11 

S 0,020 2,4 10 -10 0,010 1,6 10 -10 7,4 10 -11 4,9 10 -11 3,3 10 -11 2,8 10 -11 

Te-131m 1,25 d F 0,600 8,7 10 -9 0,300 7,6 10 -9 3,9 10 -9 2,0 10 -9 1,2 10 -9 8,6 10 -10 

M 0,200 7,9 10 -9 0,100 5,8 10 -9 3,0 10 -9 1,9 10 -9 1,2 10 -9 9,4 10 -10 

S 0,020 7,0 10 -9 0,010 5,1 10 -9 2,6 10 -9 1,8 10 -9 1,1 10 -9 9,1 10 -10 

Te-132 3,26 d F 0,600 2,2 10 -8 0,300 1,8 10 -8 8,5 10 -9 4,2 10 -9 2,6 10 -9 1,8 10 -9 

M 0,200 1,6 10 -8 0,100 1,3 10 -8 6,4 10 -9 4,0 10 -9 2,6 10 -9 2,0 10 -9 

S 0,020 1,5 10 -8 0,010 1,1 10 -8 5,8 10 -9 3,8 10 -9 2,5 10 -9 2,0 10 -9 

Te-133 0,207 h F 0,600 2,4 10 -10 0,300 2,1 10 -10 9,6 10 -11 4,6 10 -11 2,8 10 -11 1,9 10 -11 

M 0,200 2,0 10 -10 0,100 1,3 10 -10 6,1 10 -11 3,8 10 -11 2,4 10 -11 2,0 10 -11 

S 0,020 1,7 10 -10 0,010 1,2 10 -10 5,4 10 -11 3,5 10 -11 2,2 10 -11 1,9 10 -11 

Te-133m 0,923 h F 0,600 1,0 10 -9 0,300 8,9 10 -10 4,1 10 -10 2,0 10 -10 1,2 10 -10 8,1 10 -11 

M 0,200 8,5 10 -10 0,100 5,8 10 -10 2,8 10 -10 1,7 10 -10 1,1 10 -10 8,7 10 -11 

S 0,020 7,4 10 -10 0,010 5,1 10 -10 2,5 10 -10 1,6 10 -10 1,0 10 -10 8,4 10 -11 

Te-134 0,696 h F 0,600 4,7 10 -10 0,300 3,7 10 -10 1,8 10 -10 1,0 10 -10 6,0 10 -11 4,7 10 -11 

M 0,200 5,5 10 -10 0,100 3,9 10 -10 1,9 10 -10 1,2 10 -10 8,1 10 -11 6,6 10 -11 

S 0,020 5,6 10 -10 0,010 4,0 10 -10 1,9 10 -10 1,3 10 -10 8,4 10 -11 6,8 10 -11 

Jod 

I-120 1,35 h F 1,000 1,3 10 -9 1,000 1,0 10 -9 4,8 10 -10 2,3 10 -10 1,4 10 -10 1,0 10 -10 

M 0,200 1,1 10 -9 0,100 7,3 10 -10 3,4 10 -10 2,1 10 -10 1,3 10 -10 1,0 10 -10 

S 0,020 1,0 10 -9 0,010 6,9 10 -10 3,2 10 -10 2,0 10 -10 1,2 10 -10 1,0 10 -10 

I-120m 0,883 h F 1,000 8,6 10 -10 1,000 6,9 10 -10 3,3 10 -10 1,8 10 -10 1,1 10 -10 8,2 10 -11 

M 0,200 8,2 10 -10 0,100 5,9 10 -10 2,9 10 -10 1,8 10 -10 1,1 10 -10 8,7 10 -11 

S 0,020 8,2 10 -10 0,010 5,8 10 -10 2,8 10 -10 1,8 10 -10 1,1 10 -10 8,8 10 -11 

I-121 2,12 h F 1,000 2,3 10 -10 1,000 2,1 10 -10 1,1 10 -10 6,0 10 -11 3,8 10 -11 2,7 10 -11 

M 0,200 2,1 10 -10 0,100 1,5 10 -10 7,8 10 -11 4,9 10 -11 3,2 10 -11 2,5 10 -11 

S 0,020 1,9 10 -10 0,010 1,4 10 -10 7,0 10 -11 4,5 10 -11 3,0 10 -11 2,4 10 -11 

I-123 13,2 h F 1,000 8,7 10 -10 1,000 7,9 10 -10 3,8 10 -10 1,8 10 -10 1,1 10 -10 7,4 10 -11 

M 0,200 5,3 10 -10 0,100 3,9 10 -10 2,0 10 -10 1,2 10 -10 8,2 10 -11 6,4 10 -11 

S 0,020 4,3 10 -10 0,010 3,2 10 -10 1,7 10 -10 1,1 10 -10 7,6 10 -11 6,0 10 -11

HR 05/Sv. 4 Službeni list Europske unije 141



Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

I-124 4,18 d F 1,000 4,7 10 -8 1,000 4,5 10 -8 2,2 10 -8 1,1 10 -8 6,7 10 -9 4,4 10 -9 

M 0,200 1,4 10 -8 0,100 9,3 10 -9 4,6 10 -9 2,5 10 -9 1,6 10 -9 1,2 10 -9 

S 0,020 6,2 10 -9 0,010 4,4 10 -9 2,2 10 -9 1,4 10 -9 9,4 10 -10 7,7 10 -10 

I-125 60,1 d F 1,000 2,0 10 -8 1,000 2,3 10 -8 1,5 10 -8 1,1 10 -8 7,2 10 -9 5,1 10 -9 

M 0,200 6,9 10 -9 0,100 5,6 10 -9 3,6 10 -9 2,6 10 -9 1,8 10 -9 1,4 10 -9 

S 0,020 2,4 10 -9 0,010 1,8 10 -9 1,0 10 -9 6,7 10 -10 4,8 10 -10 3,8 10 -10 

I-126 13,0 d F 1,000 8,1 10 -8 1,000 8,3 10 -8 4,5 10 -8 2,4 10 -8 1,5 10 -8 9,8 10 -9 

M 0,200 2,4 10 -8 0,100 1,7 10 -8 9,5 10 -9 5,5 10 -9 3,8 10 -9 2,7 10 -9 

S 0,020 8,3 10 -9 0,010 5,9 10 -9 3,3 10 -9 2,2 10 -9 1,8 10 -9 1,4 10 -9 

I-128 0,416 h F 1,000 1,5 10 -10 1,000 1,1 10 -10 4,7 10 -11 2,7 10 -11 1,6 10 -11 1,3 10 -11 

M 0,200 1,9 10 -10 0,100 1,2 10 -10 5,3 10 -11 3,4 10 -11 2,2 10 -11 1,9 10 -11 

S 0,020 1,9 10 -10 0,010 1,2 10 -10 5,4 10 -11 3,5 10 -11 2,3 10 -11 2,0 10 -11 

I-129 1,57 10 7 a F 1,000 7,2 10 -8 1,000 8,6 10 -8 6,1 10 -8 6,7 10 -8 4,6 10 -8 3,6 10 -8 

M 0,200 3,6 10 -8 0,100 3,3 10 -8 2,4 10 -8 2,4 10 -8 1,9 10 -8 1,5 10 -8 

S 0,020 2,9 10 -8 0,010 2,6 10 -8 1,8 10 -8 1,3 10 -8 1,1 10 -8 9,8 10 -9 

I-130 12,4 h F 1,000 8,2 10 -9 1,000 7,4 10 -9 3,5 10 -9 1,6 10 -9 1,0 10 -9 6,7 10 -10 

M 0,200 4,3 10 -9 0,100 3,1 10 -9 1,5 10 -9 9,2 10 -10 5,8 10 -10 4,5 10 -10 

S 0,020 3,3 10 -9 0,010 2,4 10 -9 1,2 10 -9 7,9 10 -10 5,1 10 -10 4,1 10 -10 

I-131 8,04 d F 1,000 7,2 10 -8 1,000 7,2 10 -8 3,7 10 -8 1,9 10 -8 1,1 10 -8 7,4 10 -9 

M 0,200 2,2 10 -8 0,100 1,5 10 -8 8,2 10 -9 4,7 10 -9 3,4 10 -9 2,4 10 -9 

S 0,020 8,8 10 -9 0,010 6,2 10 -9 3,5 10 -9 2,4 10 -9 2,0 10 -9 1,6 10 -9 

I-132 2,30 h F 1,000 1,1 10 -9 1,000 9,6 10 -10 4,5 10 -10 2,2 10 -10 1,3 10 -10 9,4 10 -11 

M 0,200 9,9 10 -10 0,100 7,3 10 -10 3,6 10 -10 2,2 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

S 0,020 9,3 10 -10 0,010 6,8 10 -10 3,4 10 -10 2,1 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

I-132m 1,39 h F 1,000 9,6 10 -10 1,000 8,4 10 -10 4,0 10 -10 1,9 10 -10 1,2 10 -10 7,9 10 -11 

M 0,200 7,2 10 -10 0,100 5,3 10 -10 2,6 10 -10 1,6 10 -10 1,1 10 -10 8,7 10 -11 

S 0,020 6,6 10 -10 0,010 4,8 10 -10 2,4 10 -10 1,6 10 -10 1,1 10 -10 8,5 10 -11 

I-133 20,8 h F 1,000 1,9 10 -8 1,000 1,8 10 -8 8,3 10 -9 3,8 10 -9 2,2 10 -9 1,5 10 -9 

M 0,200 6,6 10 -9 0,100 4,4 10 -9 2,1 10 -9 1,2 10 -9 7,4 10 -10 5,5 10 -10 

S 0,020 3,8 10 -9 0,010 2,9 10 -9 1,4 10 -9 9,0 10 -10 5,3 10 -10 4,3 10 -10 

I-134 0,876 h F 1,000 4,6 10 -10 1,000 3,7 10 -10 1,8 10 -10 9,7 10 -11 5,9 10 -11 4,5 10 -11 

M 0,200 4,8 10 -10 0,100 3,4 10 -10 1,7 10 -10 1,0 10 -10 6,7 10 -11 5,4 10 -11 

S 0,020 4,8 10 -10 0,010 3,4 10 -10 1,7 10 -10 1,1 10 -10 6,8 10 -11 5,5 10 -11 

I-135 6,61 h F 1,000 4,1 10 -9 1,000 3,7 10 -9 1,7 10 -9 7,9 10 -10 4,8 10 -10 3,2 10 -10 

M 0,200 2,2 10 -9 0,100 1,6 10 -9 7,8 10 -10 4,7 10 -10 3,0 10 -10 2,4 10 -10 

S 0,020 1,8 10 -9 0,010 1,3 10 -9 6,5 10 -10 4,2 10 -10 2,7 10 -10 2,2 10 -10 

Cezij 

Cs-125 0,750 h F 1,000 1,2 10 -10 1,000 8,3 10 -11 3,9 10 -11 2,4 10 -11 1,4 10 -11 1,2 10 -11 

M 0,200 2,0 10 -10 0,100 1,4 10 -10 6,5 10 -11 4,2 10 -11 2,7 10 -11 2,2 10 -11 

S 0,020 2,1 10 -10 0,010 1,4 10 -10 6,8 10 -11 4,4 10 -11 2,8 10 -11 2,3 10 -11 

Cs-127 6,25 h F 1,000 1,6 10 -10 1,000 1,3 10 -10 6,9 10 -11 4,2 10 -11 2,5 10 -11 2,0 10 -11 

M 0,200 2,8 10 -10 0,100 2,2 10 -10 1,1 10 -10 7,3 10 -11 4,6 10 -11 3,6 10 -11 

S 0,020 3,0 10 -10 0,010 2,3 10 -10 1,2 10 -10 7,6 10 -11 4,8 10 -11 3,8 10 -11 

Cs-129 1,34 d F 1,000 3,4 10 -10 1,000 2,8 10 -10 1,4 10 -10 8,7 10 -11 5,2 10 -11 4,2 10 -11 

M 0,200 5,7 10 -10 0,100 4,6 10 -10 2,4 10 -10 1,5 10 -10 9,1 10 -11 7,3 10 -11 

S 0,020 6,3 10 -10 0,010 4,9 10 -10 2,5 10 -10 1,6 10 -10 9,7 10 -11 7,7 10 -11 

Cs-130 0,498 h F 1,000 8,3 10 -11 1,000 5,6 10 -11 2,5 10 -11 1,6 10 -11 9,4 10 -12 7,8 10 -12 

M 0,200 1,3 10 -10 0,100 8,7 10 -11 4,0 10 -11 2,5 10 -11 1,6 10 -11 1,4 10 -11 

S 0,020 1,4 10 -10 0,010 9,0 10 -11 4,1 10 -11 2,6 10 -11 1,7 10 -11 1,4 10 -11 

Cs-131 9,69 d F 1,000 2,4 10 -10 1,000 1,7 10 -10 8,4 10 -11 5,3 10 -11 3,2 10 -11 2,7 10 -11 

M 0,200 3,5 10 -10 0,100 2,6 10 -10 1,4 10 -10 8,5 10 -11 5,5 10 -11 4,4 10 -11 

S 0,020 3,8 10 -10 0,010 2,8 10 -10 1,4 10 -10 9,1 10 -11 5,9 10 -11 4,7 10 -11 

Cs-132 6,48 d F 1,000 1,5 10 -9 1,000 1,2 10 -9 6,4 10 -10 4,1 10 -10 2,7 10 -10 2,3 10 -10 

M 0,200 1,9 10 -9 0,100 1,5 10 -9 8,4 10 -10 5,4 10 -10 3,7 10 -10 2,9 10 -10 

S 0,020 2,0 10 -9 0,010 1,6 10 -9 8,7 10 -10 5,6 10 -10 3,8 10 -10 3,0 10 -10 

Cs-134 2,06 a F 1,000 1,1 10 -8 1,000 7,3 10 -9 5,2 10 -9 5,3 10 -9 6,3 10 -9 6,6 10 -9 

M 0,200 3,2 10 -8 0,100 2,6 10 -8 1,6 10 -8 1,2 10 -8 1,1 10 -8 9,1 10 -9 

S 0,020 7,0 10 -8 0,010 6,3 10 -8 4,1 10 -8 2,8 10 -8 2,3 10 -8 2,0 10 -8 

Cs-134m 2,90 h F 1,000 1,3 10 -10 1,000 8,6 10 -11 3,8 10 -11 2,5 10 -11 1,6 10 -11 1,4 10 -11 

M 0,200 3,3 10 -10 0,100 2,3 10 -10 1,2 10 -10 8,3 10 -11 6,6 10 -11 5,4 10 -11 

S 0,020 3,6 10 -10 0,010 2,5 10 -10 1,3 10 -10 9,2 10 -11 7,4 10 -11 6,0 10 -11
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Cs-135 2,30 10 6 a F 1,000 1,7 10 -9 1,000 9,9 10 -10 6,2 10 -10 6,1 10 -10 6,8 10 -10 6,9 10 -10 

M 0,200 1,2 10 -8 0,100 9,3 10 -9 5,7 10 -9 4,1 10 -9 3,8 10 -9 3,1 10 -9 

S 0,020 2,7 10 -8 0,010 2,4 10 -8 1,6 10 -8 1,1 10 -8 9,5 10 -9 8,6 10 -9 

Cs-135m 0,883 h F 1,000 9,2 10 -11 1,000 7,8 10 -11 4,1 10 -11 2,4 10 -11 1,5 10 -11 1,2 10 -11 

M 0,200 1,2 10 -10 0,100 9,9 10 -11 5,2 10 -11 3,2 10 -11 1,9 10 -11 1,5 10 -11 

S 0,020 1,2 10 -10 0,010 1,0 10 -10 5,3 10 -11 3,3 10 -11 2,0 10 -11 1,6 10 -11 

Cs-136 13,1 d F 1,000 7,3 10 -9 1,000 5,2 10 -9 2,9 10 -9 2,0 10 -9 1,4 10 -9 1,2 10 -9 

M 0,200 1,3 10 -8 0,100 1,0 10 -8 6,0 10 -9 3,7 10 -9 3,1 10 -9 2,5 10 -9 

S 0,020 1,5 10 -8 0,010 1,1 10 -8 5,7 10 -9 4,1 10 -9 3,5 10 -9 2,8 10 -9 

Cs-137 30,0 a F 1,000 8,8 10 -9 1,000 5,4 10 -9 3,6 10 -9 3,7 10 -9 4,4 10 -9 4,6 10 -9 

M 0,200 3,6 10 -8 0,100 2,9 10 -8 1,8 10 -8 1,3 10 -8 1,1 10 -8 9,7 10 -9 

S 0,020 1,1 10 -7 0,010 1,0 10 -7 7,0 10 -8 4,8 10 -8 4,2 10 -8 3,9 10 -8 

Cs-138 0,536 h F 1,000 2,6 10 -10 1,000 1,8 10 -10 8,1 10 -11 5,0 10 -11 2,9 10 -11 2,4 10 -11 

M 0,200 4,0 10 -10 0,100 2,7 10 -10 1,3 10 -10 7,8 10 -11 4,9 10 -11 4,1 10 -11 

S 0,020 4,2 10 -10 0,010 2,8 10 -10 1,3 10 -10 8,2 10 -11 5,1 10 -11 4,3 10 -11 

Barij ( a ) 

Ba-126 1,61 h F 0,600 6,7 10 -10 0,200 5,2 10 -10 2,4 10 -10 1,4 10 -10 6,9 10 -11 7,4 10 -11 

M 0,200 1,0 10 -9 0,100 7,0 10 -10 3,2 10 -10 2,0 10 -10 1,2 10 -10 1,0 10 -10 

S 0,020 1,1 10 -9 0,010 7,2 10 -10 3,3 10 -10 2,1 10 -10 1,3 10 -10 1,1 10 -10 

Ba-128 2,43 d F 0,600 5,9 10 -9 0,200 5,4 10 -9 2,5 10 -9 1,4 10 -9 7,4 10 -10 7,6 10 -10 

M 0,200 1,1 10 -8 0,100 7,8 10 -9 3,7 10 -9 2,4 10 -9 1,5 10 -9 1,3 10 -9 

S 0,020 1,2 10 -8 0,010 8,3 10 -9 4,0 10 -9 2,6 10 -9 1,6 10 -9 1,4 10 -9 

Ba-131 11,8 d F 0,600 2,1 10 -9 0,200 1,4 10 -9 7,1 10 -10 4,7 10 -10 3,1 10 -10 2,2 10 -10 

M 0,200 3,7 10 -9 0,100 3,1 10 -9 1,6 10 -9 1,1 10 -9 9,7 10 -10 7,6 10 -10 

S 0,020 4,0 10 -9 0,010 3,0 10 -9 1,8 10 -9 1,3 10 -9 1,1 10 -9 8,7 10 -10 

Ba-131m 0,243 h F 0,600 2,7 10 -11 0,200 2,1 10 -11 1,0 10 -11 6,7 10 -12 4,7 10 -12 4,0 10 -12 

M 0,200 4,8 10 -11 0,100 3,3 10 -11 1,7 10 -11 1,2 10 -11 9,0 10 -12 7,4 10 -12 

S 0,020 5,0 10 -11 0,010 3,5 10 -11 1,8 10 -11 1,2 10 -11 9,5 10 -12 7,8 10 -12 

Ba-133 10,7 a F 0,600 1,1 10 -8 0,200 4,5 10 -9 2,6 10 -9 3,7 10 -9 6,0 10 -9 1,5 10 -9 

M 0,200 1,5 10 -8 0,100 1,0 10 -8 6,4 10 -9 5,1 10 -9 5,5 10 -9 3,1 10 -9 

S 0,020 3,2 10 -8 0,010 2,9 10 -8 2,0 10 -8 1,3 10 -8 1,1 10 -8 1,0 10 -8 

Ba-133m 1,62 d F 0,600 1,4 10 -9 0,200 1,1 10 -9 4,9 10 -10 3,1 10 -10 1,5 10 -10 1,8 10 -10 

M 0,200 3,0 10 -9 0,100 2,2 10 -9 1,0 10 -9 6,9 10 -10 5,2 10 -10 4,2 10 -10 

S 0,020 3,1 10 -9 0,010 2,4 10 -9 1,1 10 -9 7,6 10 -10 5,8 10 -10 4,6 10 -10 

Ba-135m 1,20 d F 0,600 1,1 10 -9 0,200 1,0 10 -9 4,6 10 -10 2,5 10 -10 1,2 10 -10 1,4 10 -10 

M 0,200 2,4 10 -9 0,100 1,8 10 -9 8,9 10 -10 5,4 10 -10 4,1 10 -10 3,3 10 -10 

S 0,020 2,7 10 -9 0,010 1,9 10 -9 8,6 10 -10 5,9 10 -10 4,5 10 -10 3,6 10 -10 

Ba-139 1,38 h F 0,600 3,3 10 -10 0,200 2,4 10 -10 1,1 10 -10 6,0 10 -11 3,1 10 -11 3,4 10 -11 

M 0,200 5,4 10 -10 0,100 3,5 10 -10 1,6 10 -10 1,0 10 -10 6,6 10 -11 5,6 10 -11 

S 0,020 5,7 10 -10 0,010 3,6 10 -10 1,6 10 -10 1,1 10 -10 7,0 10 -11 5,9 10 -11 

Ba-140 12,7 d F 0,600 1,4 10 -8 0,200 7,8 10 -9 3,6 10 -9 2,4 10 -9 1,6 10 -9 1,0 10 -9 

M 0,200 2,7 10 -8 0,100 2,0 10 -8 1,1 10 -8 7,6 10 -9 6,2 10 -9 5,1 10 -9 

S 0,020 2,9 10 -8 0,010 2,2 10 -8 1,2 10 -8 8,6 10 -9 7,1 10 -9 5,8 10 -9 

Ba-141 0,305 h F 0,600 1,9 10 -10 0,200 1,4 10 -10 6,4 10 -11 3,8 10 -11 2,1 10 -11 2,1 10 -11 

M 0,200 3,0 10 -10 0,100 2,0 10 -10 9,3 10 -11 5,9 10 -11 3,8 10 -11 3,2 10 -11 

S 0,020 3,2 10 -10 0,010 2,1 10 -10 9,7 10 -11 6,2 10 -11 4,0 10 -11 3,4 10 -11 

Ba-142 0,177 h F 0,600 1,3 10 -10 0,200 9,6 10 -11 4,5 10 -11 2,7 10 -11 1,6 10 -11 1,5 10 -11 

M 0,200 1,8 10 -10 0,100 1,3 10 -10 6,1 10 -11 3,9 10 -11 2,5 10 -11 2,1 10 -11 

S 0,020 1,9 10 -10 0,010 1,3 10 -10 6,2 10 -11 4,0 10 -11 2,6 10 -11 2,2 10 -11 

Lantan 

La-131 0,983 h F 0,005 1,2 10 -10 5,0 10 -4 8,7 10 -11 4,2 10 -11 2,6 10 -11 1,5 10 -11 1,3 10 -11 

M 0,005 1,8 10 -10 5,0 10 -4 1,3 10 -10 6,4 10 -11 4,1 10 -11 2,8 10 -11 2,3 10 -11 

La-132 4,80 h F 0,005 1,0 10 -9 5,0 10 -4 7,7 10 -10 3,7 10 -10 2,2 10 -10 1,2 10 -10 1,0 10 -10 

M 0,005 1,5 10 -9 5,0 10 -4 1,1 10 -9 5,4 10 -10 3,4 10 -10 2,0 10 -10 1,6 10 -10 

La-135 19,5 h F 0,005 1,0 10 -10 5,0 10 -4 7,7 10 -11 3,8 10 -11 2,3 10 -11 1,3 10 -11 1,0 10 -11 

M 0,005 1,3 10 -10 5,0 10 -4 1,0 10 -10 4,9 10 -11 3,0 10 -11 1,7 10 -11 1,4 10 -11 

_____________ 
( a ) Vrijednost f 1 za kobalt od 1 do 15 godina starosti za vrstu F je 0,3.
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

La-137 6,00 10 4 a F 0,005 2,5 10 -8 5,0 10 -4 2,3 10 -8 1,5 10 -8 1,1 10 -8 8,9 10 -9 8,7 10 -9 

M 0,005 8,6 10 -9 5,0 10 -4 8,1 10 -9 5,6 10 -9 4,0 10 -9 3,6 10 -9 3,6 10 -9 

La-138 1,35 10 11 a F 0,005 3,7 10 -7 5,0 10 -4 3,5 10 -7 2,4 10 -7 1,8 10 -7 1,6 10 -7 1,5 10 -7 

M 0,005 1,3 10 -7 5,0 10 -4 1,2 10 -7 9,1 10 -8 6,8 10 -8 6,4 10 -8 6,4 10 -8 

La-140 1,68 d F 0,005 5,8 10 -9 5,0 10 -4 4,2 10 -9 2,0 10 -9 1,2 10 -9 6,9 10 -10 5,7 10 -10 

M 0,005 8,8 10 -9 5,0 10 -4 6,3 10 -9 3,1 10 -9 2,0 10 -9 1,3 10 -9 1,1 10 -9 

La-141 3,93 h F 0,005 8,6 10 -10 5,0 10 -4 5,5 10 -10 2,3 10 -10 1,4 10 -10 7,5 10 -11 6,3 10 -11 

M 0,005 1,4 10 -9 5,0 10 -4 9,3 10 -10 4,3 10 -10 2,8 10 -10 1,8 10 -10 1,5 10 -10 

La-142 1,54 h F 0,005 5,3 10 -10 5,0 10 -4 3,8 10 -10 1,8 10 -10 1,1 10 -10 6,3 10 -11 5,2 10 -11 

M 0,005 8,1 10 -10 5,0 10 -4 5,7 10 -10 2,7 10 -10 1,7 10 -10 1,1 10 -10 8,9 10 -11 

La-143 0,237 h F 0,005 1,4 10 -10 5,0 10 -4 8,6 10 -11 3,7 10 -11 2,3 10 -11 1,4 10 -11 1,2 10 -11 

M 0,005 2,1 10 -10 5,0 10 -4 1,3 10 -10 6,0 10 -11 3,9 10 -11 2,5 10 -11 2,1 10 -11 

Cerij 

Ce-134 3,00 d F 0,005 7,6 10 -9 5,0 10 -4 5,3 10 -9 2,3 10 -9 1,4 10 -9 7,7 10 -10 5,7 10 -10 

M 0,005 1,1 10 -8 5,0 10 -4 7,6 10 -9 3,7 10 -9 2,4 10 -9 1,5 10 -9 1,3 10 -9 

S 0,005 1,2 10 -8 5,0 10 -4 8,0 10 -9 3,8 10 -9 2,5 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9 

Ce-135 17,6 h F 0,005 2,3 10 -9 5,0 10 -4 1,7 10 -9 8,5 10 -10 5,3 10 -10 3,0 10 -10 2,4 10 -10 

M 0,005 3,6 10 -9 5,0 10 -4 2,7 10 -9 1,4 10 -9 8,9 10 -10 5,9 10 -10 4,8 10 -10 

S 0,005 3,7 10 -9 5,0 10 -4 2,8 10 -9 1,4 10 -9 9,4 10 -10 6,3 10 -10 5,0 10 -10 

Ce-137 9,00 h F 0,005 7,5 10 -11 5,0 10 -4 5,6 10 -11 2,7 10 -11 1,6 10 -11 8,7 10 -12 7,0 10 -12 

M 0,005 1,1 10 -10 5,0 10 -4 7,6 10 -11 3,6 10 -11 2,2 10 -11 1,2 10 -11 9,8 10 -12 

S 0,005 1,1 10 -10 5,0 10 -4 7,8 10 -11 3,7 10 -11 2,3 10 -11 1,3 10 -11 1,0 10 -11 

Ce-137m 1,43 d F 0,005 1,6 10 -9 5,0 10 -4 1,1 10 -9 4,6 10 -10 2,8 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

M 0,005 3,1 10 -9 5,0 10 -4 2,2 10 -9 1,1 10 -9 6,7 10 -10 5,1 10 -10 4,1 10 -10 

S 0,005 3,3 10 -9 5,0 10 -4 2,3 10 -9 1,0 10 -9 7,3 10 -10 5,6 10 -10 4,4 10 -10 

Ce-139 138 d F 0,005 1,1 10 -8 5,0 10 -4 8,5 10 -9 4,5 10 -9 2,8 10 -9 1,8 10 -9 1,5 10 -9 

M 0,005 7,5 10 -9 5,0 10 -4 6,1 10 -9 3,6 10 -9 2,5 10 -9 2,1 10 -9 1,7 10 -9 

S 0,005 7,8 10 -9 5,0 10 -4 6,3 10 -9 3,9 10 -9 2,7 10 -9 2,4 10 -9 1,9 10 -9 

Ce-141 32,5 d F 0,005 1,1 10 -8 5,0 10 -4 7,3 10 -9 3,5 10 -9 2,0 10 -9 1,2 10 -9 9,3 10 -10 

M 0,005 1,4 10 -8 5,0 10 -4 1,1 10 -8 6,3 10 -9 4,6 10 -9 4,1 10 -9 3,2 10 -9 

S 0,005 1,6 10 -8 5,0 10 -4 1,2 10 -8 7,1 10 -9 5,3 10 -9 4,8 10 -9 3,8 10 -9 

Ce-143 1,38 d F 0,005 3,6 10 -9 5,0 10 -4 2,3 10 -9 1,0 10 -9 6,2 10 -10 3,3 10 -10 2,7 10 -10 

M 0,005 5,6 10 -9 5,0 10 -4 3,9 10 -9 1,9 10 -9 1,3 10 -9 9,3 10 -10 7,5 10 -10 

S 0,005 5,9 10 -9 5,0 10 -4 4,1 10 -9 2,1 10 -9 1,4 10 -9 1,0 10 -9 8,3 10 -10 

Ce-144 284 d F 0,005 3,6 10 -7 5,0 10 -4 2,7 10 -7 1,4 10 -7 7,8 10 -8 4,8 10 -8 4,0 10 -8 

M 0,005 1,9 10 -7 5,0 10 -4 1,6 10 -7 8,8 10 -8 5,5 10 -8 4,1 10 -8 3,6 10 -8 

S 0,005 2,1 10 -7 5,0 10 -4 1,8 10 -7 1,1 10 -7 7,3 10 -8 5,8 10 -8 5,3 10 -8 

Praseodimij 

Pr-136 0,218 h M 0,005 1,3 10 -10 5,0 10 -4 8,8 10 -11 4,2 10 -11 2,6 10 -11 1,6 10 -11 1,3 10 -11 

S 0,005 1,3 10 -10 5,0 10 -4 9,0 10 -11 4,3 10 -11 2,7 10 -11 1,7 10 -11 1,4 10 -11 

Pr-137 1,28 h M 0,005 1,8 10 -10 5,0 10 -4 1,3 10 -10 6,1 10 -11 3,9 10 -11 2,4 10 -11 2,0 10 -11 

S 0,005 1,9 10 -10 5,0 10 -4 1,3 10 -10 6,4 10 -11 4,0 10 -11 2,5 10 -11 2,1 10 -11 

Pr-138m 2,10 h M 0,005 5,9 10 -10 5,0 10 -4 4,5 10 -10 2,3 10 -10 1,4 10 -10 9,0 10 -11 7,2 10 -11 

S 0,005 6,0 10 -10 5,0 10 -4 4,7 10 -10 2,4 10 -10 1,5 10 -10 9,3 10 -11 7,4 10 -11 

Pr-139 4,51 h M 0,005 1,5 10 -10 5,0 10 -4 1,1 10 -10 5,5 10 -11 3,5 10 -11 2,3 10 -11 1,8 10 -11 

S 0,005 1,6 10 -10 5,0 10 -4 1,2 10 -10 5,7 10 -11 3,7 10 -11 2,4 10 -11 2,0 10 -11 

Pr-142 19,1 h M 0,005 5,3 10 -9 5,0 10 -4 3,5 10 -9 1,6 10 -9 1,0 10 -9 6,2 10 -10 5,2 10 -10 

S 0,005 5,5 10 -9 5,0 10 -4 3,7 10 -9 1,7 10 -9 1,1 10 -9 6,6 10 -10 5,5 10 -10 

Pr-142m 0,243h M 0,005 6,7 10 -11 5,0 10 -4 4,5 10 -11 2,0 10 -11 1,3 10 -11 7,9 10 -12 6,6 10 -12 

S 0,005 7,0 10 -11 5,0 10 -4 4,7 10 -11 2,2 10 -11 1,4 10 -11 8,4 10 -12 7,0 10 -12 

Pr-143 13,6 d M 0,005 1,2 10 -8 5,0 10 -4 8,4 10 -9 4,6 10 -9 3,2 10 -9 2,7 10 -9 2,2 10 -9 

S 0,005 1,3 10 -8 5,0 10 -4 9,2 10 -9 5,1 10 -9 3,6 10 -9 3,0 10 -9 2,4 10 -9 

Pr-144 0,288 h M 0,005 1,9 10 -10 5,0 10 -4 1,2 10 -10 5,0 10 -11 3,2 10 -11 2,1 10 -11 1,8 10 -11 

S 0,005 1,9 10 -10 5,0 10 -4 1,2 10 -10 5,2 10 -11 3,4 10 -11 2,1 10 -11 1,8 10 -11 

Pr-145 5,98 h M 0,005 1,6 10 -9 5,0 10 -4 1,0 10 -9 4,7 10 -10 3,0 10 -10 1,9 10 -10 1,6 10 -10 

S 0,005 1,6 10 -9 5,0 10 -4 1,1 10 -9 4,9 10 -10 3,2 10 -10 2,0 10 -10 1,7 10 -10 

Pr-147 0,227 h M 0,005 1,5 10 -10 5,0 10 -4 1,0 10 -10 4,8 10 -11 3,1 10 -11 2,1 10 -11 1,8 10 -11 

S 0,005 1,6 10 -10 5,0 10 -4 1,1 10 -10 5,0 10 -11 3,3 10 -11 2,2 10 -11 1,8 10 -11
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Neodij 

Nd-136 0,844 h M 0,005 4,6 10 -10 5,0 10 -4 3,2 10 -10 1,6 10 -10 9,8 10 -11 6,3 10 -11 5,1 10 -11 

S 0,005 4,8 10 -10 5,0 10 -4 3,3 10 -10 1,6 10 -10 1,0 10 -10 6,6 10 -11 5,4 10 -11 

Nd-138 5,04 h M 0,005 2,3 10 -9 5,0 10 -4 1,7 10 -9 7,7 10 -10 4,8 10 -10 2,8 10 -10 2,3 10 -10 

S 0,005 2,4 10 -9 5,0 10 -4 1,8 10 -9 8,0 10 -10 5,0 10 -10 3,0 10 -10 2,5 10 -10 

Nd-139 0,495 h M 0,005 9,0 10 -11 5,0 10 -4 6,2 10 -11 3,0 10 -11 1,9 10 -11 1,2 10 -11 9,9 10 -12 

S 0,005 9,4 10 -11 5,0 10 -4 6,4 10 -11 3,1 10 -11 2,0 10 -11 1,3 10 -11 1,0 10 -11 

Nd-139m 5,50 h M 0,005 1,1 10 -9 5,0 10 -4 8,8 10 -10 4,5 10 -10 2,9 10 -10 1,8 10 -10 1,5 10 -10 

S 0,005 1,2 10 -9 5,0 10 -4 9,1 10 -10 4,6 10 -10 3,0 10 -10 1,9 10 -10 1,5 10 -10 

Nd-141 2,49 h M 0,005 4,1 10 -11 5,0 10 -4 3,1 10 -11 1,5 10 -11 9,6 10 -12 6,0 10 -12 4,8 10 -12 

S 0,005 4,3 10 -11 5,0 10 -4 3,2 10 -11 1,6 10 -11 1,0 10 -11 6,2 10 -12 5,0 10 -12 

Nd-147 11,0 d M 0,005 1,1 10 -8 5,0 10 -4 8,0 10 -9 4,5 10 -9 3,2 10 -9 2,6 10 -9 2,1 10 -9 

S 0,005 1,2 10 -8 5,0 10 -4 8,6 10 -9 4,9 10 -9 3,5 10 -9 3,0 10 -9 2,4 10 -9 

Nd-149 1,73 h M 0,005 6,8 10 -10 5,0 10 -4 4,6 10 -10 2,2 10 -10 1,5 10 -10 1,0 10 -10 8,4 10 -11 

S 0,005 7,1 10 -10 5,0 10 -4 4,8 10 -10 2,3 10 -10 1,5 10 -10 1,1 10 -10 8,9 10 -11 

Nd-151 0,207 h M 0,005 1,5 10 -10 5,0 10 -4 9,9 10 -11 4,6 10 -11 3,0 10 -11 2,0 10 -11 1,7 10 -11 

S 0,005 1,5 10 -10 5,0 10 -4 1,0 10 -10 4,8 10 -11 3,1 10 -11 2,1 10 -11 1,7 10 -11 

Promecij 

Pm-141 0,348 h M 0,005 1,4 10 -10 5,0 10 -4 9,4 10 -11 4,3 10 -11 2,7 10 -11 1,7 10 -11 1,4 10 -11 

S 0,005 1,5 10 -10 5,0 10 -4 9,7 10 -11 4,4 10 -11 2,8 10 -11 1,8 10 -11 1,5 10 -11 

Pm-143 265 d M 0,005 6,2 10 -9 5,0 10 -4 5,4 10 -9 3,3 10 -9 2,2 10 -9 1,7 10 -9 1,5 10 -9 

S 0,005 5,5 10 -9 5,0 10 -4 4,8 10 -9 3,1 10 -9 2,1 10 -9 1,7 10 -9 1,4 10 -9 

Pm-144 363 d M 0,005 3,1 10 -8 5,0 10 -4 2,8 10 -8 1,8 10 -8 1,2 10 -8 9,3 10 -9 8,2 10 -9 

S 0,005 2,6 10 -8 5,0 10 -4 2,4 10 -8 1,6 10 -8 1,1 10 -8 8,9 10 -9 7,5 10 -9 

Pm-145 17,7 a M 0,005 1,1 10 -8 5,0 10 -4 9,8 10 -9 6,4 10 -9 4,3 10 -9 3,7 10 -9 3,6 10 -9 

S 0,005 7,1 10 -9 5,0 10 -4 6,5 10 -9 4,3 10 -9 2,9 10 -9 2,4 10 -9 2,3 10 -9 

Pm-146 5,53 a M 0,005 6,4 10 -8 5,0 10 -4 5,9 10 -8 3,9 10 -8 2,6 10 -8 2,2 10 -8 2,1 10 -8 

S 0,005 5,3 10 -8 5,0 10 -4 4,9 10 -8 3,3 10 -8 2,2 10 -8 1,9 10 -8 1,7 10 -8 

Pm-147 2,62 a M 0,005 2,1 10 -8 5,0 10 -4 1,8 10 -8 1,1 10 -8 7,0 10 -9 5,7 10 -9 5,0 10 -9 

S 0,005 1,9 10 -8 5,0 10 -4 1,6 10 -8 1,0 10 -8 6,8 10 -9 5,8 10 -9 4,9 10 -9 

Pm-148 5,37 d M 0,005 1,5 10 -8 5,0 10 -4 1,0 10 -8 5,2 10 -9 3,4 10 -9 2,4 10 -9 2,0 10 -9 

S 0,005 1,5 10 -8 5,0 10 -4 1,1 10 -8 5,5 10 -9 3,7 10 -9 2,6 10 -9 2,2 10 -9 

Pm-148m 41,3 d M 0,005 2,4 10 -8 5,0 10 -4 1,9 10 -8 1,1 10 -8 7,7 10 -9 6,3 10 -9 5,1 10 -9 

S 0,005 2,5 10 -8 5,0 10 -4 2,0 10 -8 1,2 10 -8 8,3 10 -9 7,1 10 -9 5,7 10 -9 

Pm-149 2,21 d M 0,005 5,0 10 -9 5,0 10 -4 3,5 10 -9 1,7 10 -9 1,1 10 -9 8,3 10 -10 6,7 10 -10 

S 0,005 5,3 10 -9 5,0 10 -4 3,6 10 -9 1,8 10 -9 1,2 10 -9 9,0 10 -10 7,3 10 -10 

Pm-150 2,68 h M 0,005 1,2 10 -9 5,0 10 -4 7,9 10 -10 3,8 10 -10 2,4 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

S 0,005 1,2 10 -9 5,0 10 -4 8,2 10 -10 3,9 10 -10 2,5 10 -10 1,6 10 -10 1,3 10 -10 

Pm-151 1,18 d M 0,005 3,3 10 -9 5,0 10 -4 2,5 10 -9 1,2 10 -9 8,3 10 -10 5,3 10 -10 4,3 10 -10 

S 0,005 3,4 10 -9 5,0 10 -4 2,6 10 -9 1,3 10 -9 7,9 10 -10 5,7 10 -10 4,6 10 -10 

Samarij 

Sm-141 0,170 h M 0,005 1,5 10 -10 5,0 10 -4 1,0 10 -10 4,7 10 -11 2,9 10 -11 1,8 10 -11 1,5 10 -11 

Sm-141m 0,377 h M 0,005 3,0 10 -10 5,0 10 -4 2,1 10 -10 9,7 10 -11 6,1 10 -11 3,9 10 -11 3,2 10 -11 

Sm-142 1,21 h M 0,005 7,5 10 -10 5,0 10 -4 4,8 10 -10 2,2 10 -10 1,4 10 -10 8,5 10 -11 7,1 10 -11 

Sm-145 340 d M 0,005 8,1 10 -9 5,0 10 -4 6,8 10 -9 4,0 10 -9 2,5 10 -9 1,9 10 -9 1,6 10 -9 

Sm-146 1,03 10 8 a M 0,005 2,7 10 -5 5,0 10 -4 2,6 10 -5 1,7 10 -5 1,2 10 -5 1,1 10 -5 1,1 10 -5 

Sm-147 1,06 10 11 a M 0,005 2,5 10 -5 5,0 10 -4 2,3 10 -5 1,6 10 -5 1,1 10 -5 9,6 10 -6 9,6 10 -6 

Sm-151 90,0 a M 0,005 1,1 10 -8 5,0 10 -4 1,0 10 -8 6,7 10 -9 4,5 10 -9 4,0 10 -9 4,0 10 -9 

Sm-153 1,95 d M 0,005 4,2 10 -9 5,0 10 -4 2,9 10 -9 1,5 10 -9 1,0 10 -9 7,9 10 -10 6,3 10 -10 

Sm-155 0,368 h M 0,005 1,5 10 -10 5,0 10 -4 9,9 10 -11 4,4 10 -11 2,9 10 -11 2,0 10 -11 1,7 10 -11 

Sm-156 9,40 h M 0,005 1,6 10 -9 5,0 10 -4 1,1 10 -9 5,8 10 -10 3,5 10 -10 2,7 10 -10 2,2 10 -10 

Europij 

Eu-145 5,94 d M 0,005 3,6 10 -9 5,0 10 -4 2,9 10 -9 1,6 10 -9 1,0 10 -9 6,8 10 -10 5,5 10 -10 

Eu-146 4,61 d M 0,005 5,5 10 -9 5,0 10 -4 4,4 10 -9 2,4 10 -9 1,5 10 -9 1,0 10 -9 8,0 10 -10
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Eu-147 24,0 d M 0,005 4,9 10 -9 5,0 10 -4 3,7 10 -9 2,2 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9 1,1 10 -9 

Eu-148 54,5 d M 0,005 1,4 10 -8 5,0 10 -4 1,2 10 -8 6,8 10 -9 4,6 10 -9 3,2 10 -9 2,6 10 -9 

Eu-149 93,1 d M 0,005 1,6 10 -9 5,0 10 -4 1,3 10 -9 7,3 10 -10 4,7 10 -10 3,5 10 -10 2,9 10 -10 

Eu-150 34,2 a M 0,005 1,1 10 -7 5,0 10 -4 1,1 10 -7 7,8 10 -8 5,7 10 -8 5,3 10 -8 5,3 10 -8 

Eu-150 12,6 h M 0,005 1,6 10 -9 5,0 10 -4 1,1 10 -9 5,2 10 -10 3,4 10 -10 2,3 10 -10 1,9 10 -10 

Eu-152 13,3 a M 0,005 1,1 10 -7 5,0 10 -4 1,0 10 -7 7,0 10 -8 4,9 10 -8 4,3 10 -8 4,2 10 -8 

Eu-152m 9,32 h M 0,005 1,9 10 -9 5,0 10 -4 1,3 10 -9 6,6 10 -10 4,2 10 -10 2,4 10 -10 2,2 10 -10 

Eu-154 8,80 a M 0,005 1,6 10 -7 5,0 10 -4 1,5 10 -7 9,7 10 -8 6,5 10 -8 5,6 10 -8 5,3 10 -8 

Eu-155 4,96 a M 0,005 2,6 10 -8 5,0 10 -4 2,3 10 -8 1,4 10 -8 9,2 10 -9 7,6 10 -9 6,9 10 -9 

Eu-156 15,2 d M 0,005 1,9 10 -8 5,0 10 -4 1,4 10 -8 7,7 10 -9 5,3 10 -9 4,2 10 -9 3,4 10 -9 

Eu-157 15,1 h M 0,005 2,5 10 -9 5,0 10 -4 1,9 10 -9 8,9 10 -10 5,9 10 -10 3,5 10 -10 2,8 10 -10 

Eu-158 0,765 h M 0,005 4,3 10 -10 5,0 10 -4 2,9 10 -10 1,3 10 -10 8,5 10 -11 5,6 10 -11 4,7 10 -11 

Gadolinij 

Gd-145 0,382 h F 0,005 1,3 10 -10 5,0 10 -4 9,6 10 -11 4,7 10 -11 2,9 10 -11 1,7 10 -11 1,4 10 -11 

M 0,005 1,8 10 -10 5,0 10 -4 1,3 10 -10 6,2 10 -11 3,9 10 -11 2,4 10 -11 2,0 10 -11 

Gd-146 48,3 d F 0,005 2,9 10 -8 5,0 10 -4 2,3 10 -8 1,2 10 -8 7,8 10 -9 5,1 10 -9 4,4 10 -9 

M 0,005 2,8 10 -8 5,0 10 -4 2,2 10 -8 1,3 10 -8 9,3 10 -9 7,9 10 -9 6,4 10 -9 

Gd-147 1,59 d F 0,005 2,1 10 -9 5,0 10 -4 1,7 10 -9 8,4 10 -10 5,3 10 -10 3,1 10 -10 2,6 10 -10 

M 0,005 2,8 10 -9 5,0 10 -4 2,2 10 -9 1,1 10 -9 7,5 10 -10 5,1 10 -10 4,0 10 -10 

Gd-148 93,0 a F 0,005 8,3 10 -5 5,0 10 -4 7,6 10 -5 4,7 10 -5 3,2 10 -5 2,6 10 -5 2,6 10 -5 

M 0,005 3,2 10 -5 5,0 10 -4 2,9 10 -5 1,9 10 -5 1,3 10 -5 1,2 10 -5 1,1 10 -5 

Gd-149 9,40 d F 0,005 2,6 10 -9 5,0 10 -4 2,0 10 -9 8,0 10 -10 5,1 10 -10 3,1 10 -10 2,6 10 -10 

M 0,005 3,6 10 -9 5,0 10 -4 3,0 10 -9 1,5 10 -9 1,1 10 -9 9,2 10 -10 7,3 10 -10 

Gd-151 120 d F 0,005 6,3 10 -9 5,0 10 -4 4,9 10 -9 2,5 10 -9 1,5 10 -9 9,2 10 -10 7,8 10 -10 

M 0,005 4,5 10 -9 5,0 10 -4 3,5 10 -9 2,0 10 -9 1,3 10 -9 1,0 10 -9 8,6 10 -10 

Gd-152 1,08 10 14 a F 0,005 5,9 10 -5 5,0 10 -4 5,4 10 -5 3,4 10 -5 2,4 10 -5 1,9 10 -5 1,9 10 -5 

M 0,005 2,1 10 -5 5,0 10 -4 1,9 10 -5 1,3 10 -5 8,9 10 -6 7,9 10 -6 8,0 10 -6 

Gd-153 242 d F 0,005 1,5 10 -8 5,0 10 -4 1,2 10 -8 6,5 10 -9 3,9 10 -9 2,4 10 -9 2,1 10 -9 

M 0,005 9,9 10 -9 5,0 10 -4 7,9 10 -9 4,8 10 -9 3,1 10 -9 2,5 10 -9 2,1 10 -9 

Gd-159 18,6 h F 0,005 1,2 10 -9 5,0 10 -4 8,9 10 -10 3,8 10 -10 2,3 10 -10 1,2 10 -10 1,0 10 -10 

M 0,005 2,2 10 -9 5,0 10 -4 1,5 10 -9 7,3 10 -10 4,9 10 -10 3,4 10 -10 2,7 10 -10 

Terbij 

Tb-147 1,65 h M 0,005 6,7 10 -10 5,0 10 -4 4,8 10 -10 2,3 10 -10 1,5 10 -10 9,3 10 -11 7,6 10 -11 

Tb-149 4,15 h M 0,005 2,1 10 -8 5,0 10 -4 1,5 10 -8 9,6 10 -9 6,6 10 -9 5,8 10 -9 4,9 10 -9 

Tb-150 3,27 h M 0,005 1,0 10 -9 5,0 10 -4 7,4 10 -10 3,5 10 -10 2,2 10 -10 1,3 10 -10 1,1 10 -10 

Tb-151 17,6 h M 0,005 1,6 10 -9 5,0 10 -4 1,2 10 -9 6,3 10 -10 4,2 10 -10 2,8 10 -10 2,3 10 -10 

Tb-153 2,34 d M 0,005 1,4 10 -9 5,0 10 -4 1,0 10 -9 5,4 10 -10 3,6 10 -10 2,3 10 -10 1,9 10 -10 

Tb-154 21,4 h M 0,005 2,7 10 -9 5,0 10 -4 2,1 10 -9 1,1 10 -9 7,1 10 -10 4,5 10 -10 3,6 10 -10 

Tb-155 5,32 d M 0,005 1,4 10 -9 5,0 10 -4 1,0 10 -9 5,6 10 -10 3,4 10 -10 2,7 10 -10 2,2 10 -10 

Tb-156 5,34 d M 0,005 7,0 10 -9 5,0 10 -4 5,4 10 -9 3,0 10 -9 2,0 10 -9 1,5 10 -9 1,2 10 -9 

Tb-156m 1,02 d M 0,005 1,1 10 -9 5,0 10 -4 9,4 10 -10 4,7 10 -10 3,3 10 -10 2,7 10 -10 2,1 10 -10 

Tb-156m 5,00 h M 0,005 6,2 10 -10 5,0 10 -4 4,5 10 -10 2,4 10 -10 1,7 10 -10 1,2 10 -10 9,6 10 -11 

Tb-157 1,50 10 2 a M 0,005 3,2 10 -9 5,0 10 -4 3,0 10 -9 2,0 10 -9 1,4 10 -9 1,2 10 -9 1,2 10 -9 

Tb-158 1,50 10 2 a M 0,005 1,1 10 -7 5,0 10 -4 1,0 10 -7 7,0 10 -8 5,1 10 -8 4,7 10 -8 4,6 10 -8 

Tb-160 72,3 d M 0,005 3,2 10 -8 5,0 10 -4 2,5 10 -8 1,5 10 -8 1,0 10 -8 8,6 10 -9 7,0 10 -9 

Tb-161 6,91 d M 0,005 6,6 10 -9 5,0 10 -4 4,7 10 -9 2,6 10 -9 1,9 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Disprozij 

Dy-155 10,0 h M 0,005 5,6 10 -10 5,0 10 -4 4,4 10 -10 2,3 10 -10 1,5 10 -10 9,6 10 -11 7,7 10 -11 

Dy-157 8,10 h M 0,005 2,4 10 -10 5,0 10 -4 1,9 10 -10 9,9 10 -11 6,2 10 -11 3,8 10 -11 3,0 10 -11 

Dy-159 144 d M 0,005 2,1 10 -9 5,0 10 -4 1,7 10 -9 9,6 10 -10 6,0 10 -10 4,4 10 -10 3,7 10 -10 

Dy-165 2,33 h M 0,005 5,2 10 -10 5,0 10 -4 3,4 10 -10 1,6 10 -10 1,1 10 -10 7,2 10 -11 6,0 10 -11 

Dy-166 3,40 d M 0,005 1,2 10 -8 5,0 10 -4 8,3 10 -9 4,4 10 -9 3,0 10 -9 2,3 10 -9 1,9 10 -9 

Holmij 

Ho-155 0,800 h M 0,005 1,7 10 -10 5,0 10 -4 1,2 10 -10 5,8 10 -11 3,7 10 -11 2,4 10 -11 2,0 10 -11 

Ho-157 0,210 h M 0,005 3,4 10 -11 5,0 10 -4 2,5 10 -11 1,3 10 -11 8,0 10 -12 5,1 10 -12 4,2 10 -12 

Ho-159 0,550 h M 0,005 4,6 10 -11 5,0 10 -4 3,3 10 -11 1,7 10 -11 1,1 10 -11 7,5 10 -12 6,1 10 -12 

Ho-161 2,50 h M 0,005 5,7 10 -11 5,0 10 -4 4,0 10 -11 2,0 10 -11 1,2 10 -11 7,5 10 -12 6,0 10 -12 

Ho-162 0,250 h M 0,005 2,1 10 -11 5,0 10 -4 1,5 10 -11 7,2 10 -12 4,8 10 -12 3,4 10 -12 2,8 10 -12 

Ho-162m 1,13 h M 0,005 1,5 10 -10 5,0 10 -4 1,1 10 -10 5,8 10 -11 3,8 10 -11 2,6 10 -11 2,1 10 -11 

Ho-164 0,483 h M 0,005 6,8 10 -11 5,0 10 -4 4,5 10 -11 2,1 10 -11 1,4 10 -11 9,9 10 -12 8,4 10 -12 

Ho-164m 0,625 h M 0,005 9,1 10 -11 5,0 10 -4 5,9 10 -11 3,0 10 -11 2,0 10 -11 1,3 10 -11 1,2 10 -11 

Ho-166 1,12 d M 0,005 6,0 10 -9 5,0 10 -4 4,0 10 -9 1,9 10 -9 1,2 10 -9 7,9 10 -10 6,5 10 -10 

Ho-166m 1,20 10 3 a M 0,005 2,6 10 -7 5,0 10 -4 2,5 10 -7 1,8 10 -7 1,3 10 -7 1,2 10 -7 1,2 10 -7 

Ho-167 3,10 h M 0,005 5,2 10 -10 5,0 10 -4 3,6 10 -10 1,8 10 -10 1,2 10 -10 8,7 10 -11 7,1 10 -11 

Erbij 

Er-161 3,24 h M 0,005 3,8 10 -10 5,0 10 -4 2,9 10 -10 1,5 10 -10 9,5 10 -11 6,0 10 -11 4,8 10 -11 

Er-165 10,4 h M 0,005 7,2 10 -11 5,0 10 -4 5,3 10 -11 2,6 10 -11 1,6 10 -11 9,6 10 -12 7,9 10 -12 

Er-169 9,30 d M 0,005 4,7 10 -9 5,0 10 -4 3,5 10 -9 2,0 10 -9 1,5 10 -9 1,3 10 -9 1,0 10 -9 

Er-171 7,52 h M 0,005 1,8 10 -9 5,0 10 -4 1,2 10 -9 5,9 10 -10 3,9 10 -10 2,7 10 -10 2,2 10 -10 

Er-172 2,05 d M 0,005 6,6 10 -9 5,0 10 -4 4,7 10 -9 2,5 10 -9 1,7 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

Tulij 

Tm-162 0,362 h M 0,005 1,3 10 -10 5,0 10 -4 9,6 10 -11 4,7 10 -11 3,0 10 -11 1,9 10 -11 1,6 10 -11 

Tm-166 7,70 h M 0,005 1,3 10 -9 5,0 10 -4 9,9 10 -10 5,2 10 -10 3,3 10 -10 2,2 10 -10 1,7 10 -10 

Tm-167 9,24 d M 0,005 5,6 10 -9 5,0 10 -4 4,1 10 -9 2,3 10 -9 1,7 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

Tm-170 129 d M 0,005 3,6 10 -8 5,0 10 -4 2,8 10 -8 1,6 10 -8 1,1 10 -8 8,5 10 -9 7,0 10 -9 

Tm-171 1,92 a M 0,005 6,8 10 -9 5,0 10 -4 5,7 10 -9 3,4 10 -9 2,0 10 -9 1,6 10 -9 1,4 10 -9 

Tm-172 2,65 d M 0,005 8,4 10 -9 5,0 10 -4 5,8 10 -9 2,9 10 -9 1,9 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

Tm-173 8,24 h M 0,005 1,5 10 -9 5,0 10 -4 1,0 10 -9 5,0 10 -10 3,3 10 -10 2,2 10 -10 1,8 10 -10 

Tm-175 0,253 h M 0,005 1,6 10 -10 5,0 10 -4 1,1 10 -10 5,0 10 -11 3,3 10 -11 2,2 10 -11 1,8 10 -11 

Iterbij 

Yb-162 0,315 h M 0,005 1,1 10 -10 5,0 10 -4 7,9 10 -11 3,9 10 -11 2,5 10 -11 1,6 10 -11 1,3 10 -11 

S 0,005 1,2 10 -10 5,0 10 -4 8,2 10 -11 4,0 10 -11 2,6 10 -11 1,7 10 -11 1,4 10 -11 

Yb-166 2,36 d M 0,005 4,7 10 -9 5,0 10 -4 3,5 10 -9 1,9 10 -9 1,3 10 -9 9,0 10 -10 7,2 10 -10 

S 0,005 4,9 10 -9 5,0 10 -4 3,7 10 -9 2,0 10 -9 1,3 10 -9 9,6 10 -10 7,7 10 -10 

Yb-167 0,292 h M 0,005 4,4 10 -11 5,0 10 -4 3,1 10 -11 1,6 10 -11 1,1 10 -11 7,9 10 -12 6,5 10 -12 

S 0,005 4,6 10 -11 5,0 10 -4 3,2 10 -11 1,7 10 -11 1,1 10 -11 8,4 10 -12 6,9 10 -12 

Yb-169 32,0 d M 0,005 1,2 10 -8 5,0 10 -4 8,7 10 -9 5,1 10 -9 3,7 10 -9 3,2 10 -9 2,5 10 -9 

S 0,005 1,3 10 -8 5,0 10 -4 9,8 10 -9 5,9 10 -9 4,2 10 -9 3,7 10 -9 3,0 10 -9 

Yb-175 4,19 d M 0,005 3,5 10 -9 5,0 10 -4 2,5 10 -9 1,4 10 -9 9,8 10 -10 8,3 10 -10 6,5 10 -10 

S 0,005 3,7 10 -9 5,0 10 -4 2,7 10 -9 1,5 10 -9 1,1 10 -9 9,2 10 -10 7,3 10 -10 

Yb-177 1,90 h M 0,005 5,0 10 -10 5,0 10 -4 3,3 10 -10 1,6 10 -10 1,1 10 -10 7,8 10 -11 6,4 10 -11 

S 0,005 5,3 10 -10 5,0 10 -4 3,5 10 -10 1,7 10 -10 1,2 10 -10 8,4 10 -11 6,9 10 -11 

Yb-178 1,23 h M 0,005 5,9 10 -10 5,0 10 -4 3,9 10 -10 1,8 10 -10 1,2 10 -10 8,5 10 -11 7,0 10 -11 

S 0,005 6,2 10 -10 5,0 10 -4 4,1 10 -10 1,9 10 -10 1,3 10 -10 9,1 10 -11 7,5 10 -11
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Lutecij 

Lu-169 1,42 d M 0,005 2,3 10 -9 5,0 10 -4 1,8 10 -9 9,5 10 -10 6,3 10 -10 4,4 10 -10 3,5 10 -10 

S 0,005 2,4 10 -9 5,0 10 -4 1,9 10 -9 1,0 10 -9 6,7 10 -10 4,8 10 -10 3,8 10 -10 

Lu-170 2,00 d M 0,005 4,3 10 -9 5,0 10 -4 3,4 10 -9 1,8 10 -9 1,2 10 -9 7,8 10 -10 6,3 10 -10 

S 0,005 4,5 10 -9 5,0 10 -4 3,5 10 -9 1,8 10 -9 1,2 10 -9 8,2 10 -10 6,6 10 -10 

Lu-171 8,22 d M 0,005 5,0 10 -9 5,0 10 -4 3,7 10 -9 2,1 10 -9 1,2 10 -9 9,8 10 -10 8,0 10 -10 

S 0,005 4,7 10 -9 5,0 10 -4 3,9 10 -9 2,0 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 8,8 10 -10 

Lu-172 6,70 d M 0,005 8,7 10 -9 5,0 10 -4 6,7 10 -9 3,8 10 -9 2,6 10 -9 1,8 10 -9 1,4 10 -9 

S 0,005 9,3 10 -9 5,0 10 -4 7,1 10 -9 4,0 10 -9 2,8 10 -9 2,0 10 -9 1,6 10 -9 

Lu-173 1,37 a M 0,005 1,0 10 -8 5,0 10 -4 8,5 10 -9 5,1 10 -9 3,2 10 -9 2,5 10 -9 2,2 10 -9 

S 0,005 1,0 10 -8 5,0 10 -4 8,7 10 -9 5,4 10 -9 3,6 10 -9 2,9 10 -9 2,4 10 -9 

Lu-174 3,31 a M 0,005 1,7 10 -8 5,0 10 -4 1,5 10 -8 9,1 10 -9 5,8 10 -9 4,7 10 -9 4,2 10 -9 

S 0,005 1,6 10 -8 5,0 10 -4 1,4 10 -8 8,9 10 -9 5,9 10 -9 4,9 10 -9 4,2 10 -9 

Lu-174m 142 d M 0,005 1,9 10 -8 5,0 10 -4 1,4 10 -8 8,6 10 -9 5,4 10 -9 4,3 10 -9 3,7 10 -9 

S 0,005 2,0 10 -8 5,0 10 -4 1,5 10 -8 9,2 10 -9 6,1 10 -9 5,0 10 -9 4,2 10 -9 

Lu-176 3,60 10 10 a M 0,005 1,8 10 -7 5,0 10 -4 1,7 10 -7 1,1 10 -7 7,8 10 -8 7,1 10 -8 7,0 10 -8 

S 0,005 1,5 10 -7 5,0 10 -4 1,4 10 -7 9,4 10 -8 6,5 10 -8 5,9 10 -8 5,6 10 -8 

Lu-176m 3,68 h M 0,005 8,9 10 -10 5,0 10 -4 5,9 10 -10 2,8 10 -10 1,9 10 -10 1,2 10 -10 1,1 10 -10 

S 0,005 9,3 10 -10 5,0 10 -4 6,2 10 -10 3,0 10 -10 2,0 10 -10 1,2 10 -10 1,2 10 -10 

Lu-177 6,71 d M 0,005 5,3 10 -9 5,0 10 -4 3,8 10 -9 2,2 10 -9 1,6 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

S 0,005 5,7 10 -9 5,0 10 -4 4,1 10 -9 2,4 10 -9 1,7 10 -9 1,5 10 -9 1,2 10 -9 

Lu-177m 161 d M 0,005 5,8 10 -8 5,0 10 -4 4,6 10 -8 2,8 10 -8 1,9 10 -8 1,6 10 -8 1,3 10 -8 

S 0,005 6,5 10 -8 5,0 10 -4 5,3 10 -8 3,2 10 -8 2,3 10 -8 2,0 10 -8 1,6 10 -8 

Lu-178 0,473 h M 0,005 2,3 10 -10 5,0 10 -4 1,5 10 -10 6,6 10 -11 4,3 10 -11 2,9 10 -11 2,4 10 -11 

S 0,005 2,4 10 -10 5,0 10 -4 1,5 10 -10 6,9 10 -11 4,5 10 -11 3,0 10 -11 2,6 10 -11 

Lu-178m 0,378 h M 0,005 2,6 10 -10 5,0 10 -4 1,8 10 -10 8,3 10 -11 5,6 10 -11 3,8 10 -11 3,2 10 -11 

S 0,005 2,7 10 -10 5,0 10 -4 1,9 10 -10 8,7 10 -11 5,8 10 -11 4,0 10 -11 3,3 10 -11 

Lu-179 4,59 h M 0,005 9,9 10 -10 5,0 10 -4 6,5 10 -10 3,0 10 -10 2,0 10 -10 1,2 10 -10 1,1 10 -10 

S 0,005 1,0 10 -9 5,0 10 -4 6,8 10 -10 3,2 10 -10 2,1 10 -10 1,3 10 -10 1,2 10 -10 

Hafnij 

Hf-170 16,0 h F 0,020 1,4 10 -9 0,002 1,1 10 -9 5,4 10 -10 3,4 10 -10 2,0 10 -10 1,6 10 -10 

M 0,020 2,2 10 -9 0,002 1,7 10 -9 8,7 10 -10 5,8 10 -10 3,9 10 -10 3,2 10 -10 

Hf-172 1,87 a F 0,020 1,5 10 -7 0,002 1,3 10 -7 7,8 10 -8 4,9 10 -8 3,5 10 -8 3,2 10 -8 

M 0,020 8,1 10 -8 0,002 6,9 10 -8 4,3 10 -8 2,8 10 -8 2,3 10 -8 2,0 10 -8 

Hf-173 24,0 h F 0,020 6,6 10 -10 0,002 5,0 10 -10 2,5 10 -10 1,5 10 -10 8,9 10 -11 7,4 10 -11 

M 0,020 1,1 10 -9 0,002 8,2 10 -10 4,3 10 -10 2,9 10 -10 2,0 10 -10 1,6 10 -10 

Hf-175 70,0 d F 0,020 5,4 10 -9 0,002 4,0 10 -9 2,1 10 -9 1,3 10 -9 8,5 10 -10 7,2 10 -10 

M 0,020 5,8 10 -9 0,002 4,5 10 -9 2,6 10 -9 1,8 10 -9 1,4 10 -9 1,2 10 -9 

Hf-177m 0,856 h F 0,020 3,9 10 -10 0,002 2,8 10 -10 1,3 10 -10 8,5 10 -11 5,2 10 -11 4,4 10 -11 

M 0,020 6,5 10 -10 0,002 4,7 10 -10 2,3 10 -10 1,5 10 -10 1,1 10 -10 9,0 10 -11 

Hf-178m 31,0 a F 0,020 6,2 10 -7 0,002 5,8 10 -7 4,0 10 -7 3,1 10 -7 2,7 10 -7 2,6 10 -7 

M 0,020 2,6 10 -7 0,002 2,4 10 -7 1,7 10 -7 1,3 10 -7 1,2 10 -7 1,2 10 -7 

Hf-179m 25,1 d F 0,020 9,7 10 -9 0,002 6,8 10 -9 3,4 10 -9 2,1 10 -9 1,2 10 -9 1,1 10 -9 

M 0,020 1,7 10 -8 0,002 1,3 10 -8 7,6 10 -9 5,5 10 -9 4,8 10 -9 3,8 10 -9 

Hf-180m 5,50 h F 0,020 5,4 10 -10 0,002 4,1 10 -10 2,0 10 -10 1,3 10 -10 7,2 10 -11 5,9 10 -11 

M 0,020 9,1 10 -10 0,002 6,8 10 -10 3,6 10 -10 2,4 10 -10 1,7 10 -10 1,3 10 -10 

Hf-181 42,4 d F 0,020 1,3 10 -8 0,002 9,6 10 -9 4,8 10 -9 2,8 10 -9 1,7 10 -9 1,4 10 -9 

M 0,020 2,2 10 -8 0,002 1,7 10 -8 9,9 10 -9 7,1 10 -9 6,3 10 -9 5,0 10 -9 

Hf-182 9,00 10 6 a F 0,020 6,5 10 -7 0,002 6,2 10 -7 4,4 10 -7 3,6 10 -7 3,1 10 -7 3,1 10 -7 

M 0,020 2,4 10 -7 0,002 2,3 10 -7 1,7 10 -7 1,3 10 -7 1,3 10 -7 1,3 10 -7 

Hf-182m 1,02 h F 0,020 1,9 10 -10 0,002 1,4 10 -10 6,6 10 -11 4,2 10 -11 2,6 10 -11 2,1 10 -11 

M 0,020 3,2 10 -10 0,002 2,3 10 -10 1,2 10 -10 7,8 10 -11 5,6 10 -11 4,6 10 -11 

Hf-183 1,07 h F 0,020 2,5 10 -10 0,002 1,7 10 -10 7,9 10 -11 4,9 10 -11 2,8 10 -11 2,4 10 -11 

M 0,020 4,4 10 -10 0,002 3,0 10 -10 1,5 10 -10 9,8 10 -11 7,0 10 -11 5,7 10 -11 

Hf-184 4,12 h F 0,020 1,4 10 -9 0,002 9,6 10 -10 4,3 10 -10 2,7 10 -10 1,4 10 -10 1,2 10 -10 

M 0,020 2,6 10 -9 0,002 1,8 10 -9 8,9 10 -10 5,9 10 -10 4,0 10 -10 3,3 10 -10
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Tantal 

Ta-172 0,613 h M 0,010 2,8 10 -10 0,001 1,9 10 -10 9,3 10 -11 6,0 10 -11 4,0 10 -11 3,3 10 -11 

S 0,010 2,9 10 -10 0,001 2,0 10 -10 9,8 10 -11 6,3 10 -11 4,2 10 -11 3,5 10 -11 

Ta-173 3,65 h M 0,010 8,8 10 -10 0,001 6,2 10 -10 3,0 10 -10 2,0 10 -10 1,3 10 -10 1,1 10 -10 

S 0,010 9,2 10 -10 0,001 6,5 10 -10 3,2 10 -10 2,1 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

Ta-174 1,20 h M 0,010 3,2 10 -10 0,001 2,2 10 -10 1,1 10 -10 7,1 10 -11 5,0 10 -11 4,1 10 -11 

S 0,010 3,4 10 -10 0,001 2,3 10 -10 1,1 10 -10 7,5 10 -11 5,3 10 -11 4,3 10 -11 

Ta-175 10,5 h M 0,010 9,1 10 -10 0,001 7,0 10 -10 3,7 10 -10 2,4 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

S 0,010 9,5 10 -10 0,001 7,3 10 -10 3,8 10 -10 2,5 10 -10 1,6 10 -10 1,3 10 -10 

Ta-176 8,08 h M 0,010 1,4 10 -9 0,001 1,1 10 -9 5,7 10 -10 3,7 10 -10 2,4 10 -10 1,9 10 -10 

S 0,010 1,4 10 -9 0,001 1,1 10 -9 5,9 10 -10 3,8 10 -10 2,5 10 -10 2,0 10 -10 

Ta-177 2,36 d M 0,010 6,5 10 -10 0,001 4,7 10 -10 2,5 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 9,6 10 -11 

S 0,010 6,9 10 -10 0,001 5,0 10 -10 2,7 10 -10 1,7 10 -10 1,3 10 -10 1,1 10 -10 

Ta-178 2,20 h M 0,010 4,4 10 -10 0,001 3,3 10 -10 1,7 10 -10 1,1 10 -10 8,0 10 -11 6,5 10 -11 

S 0,010 4,6 10 -10 0,001 3,4 10 -10 1,8 10 -10 1,2 10 -10 8,5 10 -11 6,8 10 -11 

Ta-179 1,82 a M 0,010 1,2 10 -9 0,001 9,6 10 -10 5,5 10 -10 3,5 10 -10 2,6 10 -10 2,2 10 -10 

S 0,010 2,4 10 -9 0,001 2,1 10 -9 1,3 10 -9 8,3 10 -10 6,4 10 -10 5,6 10 -10 

Ta-180 1,00 10 13 a M 0,010 2,7 10 -8 0,001 2,2 10 -8 1,3 10 -8 9,2 10 -9 7,9 10 -9 6,4 10 -9 

S 0,010 7,0 10 -8 0,001 6,5 10 -8 4,5 10 -8 3,1 10 -8 2,8 10 -8 2,6 10 -8 

Ta-180 m 8,10 h M 0,010 3,1 10 -10 0,001 2,2 10 -10 1,1 10 -10 7,4 10 -11 4,8 10 -11 4,4 10 -11 

S 0,010 3,3 10 -10 0,001 2,3 10 -10 1,2 10 -10 7,9 10 -11 5,2 10 -11 4,2 10 -11 

Ta-182 115 d M 0,010 3,2 10 -8 0,001 2,6 10 -8 1,5 10 -8 1,1 10 -8 9,5 10 -9 7,6 10 -9 

S 0,010 4,2 10 -8 0,001 3,4 10 -8 2,1 10 -8 1,5 10 -8 1,3 10 -8 1,0 10 -8 

Ta-182m 0,264 h M 0,010 1,6 10 -10 0,001 1,1 10 -10 4,9 10 -11 3,4 10 -11 2,4 10 -11 2,0 10 -11 

S 0,010 1,6 10 -10 0,001 1,1 10 -10 5,2 10 -11 3,6 10 -11 2,5 10 -11 2,1 10 -11 

Ta-183 5,10 d M 0,010 1,0 10 -8 0,001 7,4 10 -9 4,1 10 -9 2,9 10 -9 2,4 10 -9 1,9 10 -9 

S 0,010 1,1 10 -8 0,001 8,0 10 -9 4,5 10 -9 3,2 10 -9 2,7 10 -9 2,1 10 -9 

Ta-184 8,70 h M 0,010 3,2 10 -9 0,001 2,3 10 -9 1,1 10 -9 7,5 10 -10 5,0 10 -10 4,1 10 -10 

S 0,010 3,4 10 -9 0,001 2,4 10 -9 1,2 10 -9 7,9 10 -10 5,4 10 -10 4,3 10 -10 

Ta-185 0,816 h M 0,010 3,8 10 -10 0,001 2,5 10 -10 1,2 10 -10 7,7 10 -11 5,4 10 -11 4,5 10 -11 

S 0,010 4,0 10 -10 0,001 2,6 10 -10 1,2 10 -10 8,2 10 -11 5,7 10 -11 4,8 10 -11 

Ta-186 0,175 h M 0,010 1,6 10 -10 0,001 1,1 10 -10 4,8 10 -11 3,1 10 -11 2,0 10 -11 1,7 10 -11 

S 0,010 1,6 10 -10 0,001 1,1 10 -10 5,0 10 -11 3,2 10 -11 2,1 10 -11 1,8 10 -11 

Volfram 

W-176 2,30 h F 0,600 3,3 10 -10 0,300 2,7 10 -10 1,4 10 -10 8,6 10 -11 5,0 10 -11 4,1 10 -11 

W-177 2,25 h F 0,600 2,0 10 -10 0,300 1,6 10 -10 8,2 10 -11 5,1 10 -11 3,0 10 -11 2,4 10 -11 

W-178 21,7 d F 0,600 7,2 10 -10 0,300 5,4 10 -10 2,5 10 -10 1,6 10 -10 8,7 10 -11 7,2 10 -11 

W-179 0,625 h F 0,600 9,3 10 -12 0,300 6,8 10 -12 3,3 10 -12 2,0 10 -12 1,2 10 -12 9,2 10 -13 

W-181 121 d F 0,600 2,5 10 -10 0,300 1,9 10 -10 9,2 10 -11 5,7 10 -11 3,2 10 -11 2,7 10 -11 

W-185 75,1 d F 0,600 1,4 10 -9 0,300 1,0 10 -9 4,4 10 -10 2,7 10 -10 1,4 10 -10 1,2 10 -10 

W-187 23,9 h F 0,600 2,0 10 -9 0,300 1,5 10 -9 7,0 10 -10 4,3 10 -10 2,3 10 -10 1,9 10 -10 

W-188 69,4 d F 0,600 7,1 10 -9 0,300 5,0 10 -9 2,2 10 -9 1,3 10 -9 6,8 10 -10 5,7 10 -10 

Renij 

Re-177 0,233 h F 1,000 9,4 10 -11 0,800 6,7 10 -11 3,2 10 -11 1,9 10 -11 1,2 10 -11 9,7 10 -12 

M 1,000 1,1 10 -10 0,800 7,9 10 -11 3,9 10 -11 2,5 10 -11 1,7 10 -11 1,4 10 -11 

Re-178 0,220 h F 1,000 9,9 10 -11 0,800 6,8 10 -11 3,1 10 -11 1,9 10 -11 1,2 10 -11 1,0 10 -11 

M 1,000 1,3 10 -10 0,800 8,5 10 -11 3,9 10 -11 2,6 10 -11 1,7 10 -11 1,4 10 -11 

Re-181 20,0 h F 1,000 2,0 10 -9 0,800 1,4 10 -9 6,7 10 -10 3,8 10 -10 2,3 10 -10 1,8 10 -10 

M 1,000 2,1 10 -9 0,800 1,5 10 -9 7,4 10 -10 4,6 10 -10 3,1 10 -10 2,5 10 -10 

Re-182 2,67 d F 1,000 6,5 10 -9 0,800 4,7 10 -9 2,2 10 -9 1,3 10 -9 8,0 10 -10 6,4 10 -10 

M 1,000 8,7 10 -9 0,800 6,3 10 -9 3,4 10 -9 2,2 10 -9 1,5 10 -9 1,2 10 -9 

Re-182 12,7 h F 1,000 1,3 10 -9 0,800 1,0 10 -9 4,9 10 -10 2,8 10 -10 1,7 10 -10 1,4 10 -10 

M 1,000 1,4 10 -9 0,800 1,1 10 -9 5,7 10 -10 3,6 10 -10 2,5 10 -10 2,0 10 -10 

Re-184 38,0 d F 1,000 4,1 10 -9 0,800 2,9 10 -9 1,4 10 -9 8,6 10 -10 5,4 10 -10 4,4 10 -10 

M 1,000 9,1 10 -9 0,800 6,8 10 -9 4,0 10 -9 2,8 10 -9 2,4 10 -9 1,9 10 -9
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Re-184m 165 d F 1,000 6,6 10 -9 0,800 4,6 10 -9 2,0 10 -9 1,2 10 -9 7,3 10 -10 5,9 10 -10 

M 1,000 2,9 10 -8 0,800 2,2 10 -8 1,3 10 -8 9,3 10 -9 8,1 10 -9 6,5 10 -9 

Re-186 3,78 d F 1,000 7,3 10 -9 0,800 4,7 10 -9 2,0 10 -9 1,1 10 -9 6,6 10 -10 5,2 10 -10 

M 1,000 8,7 10 -9 0,800 5,7 10 -9 2,8 10 -9 1,8 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

Re-186 m 2,00 10 5 a F 1,000 1,2 10 -8 0,800 7,0 10 -9 2,9 10 -9 1,7 10 -9 1,0 10 -9 8,3 10 -10 

M 1,000 5,9 10 -8 0,800 4,6 10 -8 2,7 10 -8 1,8 10 -8 1,4 10 -8 1,2 10 -8 

Re-187 5,00 10 10 a F 1,000 2,6 10 -11 0,800 1,6 10 -11 6,8 10 -12 3,8 10 -12 2,3 10 -12 1,8 10 -12 

M 1,000 5,7 10 -11 0,800 4,1 10 -11 2,0 10 -11 1,2 10 -11 7,5 10 -12 6,3 10 -12 

Re-188 17,0 h F 1,000 6,5 10 -9 0,800 4,4 10 -9 1,9 10 -9 1,0 10 -9 6,1 10 -10 4,6 10 -10 

M 1,000 6,0 10 -9 0,800 4,0 10 -9 1,8 10 -9 1,0 10 -9 6,8 10 -10 5,4 10 -10 

Re-188m 0,310 h F 1,000 1,4 10 -10 0,800 9,1 10 -11 4,0 10 -11 2,1 10 -11 1,3 10 -11 1,0 10 -11 

M 1,000 1,3 10 -10 0,800 8,6 10 -11 4,0 10 -11 2,7 10 -11 1,6 10 -11 1,3 10 -11 

Re-189 1,01 d F 1,000 3,7 10 -9 0,800 2,5 10 -9 1,1 10 -9 5,8 10 -10 3,5 10 -10 2,7 10 -10 

M 1,000 3,9 10 -9 0,800 2,6 10 -9 1,2 10 -9 7,6 10 -10 5,5 10 -10 4,3 10 -10 

Osmij 

Os-180 0,366 h F 0,020 7,1 10 -11 0,010 5,3 10 -11 2,6 10 -11 1,6 10 -11 1,0 10 -11 8,2 10 -12 

M 0,020 1,1 10 -10 0,010 7,9 10 -11 3,9 10 -11 2,5 10 -11 1,7 10 -11 1,4 10 -11 

S 0,020 1,1 10 -10 0,010 8,2 10 -11 4,1 10 -11 2,6 10 -11 1,8 10 -11 1,5 10 -11 

Os-181 1,75 h F 0,020 3,0 10 -10 0,010 2,3 10 -10 1,1 10 -10 7,0 10 -11 4,1 10 -11 3,3 10 -11 

M 0,020 4,5 10 -10 0,010 3,4 10 -10 1,8 10 -10 1,1 10 -10 7,6 10 -11 6,2 10 -11 

S 0,020 4,7 10 -10 0,010 3,6 10 -10 1,8 10 -10 1,2 10 -10 8,1 10 -11 6,5 10 -11 

Os-182 22,0 h F 0,020 1,6 10 -9 0,010 1,2 10 -9 6,0 10 -10 3,7 10 -10 2,1 10 -10 1,7 10 -10 

M 0,020 2,5 10 -9 0,010 1,9 10 -9 1,0 10 -9 6,6 10 -10 4,5 10 -10 3,6 10 -10 

S 0,020 2,6 10 -9 0,010 2,0 10 -9 1,0 10 -9 6,9 10 -10 4,8 10 -10 3,8 10 -10 

Os-185 94,0 d F 0,020 7,2 10 -9 0,010 5,8 10 -9 3,1 10 -9 1,9 10 -9 1,2 10 -9 1,1 10 -9 

M 0,020 6,6 10 -9 0,010 5,4 10 -9 2,9 10 -9 2,0 10 -9 1,5 10 -9 1,3 10 -9 

S 0,020 7,0 10 -9 0,010 5,8 10 -9 3,6 10 -9 2,4 10 -9 1,9 10 -9 1,6 10 -9 

Os-189m 6,00 h F 0,020 3,8 10 -11 0,010 2,8 10 -11 1,2 10 -11 7,0 10 -12 3,5 10 -12 2,5 10 -12 

M 0,020 6,5 10 -11 0,010 4,1 10 -11 1,8 10 -11 1,1 10 -11 6,0 10 -12 5,0 10 -12 

S 0,020 6,8 10 -11 0,010 4,3 10 -11 1,9 10 -11 1,2 10 -11 6,3 10 -12 5,3 10 -12 

Os-191 15,4 d F 0,020 2,8 10 -9 0,010 1,9 10 -9 8,5 10 -10 5,3 10 -10 3,0 10 -10 2,5 10 -10 

M 0,020 8,0 10 -9 0,010 5,8 10 -9 3,4 10 -9 2,4 10 -9 2,0 10 -9 1,7 10 -9 

S 0,020 9,0 10 -9 0,010 6,5 10 -9 3,9 10 -9 2,7 10 -9 2,3 10 -9 1,9 10 -9 

Os-191m 13,0 h F 0,020 3,0 10 -10 0,010 2,0 10 -10 8,8 10 -11 5,4 10 -11 2,9 10 -11 2,4 10 -11 

M 0,020 7,8 10 -10 0,010 5,4 10 -10 3,1 10 -10 2,1 10 -10 1,7 10 -10 1,4 10 -10 

S 0,020 8,5 10 -10 0,010 6,0 10 -10 3,4 10 -10 2,4 10 -10 2,0 10 -10 1,6 10 -10 

Os-193 1,25 d F 0,020 1,9 10 -9 0,010 1,2 10 -9 5,2 10 -10 3,2 10 -10 1,8 10 -10 1,6 10 -10 

M 0,020 3,8 10 -9 0,010 2,6 10 -9 1,3 10 -9 8,4 10 -10 5,9 10 -10 4,8 10 -10 

S 0,020 4,0 10 -9 0,010 2,7 10 -9 1,3 10 -9 9,0 10 -10 6,4 10 -10 5,2 10 -10 

Os-194 6,00 a F 0,020 8,7 10 -8 0,010 6,8 10 -8 3,4 10 -8 2,1 10 -8 1,3 10 -8 1,1 10 -8 

M 0,020 9,9 10 -8 0,010 8,3 10 -8 4,8 10 -8 3,1 10 -8 2,4 10 -8 2,1 10 -8 

S 0,020 2.6 10 -7 0,010 2,4 10 -7 1,6 10 -7 1,1 10 -7 8,8 10 -8 8,5 10 -8 

Iridij 

Ir-182 0,250 h F 0,020 1,4 10 -10 0,010 9,8 10 -11 4,5 10 -11 2,8 10 -11 1,7 10 -11 1,4 10 -11 

M 0,020 2,1 10 -10 0,010 1,4 10 -10 6,7 10 -11 4,3 10 -11 2,8 10 -11 2,3 10 -11 

S 0,020 2,2 10 -10 0,010 1,5 10 -10 6,9 10 -11 4,4 10 -11 2,9 10 -11 2,4 10 -11 

Ir-184 3,02 h F 0,020 5,7 10 -10 0,010 4,4 10 -10 2,1 10 -10 1,3 10 -10 7,6 10 -11 6,2 10 -11 

M 0,020 8,6 10 -10 0,010 6,4 10 -10 3,2 10 -10 2,1 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

S 0,020 8,9 10 -10 0,010 6,6 10 -10 3,4 10 -10 2,2 10 -10 1,4 10 -10 1,2 10 -10 

Ir-185 14,0 h F 0,020 8,0 10 -10 0,010 6,1 10 -10 2,9 10 -10 1,8 10 -10 1,0 10 -10 8,2 10 -11 

M 0,020 1,3 10 -9 0,010 9,7 10 -10 4,9 10 -10 3,2 10 -10 2,2 10 -10 1,8 10 -10 

S 0,020 1,4 10 -9 0,010 1,0 10 -9 5,2 10 -10 3,4 10 -10 2,3 10 -10 1,9 10 -10 

Ir-186 15,8 h F 0,020 1,5 10 -9 0,010 1,2 10 -9 5,9 10 -10 3,6 10 -10 2,1 10 -10 1,7 10 -10 

M 0,020 2,2 10 -9 0,010 1,7 10 -9 8,8 10 -10 5,8 10 -10 3,8 10 -10 3,1 10 -10 

S 0,020 2,3 10 -9 0,010 1,8 10 -9 9,2 10 -10 6,0 10 -10 4,0 10 -10 3,2 10 -10 

Ir-186 1,75 h F 0,020 2,1 10 -10 0,010 1,6 10 -10 7,7 10 -11 4,8 10 -11 2,8 10 -11 2,3 10 -11 

M 0,020 3,3 10 -10 0,010 2,4 10 -10 1,2 10 -10 7,7 10 -11 5,1 10 -11 4,2 10 -11 

S 0,020 3,4 10 -10 0,010 2,5 10 -10 1,2 10 -10 8,1 10 -11 5,4 10 -11 4,4 10 -11 

Ir-187 10,5 h F 0,020 3,6 10 -10 0,010 2,8 10 -10 1,4 10 -10 8,2 10 -11 4,6 10 -11 3,7 10 -11 

M 0,020 5,8 10 -10 0,010 4,3 10 -10 2,2 10 -10 1,4 10 -10 9,2 10 -11 7,4 10 -11 

S 0,020 6,0 10 -10 0,010 4,5 10 -10 2,3 10 -10 1,5 10 -10 9,7 10 -11 7,9 10 -11
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Ir-188 1,73 d F 0,020 2,0 10 -9 0,010 1,6 10 -9 8,0 10 -10 5,0 10 -10 2,9 10 -10 2,4 10 -10 

M 0,020 2,7 10 -9 0,010 2,1 10 -9 1,1 10 -9 7,5 10 -10 5,0 10 -10 4,0 10 -10 

S 0,020 2,8 10 -9 0,010 2,2 10 -9 1,2 10 -9 7,8 10 -10 5,2 10 -10 4,2 10 -10 

Ir-189 13,3 d F 0,020 1,2 10 -9 0,010 8,2 10 -10 3,8 10 -10 2,4 10 -10 1,3 10 -10 1,1 10 -10 

M 0,020 2,7 10 -9 0,010 1,9 10 -9 1,1 10 -9 7,7 10 -10 6,4 10 -10 5,2 10 -10 

S 0,020 3,0 10 -9 0,010 2,2 10 -9 1,3 10 -9 8,7 10 -10 7,3 10 -10 6.0 10 -10 

Ir-190 12,1 d F 0,020 6,2 10 -9 0,010 4,7 10 -9 2,4 10 -9 1,5 10 -9 9,1 10 -10 7,7 10 -10 

M 0,020 1,1 10 -8 0,010 8,6 10 -9 4,4 10 -9 3,1 10 -9 2,7 10 -9 2,1 10 -9 

S 0,020 1,1 10 -8 0,010 9,4 10 -9 4,8 10 -9 3,5 10 -9 3,0 10 -9 2,4 10 -9 

Ir-190m 3,10 h F 0,020 4,2 10 -10 0,010 3,4 10 -10 1,7 10 -10 1,0 10 -10 6,0 10 -11 4,9 10 -11 

M 0,020 6,0 10 -10 0,010 4,7 10 -10 2,4 10 -10 1,5 10 -10 9,9 10 -11 7,9 10 -11 

S 0,020 6,2 10 -10 0,010 4,8 10 -10 2,5 10 -10 1,6 10 -10 1.0 10 -10 8,3 10 -11 

Ir-190m 1,20 h F 0,020 3,2 10 -11 0,010 2,4 10 -11 1,2 10 -11 7,2 10 -12 4,3 10 -12 3,6 10 -12 

M 0,020 5,7 10 -11 0,010 4,2 10 -11 2.0 10 -11 1,4 10 -11 1,2 10 -11 9,3 10 -12 

S 0,020 5,5 10 -11 0,010 4,5 10 -11 2,2 10 -11 1,6 10 -11 1,3 10 -11 1,0 10 -11 

Ir-192 74,0 d F 0,020 1,5 10 -8 0,010 1,1 10 -8 5,7 10 -9 3,3 10 -9 2,1 10 -9 1,8 10 -9 

M 0,020 2,3 10 -8 0,010 1,8 10 -8 1,1 10 -8 7,6 10 -9 6,4 10 -9 5,2 10 -9 

S 0,020 2,8 10 -8 0,010 2,2 10 -8 1,3 10 -8 9,5 10 -9 8,1 10 -9 6,6 10 -9 

Ir-192m 2,41 10 2 a F 0,020 2,7 10 -8 0,010 2,3 10 -8 1,4 10 -8 8,2 10 -9 5,4 10 -9 4,8 10 -9 

M 0,020 2,3 10 -8 0,010 2,1 10 -8 1,3 10 -8 8,4 10 -9 6,6 10 -9 5,8 10 -9 

S 0,020 9,2 10 -8 0,010 9,1 10 -8 6,5 10 -8 4,5 10 -8 4,0 10 -8 3,9 10 -8 

Ir-193m 11,9 d F 0,020 1,2 10 -9 0,010 8,4 10 -10 3,7 10 -10 2,2 10 -10 1,2 10 -10 1,0 10 -10 

M 0,020 4,8 10 -9 0,010 3,5 10 -9 2,1 10 -9 1,5 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

S 0,020 5,4 10 -9 0,010 4,0 10 -9 2,4 10 -9 1,8 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9 

Ir-194 19,1 h F 0,020 2,9 10 -9 0,010 1,9 10 -9 8,1 10 -10 4,9 10 -10 2,5 10 -10 2,1 10 -10 

M 0,020 5,3 10 -9 0,010 3,5 10 -9 1,6 10 -9 1,0 10 -9 6,3 10 -10 5,2 10 -10 

S 0,020 5,5 10 -9 0,010 3,7 10 -9 1,7 10 -9 1,1 10 -9 6,7 10 -10 5,6 10 -10 

Ir-194m 171 d F 0,020 3,4 10 -8 0,010 2,7 10 -8 1,4 10 -8 9,5 10 -9 6,2 10 -9 5,4 10 -9 

M 0,020 3,9 10 -8 0,010 3,2 10 -8 1,9 10 -8 1,3 10 -8 1,1 10 -8 9,0 10 -9 

S 0,020 5,0 10 -8 0,010 4,2 10 -8 2,6 10 -8 1,8 10 -8 1,5 10 -8 1,3 10 -8 

Ir-195 2,50 h F 0,020 2,9 10 -10 0,010 1,9 10 -10 8,1 10 -11 5,1 10 -11 2,9 10 -11 2,4 10 -11 

M 0,020 5,4 10 -10 0,010 3,6 10 -10 1,7 10 -10 1,1 10 -10 8,1 10 -11 6,7 10 -11 

S 0,020 5,7 10 -10 0,010 3,8 10 -10 1,8 10 -10 1,2 10 -10 8,7 10 -11 7,1 10 -11 

Ir-195m 3,80 h F 0,020 6,9 10 -10 0,010 4,8 10 -10 2,1 10 -10 1,3 10 -10 7,2 10 -11 6,0 10 -11 

M 0,020 1,2 10 -9 0,010 8,6 10 -10 4,2 10 -10 2,7 10 -10 1.9 10 -10 1,6 10 -10 

S 0,020 1,3 10 -9 0,010 9,0 10 -10 4,4 10 -10 2,9 10 -10 2,0 10 -10 1,7 10 -10 

Platina 

Pt-186 2,00 h F 0,020 3,0 10 -10 0,010 2,4 10 -10 1,2 10 -10 7,2 10 -11 4,1 10 -11 3,3 10 -11 

Pt-188 10,2 d F 0,020 3,6 10 -9 0,010 2,7 10 -9 1,3 10 -9 8,4 10 -10 5,0 10 -10 4,2 10 -10 

Pt-189 10,9 h F 0,020 3,8 10 -10 0,010 2,9 10 -10 1,4 10 -10 8,4 10 -11 4,7 10 -11 3,8 10 -11 

Pt-191 2,80 d F 0,020 1,1 10 -9 0,010 7,9 10 -10 3,7 10 -10 2,3 10 -10 1,3 10 -10 1,1 10 -10 

Pt-193 50,0 a F 0,020 2,2 10 -10 0,010 1,6 10 -10 7,2 10 -11 4,3 10 -11 2,5 10 -11 2,1 10 -11 

Pt-193m 4,33 d F 0,020 1,6 10 -9 0,010 1,0 10 -9 4,5 10 -10 2,7 10 -10 1,4 10 -10 1,2 10 -10 

Pt-195m 4,02 d F 0,020 2,2 10 -9 0,010 1,5 10 -9 6,4 10 -10 3,9 10 -10 2,1 10 -10 1,8 10 -10 

Pt-197 18,3 h F 0,020 1,1 10 -9 0,010 7,3 10 -10 3,1 10 -10 1,9 10 -10 1,0 10 -10 8,5 10 -11 

Pt-197m 1,57 h F 0,020 2,8 10 -10 0,010 1,8 10 -10 7,9 10 -11 4,9 10 -11 2,8 10 -11 2,4 10 -11 

Pt-199 0,513 h F 0,020 1,3 10 -10 0,010 8,3 10 -11 3,6 10 -11 2,3 10 -11 1,4 10 -11 1,2 10 -11 

Pt-200 12,5 h F 0,020 2,6 10 -9 0,010 1,7 10 -9 7,2 10 -10 5,1 10 -10 2,6 10 -10 2,2 10 -10 

Zlato 

Au-193 17,6 h F 0,200 3,7 10 -10 0,100 2,8 10 -10 1,3 10 -10 7,9 10 -11 4,3 10 -11 3,6 10 -11 

M 0,200 7,5 10 -10 0,100 5,6 10 -10 2,8 10 -10 1,9 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

S 0,200 7,9 10 -10 0,100 5,9 10 -10 3,0 10 -10 2,0 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

Au-194 1,65 d F 0,200 1,2 10 -9 0,100 9,6 10 -10 4,9 10 -10 3,0 10 -10 1,8 10 -10 1,4 10 -10 

M 0,200 1,7 10 -9 0,100 1,4 10 -9 7,1 10 -10 4,6 10 -10 2,9 10 -10 2,3 10 -10 

S 0,200 1,7 10 -9 0,100 1,4 10 -9 7,3 10 -10 4,7 10 -10 3,0 10 -10 2,4 10 -10 

Au-195 183 d F 0,200 7,2 10 -10 0,100 5,3 10 -10 2,5 10 -10 1,5 10 -10 8,1 10 -11 6,6 10 -11 

M 0,200 5,2 10 -9 0,100 4,1 10 -9 2,4 10 -9 1,6 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 

S 0,200 8,1 10 -9 0,100 6,6 10 -9 3,9 10 -9 2,6 10 -9 2,1 10 -9 1,7 10 -9
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Au-198 2,69 d F 0,200 2,4 10 -9 0,100 1,7 10 -9 7,6 10 -10 4,7 10 -10 2,5 10 -10 2,1 10 -10 

M 0,200 5,0 10 -9 0,100 4,1 10 -9 1,9 10 -9 1,3 10 -9 9,7 10 -10 7,8 10 -10 

S 0,200 5,4 10 -9 0,100 4,4 10 -9 2,0 10 -9 1,4 10 -9 1,1 10 -9 8,6 10 -10 

Au-198m 2,30 d F 0,200 3,3 10 -9 0,100 2,4 10 -9 1,1 10 -9 6,9 10 -10 3,7 10 -10 3,2 10 -10 

M 0,200 8,7 10 -9 0,100 6,5 10 -9 3,6 10 -9 2,6 10 -9 2,2 10 -9 1,8 10 -9 

S 0,200 9,5 10 -9 0,100 7,1 10 -9 4,0 10 -9 2,9 10 -9 2,5 10 -9 2,0 10 -9 

Au-199 3,14 d F 0,200 1,1 10 -9 0,100 7,9 10 -10 3,5 10 -10 2,2 10 -10 1,1 10 -10 9,8 10 -11 

M 0,200 3,4 10 -9 0,100 2,5 10 -9 1,4 10 -9 1,0 10 -9 9,0 10 -10 7,1 10 -10 

S 0,200 3,8 10 -9 0,100 2,8 10 -9 1,6 10 -9 1,2 10 -9 1,0 10 -9 7,9 10 -10 

Au-200 0,807 h F 0,200 1,9 10 -10 0,100 1,2 10 -10 5,2 10 -11 3,2 10 -11 1,9 10 -11 1,6 10 -11 

M 0,200 3,2 10 -10 0,100 2,1 10 -10 9,3 10 -11 6,0 10 -11 4,0 10 -11 3,3 10 -11 

S 0,200 3,4 10 -10 0,100 2,1 10 -10 9,8 10 -11 6,3 10 -11 4,2 10 -11 3,5 10 -11 

Au-200m 18,7 h F 0,200 2,7 10 -9 0,100 2,1 10 -9 1,0 10 -9 6,4 10 -10 3,6 10 -10 2,9 10 -10 

M 0,200 4,8 10 -9 0,100 3,7 10 -9 1,9 10 -9 1,2 10 -9 8,4 10 -10 6,8 10 -10 

S 0,200 5,1 10 -9 0,100 3,9 10 -9 2,0 10 -9 1,3 10 -9 8,9 10 -10 7,2 10 -10 

Au-201 0,440 h F 0,200 9,0 10 -11 0,100 5,7 10 -11 2,5 10 -11 1,6 10 -11 1,0 10 -11 8,7 10 -12 

M 0,200 1,5 10 -10 0,100 9,6 10 -11 4,3 10 -11 2,9 10 -11 2,0 10 -11 1,7 10 -11 

S 0,200 1,5 10 -10 0,100 1,0 10 -10 4,5 10 -11 3,0 10 -11 2,1 10 -11 1,7 10 -11 

Živa 

Hg-193 
(organska) 

3,50 h F 0,800 2,2 10 -10 0,400 1,8 10 -10 8,2 10 -11 5,0 10 -11 2,9 10 -11 2,4 10 -11 

Hg-193 
(anorganska) 

3,50 h F 0,040 2,7 10 -10 0,020 2,0 10 -10 8,9 10 -11 5,5 10 -11 3,1 10 -11 2,6 10 -11 

M 0,040 5,3 10 -10 0,020 3,8 10 -10 1,9 10 -10 1,3 10 -10 9,2 10 -11 7,5 10 -11 

Hg-193m 
(organska) 

11,1 h F 0,800 8,4 10 -10 0,400 7,6 10 -10 3,7 10 -10 2,2 10 -10 1,3 10 -10 1,0 10 -10 

Hg-193m 
(anorganska) 

11,1 h F 0,040 1,1 10 -9 0,020 8,5 10 -10 4,1 10 -10 2,5 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

M 0,040 1,9 10 -9 0,020 1,4 10 -9 7,2 10 -10 4,7 10 -10 3,2 10 -10 2,6 10 -10 

Hg-194 
(organska) 

2,60 10 2 a F 0,800 4,9 10 -8 0,400 3,7 10 -8 2,4 10 -8 1,9 10 -8 1,5 10 -8 1,4 10 -8 

Hg-194 
(anorganska) 

2,60 10 2 a F 0,040 3,2 10 -8 0,020 2,9 10 -8 2,0 10 -8 1,6 10 -8 1,4 10 -8 1,3 10 -8 

M 0,040 2,1 10 -8 0,020 1,9 10 -8 1,3 10 -8 1,0 10 -8 8,9 10 -9 8,3 10 -9 

Hg-195 
(organska) 

9,90 h F 0,800 2,0 10 -10 0,400 1,8 10 -10 8,5 10 -11 5,1 10 -11 2,8 10 -11 2,3 10 -11 

Hg-195 
(anorganska) 

9,90 h F 0,040 2,7 10 -10 0,020 2,0 10 -10 9,5 10 -11 5,7 10 -11 3,1 10 -11 2,5 10 -11 

M 0,040 5,3 10 -10 0,020 3,9 10 -10 2,0 10 -10 1,3 10 -10 9,0 10 -11 7,3 10 -11 

Hg-195m 
(organska) 

1,73 d F 0,800 1,1 10 -9 0,400 9,7 10 -10 4,4 10 -10 2,7 10 -10 1,4 10 -10 1,2 10 -10 

Hg-195m 
(anorganska) 

1,73 d F 0,040 1,6 10 -9 0,020 1,1 10 -9 5,1 10 -10 3,1 10 -10 1,7 10 -10 1,4 10 -10 

M 0,040 3,7 10 -9 0,020 2,6 10 -9 1,4 10 -9 8,5 10 -10 6,7 10 -10 5,3 10 -10 

Hg-197 
(organska) 

2,67 d F 0,800 4,7 10 -10 0,400 4,0 10 -10 1,8 10 -10 1,1 10 -10 5,8 10 -11 4,7 10 -11 

Hg-197 
(anorganska) 

2,67 d F 0,040 6,8 10 -10 0,020 4,7 10 -10 2,1 10 -10 1,3 10 -10 6,8 10 -11 5,6 10 -11 

M 0,040 1,7 10 -9 0,020 1,2 10 -9 6,6 10 -10 4,6 10 -10 3,8 10 -10 3,0 10 -10 

Hg-197m 
(organska) 

23,8 h F 0,800 9,3 10 -10 0,400 7,8 10 -10 3,4 10 -10 2,1 10 -10 1,1 10 -10 9,6 10 -11 

Hg-197m 
(anorganska) 

23,8 h F 0,040 1,4 10 -9 0,020 9,3 10 -10 4,0 10 -10 2,5 10 -10 1,3 10 -10 1,1 10 -10 

M 0,040 3,5 10 -9 0,020 2,5 10 -9 1,1 10 -9 8,2 10 -10 6,7 10 -10 5,3 10 -10 

Hg-199m 
(organska) 

0,710 h F 0,800 1,4 10 -10 0,400 9,6 10 -11 4,2 10 -11 2,7 10 -11 1,7 10 -11 1,5 10 -11 

Hg-199m 
(anorganska) 

0,710 h F 0,040 1,4 10 -10 0,020 9,6 10 -11 4,2 10 -11 2,7 10 -11 1,7 10 -11 1,5 10 -11 

M 0,040 2,5 10 -10 0,020 1,7 10 -10 7,9 10 -11 5,4 10 -11 3,8 10 -11 3,2 10 -11 

Hg-203 
(organska) 

46,6 d F 0,800 5,7 10 -9 0,400 3,7 10 -9 1,7 10 -9 1,1 10 -9 6,6 10 -10 5,6 10 -10 

Hg-203 
(anorganska) 

46,6 d F 0,040 4,2 10 -9 0,020 2,9 10 -9 1,4 10 -9 9,0 10 -10 5,5 10 -10 4,6 10 -10 

M 0,040 1,0 10 -8 0,020 7,9 10 -9 4,7 10 -9 3,4 10 -9 3,0 10 -9 2,4 10 -9
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Talij 

Tl-194 0,550 h F 1,000 3,6 10 -11 1,000 3,0 10 -11 1,5 10 -11 9,2 10 -12 5,5 10 -12 4,4 10 -12 

Tl-194m 0,546 h F 1,000 1,7 10 -10 1,000 1,2 10 -10 6,1 10 -11 3,8 10 -11 2,3 10 -11 1,9 10 -11 

Tl-195 1,16 h F 1,000 1,3 10 -10 1,000 1,0 10 -10 5,3 10 -11 3,2 10 -11 1,9 10 -11 1,5 10 -11 

Tl-197 2,84 h F 1,000 1,3 10 -10 1,000 9,7 10 -11 4,7 10 -11 2,9 10 -11 1,7 10 -11 1,4 10 -11 

Tl-198 5,30 h F 1,000 4,7 10 -10 1,000 4,0 10 -10 2,1 10 -10 1,3 10 -10 7,5 10 -11 6,0 10 -11 

Tl-198m 1,87 h F 1,000 3,2 10 -10 1,000 2,5 10 -10 1,2 10 -10 7,5 10 -11 4,5 10 -11 3,7 10 -11 

Tl-199 7,42 h F 1,000 1,7 10 -10 1,000 1,3 10 -10 6,4 10 -11 3,9 10 -11 2,3 10 -11 1,9 10 -11 

Tl-200 1,09 d F 1,000 1,0 10 -9 1,000 8,7 10 -10 4,6 10 -10 2,8 10 -10 1,6 10 -10 1,3 10 -10 

Tl-201 3,04 d F 1,000 4,5 10 -10 1,000 3,3 10 -10 1,5 10 -10 9,4 10 -11 5,4 10 -11 4,4 10 -11 

Tl-202 12,2 d F 1,000 1,5 10 -9 1,000 1,2 10 -9 5,9 10 -10 3,8 10 -10 2,3 10 -10 1,9 10 -10 

Tl-204 3,78 a F 1,000 5,0 10 -9 1,000 3,3 10 -9 1,5 10 -9 8,8 10 -10 4,7 10 -10 3,9 10 -10 

Olovo ( a ) 

Pb-195m 0,263 h F 0,600 1,3 10 -10 0,200 1,0 10 -10 4,9 10 -11 3,1 10 -11 1,9 10 -11 1,6 10 -11 

M 0,200 2,0 10 -10 0,100 1,5 10 -10 7,1 10 -11 4,6 10 -11 3,1 10 -11 2,5 10 -11 

S 0,020 2,1 10 -10 0,010 1,5 10 -10 7,4 10 -11 4,8 10 -11 3,2 10 -11 2,7 10 -11 

Pb-198 2,40 h F 0,600 3,4 10 -10 0,200 2,9 10 -10 1,5 10 -10 8,9 10 -11 5,2 10 -11 4,3 10 -11 

M 0,200 5,0 10 -10 0,100 4,0 10 -10 2,1 10 -10 1,3 10 -10 8,3 10 -11 6,6 10 -11 

S 0,020 5,4 10 -10 0,010 4,2 10 -10 2,2 10 -10 1,4 10 -10 8,7 10 -11 7,0 10 -11 

Pb-199 1,50 h F 0,600 1,9 10 -10 0,200 1,6 10 -10 8,2 10 -11 4,9 10 -11 2,9 10 -11 2,3 10 -11 

M 0,200 2,8 10 -10 0,100 2,2 10 -10 1,1 10 -10 7,1 10 -11 4,5 10 -11 3,6 10 -11 

S 0,020 2,9 10 -10 0,010 2,3 10 -10 1,2 10 -10 7,4 10 -11 4,7 10 -11 3,7 10 -11 

Pb-200 21,5 h F 0,600 1,1 10 -9 0,200 9,3 10 -10 4,6 10 -10 2,8 10 -10 1,6 10 -10 1,4 10 -10 

M 0,200 2,2 10 -9 0,100 1,7 10 -9 8,6 10 -10 5,7 10 -10 4,1 10 -10 3,3 10 -10 

S 0,020 2,4 10 -9 0,010 1,8 10 -9 9,2 10 -10 6,2 10 -10 4,4 10 -10 3,5 10 -10 

Pb-201 9,40 h F 0,600 4,8 10 -10 0,200 4,1 10 -10 2,0 10 -10 1,2 10 -10 7,1 10 -11 6,0 10 -11 

M 0,200 8,0 10 -10 0,100 6,4 10 -10 3,3 10 -10 2,1 10 -10 1,4 10 -10 1,1 10 -10 

S 0,020 8,8 10 -10 0,010 6,7 10 -10 3,5 10 -10 2,2 10 -10 1,5 10 -10 1,2 10 -10 

Pb-202 3,00 10 5 a F 0,600 1,9 10 -8 0,200 1,3 10 -8 8,9 10 -9 1,3 10 -8 1,8 10 -8 1,1 10 -8 

M 0,200 1,2 10 -8 0,100 8,9 10 -9 6,2 10 -9 6,7 10 -9 8,7 10 -9 6,3 10 -9 

S 0,020 2,8 10 -8 0,010 2,8 10 -8 2,0 10 -8 1,4 10 -8 1,3 10 -8 1,2 10 -8 

Pb-202m 3,62 h F 0,600 4,7 10 -10 0,200 4,0 10 -10 2,1 10 -10 1,3 10 -10 7,5 10 -11 6,2 10 -11 

M 0,200 6,9 10 -10 0,100 5,6 10 -10 2,9 10 -10 1,9 10 -10 1,2 10 -10 9,5 10 -11 

S 0,020 7,3 10 -10 0,010 5,8 10 -10 3,0 10 -10 1,9 10 -10 1,3 10 -10 1,0 10 -10 

Pb-203 2,17 d F 0,600 7,2 10 -10 0,200 5,8 10 -10 2,8 10 -10 1,7 10 -10 9,9 10 -11 8,5 10 -11 

M 0,200 1,3 10 -9 0,100 1,0 10 -9 5,4 10 -10 3,6 10 -10 2,5 10 -10 2,0 10 -10 

S 0,020 1,5 10 -9 0,010 1,1 10 -9 5,8 10 -10 3,8 10 -10 2,8 10 -10 2,2 10 -10 

Pb-205 1,43 10 7 a F 0,600 1,1 10 -9 0,200 6,9 10 -10 4,0 10 -10 4,1 10 -10 4,3 10 -10 3,3 10 -10 

M 0,200 1,1 10 -9 0,100 7,7 10 -10 4,3 10 -10 3,2 10 -10 2,9 10 -10 2,5 10 -10 

S 0,020 2,9 10 -9 0,010 2,7 10 -9 1,7 10 -9 1,1 10 -9 9,2 10 -10 8,5 10 -10 

Pb-209 3,25 h F 0,600 1,8 10 -10 0,200 1,2 10 -10 5,3 10 -11 3,4 10 -11 1,9 10 -11 1,7 10 -11 

M 0,200 4,0 10 -10 0,100 2,7 10 -10 1,3 10 -10 9,2 10 -11 6,9 10 -11 5,6 10 -11 

S 0,020 4,4 10 -10 0,010 2,9 10 -10 1,4 10 -10 9,9 10 -11 7,5 10 -11 6,1 10 -11 

Pb-210 22,3 a F 0,600 4,7 10 -6 0,200 2,9 10 -6 1,5 10 -6 1,4 10 -6 1,3 10 -6 9,0 10 -7 

M 0,200 5,0 10 -6 0,100 3,7 10 -6 2,2 10 -6 1,5 10 -6 1,3 10 -6 1,1 10 -6 

S 0,020 1,8 10 -5 0,010 1,8 10 -5 1,1 10 -5 7,2 10 -6 5,9 10 -6 5,6 10 -6 

Pb-211 0,601 h F 0,600 2,5 10 -8 0,200 1,7 10 -8 8,7 10 -9 6.1 10 -9 4,6 10 -9 3,9 10 -9 

M 0,200 6,2 10 -8 0,100 4,5 10 -8 2,5 10 -8 1,9 10 -8 1,4 10 -8 1,1 10 -8 

S 0,020 6,6 10 -8 0,010 4,8 10 -8 2,7 10 -8 2,0 10 -8 1,5 10 -8 1,2 10 -8 

Pb-212 10,6 h F 0,600 1,9 10 -7 0,200 1,2 10 -7 5,4 10 -8 3,5 10 -8 2,0 10 -8 1,8 10 -8 

M 0,200 6,2 10 -7 0,100 4,6 10 -7 3,0 10 -7 2,2 10 -7 2,2 10 -7 1,7 10 -7 

S 0,020 6,7 10 -7 0,010 5,0 10 -7 3,3 10 -7 2,5 10 -7 2,4 10 -7 1,9 10 -7 

Pb-214 0,447 h F 0,600 2,2 10 -8 0,200 1,5 10 -8 6,9 10 -9 4,8 10 -9 3,3 10 -9 2,8 10 -9 

M 0,200 6,4 10 -8 0,100 4,6 10 -8 2,6 10 -8 1,9 10 -8 1,4 10 -8 1,4 10 -8 

S 0,020 6,9 10 -8 0,010 5,0 10 -8 2,8 10 -8 2,1 10 -8 1,5 10 -8 1,5 10 -8 
_____________ 
( a ) Vrijednost f 1 za kalcij od 1 do 15 godina starosti za vrstu F je 0,4.
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Bizmut 

Bi-200 0,606 h F 0,100 1,9 10 -10 0,050 1,5 10 -10 7,4 10 -11 4,5 10 -11 2,7 10 -11 2,2 10 -11 

M 0,100 2,5 10 -10 0,050 1,9 10 -10 9,9 10 -11 6,3 10 -11 4,1 10 -11 3,3 10 -11 

Bi-201 1,80 h F 0,100 4,0 10 -10 0,050 3,1 10 -10 1,5 10 -10 9,3 10 -11 5,4 10 -11 4,4 10 -11 

M 0,100 5,5 10 -10 0,050 4,1 10 -10 2,0 10 -10 1,3 10 -10 8,3 10 -11 6,6 10 -11 

Bi-202 1,67 h F 0,100 3,4 10 -10 0,050 2,8 10 -10 1,5 10 -10 9,0 10 -11 5,3 10 -11 4,3 10 -11 

M 0,100 4,2 10 -10 0,050 3,4 10 -10 1,8 10 -10 1,1 10 -10 6,9 10 -11 5,5 10 -11 

Bi-203 11,8 h F 0,100 1,5 10 -9 0,050 1,2 10 -9 6,4 10 -10 4,0 10 -10 2,3 10 -10 1,9 10 -10 

M 0,100 2,0 10 -9 0,050 1,6 10 -9 8,2 10 -10 5,3 10 -10 3,3 10 -10 2,6 10 -10 

Bi-205 15,3 d F 0,100 3,0 10 -9 0,050 2,4 10 -9 1,3 10 -9 8,0 10 -10 4,7 10 -10 3,8 10 -10 

M 0,100 5,5 10 -9 0,050 4,4 10 -9 2,5 10 -9 1,6 10 -9 1,2 10 -9 9,3 10 -10 

Bi-206 6,24 d F 0,100 6,1 10 -9 0,050 4,8 10 -9 2,5 10 -9 1,6 10 -9 9,1 10 -10 7,4 10 -10 

M 0,100 1,0 10 -8 0,050 8,0 10 -9 4,4 10 -9 2,9 10 -9 2,1 10 -9 1,7 10 -9 

Bi-207 38,0 a F 0,100 4,3 10 -9 0,050 3,3 10 -9 1,7 10 -9 1,0 10 -9 6,0 10 -10 4,9 10 -10 

M 0,100 2,3 10 -8 0,050 2,0 10 -8 1,2 10 -8 8,2 10 -9 6,5 10 -9 5,6 10 -9 

Bi-210 5,01 d F 0,100 1,1 10 -8 0,050 6,9 10 -9 3,2 10 -9 2,1 10 -9 1,3 10 -9 1,1 10 -9 

M 0,100 3,9 10 -7 0,050 3,0 10 -7 1,9 10 -7 1,3 10 -7 1,1 10 -7 9,3 10 -8 

Bi-210m 3,00 10 6 a F 0,100 4,1 10 -7 0,050 2,6 10 -7 1,3 10 -7 8,3 10 -8 5,6 10 -8 4,6 10 -8 

M 0,100 1,5 10 -5 0,050 1,1 10 -5 7,0 10 -6 4,8 10 -6 4,1 10 -6 3,4 10 -6 

Bi-212 1,01 h F 0,100 6,5 10 -8 0,050 4,5 10 -8 2,1 10 -8 1,5 10 -8 1,0 10 -8 9,1 10 -9 

M 0,100 1,6 10 -7 0,050 1,1 10 -7 6,0 10 -8 4,4 10 -8 3,8 10 -8 3,1 10 -8 

Bi-213 0,761 h F 0,100 7,7 10 -8 0,050 5,3 10 -8 2,5 10 -8 1,7 10 -8 1,2 10 -8 1,0 10 -8 

M 0,100 1,6 10 -7 0,050 1,2 10 -7 6,0 10 -8 4,4 10 -8 3,6 10 -8 3,0 10 -8 

Bi-214 0,332 h F 0,100 5,0 10 -8 0,050 3,5 10 -8 1,6 10 -8 1,1 10 -8 8,2 10 -9 7,1 10 -9 

M 0,100 8,7 10 -8 0,050 6,1 10 -8 3,1 10 -8 2,2 10 -8 1,7 10 -8 1,4 10 -8 

Polonij 

Po-203 0,612 h F 0,200 1,9 10 -10 0,100 1,5 10 -10 7,7 10 -11 4,7 10 -11 2,8 10 -11 2,3 10 -11 

M 0,200 2,7 10 -10 0,100 2,1 10 -10 1,1 10 -10 6,7 10 -11 4,3 10 -11 3,5 10 -11 

S 0,020 2,8 10 -10 0,010 2,2 10 -10 1,1 10 -10 7,0 10 -11 4,5 10 -11 3,6 10 -11 

Po-205 1,80 h F 0,200 2,6 10 -10 0,100 2,1 10 -10 1,1 10 -10 6,6 10 -11 4,1 10 -11 3,3 10 -11 

M 0,200 4,0 10 -10 0,100 3,1 10 -10 1,7 10 -10 1,1 10 -10 8,1 10 -11 6,5 10 -11 

S 0,020 4,2 10 -10 0,010 3,2 10 -10 1,8 10 -10 1,2 10 -10 8,5 10 -11 6,9 10 -11 

Po-207 5,83 h F 0,200 4,8 10 -10 0,100 4,0 10 -10 2,1 10 -10 1,3 10 -10 7,3 10 -11 5,8 10 -11 

M 0,200 6,2 10 -10 0,100 5,1 10 -10 2,6 10 -10 1,6 10 -10 9,9 10 -11 7,8 10 -11 

S 0,020 6,6 10 -10 0,010 5,3 10 -10 2,7 10 -10 1,7 10 -10 1,0 10 -10 8,2 10 -11 

Po-210 138 d F 0,200 7,4 10 -6 0,100 4,8 10 -6 2,2 10 -6 1,3 10 -6 7,7 10 -7 6,1 10 -7 

M 0,200 1,5 10 -5 0,100 1,1 10 -5 6,7 10 -6 4,6 10 -6 4,0 10 -6 3,3 10 -6 

S 0,020 1,8 10 -5 0,010 1,4 10 -5 8,6 10 -6 5,9 10 -6 5,1 10 -6 4,3 10 -6 

Astacij 

At-207 1,80 h F 1,000 2,4 10 -9 1,000 1,7 10 -9 8,9 10 -10 5,9 10 -10 4,0 10 -10 3,3 10 -10 

M 1,000 9,2 10 -9 1,000 6,7 10 -9 4,3 10 -9 3,1 10 -9 2,9 10 -9 2,3 10 -9 

At-211 7,21 h F 1,000 1,4 10 -7 1,000 9,7 10 -8 4,3 10 -8 2,8 10 -8 1,7 10 -8 1,6 10 -8 

M 1,000 5,2 10 -7 1,000 3,7 10 -7 1,9 10 -7 1,4 10 -7 1,3 10 -7 1,1 10 -7 

Francij 

Fr-222 0,240 h F 1,000 9,1 10 -8 1,000 6,3 10 -8 3,0 10 -8 2,1 10 -8 1,6 10 -8 1,4 10 -8 

Fr-223 0,363 h F 1,000 1,1 10 -8 1,000 7,3 10 -9 3,2 10 -9 1,9 10 -9 1,0 10 -9 8,9 10 -10 

Radij ( a ) 

Ra-223 11,4 d F 0,600 3,0 10 -6 0,200 1,0 10 -6 4,9 10 -7 4,0 10 -7 3,3 10 -7 1,2 10 -7 

M 0,200 2,8 10 -5 0,100 2,1 10 -5 1,3 10 -5 9,9 10 -6 9,4 10 -6 7,4 10 -6 

S 0,020 3,2 10 -5 0,010 2,4 10 -5 1,5 10 -5 1,1 10 -5 1,1 10 -5 8,7 10 -6 

Ra-224 3,66 d F 0,600 1,5 10 -6 0,200 6,0 10 -7 2,9 10 -7 2,2 10 -7 1,7 10 -7 7,5 10 -8 

M 0,200 1,1 10 -5 0,100 8,2 10 -6 5,3 10 -6 3,9 10 -6 3,7 10 -6 3,0 10 -6 

S 0,020 1,2 10 -5 0,010 9,2 10 -6 5,9 10 -6 4,4 10 -6 4,2 10 -6 3,4 10 -6 

Ra-225 14,8 d F 0,600 4,0 10 -6 0,200 1,2 10 -6 5,6 10 -7 4,6 10 -7 3,8 10 -7 1,3 10 -7 

M 0,200 2,4 10 -5 0,100 1,8 10 -5 1,1 10 -5 8,4 10 -6 7,9 10 -6 6,3 10 -6 

S 0,020 2,8 10 -5 0,010 2,2 10 -5 1,4 10 -5 1,0 10 -5 9,8 10 -6 7,7 10 -6 
_____________ 
( a ) Vrijednost f 1 za kobalt od 1 do 15 godina starosti za vrstu F je 0,3.
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Ra-226 1,60 10 3 a F 0,600 2,6 10 -6 0,200 9,4 10 -7 5,5 10 -7 7,2 10 -7 1,3 10 -6 3,6 10 -7 

M 0,200 1,5 10 -5 0,100 1,1 10 -5 7,0 10 -6 4,9 10 -6 4,5 10 -6 3,5 10 -6 

S 0,020 3,4 10 -5 0,010 2,9 10 -5 1,9 10 -5 1,2 10 -5 1,0 10 -5 9,5 10 -6 

Ra-227 0,703 h F 0,600 1,5 10 -9 0,200 1,2 10 -9 7,8 10 -10 6,1 10 -10 5,3 10 -10 4,6 10 -10 

M 0,200 8,0 10 -10 0,100 6,7 10 -10 4,4 10 -10 3,2 10 -10 2,9 10 -10 2,8 10 -10 

S 0,020 1,0 10 -9 0,010 8,5 10 -10 4,4 10 -10 2,9 10 -10 2,4 10 -10 2,2 10 -10 

Ra-228 5,75 a F 0,600 1,7 10 -5 0,200 5,7 10 -6 3,1 10 -6 3,6 10 -6 4,6 10 -6 9,0 10 -7 

M 0,200 1,5 10 -5 0,100 1,0 10 -5 6,3 10 -6 4,6 10 -6 4,4 10 -6 2,6 10 -6 

S 0,020 4,9 10 -5 0,010 4,8 10 -5 3,2 10 -5 2,0 10 -5 1,6 10 -5 1,6 10 -5 

Aktinij 

Ac-224 2,90 h F 0,005 1,3 10 -7 5,0 10 -4 8,9 10 -8 4,7 10 -8 3,1 10 -8 1,4 10 -8 1,1 10 -8 

M 0,005 4,2 10 -7 5,0 10 -4 3,2 10 -7 2,0 10 -7 1,5 10 -7 1,4 10 -7 1,1 10 -7 

S 0,005 4,6 10 -7 5,0 10 -4 3,5 10 -7 2,2 10 -7 1,7 10 -7 1,6 10 -7 1,3 10 -7 

Ac-225 10,0 d F 0,005 1,1 10 -5 5,0 10 -4 7,7 10 -6 4,0 10 -6 2,6 10 -6 1,1 10 -6 8,8 10 -7 

M 0,005 2,8 10 -5 5,0 10 -4 2,1 10 -5 1,3 10 -5 1,0 10 -5 9,3 10 -6 7,4 10 -6 

S 0,005 3,1 10 -5 5,0 10 -4 2,3 10 -5 1,5 10 -5 1,1 10 -5 1,1 10 -5 8,5 10 -6 

Ac-226 1,21 d F 0,005 1,5 10 -6 5,0 10 -4 1,1 10 -6 4,0 10 -7 2,6 10 -7 1,2 10 -7 9,6 10 -8 

M 0,005 4,3 10 -6 5,0 10 -4 3,2 10 -6 2,1 10 -6 1,5 10 -6 1,5 10 -6 1,2 10 -6 

S 0,005 4,7 10 -6 5,0 10 -4 3,5 10 -6 2,3 10 -6 1,7 10 -6 1,6 10 -6 1,3 10 -6 

Ac-227 21,8 a F 0,005 1,7 10 -3 5,0 10 -4 1,6 10 -3 1,0 10 -3 7,2 10 -4 5,6 10 -4 5,5 10 -4 

M 0,005 5,7 10 -4 5,0 10 -4 5,5 10 -4 3,9 10 -4 2,6 10 -4 2,3 10 -4 2,2 10 -4 

S 0,005 2,2 10 -4 5,0 10 -4 2,0 10 -4 1,3 10 -4 8,7 10 -5 7,6 10 -5 7,2 10 -5 

Ac-228 6,13 h F 0,005 1,8 10 -7 5,0 10 -4 1,6 10 -7 9,7 10 -8 5,7 10 -8 2,9 10 -8 2,5 10 -8 

M 0,005 8,4 10 -8 5,0 10 -4 7,3 10 -8 4,7 10 -8 2,9 10 -8 2,0 10 -8 1,7 10 -8 

S 0,005 6,4 10 -8 5,0 10 -4 5,3 10 -8 3,3 10 -8 2,2 10 -8 1,9 10 -8 1,6 10 -8 

Torij 

Th-226 0,515 h F 0,005 1,4 10 -7 5,0 10 -4 1,0 10 -7 4,8 10 -8 3,4 10 -8 2,5 10 -8 2,2 10 -8 

M 0,005 3,0 10 -7 5,0 10 -4 2,1 10 -7 1,1 10 -7 8,3 10 -8 7,0 10 -8 5,8 10 -8 

S 0,005 3,1 10 -7 5,0 10 -4 2,2 10 -7 1,2 10 -7 8,8 10 -8 7,5 10 -8 6,1 10 -8 

Th-227 18,7 d F 0,005 8,4 10 -6 5,0 10 -4 5,2 10 -6 2,6 10 -6 1,6 10 -6 1,0 10 -6 6,7 10 -7 

M 0,005 3,2 10 -5 5,0 10 -4 2,5 10 -5 1,6 10 -5 1,1 10 -5 1,1 10 -5 8,5 10 -6 

S 0,005 3,9 10 -5 5,0 10 -4 3,0 10 -5 1,9 10 -5 1,4 10 -5 1,3 10 -5 1,0 10 -5 

Th-228 1,91 a F 0,005 1,8 10 -4 5,0 10 -4 1,5 10 -4 8,3 10 -5 5,2 10 -5 3,6 10 -5 2,9 10 -5 

M 0,005 1,3 10 -4 5,0 10 -4 1,1 10 -4 6,8 10 -5 4,6 10 -5 3,9 10 -5 3,2 10 -5 

S 0,005 1,6 10 -4 5,0 10 -4 1,3 10 -4 8,2 10 -5 5,5 10 -5 4,7 10 -5 4,0 10 -5 

Th-229 7,34 10 3 a F 0,005 5,4 10 -4 5,0 10 -4 5,1 10 -4 3,6 10 -4 2,9 10 -4 2,4 10 -4 2,4 10 -4 

M 0,005 2,3 10 -4 5,0 10 -4 2,1 10 -4 1,6 10 -4 1,2 10 -4 1,1 10 -4 1,1 10 -4 

S 0,005 2,1 10 -4 5,0 10 -4 1,9 10 -4 1,3 10 -4 8,7 10 -5 7,6 10 -5 7,1 10 -5 

Th-230 7,70 10 4 a F 0,005 2,1 10 -4 5,0 10 -4 2,0 10 -4 1,4 10 -4 1,1 10 -4 9,9 10 -5 1,0 10 -4 

M 0,005 7,7 10 -5 5,0 10 -4 7,4 10 -5 5,5 10 -5 4,3 10 -5 4,2 10 -5 4,3 10 -5 

S 0,005 4,0 10 -5 5,0 10 -4 3,5 10 -5 2,4 10 -5 1,6 10 -5 1,5 10 -5 1,4 10 -5 

Th-231 1,06 d F 0,005 1,1 10 -9 5,0 10 -4 7,2 10 -10 2,6 10 -10 1,6 10 -10 9,2 10 -11 7,8 10 -11 

M 0,005 2,2 10 -9 5,0 10 -4 1,6 10 -9 8,0 10 -10 4,8 10 -10 3,8 10 -10 3,1 10 -10 

S 0,005 2,4 10 -9 5,0 10 -4 1,7 10 -9 7,6 10 -10 5,2 10 -10 4,1 10 -10 3,3 10 -10 

Th-232 1,40 10 10 a F 0,005 2,3 10 -4 5,0 10 -4 2,2 10 -4 1,6 10 -4 1,3 10 -4 1,2 10 -4 1,1 10 -4 

M 0,005 8,3 10 -5 5,0 10 -4 8,1 10 -5 6,3 10 -5 5,0 10 -5 4,7 10 -5 4,5 10 -5 

S 0,005 5,4 10 -5 5,0 10 -4 5,0 10 -5 3,7 10 -5 2,6 10 -5 2,5 10 -5 2,5 10 -5 

Th-234 24,1 d F 0,005 4,0 10 -8 5,0 10 -4 2,5 10 -8 1,1 10 -8 6,1 10 -9 3,5 10 -9 2,5 10 -9 

M 0,005 3,9 10 -8 5,0 10 -4 2,9 10 -8 1,5 10 -8 1,0 10 -8 7,9 10 -9 6,6 10 -9 

S 0,005 4,1 10 -8 5,0 10 -4 3,1 10 -8 1,7 10 -8 1,1 10 -8 9,1 10 -9 7,7 10 -9 

Protaktinij 

Pa-227 0,638 h M 0,005 3,6 10 -7 5,0 10 -4 2,6 10 -7 1,4 10 -7 1,0 10 -7 9,0 10 -8 7,4 10 -8 

S 0,005 3,8 10 -7 5,0 10 -4 2,8 10 -7 1,5 10 -7 1,1 10 -7 8,1 10 -8 8,0 10 -8 

Pa-228 22,0 h M 0,005 2,6 10 -7 5,0 10 -4 2,1 10 -7 1,3 10 -7 8,8 10 -8 7,7 10 -8 6,4 10 -8 

S 0,005 2,9 10 -7 5,0 10 -4 2,4 10 -7 1,5 10 -7 1,0 10 -7 9,1 10 -8 7,5 10 -8 

Pa-230 17,4 d M 0,005 2,4 10 -6 5,0 10 -4 1,8 10 -6 1,1 10 -6 8,3 10 -7 7,6 10 -7 6,1 10 -7 

S 0,005 2,9 10 -6 5,0 10 -4 2,2 10 -6 1,4 10 -6 1,0 10 -6 9,6 10 -7 7,6 10 -7 

Pa-231 3,27 10 4 a M 0,005 2,2 10 -4 5,0 10 -4 2,3 10 -4 1,9 10 -4 1,5 10 -4 1,5 10 -4 1,4 10 -4 

S 0,005 7,4 10 -5 5,0 10 -4 6,9 10 -5 5,2 10 -5 3,9 10 -5 3,6 10 -5 3,4 10 -5
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Pa-232 1,31 d M 0,005 1,9 10 -8 5,0 10 -4 1,8 10 -8 1,4 10 -8 1,1 10 -8 1,0 10 -8 1,0 10 -8 

S 0,005 1,0 10 -8 5,0 10 -4 8,7 10 -9 5,9 10 -9 4,1 10 -9 3,7 10 -9 3,5 10 -9 

Pa-233 27,0 d M 0,005 1,5 10 -8 5,0 10 -4 1,1 10 -8 6,5 10 -9 4,7 10 -9 4,1 10 -9 3,3 10 -9 

S 0,005 1,7 10 -8 5,0 10 -4 1,3 10 -8 7,5 10 -9 5,5 10 -9 4,9 10 -9 3,9 10 -9 

Pa-234 6,70 h M 0,005 2,8 10 -9 5,0 10 -4 2,0 10 -9 1,0 10 -9 6,8 10 -10 4,7 10 -10 3,8 10 -10 

S 0,005 2,9 10 -9 5,0 10 -4 2,1 10 -9 1,1 10 -9 7,1 10 -10 5,0 10 -10 4,0 10 -10 

Uranij 

U-230 20,8 d F 0,040 3,2 10 -6 0,020 1,5 10 -6 7,2 10 -7 5,4 10 -7 4,1 10 -7 3,8 10 -7 

M 0,040 4,9 10 -5 0,020 3,7 10 -5 2,4 10 -5 1,8 10 -5 1,7 10 -5 1,3 10 -5 

S 0,020 5,8 10 -5 0,002 4,4 10 -5 2,8 10 -5 2,1 10 -5 2,0 10 -5 1,6 10 -5 

U-231 4,20 d F 0,040 8,9 10 -10 0,020 6,2 10 -10 3,1 10 -10 1,4 10 -10 1,0 10 -10 6,2 10 -11 

M 0,040 2,4 10 -9 0,020 1,7 10 -9 9,4 10 -10 5,5 10 -10 4,6 10 -10 3,8 10 -10 

S 0,020 2,6 10 -9 0,002 1,9 10 -9 9,0 10 -10 6,1 10 -10 4,9 10 -10 4,0 10 -10 

U-232 72,0 a F 0,040 1,6 10 -5 0,020 1,0 10 -5 6,9 10 -6 6,8 10 -6 7,5 10 -6 4,0 10 -6 

M 0,040 3,0 10 -5 0,020 2,4 10 -5 1,6 10 -5 1,1 10 -5 1,0 10 -5 7,8 10 -6 

S 0,020 1,0 10 -4 0,002 9,7 10 -5 6,6 10 -5 4,3 10 -5 3,8 10 -5 3,7 10 -5 

U-233 1,58 10 5 a F 0,040 2,2 10 -6 0,020 1,4 10 -6 9,4 10 -7 8,4 10 -7 8,6 10 -7 5,8 10 -7 

M 0,040 1,5 10 -5 0,020 1,1 10 -5 7,2 10 -6 4,9 10 -6 4,3 10 -6 3,6 10 -6 

S 0,020 3,4 10 -5 0,002 3,0 10 -5 1,9 10 -5 1,2 10 -5 1,1 10 -5 9,6 10 -6 

U-234 2,44 10 5 a F 0,040 2,1 10 -6 0,020 1,4 10 -6 9,0 10 -7 8,0 10 -7 8,2 10 -7 5,6 10 -7 

M 0,040 1,5 10 -5 0,020 1,1 10 -5 7,0 10 -6 4,8 10 -6 4,2 10 -6 3,5 10 -6 

S 0,020 3,3 10 -5 0,002 2,9 10 -5 1,9 10 -5 1,2 10 -5 1,0 10 -5 9,4 10 -6 

U-235 7,04 10 8 a F 0,040 2,0 10 -6 0,020 1,3 10 -6 8,5 10 -7 7,5 10 -7 7,7 10 -7 5,2 10 -7 

M 0,040 1,3 10 -5 0,020 1,0 10 -5 6,3 10 -6 4,3 10 -6 3,7 10 -6 3,1 10 -6 

S 0,020 3,0 10 -5 0,002 2,6 10 -5 1,7 10 -5 1,1 10 -5 9,2 10 -6 8,5 10 -6 

U-236 2,34 10 7 a F 0,040 2,0 10 -6 0,020 1,3 10 -6 8,5 10 -7 7,5 10 -7 7,8 10 -7 5,3 10 -7 

M 0,040 1,4 10 -5 0,020 1,0 10 -5 6,5 10 -6 4,5 10 -6 3,9 10 -6 3,2 10 -6 

S 0,020 3,1 10 -5 0,002 2,7 10 -5 1,8 10 -5 1,1 10 -5 9,5 10 -6 8,7 10 -6 

U-237 6,75 d F 0,040 1,8 10 -9 0,020 1,5 10 -9 6,6 10 -10 4,2 10 -10 1,9 10 -10 1,8 10 -10 

M 0,040 7,8 10 -9 0,020 5,7 10 -9 3,3 10 -9 2,4 10 -9 2,1 10 -9 1,7 10 -9 

S 0,020 8,7 10 -9 0,002 6,4 10 -9 3,7 10 -9 2,7 10 -9 2,4 10 -9 1,9 10 -9 

U-238 4,47 10 9 a F 0,040 1,9 10 -6 0,020 1,3 10 -6 8,2 10 -7 7,3 10 -7 7,4 10 -7 5,0 10 -7 

M 0,040 1,2 10 -5 0,020 9,4 10 -6 5,9 10 -6 4,0 10 -6 3,4 10 -6 2,9 10 -6 

S 0,020 2,9 10 -5 0,002 2,5 10 -5 1,6 10 -5 1,0 10 -5 8,7 10 -6 8,0 10 -6 

U-239 0,392 h F 0,040 1,0 10 -10 0,020 6,6 10 -11 2,9 10 -11 1,9 10 -11 1,2 10 -11 1,0 10 -11 

M 0,040 1,8 10 -10 0,020 1,2 10 -10 5,6 10 -11 3,8 10 -11 2,7 10 -11 2,2 10 -11 

S 0,020 1,9 10 -10 0,002 1,2 10 -10 5,9 10 -11 4,0 10 -11 2,9 10 -11 2,4 10 -11 

U-240 14,1 h F 0,040 2,4 10 -9 0,020 1,6 10 -9 7,1 10 -10 4,5 10 -10 2,3 10 -10 2,0 10 -10 

M 0,040 4,6 10 -9 0,020 3,1 10 -9 1,7 10 -9 1,1 10 -9 6,5 10 -10 5,3 10 -10 

S 0,020 4,9 10 -9 0,002 3,3 10 -9 1,6 10 -9 1,1 10 -9 7,0 10 -10 5,8 10 -10 

Neptunij 

NP-232 0,245 h F 0,005 2,0 10 -10 5,0 10 -4 1,9 10 -10 1,2 10 -10 1,1 10 -10 1,1 10 -10 1,2 10 -10 

M 0,005 8,9 10 -11 5,0 10 -4 8,1 10 -11 5,5 10 -11 4,5 10 -11 4,7 10 -11 5,0 10 -11 

S 0,005 1,2 10 -10 5,0 10 -4 9,7 10 -11 5,8 10 -11 3,9 10 -11 2,5 10 -11 2,4 10 -11 

Np-233 0,603 h F 0,005 1,1 10 -11 5,0 10 -4 8,7 10 -12 4,2 10 -12 2,5 10 -12 1,4 10 -12 1,1 10 -12 

M 0,005 1,5 10 -11 5,0 10 -4 1,1 10 -11 5,5 10 -12 3,3 10 -12 2,1 10 -12 1,6 10 -12 

S 0,005 1,5 10 -11 5,0 10 -4 1,2 10 -11 5,7 10 -12 3,4 10 -12 2,1 10 -12 1,7 10 -12 

Np-234 4,40 d F 0,005 2,9 10 -9 5,0 10 -4 2,2 10 -9 1,1 10 -9 7,2 10 -10 4,3 10 -10 3,5 10 -10 

M 0,005 3,8 10 -9 5,0 10 -4 3,0 10 -9 1,6 10 -9 1,0 10 -9 6,5 10 -10 5,3 10 -10 

S 0,005 3,9 10 -9 5,0 10 -4 3,1 10 -9 1,6 10 -9 1,0 10 -9 6,8 10 -10 5,5 10 -10 

Np-235 1,08 a F 0,005 4,2 10 -9 5,0 10 -4 3,5 10 -9 1,9 10 -9 1,1 10 -9 7,5 10 -10 6,3 10 -10 

M 0,005 2,3 10 -9 5,0 10 -4 1,9 10 -9 1,1 10 -9 6,8 10 -10 5,1 10 -10 4,2 10 -10 

S 0,005 2,6 10 -9 5,0 10 -4 2,2 10 -9 1,3 10 -9 8,3 10 -10 6,3 10 -10 5,2 10 -10 

Np-236 1,15 10 5 a F 0,005 8,9 10 -6 5,0 10 -4 9,1 10 -6 7,2 10 -6 7,5 10 -6 7,9 10 -6 8,0 10 -6 

M 0,005 3,0 10 -6 5,0 10 -4 3,1 10 -6 2,7 10 -6 2,7 10 -6 3,1 10 -6 3,2 10 -6 

S 0,005 1,6 10 -6 5,0 10 -4 1,6 10 -6 1,3 10 -6 1,0 10 -6 1,0 10 -6 1,0 10 -6 

Np-236 22,5 h F 0,005 2,8 10 -8 5,0 10 -4 2,6 10 -8 1,5 10 -8 1,1 10 -8 8,9 10 -9 9,0 10 -9 

M 0,005 1,6 10 -8 5,0 10 -4 1,4 10 -8 8,9 10 -9 6,2 10 -9 5,6 10 -9 5,3 10 -9 

S 0,005 1,6 10 -8 5,0 10 -4 1,3 10 -8 8,5 10 -9 5,7 10 -9 4,8 10 -9 4,2 10 -9
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Np-237 2,14 10 6 a F 0,005 9,8 10 -5 5,0 10 -4 9,3 10 -5 6,0 10 -5 5,0 10 -5 4,7 10 -5 5,0 10 -5 

M 0,005 4,4 10 -5 5,0 10 -4 4,0 10 -5 2,8 10 -5 2,2 10 -5 2,2 10 -5 2,3 10 -5 

S 0,005 3,7 10 -5 5,0 10 -4 3,2 10 -5 2,1 10 -5 1,4 10 -5 1,3 10 -5 1,2 10 -5 

Np-238 2,12 d F 0,005 9,0 10 -9 5,0 10 -4 7,9 10 -9 4,8 10 -9 3,7 10 -9 3,3 10 -9 3,5 10 -9 

M 0,005 7,3 10 -9 5,0 10 -4 5,8 10 -9 3,4 10 -9 2,5 10 -9 2,2 10 -9 2,1 10 -9 

S 0,005 8,1 10 -9 5,0 10 -4 6,2 10 -9 3,2 10 -9 2,1 10 -9 1,7 10 -9 1,5 10 -9 

Np-239 2,36 d F 0,005 2,6 10 -9 5,0 10 -4 1,4 10 -9 6,3 10 -10 3,8 10 -10 2,1 10 -10 1,7 10 -10 

M 0,005 5,9 10 -9 5,0 10 -4 4,2 10 -9 2,0 10 -9 1,4 10 -9 1,2 10 -9 9,3 10 -10 

S 0,005 5,6 10 -9 5,0 10 -4 4,0 10 -9 2,2 10 -9 1,6 10 -9 1,3 10 -9 1,0 10 -9 

Np-240 1,08 h F 0,005 3,6 10 -10 5,0 10 -4 2,6 10 -10 1,2 10 -10 7,7 10 -11 4,7 10 -11 4,0 10 -11 

M 0,005 6,3 10 -10 5,0 10 -4 4,4 10 -10 2,2 10 -10 1,4 10 -10 1,0 10 -10 8,5 10 -11 

S 0,005 6,5 10 -10 5,0 10 -4 4,6 10 -10 2,3 10 -10 1,5 10 -10 1,1 10 -10 9,0 10 -11 

Plutonij 

Pu-234 8,80 h F 0,005 3,0 10 -8 5,0 10 -4 2,0 10 -8 9,8 10 -9 5,7 10 -9 3,6 10 -9 3,0 10 -9 

M 0,005 7,8 10 -8 5,0 10 -4 5,9 10 -8 3,7 10 -8 2,8 10 -8 2,6 10 -8 2,1 10 -8 

S 1,0 10 -4 8,7 10 -8 1,0 10 -5 6,6 10 -8 4,2 10 -8 3,1 10 -8 3,0 10 -8 2,4 10 -8 

Pu-235 0,422 h F 0,005 1,0 10 -11 5,0 10 -4 7,9 10 -12 3,9 10 -12 2,2 10 -12 1,3 10 -12 1,0 10 -12 

M 0,005 1,3 10 -11 5,0 10 -4 1,0 10 -11 5,0 10 -12 2,9 10 -12 1,9 10 -12 1,4 10 -12 

S 1,0 10 -4 1,3 10 -11 1,0 10 -5 1,0 10 -11 5,1 10 -12 3,0 10 -12 1,9 10 -12 1,5 10 -12 

Pu-236 2,85 a F 0,005 1,0 10 -4 5,0 10 -4 9,5 10 -5 6,1 10 -5 4,4 10 -5 3,7 10 -5 4,0 10 -5 

M 0,005 4,8 10 -5 5,0 10 -4 4,3 10 -5 2,9 10 -5 2,1 10 -5 1,9 10 -5 2,0 10 -5 

S 1,0 10 -4 3,6 10 -5 1,0 10 -5 3,1 10 -5 2,0 10 -5 1,4 10 -5 1,2 10 -5 1,0 10 -5 

Pu-237 45,3 d F 0,005 2,2 10 -9 5,0 10 -4 1,6 10 -9 7,9 10 -10 4,8 10 -10 2,9 10 -10 2,6 10 -10 

M 0,005 1,9 10 -9 5,0 10 -4 1,4 10 -9 8,2 10 -10 5,4 10 -10 4,3 10 -10 3,5 10 -10 

S 1,0 10 -4 2,0 10 -9 1,0 10 -5 1,5 10 -9 8,8 10 -10 5,9 10 -10 4,8 10 -10 3,9 10 -10 

Pu-238 87,7 a F 0,005 2,0 10 -4 5,0 10 -4 1,9 10 -4 1,4 10 -4 1,1 10 -4 1,0 10 -4 1,1 10 -4 

M 0,005 7,8 10 -5 5,0 10 -4 7,4 10 -5 5,6 10 -5 4,4 10 -5 4,3 10 -5 4,6 10 -5 

S 1,0 10 -4 4,5 10 -5 1,0 10 -5 4,0 10 -5 2,7 10 -5 1,9 10 -5 1,7 10 -5 1,6 10 -5 

Pu-239 2,41 10 4 a F 0,005 2,1 10 -4 5,0 10 -4 2,0 10 -4 1,5 10 -4 1,2 10 -4 1,1 10 -4 1,2 10 -4 

M 0,005 8,0 10 -5 5,0 10 -4 7,7 10 -5 6,0 10 -5 4,8 10 -5 4,7 10 -5 5,0 10 -5 

S 1,0 10 -4 4,3 10 -5 1,0 10 -5 3,9 10 -5 2,7 10 -5 1,9 10 -5 1,7 10 -5 1,6 10 -5 

Pu-240 6,54 10 3 a F 0,005 2,1 10 -4 5,0 10 -4 2,0 10 -4 1,5 10 -4 1,2 10 -4 1,1 10 -4 1,2 10 -4 

M 0,005 8,0 10 -5 5,0 10 -4 7,7 10 -5 6,0 10 -5 4,8 10 -5 4,7 10 -5 5,0 10 -5 

S 1,0 10 -4 4,3 10 -5 1,0 10 -5 3,9 10 -5 2,7 10 -5 1,9 10 -5 1,7 10 -5 1,6 10 -5 

Pu-241 14,4 a F 0,005 2,8 10 -6 5,0 10 -4 2,9 10 -6 2,6 10 -6 2,4 10 -6 2,2 10 -6 2,3 10 -6 

M 0,005 9,1 10 -7 5,0 10 -4 9,7 10 -7 9,2 10 -7 8,3 10 -7 8,6 10 -7 9,0 10 -7 

S 1,0 10 -4 2,2 10 -7 1,0 10 -5 2,3 10 -7 2,0 10 -7 1,7 10 -7 1,7 10 -7 1,7 10 -7 

Pu-242 3,76 10 5 a F 0,005 2,0 10 -4 5,0 10 -4 1,9 10 -4 1,4 10 -4 1,2 10 -4 1,1 10 -4 1,1 10 -4 

M 0,005 7,6 10 -5 5,0 10 -4 7,3 10 -5 5,7 10 -5 4,5 10 -5 4,5 10 -5 4,8 10 -5 

S 1,0 10 -4 4,0 10 -5 1,0 10 -5 3,6 10 -5 2,5 10 -5 1,7 10 -5 1,6 10 -5 1,5 10 -5 

Pu-243 4,95 h F 0,005 2,7 10 -10 5,0 10 -4 1,9 10 -10 8,8 10 -11 5,7 10 -11 3,5 10 -11 3,2 10 -11 

M 0,005 5,6 10 -10 5,0 10 -4 3,9 10 -10 1,9 10 -10 1,3 10 -10 8,7 10 -11 8,3 10 -11 

S 1,0 10 -4 6,0 10 -10 1,0 10 -5 4,1 10 -10 2,0 10 -10 1,4 10 -10 9,2 10 -11 8,6 10 -11 

Pu-244 8,26 10 7 a F 0,005 2,0 10 -4 5,0 10 -4 1,9 10 -4 1,4 10 -4 1,2 10 -4 1,1 10 -4 1,1 10 -4 

M 0,005 7,4 10 -5 5,0 10 -4 7,2 10 -5 5,6 10 -5 4,5 10 -5 4,4 10 -5 4,7 10 -5 

S 1,0 10 -4 3,9 10 -5 1,0 10 -5 3,5 10 -5 2,4 10 -5 1,7 10 -5 1,5 10 -5 1,5 10 -5 

Pu-245 10,5 h F 0,005 1,8 10 -9 5,0 10 -4 1,3 10 -9 5,6 10 -10 3,5 10 -10 1,9 10 -10 1,6 10 -10 

M 0,005 3,6 10 -9 5,0 10 -4 2,5 10 -9 1,2 10 -9 8,0 10 -10 5,0 10 -10 4,0 10 -10 

S 1,0 10 -4 3,8 10 -9 1,0 10 -5 2,6 10 -9 1,3 10 -9 8,5 10 -10 5,4 10 -10 4,3 10 -10 

Pu-246 10,9 d F 0,005 2,0 10 -8 5,0 10 -4 1,4 10 -8 7,0 10 -9 4,4 10 -9 2,8 10 -9 2,5 10 -9 

M 0,005 3,5 10 -8 5,0 10 -4 2,6 10 -8 1,5 10 -8 1,1 10 -8 9,1 10 -9 7,4 10 -9 

S 1,0 10 -4 3,8 10 -8 1,0 10 -5 2,8 10 -8 1,6 10 -8 1,2 10 -8 1,0 10 -8 8,0 10 -9 

Americij 

Am-237 1,22 h F 0,005 9,8 10 -11 5,0 10 -4 7,3 10 -11 3,5 10 -11 2,2 10 -11 1,3 10 -11 1,1 10 -11 

M 0,005 1,7 10 -10 5,0 10 -4 1,2 10 -10 6,2 10 -11 4,1 10 -11 3,0 10 -11 2,5 10 -11 

S 0,005 1,7 10 -10 5,0 10 -4 1,3 10 -10 6,5 10 -11 4,3 10 -11 3,2 10 -11 2,6 10 -11 

Am-238 1,63 h F 0,005 4,1 10 -10 5,0 10 -4 3,8 10 -10 2,5 10 -10 2,0 10 -10 1,8 10 -10 1,9 10 -10 

M 0,005 3,1 10 -10 5,0 10 -4 2,6 10 -10 1,3 10 -10 9,6 10 -11 8,8 10 -11 9,0 10 -11 

S 0,005 2,7 10 -10 5,0 10 -4 2,2 10 -10 1,3 10 -10 8,2 10 -11 6,1 10 -11 5,4 10 -11
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Am-239 11,9 h F 0,005 8,1 10 -10 5,0 10 -4 5,8 10 -10 2,6 10 -10 1,6 10 -10 9,1 10 -11 7,6 10 -11 

M 0,005 1,5 10 -9 5,0 10 -4 1,1 10 -9 5,6 10 -10 3,7 10 -10 2,7 10 -10 2,2 10 -10 

S 0,005 1,6 10 -9 5,0 10 -4 1,1 10 -9 5,9 10 -10 4,0 10 -10 2,5 10 -10 2,4 10 -10 

Am-240 2,12 d F 0,005 2,0 10 -9 5,0 10 -4 1,7 10 -9 8,8 10 -10 5,7 10 -10 3,6 10 -10 2,3 10 -10 

M 0,005 2,9 10 -9 5,0 10 -4 2,2 10 -9 1,2 10 -9 7,7 10 -10 5,3 10 -10 4,3 10 -10 

S 0,005 3,0 10 -9 5,0 10 -4 2,3 10 -9 1,2 10 -9 7,8 10 -10 5,3 10 -10 4,3 10 -10 

Am-241 4,32 10 2 a F 0,005 1,8 10 -4 5,0 10 -4 1,8 10 -4 1,2 10 -4 1,0 10 -4 9,2 10 -5 9,6 10 -5 

M 0,005 7,3 10 -5 5,0 10 -4 6,9 10 -5 5,1 10 -5 4,0 10 -5 4,0 10 -5 4,2 10 -5 

S 0,005 4,6 10 -5 5,0 10 -4 4,0 10 -5 2,7 10 -5 1,9 10 -5 1,7 10 -5 1,6 10 -5 

Am-242 16,0 h F 0,005 9,2 10 -8 5,0 10 -4 7,1 10 -8 3,5 10 -8 2,1 10 -8 1,4 10 -8 1,1 10 -8 

M 0,005 7,6 10 -8 5,0 10 -4 5,9 10 -8 3,6 10 -8 2,4 10 -8 2,1 10 -8 1,7 10 -8 

S 0,005 8,0 10 -8 5,0 10 -4 6,2 10 -8 3,9 10 -8 2,7 10 -8 2,4 10 -8 2,0 10 -8 

Am-242m 1,52 10 2 a F 0,005 1,6 10 -4 5,0 10 -4 1,5 10 -4 1,1 10 -4 9,4 10 -5 8,8 10 -5 9,2 10 -5 

M 0,005 5,2 10 -5 5,0 10 -4 5,3 10 -5 4,1 10 -5 3,4 10 -5 3,5 10 -5 3,7 10 -5 

S 0,005 2,5 10 -5 5,0 10 -4 2,4 10 -5 1,7 10 -5 1,2 10 -5 1,1 10 -5 1,1 10 -5 

Am-243 7,38 10 3 a F 0,005 1,8 10 -4 5,0 10 -4 1,7 10 -4 1,2 10 -4 1,0 10 -4 9,1 10 -5 9,6 10 -5 

M 0,005 7,2 10 -5 5,0 10 -4 6,8 10 -5 5,0 10 -5 4,0 10 -5 4,0 10 -5 4,1 10 -5 

S 0,005 4,4 10 -5 5,0 10 -4 3,9 10 -5 2,6 10 -5 1,8 10 -5 1,6 10 -5 1,5 10 -5 

Am-244 10,1 h F 0,005 1,0 10 -8 5,0 10 -4 9,2 10 -9 5,6 10 -9 4,1 10 -9 3,5 10 -9 3,7 10 -9 

M 0,005 6,0 10 -9 5,0 10 -4 5,0 10 -9 3,2 10 -9 2,2 10 -9 2,0 10 -9 2,0 10 -9 

S 0,005 6,1 10 -9 5,0 10 -4 4,8 10 -9 2,4 10 -9 1,6 10 -9 1,4 10 -9 1,2 10 -9 

Am-244m 0,433 h F 0,005 4,6 10 -10 5,0 10 -4 4,0 10 -10 2,4 10 -10 1,8 10 -10 1,5 10 -10 1,6 10 -10 

M 0,005 3,3 10 -10 5,0 10 -4 2,1 10 -10 1,3 10 -10 9,2 10 -11 8,3 10 -11 8,4 10 -11 

S 0,005 3,0 10 -10 5,0 10 -4 2,2 10 -10 1,2 10 -10 8,1 10 -11 5,5 10 -11 5,7 10 -11 

Am-245 2,05 h F 0,005 2,1 10 -10 5,0 10 -4 1,4 10 -10 6,2 10 -11 4,0 10 -11 2,4 10 -11 2,1 10 -11 

M 0,005 3,9 10 -10 5,0 10 -4 2,6 10 -10 1,3 10 -10 8,7 10 -11 6,4 10 -11 5,3 10 -11 

S 0,005 4,1 10 -10 5,0 10 -4 2,8 10 -10 1,3 10 -10 9,2 10 -11 6,8 10 -11 5,6 10 -11 

Am-246 0,650 h F 0,005 3,0 10 -10 5,0 10 -4 2,0 10 -10 9,3 10 -11 6,1 10 -11 3,8 10 -11 3,3 10 -11 

M 0,005 5,0 10 -10 5,0 10 -4 3,4 10 -10 1,6 10 -10 1,1 10 -10 7,9 10 -11 6,6 10 -11 

S 0,005 5,3 10 -10 5,0 10 -4 3,6 10 -10 1,7 10 -10 1,2 10 -10 8,3 10 -11 6,9 10 -11 

Am-246m 0,417 h F 0,005 1,3 10 -10 5,0 10 -4 8,9 10 -11 4,2 10 -11 2,6 10 -11 1,6 10 -11 1,4 10 -11 

M 0,005 1,9 10 -10 5,0 10 -4 1,3 10 -10 6,1 10 -11 4,0 10 -11 2,6 10 -11 2,2 10 -11 

S 0,005 2,0 10 -10 5,0 10 -4 1,4 10 -10 6,4 10 -11 4,1 10 -11 2,7 10 -11 2,3 10 -11 

Kirij 

Cm-238 2,40 h F 0,005 7,7 10 -9 5,0 10 -4 5,4 10 -9 2,6 10 -9 1,8 10 -9 9,2 10 -10 7,8 10 -10 

M 0,005 2,1 10 -8 5,0 10 -4 1,5 10 -8 7,9 10 -9 5,9 10 -9 5,6 10 -9 4,5 10 -9 

S 0,005 2,2 10 -8 5,0 10 -4 1,6 10 -8 8,6 10 -9 6,4 10 -9 6,1 10 -9 4,9 10 -9 

Cm-240 27,0 d F 0,005 8,3 10 -6 5,0 10 -4 6,3 10 -6 3,2 10 -6 2,0 10 -6 1,5 10 -6 1,3 10 -6 

M 0,005 1,2 10 -5 5,0 10 -4 9,1 10 -6 5,8 10 -6 4,2 10 -6 3,8 10 -6 3,2 10 -6 

S 0,005 1,3 10 -5 5,0 10 -4 9,9 10 -6 6,4 10 -6 4,6 10 -6 4,3 10 -6 3,5 10 -6 

Cm-241 32,8 d F 0,005 1,1 10 -7 5,0 10 -4 8,9 10 -8 4,9 10 -8 3,5 10 -8 2,8 10 -8 2,7 10 -8 

M 0,005 1,3 10 -7 5,0 10 -4 1,0 10 -7 6,6 10 -8 4,8 10 -8 4,4 10 -8 3,7 10 -8 

S 0,005 1,4 10 -7 5,0 10 -4 1,1 10 -7 6,9 10 -8 4,9 10 -8 4,5 10 -8 3,7 10 -8 

Cm-242 163 d F 0,005 2,7 10 -5 5,0 10 -4 2,1 10 -5 1,0 10 -5 6,1 10 -6 4,0 10 -6 3,3 10 -6 

M 0,005 2,2 10 -5 5,0 10 -4 1,8 10 -5 1,1 10 -5 7,3 10 -6 6,4 10 -6 5,2 10 -6 

S 0,005 2,4 10 -5 5,0 10 -4 1,9 10 -5 1,2 10 -5 8,2 10 -6 7,3 10 -6 5,9 10 -6 

Cm-243 28,5 a F 0,005 1,6 10 -4 5,0 10 -4 1,5 10 -4 9,5 10 -5 7,3 10 -5 6,5 10 -5 6,9 10 -5 

M 0,005 6,7 10 -5 5,0 10 -4 6,1 10 -5 4,2 10 -5 3,1 10 -5 3,0 10 -5 3,1 10 -5 

S 0,005 4,6 10 -5 5,0 10 -4 4,0 10 -5 2,6 10 -5 1,8 10 -5 1,6 10 -5 1,5 10 -5 

Cm-244 18,1 a F 0,005 1,5 10 -4 5,0 10 -4 1,3 10 -4 8,3 10 -5 6,1 10 -5 5,3 10 -5 5,7 10 -5 

M 0,005 6,2 10 -5 5,0 10 -4 5,7 10 -5 3,7 10 -5 2,7 10 -5 2,6 10 -5 2,7 10 -5 

S 0,005 4,4 10 -5 5,0 10 -4 3,8 10 -5 2,5 10 -5 1,7 10 -5 1,5 10 -5 1,3 10 -5 

Cm-245 8,50 10 3 a F 0,005 1,9 10 -4 5,0 10 -4 1,8 10 -4 1,2 10 -4 1,0 10 -4 9,4 10 -5 9,9 10 -5 

M 0,005 7,3 10 -5 5,0 10 -4 6,9 10 -5 5,1 10 -5 4,1 10 -5 4,1 10 -5 4,2 10 -5 

S 0,005 4,5 10 -5 5,0 10 -4 4,0 10 -5 2,7 10 -5 1,9 10 -5 1,7 10 -5 1,6 10 -5 

Cm-246 4,73 10 3 a F 0,005 1,9 10 -4 5,0 10 -4 1,8 10 -4 1,2 10 -4 1,0 10 -4 9,4 10 -5 9,8 10 -5 

M 0,005 7,3 10 -5 5,0 10 -4 6,9 10 -5 5,1 10 -5 4,1 10 -5 4,1 10 -5 4,2 10 -5 

S 0,005 4,6 10 -5 5,0 10 -4 4,0 10 -5 2,7 10 -5 1,9 10 -5 1,7 10 -5 1,6 10 -5
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Nuklid 
Fizikalno 
vrijeme 

poluraspada 
Vrsta 

Dob ≤ 1 a Dob 1—2 a 2—7 a 7—12 a 12—17 a > 17 a 

f 1 h(g) f 1 h(g) h(g) h(g) h(g) h(g) 

Cm-247 1,56 10 7 a F 0,005 1,7 10 -4 5,0 10 -4 1,6 10 -4 1,1 10 -4 9,4 10 -5 8,6 10 -5 9,0 10 -5 

M 0,005 6,7 10 -5 5,0 10 -4 6,3 10 -5 4,7 10 -5 3,7 10 -5 3,7 10 -5 3,9 10 -5 

S 0,005 4,1 10 -5 5,0 10 -4 3,6 10 -5 2,4 10 -5 1,7 10 -5 1,5 10 -5 1,4 10 -5 

Cm-248 3,39 10 5 a F 0,005 6,8 10 -4 5,0 10 -4 6,5 10 -4 4,5 10 -4 3,7 10 -4 3,4 10 -4 3,6 10 -4 

M 0,005 2,5 10 -4 5,0 10 -4 2,4 10 -4 1,8 10 -4 1,4 10 -4 1,4 10 -4 1,5 10 -4 

S 0,005 1,4 10 -4 5,0 10 -4 1,2 10 -4 8,2 10 -5 5,6 10 -5 5,0 10 -5 4,8 10 -5 

Cm-249 1,07 h F 0,005 1,8 10 -10 5,0 10 -4 9,8 10 -11 5,9 10 -11 4,6 10 -11 4,0 10 -11 4,0 10 -11 

M 0,005 2,4 10 -10 5,0 10 -4 1,6 10 -10 8,2 10 -11 5,8 10 -11 3,7 10 -11 3,3 10 -11 

S 0,005 2,4 10 -10 5,0 10 -4 1,6 10 -10 7,8 10 -11 5,3 10 -11 3,9 10 -11 3,3 10 -11 

Cm-250 6,90 10 3 a F 0,005 3,9 10 -3 5,0 10 -4 3,7 10 -3 2,6 10 -3 2,1 10 -3 2,0 10 -3 2,1 10 -3 

M 0,005 1,4 10 -3 5,0 10 -4 1,3 10 -3 9,9 10 -4 7,9 10 -4 7,9 10 -4 8,4 10 -4 

S 0,005 7,2 10 -4 5,0 10 -4 6,5 10 -4 4,4 10 -4 3,0 10 -4 2,7 10 -4 2,6 10 -4 

Berkelij 

Bk-245 4,94 d M 0,005 8,8 10 -9 5,0 10 -4 6,6 10 -9 4,0 10 -9 2,9 10 -9 2,6 10 -9 2,1 10 -9 

Bk-246 1,83 d M 0,005 2,1 10 -9 5,0 10 -4 1,7 10 -9 9,3 10 -10 6,0 10 -10 4,0 10 -10 3,3 10 -10 

Bk-247 1,38 10 3 a M 0,005 1,5 10 -4 5,0 10 -4 1,5 10 -4 1,1 10 -4 7,9 10 -5 7,2 10 -5 6,9 10 -5 

Bk-249 320 d M 0,005 3,3 10 -7 5,0 10 -4 3,3 10 -7 2,4 10 -7 1,8 10 -7 1,6 10 -7 1,6 10 -7 

Bk-250 3,22 h M 0,005 3,4 10 -9 5,0 10 -4 3,1 10 -9 2,0 10 -9 1,3 10 -9 1,1 10 -9 1,0 10 -9 

Kalifornij 

Cf-244 0,323 h M 0,005 7,6 10 -8 5,0 10 -4 5,4 10 -8 2,8 10 -8 2,0 10 -8 1,6 10 -8 1,4 10 -8 

Cf-246 1,49 d M 0,005 1,7 10 -6 5,0 10 -4 1,3 10 -6 8,3 10 -7 6,1 10 -7 5,7 10 -7 4,5 10 -7 

Cf-248 334 d M 0,005 3,8 10 -5 5,0 10 -4 3,2 10 -5 2,1 10 -5 1,4 10 -5 1,0 10 -5 8,8 10 -6 

Cf-249 350 10 2 a M 0,005 1,6 10 -4 5,0 10 -4 1,5 10 -4 1,1 10 -4 8,0 10 -5 7,2 10 -5 7,0 10 -5 

Cf-250 13,1 a M 0,005 1,1 10 -4 5,0 10 -4 9,8 10 -5 6,6 10 -5 4,2 10 -5 3,5 10 -5 3,4 10 -5 

Cf-251 8,98 10 2 a M 0,005 1,6 10 -4 5,0 10 -4 1,5 10 -4 1,1 10 -4 8,1 10 -5 7,3 10 -5 7,1 10 -5 

Cf-252 2,64 a M 0,005 9,7 10 -5 5,0 10 -4 8,7 10 -5 5,6 10 -5 3,2 10 -5 2,2 10 -5 2,0 10 -5 

Cf-253 17,8 d M 0,005 5,4 10 -6 5,0 10 -4 4,2 10 -6 2,6 10 -6 1,9 10 -6 1,7 10 -6 1,3 10 -6 

Cf-254 60,5 d M 0,005 2,5 10 -4 5,0 10 -4 1,9 10 -4 1,1 10 -4 7,0 10 -5 4,8 10 -5 4,1 10 -5 

Ajnštajnij 

Es-250 2,10 h M 0,005 2,0 10 -9 5,0 10 -4 1,8 10 -9 1,2 10 -9 7,8 10 -10 6,4 10 -10 6,3 10 -10 

Es-251 1,38 d M 0,005 7,9 10 -9 5,0 10 -4 6,0 10 -9 3,9 10 -9 2,8 10 -9 2,6 10 -9 2,1 10 -9 

Es-253 20,5 d M 0,005 1,1 10 -5 5,0 10 -4 8,0 10 -6 5,1 10 -6 3,7 10 -6 3,4 10 -6 2,7 10 -6 

Es-254 276 d M 0,005 3,7 10 -5 5,0 10 -4 3,1 10 -5 2,0 10 -5 1,3 10 -5 1,0 10 -5 8,6 10 -6 

Es-254m 1,64 d M 0,005 1,7 10 -6 5,0 10 -4 1,3 10 -6 8,4 10 -7 6,3 10 -7 5,9 10 -7 4,7 10 -7 

Fermij 

Fm-252 22,7 h M 0,005 1,2 10 -6 5,0 10 -4 9,0 10 -7 5,8 10 -7 4,3 10 -7 4,0 10 -7 3,2 10 -7 

Fm-253 3,00 d M 0,005 1,5 10 -6 5,0 10 -4 1,2 10 -6 7,3 10 -7 5,4 10 -7 5,0 10 -7 4,0 10 -7 

Fm-254 3,24 h M 0,005 3,2 10 -7 5,0 10 -4 2,3 10 -7 1,3 10 -7 9,8 10 -8 7,6 10 -8 6,1 10 -8 

Fm-255 20,1 h M 0,005 1,2 10 -6 5,0 10 -4 7,3 10 -7 4,7 10 -7 3,5 10 -7 3,4 10 -7 2,7 10 -7 

Fm-257 101 d M 0,005 3,3 10 -5 5,0 10 -4 2,6 10 -5 1,6 10 -5 1,1 10 -5 8,8 10 -6 7,1 10 -6 

Mendelevij 

Md-257 5,20 h M 0,005 1,0 10 -7 5,0 10 -4 8,2 10 -8 5,1 10 -8 3,6 10 -8 3,1 10 -8 2,5 10 -8 

Md-258 55,0 d M 0,005 2,4 10 -5 5,0 10 -4 1,9 10 -5 1,2 10 -5 8,6 10 -6 7,3 10 -6 5,9 10 -6
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TABLICA C.1 

Koeficijenti efektivne doze (Sv Bq -1 ) 

Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Vodik 
Tricirana voda 12,3 a Za koeficijente doza udisanjem pogledati tablicu C.2 1,000 1,8 10 -11 

Organski vezani tricij 12,3 a Za koeficijente doza udisanjem pogledati tablicu C.2 1,000 4,2 10 -11 

Berlij 
Be-7 53,3 d M 0,005 4,8 10 -11 4,3 10 -11 0,005 2,8 10 -11 

S 0,005 5,2 10 -11 4,6 10 -11 

Be-10 1,60 10 6 a M 0,005 9,1 10 -9 6,7 10 -9 0,005 1,1 10 -9 

S 0,005 3,2 10 -8 1,9 10 -8 

Ugljik 
C-l1 0,340 h Za koeficijente doza udisanjem pogledati tablicu C.2 1,000 2,4 10 -11 

C-14 5,73 10 3 a Za koeficijente doza udisanjem pogledati tablicu C.2 1,000 5,8 10 -10 

Fluor 
F-18 1,83 h F 1,000 3,0 10 -11 5,4 10 -11 1,000 4,9 10 -11 

M 1,000 5,7 10 -11 8,9 10 -11 

S 1,000 6,0 10 -11 9,3 10 -11 

Natrij 
Na-22 2,60 a F 1,000 1,3 10 -9 2,0 10 -9 1,000 3,2 10 -9 

Na-24 15,0 h F 1,000 2,9 10 -10 5,3 10 -10 1,000 4,3 10 -10 

Magnezij 
Mg-28 20,9 h F 0,500 6,4 10 -10 1,1 10 -9 0,500 2,2 10 -9 

M 0,500 1,2 10 -9 1,7 10 -9 

Aluminij 
Al-26 7,16 10 5 a F 0,010 1,1 10 -8 1,4 10 -8 0,010 3,5 10 -9 

M 0,010 1,8 10 -8 1,2 10 -8 

Silicon 
Si-31 2,62 h F 0,010 2,9 10 -11 5,1 10 -11 0,010 1,6 10 -10 

M 0,010 7,5 10 -11 1,1 10 -10 

S 0,010 8,0 10 -11 1,1 10 -10 

Si-32 4,50 10 2 a F 0,010 3,2 10 -9 3,7 10 -9 0,010 5,6 10 -10 

M 0,010 1,5 10 -8 9,6 10 -9 

S 0,010 1,1 10 -7 5,5 10 -8 

Fosfor 
P-32 14,3 d F 0,800 8,0 10 -10 1,1 10 -9 0,800 2,4 10 -9 

M 0,800 3,2 10 -9 2,9 10 -9 

P-33 25,4 d F 0,800 9,6 10 -11 1,4 10 -10 0,800 2,4 10 -10 

M 0,800 1,4 10 -9 1,3 10 -9 

Sumpor 
S-35 (anorganski) 87,4 d F 0,800 5,3 10 -11 8,0 10 -10 0,800 1,4 10 -10 

M 0,800 1,3 10 -9 1,1 10 -9 0,100 1,9 10 -10 

S-35 (organski) 87,4 d Za koeficijente doza udisanjem pogledati tablicu C.2 1,000 7,7 10 -10 

_____________ 
OBT — Organski vezani tricij. 
Vrsta F označava brzu apsorpciju iz pluća. 
Vrsta M označava umjerenu apsorpciju iz pluća. 
Vrsta S označava sporu apsorpciju iz pluća.
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Klor 

Cl-36 3,01 10 5 a F 1,000 3,4 10 -10 4,9 10 -10 1,000 9,3 10 -10 

M 1,000 6,9 10 -9 5,1 10 -9 

Cl-38 0,620 h F 1,000 2,7 10 -11 4,6 10 -11 1,000 1,2 10 -10 

M 1,000 4,7 10 -11 7,3 10 -11 

Cl-39 0,927 h F 1,000 2,7 10 -11 4,8 10 -11 1,000 8,5 10 -11 

M 1,000 4,8 10 -11 7,6 10 -11 

Kalij 
K-40 1,28 10 5 a F 1,000 2,1 10 -9 3,0 10 -9 1,000 6,2 10 -9 

K-42 12,4 h F 1,000 1,3 10 -10 2,0 10 -10 1,000 4,3 10 -10 

K-43 22,6 h F 1,000 1,5 10 -10 2,6'10 -10 1,000 2,5 10 -10 

K-44 0,369 h F 1,000 2,1 10 -11 3,7 10 -11 1,000 8,4 10 -11 

K-45 0,333 h F 1,000 1,6 10 -11 2,8 10 -11 1,000 5,4 10 -11 

Kalcij 
Ca-41 1,40 10 5 a M 0,300 1,7 10 -10 1,9 10 -10 0,300 2,9 10 -10 

Ca-45 163 d M 0,300 2,7 10 -9 2,3 10 -9 0,300 7,6 10 -10 

Ca-47 4,53 d M 0,300 1,8 10 -9 2,1 10 -9 0,300 1,6 10 -9 

Skandij 
Sc-43 3,89 h S 1,0 10 -4 1,2 10 -10 1,8 10 -10 1,0 10 -4 1,9 10 -10 

Sc-44 3,93 h S 1,0 10 -4 1,9 10 -10 3,0 10 -10 1,0 10 -4 3,5 10 -10 

Sc-44m 2,44 d S 1,0 10 -4 1,5 10 -9 2,0 10 -9 1,0 10 -4 2,4 10 -9 

Sc-46 83,8 d S 1,0 10 -4 6,4 10 -9 4,8 10 -9 1,0 10 -4 1,5 10 -9 

Sc-47 3,35 d S 1,0 10 -4 7,0 10 -10 7,3 10 -10 1,0 10 -4 5,4 10 -10 

Sc-48 1,82 d S 1,0 10 -4 1,1 10 -9 1,6 10 -9 1,0 10 -4 1,7 10 -9 

Sc-49 0,956 h S 1,0 10 -4 4,1 10 -11 6,1 10 -11 1,0 10 -4 8,2 10 -11 

Titan 

Ti-44 47,3 a F 0,010 6,1 10 -8 7,2 10 -8 0,010 5,8 10 -9 

M 0,010 4,0 10 -8 2,7 10 -8 

S 0,010 1,2 10 -7 6,2 10 -8 

Ti-45 3,08 h F 0,010 4,6 10 -11 8,3 10 -11 0,010 1,5 10 -10 

M 0,010 9,1 10 -11 1,4 10 -10 

S 0,010 9,6 10 -11 1,5 10 -10 

Vanadij 
V-47 0,543 h F 0,010 1,9 10 -11 3,2 10 -11 0,010 6,3 10 -11 

M 0,010 3,1 10 -11 5,0 10 -11 

V-48 16,2 d F 0,010 1,1 10 -9 1,7 10 -9 0,010 2,0 10 -9 

M 0,010 2,3 10 -9 2,7 10 -9 

V-49 330 d F 0,010 2,1 10 -11 2,6 10 -11 0,010 1,8 10 -11 

M 0,010 3,2 10 -11 2,3 10 -11 

Krom 

Cr-48 23,0 h F 0,100 1,0 10 -10 1,7 10 -10 0,100 2,0 10 -10 

M 0,100 2,0 10 -10 2,3 10 -10 0,010 2,0 10 -10 

S 0,100 2,2 10 -10 2,5 10 -10 

Cr-49 0,702 h F 0,100 2,0 10 -11 3,5 10 -11 0,100 6,1 10 -11 

M 0,100 3,5 10 -11 5,6 10 -11 0,010 6,1 10 -11 

S 0,100 3,7 10 -11 5,9 10 -11 

Cr-51 27,7 d F 0,100 2,1 10 -11 3,0 10 -11 0,100 3,8 10 -11 

M 0,100 3,1 10 -11 3,4 10 -11 0,010 3,7 10 -11 

S 0,100 3,6 10 -11 3,6 10 -11
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Mangan 
Mn-51 0,770 h F 0,100 2,4 10 -11 4,2 10 -11 0,100 9,3 10 -11 

M 0,100 4,3 10 -11 6,8 10 -11 

Mn-52 5,59 d F 0,100 9,9 10 -10 1,6 10 -9 0,100 1,8 10 -9 

M 0,100 1,4 10 -9 1,8 10 -9 

Mn-52m 0,352 h F 0,100 2,0 10 -11 3,5 10 -11 0,100 6,9 10 -11 

M 0,100 3,0 10 -11 5,0 10 -11 

Mn-53 3,70 10 6 a F 0,100 2,9 10 -11 3,6 10 -11 0,100 3,0 10 -11 

M 0,100 5,2 10 -11 3,6 10 -11 

Mn-54 312 d F 0,100 8,7 10 -10 1,1 10 -9 0,100 7,1 10 -10 

M 0,100 1,5 10 -9 1,2 10 -9 

Mn-56 2,58 h F 0,100 6,9 10 -11 1,2 10 -10 ' 0,100 2,5 10 -10 

M 0,100 1,3 10 -10 2,0 10 -10 

Željezo 
Fe-52 8,28 h F 0,100 4,1 10 -10 6,9 10 -10 0,100 1,4 10 -9 

M 0,100 6,3 10 -10 9,5 10 -10 

Fe-55 2,70 a F 0,100 7,7 10 -10 9,2 10 -10 0,100 3,3 10 -10 

M 0,100 3,7 10 -10 3,3 10 -10 

Fe-59 44,5 d F 0,100 2,2 10 -9 3,0 10 -9 0,100 1,8 10 -9 

M 0,100 3,5 10 -9 3,2 10 -9 

Fe-60 1,00 10 5 a F 0,100 2,8 10 -7 3,3 10 -7 0,100 1,1 10 -7 

M 0,100 1,3 10 -7 1,2 10 -7 

Kobalt 
Co-55 17,5 h M 0,100 5,1 10 -10 7,8 10 -10 0,100 1,0 10 -9 

S 0,050 5,5 10 -10 8,3 10 -10 0,050 1,1 10 -9 

Co-56 78,7 d M 0,100 4,6 10 -9 4,0 10 -9 0,100 2,5 10 -9 

S 0,050 6,3 10 -9 4,9 10 -9 0,050 2,3 10 -9 

Co-57 271 d M 0,100 5,2 10 -10 3,9 10 -10 0,100 2,1 10 -10 

S 0,050 9,4 10 -10 6,0 10 -10 0,050 1,9 10 -10 

Co-58 70,8 d M 0,100 1,5 10 -9 1,4 10 -9 0,100 7,4 10 -10 

S 0,050 2,0 10 -9 1,7 10 -9 0,050 7,0 10 -10 

Co-58m 9,15 h M 0,100 1,3 10 -11 1,5 10 -11 0,100 2,4 10 -11 

S 0,050 1,6 10 -11 1,7 10 -11 0,050 2,4 10 -11 

Co-60 5,27 a M 0,100 9,6 10 -9 7,1 10 -9 0,100 3,4 10 -9 

S 0,050 2,9 10 -8 1,7 10 -8 0,050 2,5 10 -9 

Co-60m 0,174 h M 0,100 1,1 10 -12 1,2 10 -12 0,100 1,7 10 -12 

S 0,050 1,3 10 -12 1,2 10 -12 0,050 1,7 10 -12 

Co-61 1,65 h M 0,100 4,8 10 -11 7,1 10 -11 0,100 7,4 10 -11 

S 0,050 5,1 10 -11 7,5 10 -11 0,050 7,4 10 -11 

Co-62m 0,232 h M 0,100 2,1 10 -11 3,6 10 -11 0,100 4,7 10 -11 

S 0,050 2,2 10 -11 3,7 10 -11 0,050 4,7 10 -11 

Nikal 
Ni-56 6,10 d F 0,050 5,1 10 -10 7,9 10 -10 0,050 8,6 10 -10 

M 0,050 8,6 10 -10 9,6 10 -10 

Ni-57 1,50 d F 0,050 2,8 10 -10 5,0 10 -10 0,050 8,7 10 -10 

M 0,050 5,1 10 -10 7,6 10 -10 

Ni-59 7,50 10 4 a F 0,050 1,8 10 -10 2,2 10 -10 0,050 6,3 10 -11 

M 0,050 1,3 10 -10 9,4 10 -11 

Ni-63 96,0 a F 0,050 4,4 10 -10 5,2 10 -10 0,050 1,5 10 -10 

M 0,050 4,4 10 -10 3,1 10 -10 

Ni-65 2,52 h F 0,050 4,4 10 -11 7,5 10 -11 0,050 1,8 10 -10 

M 0,050 8,7 10 -11 1,3 10 -10 

Ni-66 2,27 d F 0,050 4,5 10 -10 7,6 10 -10 0,050 3,0 10 -9 

M 0,050 1,6 10 -9 1,9 10 -9
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Bakar 
Cu-60 0,387 h F 0,500 2,4 10 -11 4,4 10 -11 0,500 7,0 10 -11 

M 0,500 3,5 10 -11 6,0 10 -11 

S 0,500 3,6 10 -11 6,2 10 -11 

Cu-61 3,41 h F 0,500 4,0 10 -11 7,3 10 -11 0,500 1,2 10 -10 

M 0,500 7,6 10 -11 1,2 10 -10 

S 0,500 8,0 10 -11 1,2 10 -10 

Cu-64 12,7 h F 0,500 3,8 10 -11 6,8 10 -11 0,500 1,2 10 -10 

M 0,500 1,1 10 -10 1,5 10 -10 

S 0,500 1,2 10 -10 1,5 10 -10 

Cu-67 2,58 d F 0,500 1,1 10 -10 1,8 10 -10 0,500 3,4 10 -10 

M 0,500 5,2 10 -10 5,3 10 -10 

S 0,500 5,8 10 -10 5,8 10 -10 

. Cink 
Zn-62 9,26 h S 0,500 4,7 10 -10 6,6 10 -10 0,500 9,4 10 -10 

Zn-63 0,635 h S 0,500 3,8 10 -11 6,1 10 -11 0,500 7,9 10 -11 

Zn-65 244 d S 0,500 2,9 10 -9 2,8 10 -9 0,500 3,9 10 -9 

Zn-69 0,950 h S 0,500 2,8 10 -11 4,3 10 -11 0,500 3,1 10 -11 

Zn-69m 13,8 h S 0,500 2,6 10 -10 3,3 10 -10 0,500 3,3 10 -10 

Zn-71m 3,92 h S 0,500 1,6 10 -10 2,4 10 -10 0,500 2,4 10 -10 

Zn-72 1,94 d S 0,500 1,2 10 -9 1,5 10 -9 0,500 1,4 10 -9 

Galij 
Ga-65 0,253 h F 0,001 1,2 10 -11 2,0 10 -11 0,001 3,7 10 -11 

M 0,001 1,8 10 -11 2,9 10 -11 

Ga-66 9,40 h F 0,001 2,7 10 -10 4,7 10 -10 0,001 1,2 10 -9 

M 0,001 4,6 10 -10 7,1 10 -10 

Ga-67 3,26 d F 0,001 6,8 10 -11 1,1 10 -10 0,001 1,9 10 -10 

M 0,001 2,3 10 -10 2,8 10 -10 

Ga-68 1,13 h F 0,001 2,8 10 -11 4,9 10 -11 0,001 1,0 10 -10 

M 0,001 5,1 10 -11 8,1 10 -11 

Ga-70 0,353 h F 0,001 9,3 10 -12 1,6 10 -11 0,001 3,1 10 -11 

M 0,001 1,6 10 -11 2,6 10 -11 

Ga-72 14,1 h F 0,001 3,1 10 -10 5,6 10 -10 0,001 1,1 10 -9 

M 0,001 5,5 10 -10 8,4 10 -10 

Ga-73 4,91 h F 0,001 5,8 10 -11 1,0 10 -10 0,001 2,6 10 -10 

M 0,001 1,5 10 -10 2,0 10 -10 

Germanij 
Ge-66 2,27 h F 1,000 5,7 10 -11 9,9 10 -11 1,000 1,0 10 -10 

M 1,000 9,2 10 -11 1,3 10 -10 

Ge-67 0,312 h F 1,000 1,6 10 -11 2,8 10 -11 1,000 6,5 10 -11 

M 1,000 2,6 10 -11 4,2 10 -11 

Ge-68 288 d F 1,000 5,4 10 -10 8,3 10 -10 1,000 1,3 10 -9 

M 1,000 1,3 10 -8 7,9 10 -9 

Ge-69 1,63 d F 1,000 1,4 10 -10 2,5 10 -10 1,000 2,4 10 -10 

M 1,000 2,9 10 -10 3,7 10 -10 

Ge-71 11,8 d F 1,000 5,0 10 -12 7,8 10 -12 1,000 1,2 10 -11 

M 1,000 1,0 10 -11 1,1 10 -11 

Ge-75 1,38 h F 1,000 1,6 10 -11 2,7 10 -11 1,000 4,6 10 -11 

M 1,000 3,7 10 -11 5,4 10 -11 

Ge-77 11,3 h F 1,000 1,5 10 -10 2,5 10 -10 1,000 3,3 10 -10 

M 1,000 3,6 10 -10 4,5 10 -10 

Ge-78 1,45 h F 1,000 4,8 10 -11 8,1 10 -11 1,000 1,2 10 -10 

M 1,000 9,7 10 -11 1,4 10 -10
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Arsen 

As-69 0,253 h M 0,500 2,2 10 -11 3,5 10 -11 0,500 5,7 10 -11 

As-70 0,876 h M 0,500 7,2 10 -11 1,2 10 -10 0,500 1,3 10 -10 

As-71 2,70 d M 0,500 4,0 10 -10 5,0 10 -10 0,500 4,6 10 -10 

As-72 1,08 d M 0,500 9,2 10 -10 1,3 10 -9 0,500 1,8 10 -9 

As-73 80,3 d M 0,500 9,3 10 -10 6,5 10 -10 0,500 2,6 10 -10 

As-74 17,8 d M 0,500 2,1 10 -9 1,8 10 -9 0,500 1,3 10 -9 

As-76 1,10 d M 0,500 7,4 10 -10 9,2 10 -10 0,500 1,6 10 -9 

As-77 1,62 d M 0,500 3,8 10 -10 4,2 10 -10 0,500 4,0 10 -10 

As-78 1,51 h M 0,500 9,2 10 -11 1,4 10 -10 0,500 2,1 10 -10 

Selen 

Se-70 0,683 h F 0,800 4,5 10 -11 8,2 10 -11 0,800 1,2 10 -10 

M 0,800 7,3 10 -11 1,2 10 -10 0,050 1,4 10 -10 

Se-73 7,15 h F 0,800 8,6 10 -11 1,5 10 -10 0,800 2,1 10 -10 

M 0,800 1,6 10 -10 2,4 10 -10 0,050 3,9 10 -10 

Se-73m 0,650 h F 0,800 9,9 10 -12 1,7 10 -11 0,800 2,8 10 -11 

M 0,800 1,8 10 -11 2,7 10 -11 0,050 4,1 10 -11 

Se-75 120 d F 0,800 1,0 10 -9 1,4 10 -9 0,800 2,6 10 -9 

M 0,800 1,4 10 -9 1,7 10 -9 0,050 4,1 10 -10 

Se-79 6,50 10 4 a F 0,800 1,2 10 -9 1,6 10 -9 0,800 2,9 10 -9 

M 0,800 2,9 10 -9 3,1 10 -9 0,050 3,9 10 -10 

Se-81 0,308 h F 0,800 8,6 10 -12 1,4 10 -11 0,800 2,7 10 -11 

M 0,800 1,5 10 -11 2,4 10 -11 0,050 2,7 10 -11 

Se-81m 0,954 h F 0,800 1,7 10 -11 3,0 10 -11 0,800 5,3 10 -11 

M 0,800 4,7 10 -11 6,8 10 -11 0,050 5,9 10 -11 

Se-83 0,375 h F 0,800 1,9 10 -11 3,4 10 -11 0,800 4,7 10 -11 

M 0,800 3,3 10 -11 5,3 10 -11 0,050 5,1 10 -11 

Brom 

Br-74 0,422 h F 1,000 2,8 10 -11 5,0 10 -11 1,000 8,4 10 -11 

M 1,000 4,1 10 -11 6,8 10 -11 

Br-74m 0,691 h F 1,000 4,2 10 -11 7,5 10 -11 1,000 1,4 10 -10 

M 1,000 6,5 10 -11 1,1 10 -10 

Br-75 1,63 h F 1,000 3,1 10 -11 5,6 10 -11 1,000 7,9 10 -11 

M 1,000 5,5 10 -11 8,5 10 -11 

Br-76 16,2 h F 1,000 2,6 10 -10 4,5 10 -10 1,000 4,6 10 -10 

M 1,000 4,2 10 -10 5,8 10 -10 

Br-77 2,33 d F 1,000 6,7 10 -11 1,2 10 -10 1,000 9,6 10 -11 

M 1,000 8,7 10 -11 1,3 10 -10 

Br-80 0,290 h F 1,000 6,3 10 -12 1,1 10 -11 1,000 3,1 10 -11 

M 1,000 1,0 10 -11 1,7 10 -11 

Br-80m 4,42 h F 1,000 3,5 10 -11 5,8 10 -11 1,000 1,1 10 -10 

M 1,000 7,6 10 -11 1,0 10 -10 

Br-82 1,47 d F 1,000 3,7 10 -10 6,4 10 -10 1,000 5,4 10 -10 

M 1,000 6,4 10 -10 8,8 10 -10 

Br-83 2,39 h F 1,000 1,7 10 -11 2,9 10 -11 1,000 4,3 10 -11 

M 1,000 4,8 10 -11 6,7 10 -11 

Br-84 0,530 h F 1,000 2,3 10 -11 4,0 10 -11 1,000 8,8 10 -11 

M 1,000 3,9 10 -11 6,2 10 -11
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Rubidij 
Rb-79 0,382 h F 1,000 1,7 10 -11 3,0 10 -11 1,000 5,0 10 -11 

Rb-81 4,58 h F 1,000 3,7 10 -11 6,8 10 -11 1,000 5,4 10 -11 

Rb-81m 0,533 h F 1,000 7,3 10 -12 1,3 10 -11 1,000 9,7 10 -12 

Rb-82m 6,20 h F 1,000 1,2 10 -10 2,2 10 -10 1,000 1,3 10 -10 

Rb-83 86,2 d F 1,000 7,1 10 -10 1,0 10 -9 1,000 1,9 10 -9 

Rb-84 32,8 d F 1,000 1,1 10 -9 1,5 10 -9 1,000 2,8 10 -9 

Rb-86 18,6 d F 1,000 9,6 10 -10 1,3 10 -9 1,000 2,8 10 -9 

Rb-87 4,70 10 10 a F 1,000 5,1 10 -10 7,6 10 -10 1,000 1,5 10 -9 

Rb-88 0,297 h F 1,000 1,7 10 -11 2,8 10 -11 1,000 9,0 10 -11 

Rb-89 0,253 h F 1,000 1,4 10 -11 2,5 10 -11 1,000 4,7 10 -11 

Stroncij 
Sr-80 1,67 h F 0,300 7,6 10 -11 1,3 10 -10 0,300 3,4 10 -10 

S 0,010 1,4 10 -10 2,1 10 -10 0,010 3,5 10 -10 

Sr-81 0,425 h F 0,300 2,2 10 -11 3,9 10 -11 0,300 7,7 10 -11 

S 0,010 3,8 10 -11 6,1 10 -11 0,010 7,8 10 -11 

Sr-82 25,0 d F 0,300 2,2 10 -9 3,3 10 -9 0,300 6,1 10 -9 

S 0,010 1,0 10 -8 7,7 10 -9 0,010 6,0 10 -9 

Sr-83 1,35 d F 0,300 1,7 10 -10 3,0 10 -10 0,300 4,9 10 -10 

S 0,010 3,4 10 -10 4,9 10 -10 0,010 5,8 10 -10 

Sr-85 64,8 d F 0,300 3,9 10 -10 5,6 10 -10 0,300 5,6 10 -10 

S 0,010 7,7 10 -10 6,4 10 -10 0,010 3,3 10 -10 

Sr-85m 1,16 h F 0,300 3,1 10 -12 5,6 10 -12 0,300 6,1 10 -12 

S 0,010 4,5 10 -12 7,4 10 -12 0,010 6,1 10 -12 

Sr-87m 2,80 h F 0,300 1,2 10 -11 2,2 10 -11 0,300 3,0 10 -11 

S 0,010 2,2 10 -11 3,5 10 -11 0,010 3,3 10 -11 

Sr-89 50,5 d F 0,300 1,0 10 -9 1,4 10 -9 0,300 2,6 10 -9 

S 0,010 7,5 10 -9 5,6 10 -9 0,010 2,3 10 -9 

Sr-90 29,1 a F 0,300 2,4 10 -8 3,0 10 -8 0,300 2,8 10 -8 

S 0,010 1,5 10 -7 7,7 10 -8 0,010 2,7 10 -9 

Sr-91 9,50 h F 0,300 1,7 10 -10 2,9 10 -10 0,300 6,5 10 -10 

S 0,010 4,1 10 -10 5,7 10 -10 0,010 7,6 10 -10 

Sr-92 2,71 h F 0,300 1,1 10 -10 1,8 10 -10 0,300 4,3 10 -10 

S 0,010 2,3 10 -10 3,4 10 -10 0,010 4,9 10 -10 

Itrij 
Y-86 14,7 h M 1,0 10 -4 4,8 10 -10 8,0 10 -10 1,0 10 -4 9,6 10 -10 

S 1,0 10 -4 4,9 10 -10 8,1 10 -10 

Y-86m 0,800 h M 1,0 10 -4 2,9 10 -11 4,8 10 -11 1,0 10 -4 5,6 10 -11 

S 1,0 10 -4 3,0 10 -11 4,9 10 -11 

Y-87 3,35 d M 1,0 10 -4 3,8 10 -10 5,2 10 -10 1,0 10 -4 5,5 10 -10 

S 1,0 10 -4 4,0 10 -10 5,3 10 -10 

Y-88 107 d M 1,0 10 -4 3,9 10 -9 3,3 10 -9 1,0 10 -4 1,3 10 -9 

S 1,0 10 -4 4,1 10 -9 3,0 10 -9 

Y-90 2,67 d M 1,0 10 -4 1,4 10 -9 1,6 10 -9 1,0 10 -4 2,7 10 -9 

S 1,0 10 -4 1,5 10 -9 1,7 10 -9 

Y-90m 3,19 h M 1,0 10 -4 9,6 10 -11 1,3 10 -10 1,0 10 -4 1,7 10 -10 

S 1,0 10 -4 1,0 10 -10 1,3 10 -10 

Y-91 58,5 d M 1,0 10 -4 6,7 10 -9 5,2 10 -9 1,0 10 -4 2,4 10 -9 

S 1,0 10 -4 8,4 10 -9 6,1 10 -9 

Y-91m 0,828 h M 1,0 10 -4 1,0 10 -11 1,4 10 -11 1,0 10 -4 1,1 10 -11 

S 1,0 10 -4 1,1 10 -11 1,5 10 -11
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Y-92 3,54 h M 1,0 10 -4 1,9 10 -10 2,7 10 -10 1,0 10 -4 4,9 10 -10 

S 1,0 10 -4 2,0 10 -10 2,8 10 -10 

Y-93 10,1 h M 1,0 10 -4 4,1 10 -10 5,7 10 -10 1,0 10 -4 1,2 10 -9 

S 1,0 10 -4 4,3 10 -10 6,0 10 -10 

Y-94 0,318 h M 1,0 10 -4 2,8 10 -11 4,4 10 -11 1,0 10 -4 8,1 10 -11 

S 1,0 10 -4 2,9 10 -11 4,6 10 -11 

Y-95 0,178 h M 1,0 10 -4 1,6 10 -11 2,5 10 -11 1,0 10 -4 4,6 10 -11 

S 1,0 10 -4 1,7 10 -11 2,6 10 -11 

Cirkonij 
Zr-86 16,5 h F 0,002 3,0 10 -10 5,2 10 -10 0,002 8,6 10 -10 

M 0,002 4,3 10 -10 6,8 10 -10 

S 0,002 4,5 10 -10 7,0 10 -10 

Zr-88 83,4 d F 0,002 3,5 10 -9 4,1 10 -9 0,002 3,3 10 -10 

M 0,002 2,5 10 -9 1,7 10 -9 

S 0,002 3,3 10 -9 1,8 10 -9 

Zr-89 3,27 d F 0,002 3,1 10 -10 5,2 10 -10 0,002 7,9 10 -10 

M 0,002 5,3 10 -10 7,2 10 -10 

S 0,002 5,5 10 -10 7,5 10 -10 

Zr-93 1,53 10 6 a F 0,002 2,5 10 -8 2,9 10 -8 0,002 2,8 10 -10 

M 0,002 9,6 10 -9 6,6 10 -9 

S 0,002 3,1 10 -9 1,7 10 -9 

Zr-95 64,0 d F 0,002 2,5 10 -9 3,0 10 -9 0,002 8,8 10 -10 

M 0,002 4,5 10 -9 3,6 10 -9 

S 0,002 5,5 10 -9 4,2 10 -9 

Zr-97 16,9 h F 0,002 4,2 10 -10 7,4 10 -10 0,002 2,1 10 -9 

M 0,002 9,4 10 -10 1,3 10 -9 

S 0,002 1,0 10 -9 1,4 10 -9 

Niobij 
Nb-88 0,238 h M 0,010 2,9 10 -11 4,8 10 -11 0,010 6,3 10 -11 

S 0,010 3,0 10 -11 5,0 10 -11 

Nb-89 2,03 h M 0,010 1,2 10 -10 1,8 10 -10 0,010 3,0 10 -10 

S 0,010 1,3 10 -10 1,9 10 -10 

Nb-89 1,10 h M 0,010 7,1 10 -11 1,1 10 -10 0,010 1,4 10 -10 

S 0,010 7,4 10 -11 1,2 10 -10 

Nb-90 14,6 h M 0,010 6,6 10 -10 1,0 10 -9 0,010 1,2 10 -9 

S 0,010 6,9 10 -10 1,1 10 -9 

Nb-93m 13,6 a M 0,010 4,6 10 -10 2,9 10 -10 0,010 1,2 10 -10 

S 0,010 1,6 10 -9 8,6 10 -10 

Nb-94 2,03 10 4 a M 0,010 1,0 10 -8 7,2 10 -9 0,010 1,7 10 -9 

S 0,010 4,5 10 -8 2,5 10 -8 

Nb-95 35,1 d M 0,010 1,4 10 -9 1,3 10 -9 0,010 5,8 10 -10 

S 0,010 1,6 10 -9 1,3 10 -9 

Nb-95m 3,61 d M 0,010 7,6 10 -10 7,7 10 -10 0,010 5,6 10 -10 

S 0,010 8,5 10 -10 8,5 10 -10 

Nb-96 23,3 h M 0,010 6,5 10 -10 9,7 10 -10 0,010 1,1 10 -9 

S 0,010 6,8 10 -9 1,0 10 -10 

Nb-97 1,20 h M 0,010 4,4 10 -11 6,9 10 -11 0,010 6,8 10 -11 

S 0,010 4,7 10 -11 7,2 10 -11 

Nb-98 0,858 h M 0,010 5,9 10 -11 9,6 10 -11 0,010 1,1 10 -10 

S 0,010 6,1 10 -11 9,9 10 -11 

Molibden 
Mo-90 5,67 h F 0,800 1,7 10 -10 2,9 10 -10 0,800 3,1 10 -10 

S 0,050 3,7 10 -10 5,6 10 -10 0,050 6,2 10 -10 

Mo-93 3,50 10 3 a F 0,800 1,0 10 -9 1,4 10 -9 0,800 2,6 10 -9 

S 0,050 2,2 10 -9 1,2 10 -9 0,050 2,0 10 -10
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Mo-93m 6,85 h F 0,800 1,0 10 -10 1,9 10 -10 0,800 1,6 10 -10 

S 0,050 1,8 10 -10 3,0 10 -10 0,050 2,8 10 -10 

Mo-99 2,75 d F 0,800 2,3 10 -10 3,6 10 -10 0,800 7,4 10 -10 

S 0,050 9,7 10 -10 1,1 10 -9 0,050 1,2 10 -9 

Mo-101 0,244 h F 0,800 1,5 10 -11 2,7 10 -11 0,800 4,2 10 -11 

S 0,050 2,7 10 -11 4,5 10 -11 0,050 4,2 10 -11 

Tehnecij 
Tc-93 2,75 h F 0,800 3,4 10 -11 6,2 10 -11 0,800 4,9 10 -11 

M 0,800 3,6 10 -11 6,5 10 -11 

Tc-93m 0,725 h F 0,800 1,5 10 -11 2,6 10 -11 0,800 2,4 10 -11 

M 0,800 1,7 10 -11 3,1 10 -11 

Tc-94 4,88 h F 0,800 1,2 10 -10 2,1 10 -10 0,800 1,8 10 -10 

M 0,800 1,3 10 -10 2,2 10 -10 

Tc-94m 0,867 h F 0,800 4,3 10 -11 6,9 10 -11 0,800 1,1 10 -10 

M 0,800 4,9 10 -11 8,0 10 -11 

Tc-95 20,0 h F 0,800 1,0 10 -10 1,8 10 -10 0,800 1,6 10 -10 

M 0,800 1,0 10 -10 1,8 10 -10 

Tc-95m 61,0 d F 0,800 3,1 10 -10 4,8 10 -10 0,800 6,2 10 -10 

M 0,800 8,7 10 -10 8,6 10 -10 

Tc-96 4,28 d F 0,800 6,0 10 -10 9,8 10 -10 0,800 1,1 10 -9 

M 0,800 7,1 10 -10 1,0 10 -9 

Tc-96m 0,858 h F 0,800 6,5 10 -12 1,1 10 -11 0,800 1,3 10 -11 

M 0,800 7,7 10 -12 1,1 10 -11 

Tc-97 2,60 10 6 a F 0,800 4,5 10 -11 7,2 10 -11 0,800 8,3 10 -11 

M 0,800 2,1 10 -10 1,6 10 -10 

Tc-97m 87,0 d F 0,800 2,8 10 -10 4,0 10 -10 0,800 6,6 10 -10 

M 0,800 3,1 10 -9 2,7 10 -9 

Tc-98 4,20 10 6 a F 0,800 1,0 10 -9 1,5 10 -9 0,800 2,3 10 -9 

M 0,800 8,1 10 -9 6,1 10 -9 

Tc-99 2,13 10 5 a F 0,800 2,9 10 -10 4,0 10 -10 0,800 7,8 10 -10 

M 0,800 3,9 10 -9 3,2 10 -9 

Tc-99m 6,02 h F 0,800 1,2 10 -11 2,0 10 -11 0,800 2,2 10 -11 

M 0,800 1,9 10 -11 2,9 10 -11 

Tc-101 0,237 h F 0,800 8,7 10 -12 1,5 10 -11 0,800 1,9 10 -11 

M 0,800 1,3 10 -11 2,1 10 -11 

Tc-104 0,303 h F 0,800 2,4 10 -11 3,9 10 -11 0,800 8,1 10 -11 

M 0,800 3,0 10 -11 4,8 10 -11 

Rutenij 
Ru-94 0,863 h F 0,050 2,7 10 -11 4,9 10 -11 0,050 9,4 10 -11 

M 0,050 4,4 10 -11 7,2 10 -11 

S 0,050 4,6 10 -11 7,4 10 -11 

Ru-97 2,90 d F 0,050 6,7 10 -11 1,2 10 -10 0,050 1,5 10 -10 

M 0,050 1,1 10 -10 1,6 10 -10 

S 0,050 1,1 10 -10 1,6 10 -10 

Ru-103 39,3 d F 0,050 4,9 10 -10 6,8 10 -10 0,050 7,3 10 -10 

M 0,050 2,3 10 -9 1,9 10 -9 

S 0,050 2,8 10 -9 2,2 10 -9 

Ru-105 4,44 h F 0,050 7,1 10 -11 1,3 10 -10 0,050 2,6 10 -10 

M 0,050 1,7 10 -10 2,4 10 -10 

S 0,050 1,8 10 -10 2,5 10 -10 

Ru-106 1,01 a F 0,050 8,0 10 -9 9,8 10 -9 0,050 7,0 10 -9 

M 0,050 2,6 10 -8 1,7 10 -8 

S 0,050 6,2 10 -8 3,5 10 -8 

Rodij 
Rh-99 16,0 d F 0,050 3,3 10 -10 4,9 10 -10 0,050 5,1 10 -10 

M 0,050 7,3 10 -10 8,2 10 -10 

S 0,050 8,3 10 -10 8,9 10 -10 

Rh-99m 4,70 h F 0,050 3,0 10 -11 5,7 10 -11 0,050 6,6 10 -11 

M 0,050 4,1 10 -11 7,2 10 -11 

S 0,050 4,3 10 -11 7,3 10 -11
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Rh-100 20,8 h F 0,050 2,8 10 -10 5,1 10 -10 0,050 7,1 10 -10 

M 0,050 3,6 10 -10 6,2 10 -10 

S 0,050 3,7 10 -10 6,3 10 -10 

Rh-101 3,20 a F 0,050 1,4 10 -9 1,7 10 -9 0,050 5,5 10 -10 

M 0,050 2,2 10 -9 1,7 10 -9 

S 0,050 5,0 10 -9 3,1 10 -9 

Rh-101m 4,34 d F 0,050 1,0 10 -10 1,7 10 -10 0,050 2,2 10 -10 

M 0,050 2,0 10 -10 2,5 10 -10 

S 0,050 2,1 10 -10 2,7 10 -10 

Rh-102 2,90 a F 0,050 7,3 10 -9 8,9 10 -9 0,050 2,6 10 -9 

M 0,050 6,5 10 -9 5,0 10 -9 

S 0,050 1,6 10 -8 9,0 10 -9 

Rh-102m 207 d F 0,050 1,5 10 -9 1,9 10 -9 0,050 1,2 10 -9 

M 0,050 3,8 10 -9 2,7 10 -9 

S 0,050 6,7 10 -9 4,2 10 -9 

Rh-103m 0,935 h F 0,050 8,6 10 -13 1,2 10 -12 0,050 3,8 10 -12 

M 0,050 2,3 10 -12 2,4 10 -12 

S 0,050 2,5 10 -12 2,5 10 -12 

Rh-105 1,47 d F 0,050 8,7 10 -11 1,5 10 -10 0,050 3,7 10 -10 

M 0,050 3,1 10 -10 4,1 10 -10 

S 0,050 3,4 10 -10 4,4 10 -10 

Rh-106m 2,20 h F 0,050 7,0 10 -11 1,3 10 -10 0,050 1,6 10 -10 

M 0,050 1,1 10 -10 1,8 10 -10 

S 0,050 1,2 10 -10 1,9 10 -10 

Rh-107 0,362 h F 0,050 9,6 10 -12 1,6 10 -11 0,050 2,4 10 -11 

M 0,050 1,7 10 -11 2,7 10 -11 

S 0,050 1,7 10 -11 2,8 10 -11 

Paladij 
Pd-100 3,63 d F 0,005 4,9 10 -10 7,6 10 -10 0,005 9,4 10 -10 

M 0,005 7,9 10 -10 9,5 10 -10 

S 0,005 8,3 10 -10 9,7 10 -10 

Pd-101 8,27 h F 0,005 4,2 10 -11 7,5 10 -11 0,005 9,4 10 -11 

M 0,005 6,2 10 -11 9,8 10 -11 

S 0,005 6,4 10 -11 1,0 10 -10 

Pd-103 17,0 d F 0,005 9,0 10 -11 1,2 10 -10 0,005 1,9 10 -10 

M 0,005 3,5 10 -10 3,0 10 -10 

S 0,005 4,0 10 -10 2,9 10 -10 

Pd-107 6,50 10 6 a F 0,005 2,6 10 -11 3,3 10 -11 0,005 3,7 10 -11 

M 0,005 8,0 10 -11 5,2 10 -11 

S 0,005 5,5 10 -10 2,9 10 -10 

Pd-109 13,4 h F 0,005 1,2 10 -10 2,1 10 -10 0,005 5,5 10 -10 

M 0,005 3,4 10 -10 4,7 10 -10 

S 0,005 3,6 10 -10 5,0 10 -10 

Srebro 
Ag-102 0,215 h F 0,050 1,4 10 -11 2,4 10 -11 0,050 4,0 10 -11 

M 0,050 1,8 10 -11 3,2 10 -11 

S 0,050 1,9 10 -11 3,2 10 -11 

Ag-103 1,09 h F 0,050 1,6 10 -11 2,8 10 -11 0,050 4,3 10 -11 

M 0,050 2,7 10 -11 4,3 10 -11 

S 0,050 2,8 10 -11 4,5 10 -11 

Ag-104 1,15 h F 0,050 3,0 10 -11 5,7 10 -11 0,050 6,0 10 -11 

M 0,050 3,9 10 -11 6,9 10 -11 

S 0,050 4,0 10 -11 7,1 10 -11 

Ag-104m 0,558 h F 0,050 1,7 10 -11 3,1 10 -11 0,050 5,4 10 -11 

M 0,050 2,6 10 -11 4,4 10 -11 

S 0,050 2,7 10 -11 4,5 10 -11 

Ag-105 41,0 d F 0,050 5,4 10 -10 8,0 10 -10 0,050 4,7 10 -10 

M 0,050 6,9 10 -10 7,0 10 -10 

S 0,050 7,8 10 -10 7,3 10 -10 

Ag-106 0,399 h F 0,050 9,8 10 -12 1,7 10 -11 0,050 3,2 10 -11 

M 0,050 1,6 10 -11 2,6 10 -11 

S 0,050 1,6 10 -11 2,7 10 -11

HR 168 Službeni list Europske unije 05/Sv. 4



Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Ag-106m 8,41 d F 0,050 1,1 10 -9 1,6 10 -9 0,050 1,5 10 -9 

M 0,050 1,1 10 -9 1,5 10 -9 

S 0,050 1,1 10 -9 1,4 10 -9 

Ag-108m 1,27 10 2 a F 0,050 6,1 10 -9 7,3 10 -9 0,050 2,3 10 -9 

M 0,050 7,0 10 -9 5,2 10 -9 

S 0,050 3,5 10 -8 1,9 10 -8 

Ag-110m 250 d F 0,050 5,5 10 -9 6,7 10 -9 0,050 2,8 10 -9 

M 0,050 7,2 10 -9 5,9 10 -9 

S 0,050 1,2 10 -8 7,3 10 -9 

Ag-111 7,45 d F 0,050 4,1 10 -10 5,7 10 -10 0,050 1,3 10 -9 

M 0,050 1,5 10 -9 1,5 10 -9 

S 0,050 1,7 10 -9 1,6 10 -9 

Ag-112 3,12 h F 0,050 8,2 10 -11 1,4 10 -10 0,050 4,3 10 -10 

M 0,050 1,7 10 -10 2,5 10 -10 

S 0,050 1,8 10 -10 2,6 10 -10 

Ag-115 0,333 h F 0,050 1,6 10 -11 2,6 10 -11 0,050 6,0 10 -11 

M 0,050 2,8 10 -11 4,3 10 -11 

S 0,050 3,0 10 -11 4,4 10 -11 

Cadmij 
Cd-104 0,961 h F 0,050 2,7 10 -11 5,0 10 -11 0,050 5,8 10 -11 

M 0,050 3,6 10 -11 6,2 10 -11 

S 0,050 3,7 10 -11 6,3 10 -11 

Cd-107 6,49 h F 0,050 2,3 10 -11 4,2 10 -11 0,050 6,2 10 -11 

M 0,050 8,1 10 -11 1,0 10 -10 

S 0,050 8,7 10 -11 1,1 10 -10 

Cd-109 1,27 a F 0,050 8,1 10 -9 9,6 10 -9 0,050 2,0 10 -9 

M 0,050 6,2 10 -9 5,1 10 -9 

S 0,050 5,8 10 -9 4,4 10 -9 

Cd-113 9,30 10 15 a F 0,050 1,2 10 -7 1,4 10 -7 0,050 2,5 10 -8 

M 0,050 5,3 10 -8 4,3 10 -8 

S 0,050 2,5 10 -8 2,1 10 -8 

Cd-113m 13,6 a F 0,050 1,1 10 -7 1,3 10 -7 0,050 2,3 10 -8 

M 0,050 5,0 10 -8 4,0 10 -8 

S 0,050 3,0 10 -8 2,4 10 -8 

Cd-115 2,23 d F 0,050 3,7 10 -10 5,4 10 -10 0,050 1,4 10 -9 

M 0,050 9,7 10 -10 1,2 10 -9 

S 0,050 1,1 10 -9 1,3 10 -9 

Cd-115m 44,6 d F 0,050 5,3 10 -9 6,4 10 -9 0,050 3,3 10 -9 

M 0,050 5,9 10 -9 5,5 10 -9 

S 0,050 7,3 10 -9 5,5 10 -9 

Cd-117 2,49 h F 0,050 7,3 10 -11 1,3 10 -10 0,050 2,8 10 -10 

M 0,050 1,6 10 -10 2,4 10 -10 

S 0,050 1,7 10 -10 2,5 10 -10 

Cd-117m 3,36 h F 0,050 1,0 10 -10 1,9 10 -10 0,050 2,8 10 -10 

M 0,050 2,0 10 -10 3,1 10 -10 

S 0,050 2,1 10 -10 3,2 10 -10 

Indij 
In-109 4,20 h F 0,020 3,2 10 -11 5,7 10 -11 0,020 6,6 10 -11 

M 0,020 4,4 10 -11 7,3 10 -11 

In-110 4,90 h F 0,020 1,2 10 -10 2,2 10 -10 0,020 2,4 10 -10 

M 0,020 1,4 10 -10 2,5 10 -10 

In-110 1,15 h F 0,020 3,1 10 -11 5,5 10 -11 0,020 1,0 10 -10 

M 0,020 5,0 10 -11 8,1 10 -11 

In-111 2,83 d F 0,020 1,3 10 -10 2,2 10 -10 0,020 2,9 10 -10 

M 0,020 2,3 10 -10 3,1 10 -10 

In-112 0,240 h F 0,020 5,0 10 -12 8,6 10 -12 0,020 1,0 10 -11 

M 0,020 7,8 10 -12 1,3 10 -11 

In-113m 1,66 h F 0,020 1,0 10 -11 1,9 10 -11 0,020 2,8 10 -11 

M 0,020 2,0 10 -11 3,2 10 -11 

In-114m 49,5 d F 0,020 9,3 10 -9 1,1 10 -8 0,020 4,1 10 -9 

M 0,020 5,9 10 -9 5,9 10 -9
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

In-115 5,10 10 15 a F 0,020 3,9 10 -7 4,5 10 -7 0,020 3,2 10 -8 

M 0,020 1,5 10 -7 1,1 10 -7 

In-115m 4,49 h F 0,020 2,5 10 -11 4,5 10 -11 0,020 8,6 10 -11 

M 0,020 6,0 10 -11 8,7 10 -11 

In-116m 0,902 h F 0,020 3,0 10 -11 5,5 10 -11 0,020 6,4 10 -11 

M 0,020 4,8 10 -11 8,0 10 -11 

In-117 0,730 h F 0,020 1,6 10 -11 2,8 10 -11 0,020 3,1 10 -11 

M 0,020 3,0 10 -11 4,8 10 -11 

In-117m 1,94 h F 0,020 3,1 10 -11 5,5 10 -11 0,020 1,2 10 -10 

M 0,020 7,3 10 -11 1,1 10 -10 

In-119m 0,300 h F 0,020 1,1 10 -11 1,8 10 -11 0,020 4,7 10 -11 

M 0,020 1,8 10 -11 2,9 10 -11 

Kositar 
Sn-110 4,00 h F 0,020 1,1 10 -10 1,9 10 -10 0,020 3,5 10 -10 

M 0,020 1,6 10 -10 2,6 10 -10 

Sn-111 0,588 h F 0,020 8,3 10 -12 1,5 10 -11 0,020 2,3 10 -11 

M 0,020 1,4 10 -11 2,2 10 -11 

Sn-113 115 d F 0,020 5,4 10 -10 7,9 10 -10 0,020 7,3 10 -10 

M 0,020 2,5 10 -9 1,9 10 -9 

Sn-117m 13,6 d F 0,020 2,9 10 -10 3,9 10 -10 0,020 7,1 10 -10 

M 0,020 2,3 10 -9 2,2 10 -9 

Sn-119m 293 d F 0,020 2,9 10 -10 3,6 10 -10 0,020 3,4 10 -10 

M 0,020 2,0 10 -9 1,5 10 -9 

Sn-121 1,13 d F 0,020 6,4 10 -11 1,0 10 -10 0,020 2,3 10 -10 

M 0,020 2,2 10 -10 2,8 10 -10 

Sn-121m 55,0 a F 0,020 8,0 10 -10 9,7 10 -10 0,020 3,8 10 -10 

M 0,020 4,2 10 -9 3,3 10 -9 

Sn-123 129 d F 0,020 1,2 10 -9 1,6 10 -9 0,020 2,1 10 -9 

M 0,020 7,7 10 -9 5,6 10 -9 

Sn-123m 0,668 h F 0,020 1,4 10 -11 2,4 10 -11 0,020 3,8 10 -11 

M 0,020 2,8 10 -11 4,4 10 -11 

Sn-125 9,64 d F 0,020 9,2 10 -10 1,3 10 -9 0,020 3,1 10 -9 

M 0,020 3,0 10 -9 2,8 10 -9 

Sn-126 1,00 10 5 a F 0,020 1,1 10 -8 1,4 10 -8 0,020 4,7 10 -9 

M 0,020 2,7 10 -8 1,8 10 -8 

Sn-127 2,10 h F 0,020 6,9 10 -11 1,2 10 -10 0,020 2,0 10 -10 

M 0,020 1,3 10 -10 2,0 10 -10 

Sn-128 0,985 h F 0,020 5,4 10 -11 9,5 10 -11 0,020 1,5 10 -10 

M 0,020 9,6 10 -11 1,5 10 -10 

Antimon 
Sb-115 0,530 h F 0,100 9,2 10 -12 1,7 10 -11 0,100 2,4 10 -11 

M 0,010 1,4 10 -11 2,3 10 -11 

Sb-116 0,263 h F 0,100 9,9 10 -12 1,8 10 -11 0,100 2,6 10 -11 

M 0,010 1,4 10 -11 2,3 10 -11 

Sb-116m 1,00 h F 0,100 3,5 10 -11 6,4 10 -11 0,100 6,7 10 -11 

M 0,010 5,0 10 -11 8,5 10 -11 

Sb-117 2,80 h F 0,100 9,3 10 -12 1,7 10 -11 0,100 1,8 10 -11 

M 0,010 1,7 10 -11 2,7 10 -11 

Sb-118m 5,00 h F 0,100 1,0 10 -10 1,9 10 -10 0,100 2,1 10 -10 

M 0,010 1,3 10 -10 2,3 10 -10 

Sb-119 1,59 d F 0,100 2,5 10 -11 4,5 10 -11 0,100 8,1 10 -11 

M 0,010 3,7 10 -11 5,9 10 -11 

Sb-120 5,76 d F 0,100 5,9 10 -10 9,8 10 -10 0,100 1,2 10 -9 

M 0,010 1,0 10 -9 1,3 10 -9 

Sb-120 0,265 h F 0,100 4,9 10 -12 8,5 10 -12 0,100 1,4 10 -11 

M 0,010 7,4 10 -12 1,2 10 -11
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Sb-122 2,70 d F 0,100 3,9 10 -10 6,3 10 -10 0,100 1,7 10 -9 

M 0,010 1,0 10 -9 1,2 10 -9 

Sb-124 60,2 d F 0,100 1,3 10 -9 1,9 10 -9 0,100 2,5 10 -9 

M 0,010 6,1 10 -9 4,7 10 -9 

Sb-124m 0,337 h F 0,100 3,0 10 -12 5,3 10 -12 0,100 8,0 10 -12 

M 0,010 5,5 10 -12 8,3 10 -12 

Sb-125 2,77 a F 0,100 1,4 10 -9 1,7 10 -9 0,100 1,1 10 -9 

M 0,010 4,5 10 -9 3,3 10 -9 

Sb-126 12,4 d F 0,100 1,1 10 -9 1,7 10 -9 0,100 2,4 10 -9 

M 0,010 2,7 10 -9 3,2 10 -9 

Sb-126m 0,317 h F 0,100 1,3 10 -11 2,3 10 -11 0,100 3,6 10 -11 

M 0,010 2,0 10 -11 3,3 10 -11 

Sb-127 3,85 d F 0,100 4,6 10 -10 7,4 10 -10 0,100 1,7 10 -9 

M 0,010 1,6 10 -9 1,7 10 -9 

Sb-128 9,01 h F 0,100 2,5 10 -10 4,6 10 -10 0,100 7,6 10 -10 

M 0,010 4,2 10 -10 6,7 10 -10 

Sb-128 0,173 h F 0,100 1,1 10 -11 1,9 10 -11 0,100 3,3 10 -11 

M 0,010 1,5 10 -11 2,6 10 -11 

Sb-129 4,32 h F 0,100 1,1 10 -10 2,0 10 -10 0,100 4,2 10 -10 

M 0,010 2,4 10 -10 3,5 10 -10 

Sb-130 0,667 h F 0,100 3,5 10 -11 6,3 10 -11 0,100 9,1 10 -11 

M 0,010 5,4 10 -11 9,1 10 -11 

Sb-131 0,383 h F 0,100 3,7 10 -11 5,9 10 -11 0,100 1,0 10 -10 

M 0,010 5,2 10 -11 8,3 10 -11 

Telur 
Te-116 2,49 h F 0,300 6,3 10 -11 1,2 10 -10 0,300 1,7 10 -10 

M 0,300 1,1 10 -10 1,7 10 -10 

Te-121 17,0 d F 0,300 2,5 10 -10 3,9 10 -10 0,300 4,3 10 -10 

M 0,300 3,9 10 -10 4,4 10 -10 

Te-121m 154 d F 0,300 1,8 10 -9 2,3 10 -9 0,300 2,3 10 -9 

M 0,300 4,2 10 -9 3,6 10 -9 

Te-123 1,00 10 13 a F 0,300 4,0 10 -9 5,0 10 -9 0,300 4,4 10 -9 

M 0,300 2,6 10 -9 2,8 10 -9 

Te-123m 120 d F 0,300 9,7 10 -10 1,2 10 -9 0,300 1,4 10 -9 

M 0,300 3,9 10 -9 3,4 10 -9 

Te-125m 58,0 d F 0,300 5,1 10 -10 6,7 10 -10 0,300 8,7 10 -10 

M 0,300 3,3 10 -9 2,9 10 -9 

Te-127 9,35 h F 0,300 4,2 10 -11 7,2 10 -11 0,300 1,7 10 -10 

M 0,300 1,2 10 -10 1,8 10 -10 

Te-127m 109 d F 0,300 1,6 10 -9 2,0 10 -9 0,300 2,3 10 -9 

M 0,300 7,2 10 -9 6,2 10 -9 

Te-129 1,16 h F 0,300 1,7 10 -11 2,9 10 -11 0,300 6,3 10 -11 

M 0,300 3,8 10 -11 5,7 10 -11 

Te-129m 33,6 d F 0,300 1,3 10 -9 1,8 10 -9 0,300 3,0 10 -9 

M 0,300 6,3 10 -9 5,4 10 -9 

Te-131 0,417 h F 0,300 2,3 10 -11 4,6 10 -11 0,300 8,7 10 -11 

M 0,300 3,8 10 -11 6,1 10 -11 

Te-131m 1,25 d F 0,300 8,7 10 -10 1,2 10 -9 0,300 1,9 10 -9 

M 0,300 1,1 10 -9 1,6 10 -9 

Te-132 3,26 d F 0,300 1,8 10 -9 2,4 10 -9 0,300 3,7 10 -9 

M 0,300 2,2 10 -9 3,0 10 -9 

Te-133 0,207 h F 0,300 2,0 10 -11 3,8 10 -11 0,300 7,2 10 -11 

M 0,300 2,7 10 -11 4,4 10 -11 

Te-133m 0,923 h F 0,300 8,4 10 -11 1,2 10 -10 0,300 2,8 10 -10 

M 0,300 1,2 10 -10 1,9 10 -10 

Te-134 0,696 h F 0,300 5,0 10 -11 8,3 10 -11 0,300 1,1 10 -10 

M 0,300 7,1 10 -11 1,1 10 -10
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Jod 
I-120 1,35 h F 1,000 1,0 10 -10 1,9 10 -10 1,000 3,4 10 -10 

I-120m 0,883 h F 1,000 8,7 10 -11 1,4 10 -10 1,000 2,1 10 -10 

I-121 2,12 h F 1,000 2,8 10 -11 3,9 10 -11 1,000 8,2 10 -11 

I-123 13,2 h F 1,000 7,6 10 -11 1,1 10 -10 1,000 2,1 10 -10 

I-124 4,18 d F 1,000 4,5 10 -9 6,3 10 -9 1,000 1,3 10 -8 

I-125 60,1 d F 1,000 5,3 10 -9 7,3 10 -9 1,000 1,5 10 -8 

I-126 13,0 d F 1,000 1,0 10 -8 1,4 10 -8 1,000 2,9 10 -8 

I-128 0,416 h F 1,000 1,4 10 -11 2,2 10 -11 1,000 4,6 10 -11 

I-129 1,57 10 7 a F 1,000 3,7 10 -8 5,1 10 -8 1,000 1,1 10 -7 

I-130 12,4 h F 1,000 6,9 10 -10 9,6 10 -10 1,000 2,0 10 -9 

I-131 8,04 d F 1,000 7,6 10 -9 1,1 10 -8 1,000 2,2 10 -8 

I-132 2,30 h F 1,000 9,6 10 -11 2,0 10 -10 1,000 2,9 10 -10 

I-132m 1,39 h F 1,000 8,1 10 -11 1,1 10 -10 1,000 2,2 10 -10 

I-133 20,8 h F 1,000 1,5 10 -9 2,1 10 -9 1,000 4,3 10 -9 

I-134 0,876 h F 1,000 4,8 10 -11 7,9 10 -11 1,000 1,1 10 -10 

I-135 6,61 h F 1,000 3,3 10 -10 4,6 10 -10 1,000 9,3 10 -10 

Cezij 
Cs-125 0,750 h F 1,000 1,3 10 -11 2,3 10 -11 1,000 3,5 10 -11 

Cs-127 6,25 h F 1,000 2,2 10 -11 4,0 10 -11 1,000 2,4 10 -11 

Cs-129 1,34 d F 1,000 4,5 10 -11 8,1 10 -11 1,000 6,0 10 -11 

Cs-130 0,498 h F 1,000 8,4 10 -12 1,5 10 -11 1,000 2,8 10 -11 

Cs-131 9,69 d F 1,000 2,8 10 -11 4,5 10 -11 1,000 5,8 10 -11 

Cs-132 6,48 d F 1,000 2,4 10 -10 3,8 10 -10 1,000 5,0 10 -10 

Cs-134 2,06 a F 1,000 6,8 10 -9 9,6 10 -9 1,000 1,9 10 -8 

Cs-134m 2,90 h F 1,000 1,5 10 -11 2,6 10 -11 1,000 2,0 10 -11 

Cs-135 2,30 10 6 a F 1,000 7,1 10 -10 9,9 10 -10 1,000 2,0 10 -9 

Cs-135m 0,883 h F 1,000 1,3 10 -11 2,4 10 -11 1,000 1,9 10 -11 

Cs-136 13,1 d F 1,000 1,3 10 -9 1,9 10 -9 1,000 3,0 10 -9 

Cs-137 30,0 a F 1,000 4,8 10 -9 6,7 10 -9 1,000 1,3 10 -8 

Cs-138 0,536 h F 1,000 2,6 10 -11 4,6 10 -11 1,000 9,2 10 -11 

Barij 
Ba-126 1,61 h F 0,100 7,8 10 -11 1,2 10 -10 0,100 2,6 10 -10 

Ba-128 2,43 h F 0,100 8,0 10 -10 1,3 10 -9 0,100 2,7 10 -9 

Ba-131 11,8 d F 0,100 2,3 10 -10 3,5 10 -10 0,100 4,5 10 -10 

Ba-131m 0,243 h F 0,100 4,1 10 -12 6,4 10 -12 0,100 4,9 10 -12 

Ba-133 10,7 a F 0,100 1,5 10 -9 1,8 10 -9 0,100 1,0 10 -9 

Ba-133m 1,62 d F 0,100 1,9 10 -10 2,8 10 -10 0,100 5,5 10 -10 

Ba-135m 1,20 d F 0,100 1,5 10 -10 2,3 10 -10 0,100 4,5 10 -10 

Ba-139 1,38 h F 0,100 3,5 10 -11 5,5 10 -11 0,100 1,2 10 -10 

Ba-140 12,7 d F 0,100 1,0 10 -9 1,6 10 -9 0,100 2,5 10 -9 

Ba-141 0,305 h F 0,100 2,2 10 -11 3,5 10 -11 0,100 7,0 10 -11 

Ba-142 0,177 h F 0,100 1,6 10 -11 2,7 10 -11 0,100 3,5 10 -11 

Lantan 
La-131 0,983 h F 5,0 10 -4 1,4 10 -11 2,4 10 -11 5,0 10 -4 3,5 10 -11 

M 5,0 10 -4 2,3 10 -11 3,6 10 -11 

La-132 4,80 h F 5,0 10 -4 1,1 10 -10 2,0 10 -10 5,0 10 -4 3,9 10 -10 

M 5,0 10 -4 1,7 10 -10 2,8 10 -10 

La-135 19,5 h F 5,0 10 -4 1,1 10 -11 2,0 10 -11 5,0 10 -4 3,0 10 -11 

M 5,0 10 -4 1,5 10 -11 2,5 10 -11
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

La-137 6,00 10 4 a F 5,0 10 -4 8,6 10 -9 1,0 10 -8 5,0 10 -4 8,1 10 -11 

M 5,0 10 -4 3,4 10 -9 2,3 10 -9 

La-138 1,35 10 11 a F 5,0 10 -4 1,5 10 -7 1,8 10 -7 5,0 10 -4 1,1 10 -9 

M 5,0 10 -4 6,1 10 -8 4,2 10 -8 

La-140 1,68 d F 5,0 10 -4 6,0 10 -10 1,0 10 -9 5,0 10 -4 2,0 10 -9 

M 5,0 10 -4 1,1 10 -9 1,5 10 -9 

La-141 3,93 h F 5,0 10 -4 6,7 10 -11 1,1 10 -10 5,0 10 -4 3,6 10 -10 

M 5,0 10 -4 1,5 10 -10 2,2 10 -10 

La-142 1,54 h F 5,0 10 -4 5,6 10 -11 1,0 10 -10 5,0 10 -4 1,8 10 -10 

M 5,0 10 -4 9,3 10 -11 1,5 10 -10 

La-143 0,237 h F 5,0 10 -4 1,2 10 -11 2,0 10 -11 5,0 10 -4 5,6 10 -11 

M 5,0 10 -4 2,2 10 -11 3,3 10 -11 

Cerij 
Ce-134 3,00 d M 5,0 10 -4 1,3 10 -9 1,5 10 -9 5,0 10 -4 2,5 10 -9 

S 5,0 10 -4 1,3 10 -9 1,6 10 -9 

Ce-135 17,6 h M 5,0 10 -4 4,9 10 -10 7,3 10 -10 5,0 10 -4 7,9 10 -10 

S 5,0 10 -4 5,1 10 -10 7,6 10 -10 

Ce-137 9,00 h M 5,0 10 -4 1,0 10 -11 1,8 10 -11 5,0 10 -4 2,5 10 -11 

S 5,0 10 -4 1,1 10 -11 1,9 10 -11 

Ce-137m 1,43 d M 5,0 10 -4 4,0 10 -10 5,5 10 -10 5,0 10 -4 5,4 10 -10 

S 5,0 10 -4 4,3 10 -10 5,9 10 -10 

Ce-139 138 d M 5,0 10 -4 1,6 10 -9 1,3 10 -9 5,0 10 -4 2,6 10 -10 

S 5,0 10 -4 1,8 10 -9 1,4 10 -9 

Ce-141 32,5 d M 5,0 10 -4 3,1 10 -9 2,7 10 -9 5,0 10 -4 7,1 10 -10 

S 5,0 10 -4 3,6 10 -9 3,1 10 -9 

Ce-143 1,38 d M 5,0 10 -4 7,4 10 -10 9,5 10 -10 5,0 10 -4 1,1 10 -9 

S 5,0 10 -4 8,1 10 -10 1,0 10 -9 

Ce-144 284 d M 5,0 10 -4 3,4 10 -8 2,3 10 -8 5,0 10 -4 5,2 10 -9 

S 5,0 10 -4 4,9 10 -8 2,9 10 -8 

Praseodimij 
Pr-136 0,218 h M 5,0 10 -4 1,4 10 -11 2,4 10 -11 5,0 10 -4 3,3 10 -11 

S 5,0 10 -4 1,5 10 -11 2,5 10 -11 

Pr-137 1,28 h M 5,0 10 -4 2,1 10 -11 3,4 10 -11 5,0 10 -4 4,0 10 -11 

S 5,0 10 -4 2,2 10 -11 3,5 10 -11 

Pr-138m 2,10 h M 5,0 10 -4 7,6 10 -11 1,3 10 -10 5,0 10 -4 1,3 10 -10 

S 5,0 10 -4 7,9 10 -11 1,3 10 -10 

Pr-139 4,51 h M 5,0 10 -4 1,9 10 -11 2,9 10 -11 5,0 10 -4 3,1 10 -11 

S 5,0 10 -4 2,0 10 -11 3,0 10 -11 

Pr-142 19,1 h M 5,0 10 -4 5,3 10 -10 7,0 10 -10 5,0 10 -4 1,3 10 -9 

S 5,0 10 -4 5,6 10 -10 7,4 10 -10 

Pr-142m 0,243 h M 5,0 10 -4 6,7 10 -12 8,9 10 -12 5,0 10 -4 1,7 10 -11 

S 5,0 10 -4 7,1 10 -12 9,4 10 -12 

Pr-143 13,6 d M 5,0 10 -4 2,1 10 -9 1,9 10 -9 5,0 10 -4 1,2 10 -9 

S 5,0 10 -4 2,3 10 -9 2,2 10 -9 

Pr-144 0,288 h M 5,0 10 -4 1,8 10 -11 2,9 10 -11 5,0 10 -4 5,0 10 -11 

S 5,0 10 -4 1,9 10 -11 3,0 10 -11 

Pr-145 5,98 h M 5,0 10 -4 1,6 10 -10 2,5 10 -10 5,0 10 -4 3,9 10 -10 

S 5,0 10 -4 1,7 10 -10 2,6 10 -10 

Pr-147 0,227 h M 5,0 10 -4 1,8 10 -11 2,9 10 -11 5,0 10 -4 3,3 10 -11 

S 5,0 10 -4 1,9 10 -11 3,0 10 -11 

Neodij 
Nd-136 0,844 h M 5,0 10 -4 5,3 10 -11 8,5 10 -11 5,0 10 -4 9,9 10 -11 

S 5,0 10 -4 5,6 10 -11 8,9 10 -11 

Nd-138 5,04 h M 5,0 10 -4 2,4 10 -10 3,7 10 -10 5,0 10 -4 6,4 10 -10 

S 5,0 10 -4 2,6 10 -10 3,8 10 -10 

Nd-139 0,495 h M 5,0 10 -4 1,0 10 -11 1,7 10 -11 5,0 10 -4 2,0 10 -11 

S 5,0 10 -4 1,1 10 -11 1,7 10 -11 

Nd-139m 5,50 h M 5,0 10 -4 1,5 10 -10 2,5 10 -10 5,0 10 -4 2,5 10 -10 

S 5,0 10 -4 1,6 10 -10 2,5 10 -10
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Nd-141 2,49 h M 5,0 10 -4 5,1 10 -12 8,5 10 -12 5,0 10 -4 8,3 10 -12 

S 5,0 10 -4 5,3 10 -12 8,8 10 -12 

Nd-147 11,0 d M 5,0 10 -4 2,0 10 -9 1,9 10 -9 5,0 10 -4 1,1 10 -9 

S 5,0 10 -4 2,3 10 -9 2,1 10 -9 

Nd-149 1,73 h M 5,0 10 -4 8,5 10 -11 1,2 10 -10 5,0 10 -4 1,2 10 -10 

S 5,0 10 -4 9,0 10 -11 1,3 10 -10 

Nd-151 0,207 h M 5,0 10 -4 1,7 10 -11 2,8 10 -11 5,0 10 -4 3,0 10 -11 

S 5,0 10 -4 1,8 10 -11 2,9 10 -11 

Promecij 
Pm-141 0,348 h M 5,0 10 -4 1,5 10 -11 2,4 10 -11 5,0 10 -4 3,6 10 -11 

S 5,0 10 -4 1,6 10 -11 2,5 10 -11 

Pm-143 265 d M 5,0 10 -4 1,4 10 -9 9,6 10 -10 5,0 10 -4 2,3 10 -10 

S 5,0 10 -4 1,3 10 -9 8,3 10 -10 

Pm-144 363 d M 5,0 10 -4 7,8 10 -9 5,4 10 -9 5,0 10 -4 9,7 10 -10 

S 5,0 10 -4 7,0 10 -9 3,9 10 -9 

Pm-145 17,7 a M 5,0 10 -4 3,4 10 -9 2,4 10 -9 5,0 10 -4 1,1 10 -10 

S 5,0 10 -4 2,1 10 -9 1,2 10 -9 

Pm-146 5,53 a M 5,0 10 -4 1,9 10 -8 1,3 10 -8 5,0 10 -4 9,0 10 -10 

S 5,0 10 -4 1,6 10 -8 9,0 10 -9 

Pm-147 2,62 a M 5,0 10 -4 4,7 10 -9 3,5 10 -9 5,0 10 -4 2,6 10 -10 

S 5,0 10 -4 4,6 10 -9 3,2 10 -9 

Pm-148 5,37 d M 5,0 10 -4 2,0 10 -9 2,1 10 -9 5,0 10 -4 2,7 10 -9 

S 5,0 10 -4 2,1 10 -9 2,2 10 -9 

Pm-148m 41,3 d M 5,0 10 -4 4,9 10 -9 4,1 10 -9 5,0 10 -4 1,8 10 -9 

S 5,0 10 -4 5,4 10 -9 4,3 10 -9 

Pm-149 2,21 d M 5,0 10 -4 6,6 10 -10 7,6 10 -10 5,0 10 -4 9,9 10 -10 

S 5,0 10 -4 7,2 10 -10 8,2 10 -10 

Pm-150 2,68 h M 5,0 10 -4 1,3 10 -10 2,0 10 -10 5,0 10 -4 2,6 10 -10 

S 5,0 10 -4 1,4 10 -10 2,1 10 -10 

Pm-151 1,18 d M 5,0 10 -4 4,2 10 -10 6,1 10 -10 5,0 10 -4 7,3 10 -10 

S 5,0 10 -4 4,5 10 -10 6,4 10 -10 

Samarij 
Sm-141 0,170 h M 5,0 10 -4 1,6 10 -11 2,7 10 -11 5,0 10 -4 3,9 10 -11 

Sm-141m 0,377 h M 5,0 10 -4 3,4 10 -11 5,6 10 -11 5,0 10 -4 6,5 10 -11 

Sm-142 1,21 h M 5,0 10 -4 7,4 10 -11 1,1 10 -10 5,0 10 -4 1,9 10 -10 

Sm-145 340 d M 5,0 10 -4 1,5 10 -9 1,1 10 -9 5,0 10 -4 2,1 10 -10 

Sm-146 1,03 10 8 a M 5,0 10 -4 9,9 10 -6 6,7 10 -6 5,0 10 -4 5,4 10 -8 

Sm-147 1,06 10 11 a M 5,0 10 -4 8,9 10 -6 6,1 10 -6 5,0 10 -4 4,9 10 -8 

Sm-151 90,0 a M 5,0 10 -4 3,7 10 -9 2,6 10 -9 5,0 10 -4 9,8 10 -11 

Sm-153 1,95 d M 5,0 10 -4 6,1 10 -10 6,8 10 -10 5,0 10 -4 7,4 10 -10 

Sm-155 0,368 h M 5,0 10 -4 1,7 10 -11 2,8 10 -11 5,0 10 -4 2,9 10 -11 

Sm-156 9,40 h M 5,0 10 -4 2,1 10 -10 2,8 10 -10 5,0 10 -4 2,5 10 -10 

Europij 
Eu-145 5,94 d M 5,0 10 -4 5,6 10 -10 7,3 10 -10 5,0 10 -4 7,5 10 -10 

Eu-146 4,61 d M 5,0 10 -4 8,2 10 -10 1,2 10 -9 5,0 10 -4 1,3 10 -9 

Eu-147 24,0 d M 5,0 10 -4 1,0 10 -9 1,0 10 -9 5,0 10 -4 4,4 10 -10 

Eu-148 54,5 d M 5,0 10 -4 2,7 10 -9 2,3 10 -9 5,0 10 -4 1,3 10 -9 

Eu-149 93,1 d M 5,0 10 -4 2,7 10 -10 2,3 10 -10 5,0 10 -4 1,0 10 -10 

Eu-150 34,2 a M 5,0 10 -4 5,0 10 -8 3,4 10 -8 5,0 10 -4 1,3 10 -9 

Eu-150 12,6 h M 5,0 10 -4 1,9 10 -10 2,8 10 -10 5,0 10 -4 3,8 10 -10 

Eu-152 13,3 a M 5,0 10 -4 3,9 10 -8 2,7 10 -8 5,0 10 -4 1,4 10 -9 

Eu-152m 9,32 h M 5,0 10 -4 2,2 10 -10 3,2 10 -10 5,0 10 -4 5,0 10 -10 

Eu-154 8,80 a M 5,0 10 -4 5,0 10 -8 3,5 10 -8 5,0 10 -4 2,0 10 -9
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Eu-155 4,96 a M 5,0 10 -4 6,5 10 -9 4,7 10 -9 5,0 10 -4 3,2 10 -10 

Eu-156 15,2 d M 5,0 10 -4 3,3 10 -9 3,0 10 -9 5,0 10 -4 2,2 10 -9 

Eu-157 15,1 h M 5,0 10 -4 3,2 10 -10 4,4 10 -10 5,0 10 -4 6,0 10 -10 

Eu-158 0,765 h M 5,0 10 -4 4,8 10 -11 7,5 10 -11 5,0 10 -4 9,4 10 -11 

Gadolinij 
Gd-145 0,382 h F 5,0 10 -4 1,5 10 -11 2,6 10 -11 5,0 10 -4 4,4 10 -11 

M 5,0 10 -4 2,1 10 -11 3,5 10 -11 

Gd-146 48,3 d F 5,0 10 -4 4,4 10 -9 5,2 10 -9 5,0 10 -4 9,6 10 -10 

M 5,0 10 -4 6,0 10 -9 4,6 10 -9 

Gd-147 1,59 d F 5,0 10 -4 2,7 10 -10 4,5 10 -10 5,0 10 -4 6,1 10 -10 

M 5,0 10 -4 4,1 10 -10 5,9 10 -10 

Gd-148 93,0 a F 5,0 10 -4 2,5 10 -5 3,0 10 -5 5,0 10 -4 5,5 10 -8 

M 5,0 10 -4 1,1 10 -5 7,2 10 -6 

Gd-149 9,40 d F 5,0 10 -4 2,6 10 -10 4,5 10 -10 5,0 10 -4 4,5 10 -10 

M 5,0 10 -4 7,0 10 -10 7,9 10 -10 

Gd-151 120 d F 5,0 10 -4 7,8 10 -10 9,3 10 -10 5,0 10 -4 2,0 10 -10 

M 5,0 10 -4 8,1 10 -10 6,5 10 -10 

Gd-152 1,08 10 14 a F 5,0 10 -4 1,9 10 -5 2,2 10 -5 5,0 10 -4 4,1 10 -8 

M 5,0 10 -4 7,4 10 -6 5,0 10 -6 

Gd-153 242 d F 5,0 10 -4 2,1 10 -9 2,5 10 -9 5,0 10 -4 2,7 10 -10 

M 5,0 10 -4 1,9 10 -9 1,4 10 -9 

Gd-159 18,6 h F 5,0 10 -4 1,1 10 -10 1,8 10 -10 5,0 10 -4 4,9 10 -10 

M 5,0 10 -4 2,7 10 -10 3,9 10 -10 

Terbij 
Tb-147 1,65 h M 5,0 10 -4 7,9 10 -11 1,2 10 -10 5,0 10 -4 1,6 10 -10 

Tb-149 4,15 h M 5,0 10 -4 4,3 10 -9 3,1 10 -9 5,0 10 -4 2,5 10 -10 

Tb-150 3,27 h M 5,0 10 -4 1,1 10 -10 1,8 10 -10 5,0 10 -4 2,5 10 -10 

Tb-151 17,6 h M 5,0 10 -4 2,3 10 -10 3,3 10 -10 5,0 10 -4 3,4 10 -10 

Tb-153 2,34 d M 5,0 10 -4 2,0 10 -10 2,4 10 -10 5,0 10 -4 2,5 10 -10 

Tb-154 21,4 h M 5,0 10 -4 3,8 10 -10 6,0 10 -10 5,0 10 -4 6,5 10 -10 

Tb-155 5,32 d M 5,0 10 -4 2,1 10 -10 2,5 10 -10 5,0 10 -4 2,1 10 -10 

Tb-156 5,34 d M 5,0 10 -4 1,2 10 -9 1,4 10 -9 5,0 10 -4 1,2 10 -9 

Tb-156m 1,02 d M 5,0 10 -4 2,0 10 -10 2,3 10 -10 5,0 10 -4 1,7 10 -10 

Tb-156m 5,00 h M 5,0 10 -4 9,2 10 -11 1,3 10 -10 5,0 10 -4 8,1 10 -11 

Tb-157 1,50 10 2 a M 5,0 10 -4 1,1 10 -9 7,9 10 -10 5,0 10 -4 3,4 10 -11 

Tb-158 1,50 10 2 a M 5,0 10 -4 4,3 10 -8 3,0 10 -8 5,0 10 -4 1,1 10 -9 

Tb-160 72,3 d M 5,0 10 -4 6,6 10 -9 5,4 10 -9 5,0 10 -4 1,6 10 -9 

Tb-161 6,91 d M 5,0 10 -4 1,2 10 -9 1,2 10 -9 5,0 10 -4 7,2 10 -10 

Disprozij 
Dy-155 10,0 h M 5,0 10 -4 8,0 10 -11 1,2 10 -10 5,0 10 -4 1,3 10 -10 

Dy-157 8,10 h M 5,0 10 -4 3,2 10 -11 5,5 10 -11 5,0 10 -4 6,1 10 -11 

Dy-159 144 d M 5,0 10 -4 3,5 10 -10 2,5 10 -10 5,0 10 -4 1,0 10 -10 

Dy-165 2,33 h M 5,0 10 -4 6,1 10 -11 8,7 10 -11 5,0 10 -4 1,1 10 -10 

Dy-166 3,40 d M 5,0 10 -4 1,8 10 -9 1,8 10 -9 5,0 10 -4 1,6 10 -9 

Holmij 
Ho-155 0,800 h M 5,0 10 -4 2,0 10 -11 3,2 10 -11 5,0 10 -4 3,7 10 -11 

Ho-157 0,210 h M 5,0 10 -4 4,5 10 -12 7,6 10 -12 5,0 10 -4 6,5 10 -12 

Ho-159 0,550 h M 5,0 10 -4 6,3 10 -12 1,0 10 -11 5,0 10 -4 7,9 10 -12 

Ho-161 2,50 h M 5,0 10 -4 6,3 10 -12 1,0 10 -11 5,0 10 -4 1,3 10 -11 

Ho-162 0,250 h M 5,0 10 -4 2,9 10 -12 4,5 10 -12 5,0 10 -4 3,3 10 -12 

Ho-162m 1,13 h M 5,0 10 -4 2,2 10 -11 3,3 10 -11 5,0 10 -4 2,6 10 -11
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Ho-164 0,483 h M 5,0 10 -4 8,6 10 -12 1,3 10 -11 5,0 10 -4 9,5 10 -12 

Ho-164m 0,625 h M 5,0 10 -4 1,2 10 -11 1,6 10 -11 5,0 10 -4 1,6 10 -11 

Ho-166 1,12 d M 5,0 10 -4 6,6 10 -10 8,3 10 -10 5,0 10 -4 1,4 10 -9 

Ho-166m 1,20 10 3 a M 5,0 10 -4 1,1 10 -7 7,8 10 -8 5,0 10 -4 2,0 10 -9 

Ho-167 3,10 h M 5,0 10 -4 7,1 10 -11 1,0 10 -10 5,0 10 -4 8,3 10 -11 

Erbij 
Er-161 3,24 h M 5,0 10 -4 5,1 10 -11 8,5 10 -11 5,0 10 -4 8,0 10 -11 

Er-165 10,4 h M 5,0 10 -4 8,3 10 -12 1,4 10 -11 5,0 10 -4 1,9 10 -11 

Er-169 9,30 d M 5,0 10 -4 9,8 10 -10 9,2 10 -10 5,0 10 -4 3,7 10 -10 

Er-171 7,52 h M 5,0 10 -4 2,2 10 -10 3,0 10 -10 5,0 10 -4 3,6 10 -10 

Er-172 2,05 d M 5,0 10 -4 1,1 10 -9 1,2 10 -9 5,0 10 -4 1,0 10 -9 

Tulij 
Tm-162 0,362 h M 5,0 10 -4 1,6 10 -11 2,7 10 -11 5,0 10 -4 2,9 10 -11 

Trn-166 7,70 h M 5,0 10 -4 1,8 10 -10 2,8 10 -10 5,0 10 -4 2,8 10 -10 

Tm-167 9,24 d M 5,0 10 -4 1,1 10 -9 1,0 10 -9 5,0 10 -4 5,6 10 -10 

Tm-170 129 d M 5,0 10 -4 6,6 10 -9 5,2 10 -9 5,0 10 -4 1,3 10 -9 

Tm-171 1,92 a M 5,0 10 -4 1,3 10 -9 9,1 10 -10 5,0 10 -4 1,1 10 -10 

Tm-172 2,65 d M 5,0 10 -4 1,1 10 -9 1,4 10 -9 5,0 10 -4 1,7 10 -9 

Tm-173 8,24 h M 5,0 10 -4 1,8 10 -10 2,6 10 -10 5,0 10 -4 3,1 10 -10 

Tm-175 0,253 h M 5,0 10 -4 1,9 10 -11 3,1 10 -11 5,0 10 -4 2,7 10 -11 

Iterbij 
Yb-162 0,315 h M 5,0 10 -4 1,4 10 -11 2,2 10 -11 5,0 10 -4 2,3 10 -11 

S 5,0 10 -4 1,4 10 -11 2,3 10 -11 

Yb-166 2,36 d M 5,0 10 -4 7,2 10 -10 9,1 10 -10 5,0 10 -4 9,5 10 -10 

S 5,0 10 -4 7,6 10 -10 9,5 10 -10 

Yb-167 0,292 h M 5,0 10 -4 6,5 10 -12 9,0 10 -12 5,0 10 -4 6,7 10 -12 

S 5,0 10 -4 6,9 10 -12 9,5 10 -12 

Yb-169 32,0 d M 5,0 10 -4 2,4 10 -9 2,1 10 -9 5,0 10 -4 7,1 10 -10 

S 5,0 10 -4 2,8 10 -9 2,4 10 -9 

Yb-175 4,19 d M 5,0 10 -4 6,3 10 -10 6,4 10 -10 5,0 10 -4 4,4 10 -10 

S 5,0 10 -4 7,0 10 -10 7,0 10 -10 

Yb-177 1,90 h M 5,0 10 -4 6,4 10 -11 8,8 10 -11 5,0 10 -4 9,7 10 -11 

S 5,0 10 -4 6,9 10 -11 9,4 10 -11 

Yb-178 1,23 h M 5,0 10 -4 7,1 10 -11 1,0 10 -10 5,0 10 -4 1,2 10 -10 

S 5,0 10 -4 7,6 10 -11 1,1 10 -10 

Lutecij 
Lu-169 1,42 d M 5,0 10 -4 3,5 10 -10 4,7 10 -10 5,0 10 -4 4,6 10 -10 

S 5,0 10 -4 3,8 10 -10 4,9 10 -10 

Lu-170 2,00 d M 5,0 10 -4 6,4 10 -10 9,3 10 -10 5,0 10 -4 9,9 10 -10 

S 5,0 10 -4 6,7 10 -10 9,5 10 -10 

Lu-171 8,22 d M 5,0 10 -4 7,6 10 -10 8,8 10 -10 5,0 10 -4 6,7 10 -10 

S 5,0 10 -4 8,3 10 -10 9,3 10 -10 

Lu-172 6,70 d M 5,0 10 -4 1,4 10 -9 1,7 10 -9 5,0 10 -4 1,3 10 -9 

S 5,0 10 -4 1,5 10 -9 1,8 10 -9 

Lu-173 1,37 a M 5,0 10 -4 2,0 10 -9 1,5 10 -9 5,0 10 -4 2,6 10 -10 

S 5,0 10 -4 2,3 10 -9 1,4 10 -9 

Lu-174 3,31 a M 5,0 10 -4 4,0 10 -9 2,9 10 -9 5,0 10 -4 2,7 10 -10 

S 5,0 10 -4 3,9 10 -9 2,5 10 -9 

Lu-174m 142 d M 5,0 10 -4 3,4 10 -9 2,4 10 -9 5,0 10 -4 5,3 10 -10 

S 5,0 10 -4 3,8 10 -9 2,6 10 -9 

Lu-176 3,60 10 10 a M 5,0 10 -4 6,6 10 -8 4,6 10 -8 5,0 10 -4 1,8 10 -9 

S 5,0 10 -4 5,2 10 -8 3,0 10 -8 

Lu-176m 3,68 h M 5,0 10 -4 1,1 10 -10 1,5 10 -10 5,0 10 -4 1,7 10 -10 

S 5,0 10 -4 1,2 10 -10 1,6 10 -10
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Lu-177 6,71 d M 5,0 10 -4 1,0 10 -9 1,0 10 -9 5,0 10 -4 5,3 10 -10 

S 5,0 10 -4 1,1 10 -9 1,1 10 -9 

Lu-177m 161 d M 5,0 10 -4 1,2 10 -8 1,0 10 -8 5,0 10 -4 1,7 10 -9 

S 5,0 10 -4 1,5 10 -8 1,2 10 -8 

Lu-178 0,473 h M 5,0 10 -4 2,5 10 -11 3,9 10 -11 5,0 10 -4 4,7 10 -11 

S 5,0 10 -4 2,6 10 -11 4,1 10 -11 

Lu-178m 0,378 h M 5,0 10 -4 3,3 10 -11 5,4 10 -11 5,0 10 -4 3,8 10 -11 

S 5,0 10 -4 3,5 10 -11 5,6 10 -11 

Lu-179 4,59 h M 5,0 10 -4 1,1 10 -10 1,6 10 -10 5,0 10 -4 2,1 10 -10 

S 5,0 10 -4 1,2 10 -10 1,6 10 -10 

Hafnij 
Hf-170 16,0 h F 0,002 1,7 10 -10 2,9 10 -10 0,002 4,8 10 -10 

M 0,002 3,2 10 -10 4,3 10 -10 

Hf-172 1,87 a F 0,002 3,2 10 -8 3,7 10 -8 0,002 1,0 10 -9 

M 0,002 1,9 10 -8 1,3 10 -8 

Hf-173 24,0 h F 0,002 7,9 10 -11 1,3 10 -10 0,002 2,3 10 -10 

M 0,002 1,6 10 -10 2,2 10 -10 

Hf-175 70,0 d F 0,002 7,2 10 -10 8,7 10 -10 0,002 4,1 10 -10 

M 0,002 1,1 10 -9 8,8 10 -10 

Hf-177m 0,856 h F 0,002 4,7 10 -11 8,4 10 -11 0,002 8,1 10 -11 

M 0,002 9,2 10 -11 1,5 10 -10 

Hf-178m 31,0 a F 0,002 2,6 10 -7 3,1 10 -7 0,002 4,7 10 -9 

M 0,002 1,1 10 -7 7,8 10 -8 

Hf-179m 25,1 d F 0,002 1,1 10 -9 1,4 10 -9 0,002 1,2 10 -9 

M 0,002 3,6 10 -9 3,2 10 -9 

Hf-180m 5,50 h F 0,002 6,4 10 -11 1,2 10 -10 0,002 1,7 10 -10 

M 0,002 1,4 10 -10 2,0 10 -10 

Hf-181 42,4 d F 0,002 1,4 10 -9 1,8 10 -9 0,002 1,1 10 -9 

M 0,002 4,7 10 -9 4,1 10 -9 

Hf-182 9,00 10 6 a F 0,002 3,0 10 -7 3,6 10 -7 0,002 3,0 10 -9 

M 0,002 1,2 10 -7 8,3 10 -8 

Hf-182m 1,02 h F 0,002 2,3 10 -11 4,0 10 -11 0,002 4,2 10 -11 

M 0,002 4,7 10 -11 7,1 10 -11 

Hf-183 1,07 h F 0,002 2,6 10 -11 4,4 10 -11 0,002 7,3 10 -11 

M 0,002 5,8 10 -11 8,3 10 -11 

Hf-184 4,12 h F 0,002 1,3 10 -10 2,3 10 -10 0,002 5,2 10 -10 

M 0,002 3,3 10 -10 4,5 10 -10 

Tantal 
Ta-172 0,613 h M 0,001 3,4 10 -11 5,5 10 -11 0,001 5,3 10 -11 

S 0,001 3,6 10 -11 5,7 10 -11 

Ta-173 3,65 h M 0,001 1,1 10 -10 1,6 10 -10 0,001 1,9 10 -10 

S 0,001 1,2 10 -10 1,6 10 -10 

Ta-174 1,20 h M 0,001 4,2 10 -11 6,3 10 -11 0,001 5,7 10 -11 

S 0,001 4,4 10 -11 6,6 10 -11 

Ta-175 10,5 h M 0,001 1,3 10 -10 2,0 10 -10 0,001 2,1 10 -10 

S 0,001 1,4 10 -10 2,0 10 -10 

Ta-176 8,08 h M 0,001 2,0 10 -10 3,2 10 -10 0,001 3,1 10 -10 

S 0,001 2,1 10 -10 3,3 10 -10 

Ta-177 2,36 d M 0,001 9,3 10 -11 1,2 10 -10 0,001 1,1 10 -10 

S 0,001 1,0 10 -10 1,3 10 -10 

Ta-178 2,20 h M 0,001 6,6 10 -11 1,0 10 -10 0,001 7,8 10 -11 

S 0,001 6,9 10 -11 1,1 10 -10 

Ta-179 1,82 a M 0,001 2,0 10 -10 1,3 10 -10 0,001 6,5 10 -11 

S 0,001 5,2 10 -10 2,9 10 -10 

Ta-180 1,00 10 13 a M 0,001 6,0 10 -9 4,6 10 -9 0,001 8,4 10 -10 

S 0,001 2,4 10 -8 1,4 10 -8 

Ta-180m 8,10 h M 0,001 4,4 10 -11 5,8 10 -11 0,001 5,4 10 -11 

S 0,001 4,7 10 -11 6,2 10 -11
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Ta-182 115 d M 0,001 7,2 10 -9 5,8 10 -9 0,001 1,5 10 -9 

S 0,001 9,7 10 -9 7,4 10 -9 

Ta-182m 0,264 h M 0,001 2,1 10 -11 3,4 10 -11 0,001 1,2 10 -11 

S 0,001 2,2 10 -11 3,6 10 -11 

Ta-183 5,10 d M 0,001 1,8 10 -9 1,8 10 -9 0,001 1,3 10 -9 

S 0,001 2,0 10 -9 2,0 10 -9 

Ta-184 8,70 h M 0,001 4,1 10 -10 6,0 10 -10 0,001 6,8 10 -10 

S 0,001 4,4 10 -10 6,3 10 -10 

Ta-185 0,816 h M 0,001 4,6 10 -11 6,8 10 -11 0,001 6,8 10 -11 

S 0,001 4,9 10 -11 7,2 10 -11 

Ta-186 0,175 h M 0,001 1,8 10 -11 3,0 10 -11 0,001 3,3 10 -11 

S 0,001 1,9 10 -11 3,1 10 -11 

Volfram 
W-176 2,30 h F 0,300 4,4 10 -11 7,6 10 -11 0,300 1,0 10 -10 

0,010 1,1 10 -10 

W-177 2,25 h F 0,300 2,6 10 -11 4,6 10 -11 0,300 5,8 10 -11 

0,010 6,1 10 -11 

W-178 21,7 d F 0,300 7,6 10 -11 1,2 10 -10 0,300 2,2 10 -10 

0,010 2,5 10 -10 

W-179 0,625 h F 0,300 9,9 10 -13 1,8 10 -12 0,300 3,3 10 -12 

0,010 3,3 10 -12 

W-181 121 d F 0,300 2,8 10 -11 4,3 10 -11 0,300 7,6 10 -11 

0,010 8,2 10 -11 

W-185 75,1 d F 0,300 1,4 10 -10 2,2 10 -10 0,300 4,4 10 -10 

0,010 5,0 10 -10 

W-187 23,9 h F 0,300 2,0 10 -10 3,3 10 -10 0,300 6,3 10 -10 

0,010 7,1 10 -10 

W-188 69,4 d F 0,300 5,9 10 -10 8,4 10 -10 0,300 2,1 10 -9 

0,010 2,3 10 -9 

Renij 
Re-177 0,233 h F 0,800 1,0 10 -11 1,7 10 -11 0,800 2,2 10 -11 

M 0,800 1,4 10 -11 2,2 10 -11 

Re-178 0,220 h F 0,800 1,1 10 -11 1,8 10 -11 0,800 2,5 10 -11 

M 0,800 1,5 10 -11 2,4 10 -11 

Re-181 20,0 h F 0,800 1,9 10 -10 3,0 10 -10 0,800 4,2 10 -10 

M 0,800 2,5 10 -10 3,7 10 -10 

Re-182 2,67 d F 0,800 6,8 10 -10 1,1 10 -9 0,800 1,4 10 -9 

M 0,800 1,3 10 -9 1,7 10 -9 

Re-182 12,7 h F 0,800 1,5 10 -10 2,4 10 -10 0,800 2,7 10 -10 

M 0,800 2,0 10 -10 3,0 10 -10 

Re-184 38,0 d F 0,800 4,6 10 -10 7,0 10 -10 0,800 1,0 10 -9 

M 0,800 1,8 10 -9 1,8 10 -9 

Re-184m 165 d F 0,800 6,1 10 -10 8,8 10 -10 0,800 1,5 10 -9 

M 0,800 6,1 10 -9 4,8 10 -9 

Re-186 3,78 d F 0,800 5,3 10 -10 7,3 10 -10 0,800 1,5 10 -9 

M 0,800 1,1 10 -9 1,2 10 -9 

Re-186m 2,00 10 5 a F 0,800 8,5 10 -10 1,2 10 -9 0,800 2,2 10 -9 

M 0,800 1,1 10 -8 7,9 10 -9 

Re-187 5,00 10 10 a F 0,800 1,9 10 -12 2,6 10 -12 0,800 5,1 10 -12 

M 0,800 6,0 10 -12 4,6 10 -12 

Re-188 17,0 h F 0,800 4,7 10 -10 6,6 10 -10 0,800 1,4 10 -9 

M 0,800 5,5 10 -10 7,4 10 -10 

Re-188m 0,3 10 h F 0,800 1,0 10 -11 1,6 10 -11 0,800 3,0 10 -11 

M 0,800 1,4 10 -11 2,0 10 -11 

Re-189 1,01 d F 0,800 2,7 10 -10 4,3 10 -10 0,800 7,8 10 -10 

M 0,800 4,3 10 -10 6,0 10 -10
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Osmij 
Os-180 0,366 h F 0,010 8,8 10 -12 1,6 10 -11 0,010 1,7 10 -11 

M 0,010 1,4 10 -11 2,4 10 -11 

S 0,010 1,5 10 -11 2,5 10 -11 

Os-181 1,75 h F 0,010 3,6 10 -11 6,4 10 -11 0,010 8,9 10 -11 

M 0,010 6,3 10 -11 9,6 10 -11 

S 0,010 6,6 10 -11 1,0 10 -10 

Os-182 22,0 h F 0,010 1,9 10 -10 3,2 10 -10 0,010 5,6 10 -10 

M 0,010 3,7 10 -10 5,0 10 -10 

S 0,010 3,9 10 -10 5,2 10 -10 

Os-185 94,0 d F 0,010 1,1 10 -9 1,4 10 -9 0,010 5,1 10 -10 

M 0,010 1,2 10 -9 1,0 10 -9 

S 0,010 1,5 10 -9 1,1 10 -9 

Os-189m 6,00 h F 0,010 2,7 10 -12 5,2 10 -12 0,010 1,8 10 -11 

M 0,010 5,1 10 -12 7,6 10 -12 

S 0,010 5,4 10 -12 7,9 10 -12 

Os-191 15,4 d F 0,010 2,5 10 -10 3,5 10 -10 0,010 5,7 10 -11 

M 0,010 1,5 10 -9 1,3 10 -9 

S 0,010 1,8 10 -9 1,5 10 -9 

Os-191m 13,0 h F 0,010 2,6 10 -11 4,1 10 -11 0,010 9,6 10 -11 

M 0,010 1,3 10 -10 1,3 10 -10 

S 0,010 1,5 10 -10 1,4 10 -10 

Os-193 1,25 d F 0,010 1,7 10 -10 2,8 10 -10 0,010 8,1 10 -10 

M 0,010 4,7 10 -10 6,4 10 -10 

S 0,010 5,1 10 -10 6,8 10 -10 

Os-194 6,00 a F 0,010 1,1 10 -8 1,3 10 -8 0,010 2,4 10 -9 

M 0,010 2,0 10 -8 1,3 10 -8 

S 0,010 7,9 10 -8 4,2 10 -8 

Iridij 
Ir-182 0,250 h F 0,010 1,5 10 -11 2,6 10 -11 0,010 4,8 10 -11 

M 0,010 2,4 10 -11 3,9 10 -11 

S 0,010 2,5 10 -11 4,0 10 -11 

Ir-184 3,02 h F 0,010 6,7 10 -11 1,2 10 -10 0,010 1,7 10 -10 

M 0,010 1,1 10 -10 1,8 10 -10 

S 0,010 1,2 10 -10 1,9 10 -10 

Ir-185 14,0 h F 0,010 8,8 10 -11 1,5 10 -10 0,010 2,6 10 -10 

M 0,010 1,8 10 -10 2,5 10 -10 

S 0,010 1,9 10 -10 2,6 10 -10 

Ir-186 15,8 h F 0,010 1,8 10 -10 3,3 10 -10 0,010 4,9 10 -10 

M 0,010 3,2 10 -10 4,8 10 -10 

S 0,010 3,3 10 -10 5,0 10 -10 

Ir-186 1,75 h F 0,010 2,5 10 -11 4,5 10 -11 0,010 6,1 10 -11 

M 0,010 4,3 10 -11 6,9 10 -11 

S 0,010 4,5 10 -11 7,1 10 -11 

Ir-187 10,5 h F 0,010 4,0 10 -11 7,2 10 -11 0,010 1,2 10 -10 

M 0,010 7,5 10 -11 1,1 10 -10 

S 0,010 7,9 10 -11 1,2 10 -10 

Ir-188 1,73 d F 0,010 2,6 10 -10 4,4 10 -10 0,010 6,3 10 -10 

M 0,010 4,1 10 -10 6,0 10 -10 

S 0,010 4,3 10 -10 6,2 10 -10 

Ir-189 13,3 d F 0,010 1,1 10 -10 1,7 10 -10 0,010 2,4 10 -10 

M 0,010 4,8 10 -10 4,1 10 -10 

S 0,010 5,5 10 -10 4,6 10 -10 

Ir-190 12,1 d F 0,010 7,9 10 -10 1,2 10 -9 0,010 1,2 10 -9 

M 0,010 2,0 10 -9 2,3 10 -9 

S 0,010 2,3 10 -9 2,5 10 -9 

Ir-190m 3,10 h F 0,010 5,3 10 -11 9,7 10 -11 0,010 1,2 10 -10 

M 0,010 8,3 10 -11 1,4 10 -10 

S 0,010 8,6 10 -11 1,4 10 -10 

Ir-190m 1,20 h F 0,010 3,7 10 -12 5,6 10 -12 0,010 8,0 10 -12 

M 0,010 9,0 10 -12 1,0 10 -11 

S 0,010 1,0 10 -11 1,1 10 -11
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Ir-192 74,0 d F 0,010 1,8 10 -9 2,2 10 -9 0,010 1,4 10 -9 

M 0,010 4,9 10 -9 4,1 10 -9 

S 0,010 6,2 10 -9 4,9 10 -9 

Ir-192m 2,41 10 2 a F 0,010 4,8 10 -9 5,6 10 -9 0,010 3,1 10 -10 

M 0,010 5,4 10 -9 3,4 10 -9 

S 0,010 3,6 10 -8 1,9 10 -8 

Ir-193m 11,9 d F 0,010 1,0 10 -10 1,6 10 -10 0,010 2,7 10 -10 

M 0,010 1,0 10 -9 9,1 10 -10 

S 0,010 1,2 10 -9 1,0 10 -9 

Ir-194 19,1 h F 0,010 2,2 10 -10 3,6 10 -10 0,010 1,3 10 -9 

M 0,010 5,3 10 -10 7,1 10 -10 

S 0,010 5,6 10 -10 7,5 10 -10 

Ir-194m 171 d F 0,010 5,4 10 -9 6,5 10 -9 0,010 2,1 10 -9 

M 0,010 8,5 10 -9 6,5 10 -9 

S 0,010 1,2 10 -8 8,2 10 -9 

Ir-195 2,50 h F 0,010 2,6 10 -11 4,5 10 -11 0,010 1,0 10 -10 

M 0,010 6,7 10 -11 9,6 10 -11 

S 0,010 7,2 10 -11 1,0 10 -10 

Ir-195m 3,80 h F 0,010 6,5 10 -11 1,1 10 -10 0,010 2,1 10 -10 

M 0,010 1,6 10 -10 2,3 10 -10 

S 0,010 1,7 10 -10 2,4 10 -10 

Platina 
Pt-186 2,00 h F 0,010 3,6 10 -11 6,6 10 -11 0,010 9,3 10 -11 

Pt-188 10,2 d F 0,010 4,3 10 -10 6,3 10 -10 0,010 7,6 10 -10 

Pt-189 10,9 h F 0,010 4,1 10 -11 7,3 10 -11 0,010 1,2 10 -10 

Pt-191 2,80 d F 0,010 1,1 10 -10 1,9 10 -10 0,010 3,4 10 -10 

Pt-193 50,0 a F 0,010 2,1 10 -11 2,7 10 -11 0,010 3,1 10 -11 

Pt-193m 4,33 d F 0,010 1,3 10 -10 2,1 10 -10 0,010 4,5 10 -10 

Pt-195m 4,02 d F 0,010 1,9 10 -10 3,1 10 -10 0,010 6,3 10 -10 

Pt-197 18,3 h F 0,010 9,1 10 -11 1,6 10 -10 0,010 4,0 10 -10 

Pt-197m 1,57 h F 0,010 2,5 10 -11 4,3 10 -11 0,010 8,4 10 -11 

Pt-199 0,513 h F 0,010 1,3 10 -11 2,2 10 -11 0,010 3,9 10 -11 

Pt-200 12,5 h F 0,010 2,4 10 -10 4,0 10 -10 0,010 1,2 10 -9 

Zlato 
Au-193 17,6 h F 0,100 3,9 10 -11 7,1 10 -11 0,100 1,3 10 -10 

M 0,100 1,1 10 -10 1,5 10 -10 

S 0,100 1,2 10 -10 1,6 10 -10 

Au-194 1,64 d F 0,100 1,5 10 -10 2,8 10 -10 0,100 4,2 10 -10 

M 0,100 2,4 10 -10 3,7 10 -10 

S 0,100 2,5 10 -10 3,8 10 -10 

Au-195 183 d F 0,100 7,1 10 -11 1,2 10 -10 0,100 2,5 10 -10 

M 0,100 1,0 10 -9 8,0 10 -10 

S 0,100 1,6 10 -9 1,2 10 -9 

Au-198 2,69 d F 0,100 2,3 10 -10 3,9 10 -10 0,100 1,0 10 -9 

M 0,100 7,6 10 -10 9,8 10 -10 

S 0,100 8,4 10 -10 1,1 10 -9 

Au-198m 2,30 d F 0,100 3,4 10 -10 5,9 10 -10 0,100 1,3 10 -9 

M 0,100 1,7 10 -9 2,0 10 -9 

S 0,100 1,9 10 -9 1,9 10 -9 

Au-199 3,14 d F 0,100 1,1 10 -10 1,9 10 -10 0,100 4,4 10 -10 

M 0,100 6,8 10 -10 6,8 10 -10 

S 0,100 7,5 10 -10 7,6 10 -10 

Au-200 0,807 h F 0,100 1,7 10 -11 3,0 10 -11 0,100 6,8 10 -11 

M 0,100 3,5 10 -11 5,3 10 -11 

S 0,100 3,6 10 -11 5,6 10 -11
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Au-200m 18,7 h F 0,100 3,2 10 -10 5,7 10 -10 0,100 1,1 10 -9 

M 0,100 6,9 10 -10 9,8 10 -10 

S 0,100 7,3 10 -10 1,0 10 -9 

Au-201 0,440 h F 0,100 9,2 10 -12 1,6 10 -11 0,100 2,4 10 -11 

M 0,100 1,7 10 -11 2,8 10 -11 

S 0,100 1,8 10 -11 2,9 10 -11 

Živa 
Hg-193 (organska) 3,50 h F 0,400 2,6 10 -11 4,7 10 -11 1,000 3,1 10 -11 

0,400 6,6 10 -11 

Hg-193 (anorganska) 3,50 h F 0,020 2,8 10 -11 5,0 10 -11 0,020 8,2 10 -11 

M 0,020 7,5 10 -11 1,0 10 -10 

Hg-193m (organska) 11,1 h F 0,400 1,1 10 -10 2,0 10 -10 1,000 1,3 10 -10 

0,400 3,0 10 -10 

Hg-193m (anorgan­
ska) 

11,1 h F 0,020 1,2 10 -10 2,3 10 -10 0,020 4,0 10 -10 

M 0,020 2,6 10 -10 3,8 10 -10 

Hg-194 (organska) 2,60 10 2 a F 0,400 1,5 10 -8 1,9 10 -8 1,000 5,1 10 -8 

0,400 2,1 10 -8 

Hg-194 (anorganska) 2,60 10 2 a F 0,020 1,3 10 -8 1,5 10 -8 0,020 1,4 10 -9 

M 0,020 7,8 10 -9 5,3 10 -9 

Hg-195 (organska) 9,90 h F 0,400 2,4 10 -11 4,4 10 -11 1,000 3,4 10 -11 

0,400 7,5 10 -11 

Hg-195 (anorganska) 9,90 h F 0,020 2,7 10 -11 4,8 10 -11 0,020 9,7 10 -11 

M 0,020 7,2 10 -11 9,2 10 -11 

Hg-195m (organska) 1,73 d F 0,400 1,3 10 -10 2,2 10 -10 1,000 2,2 10 -10 

0,400 4,1 10 -10 

Hg-195m (anorgan­
ska) 

1,73 d F 0,020 1,5 10 -10 2,6 10 -10 0,020 5,6 10 -10 

M 0,020 5,1 10 -10 6,5 10 -10 

Hg-197 (organska) 2,67 d F 0,400 5,0 10 -11 8,5 10 -11 1,000 9,9 10 -11 

0,400 1,7 10 -10 

Hg-197 (anorganska) 2,67 d F 0,020 6,0 10 -11 1,0 10 -10 0,020 2,3 10 -10 

M 0,020 2,9 10 -10 2,8 10 -10 

Hg-197m (organska) 23,8 h F 0,400 1,0 10 -10 1,8 10 -10 1,000 1,5 10 -10 

0,400 3,4 10 -10 

Hg-197m (anorgan­
ska) 

23,8 h F 0,020 1,2 10 -10 2,1 10 -10 0,020 4,7 10 -10 

M 0,020 5,1 10 -10 6,6 10 -10 

Hg-199m (organska) 0,7 10 h F 0,400 1,6 10 -11 2,7 10 -11 1,000 2,8 10 -11 

0,400 3,1 10 -11 

Hg-199m (anorgan­
ska) 

0,7 10 h F 0,020 1,6 10 -11 2,7 10 -11 0,020 3,1 10 -11 

M 0,020 3,3 10 -11 5,2 10 -11 

Hg-203 (organska) 46,6 d F 0,400 5,7 10 -10 7,5 10 -10 1,000 1,9 10 -9 

0,400 1,1 10 -9 

Hg-203 (anorganska) 46,6 d F 0,020 4,7 10 -10 5,9 10 -10 0,020 5,4 10 -10 

M 0,020 2,3 10 -9 1,9 10 -9 

Talij 
Tl-194 0,550 h F 1,000 4,8 10 -12 8,9 10 -12 1,000 8,1 10 -12 

Tl-194m 0,546 h F 1,000 2,0 10 -11 3,6 10 -11 1,000 4,0 10 -11 

Tl-195 1,16 h F 1,000 1,6 10 -11 3,0 10 -11 1,000 2,7 10 -11 

Tl-197 2,84 h F 1,000 1,5 10 -11 2,7 10 -11 1,000 2,3 10 -11 

Tl-198 5,30 h F 1,000 6,6 10 -11 1,2 10 -10 1,000 7,3 10 -11 

Tl-198m 1,87 h F 1,000 4,0 10 -11 7,3 10 -11 1,000 5,4 10 -11 

Tl-199 7,42 h F 1,000 2,0 10 -11 3,7 10 -11 1,000 2,6 10 -11 

Tl-200 1,09 d F 1,000 1,4 10 -10 2,5 10 -10 1,000 2,0 10 -10 

Tl-201 3,04 d F 1,000 4,7 10 -11 7,6 10 -11 1,000 9,5 10 -11 

Tl-202 12,2 d F 1,000 2,0 10 -10 3,1 10 -10 1,000 4,5 10 -10 

Tl-204 3,78 a F 1,000 4,4 10 -10 6,2 10 -10 1,000 1,3 10 -9
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Olovo 
Pb-195m 0,263 h F 0,200 1,7 10 -11 3,0 10 -11 0,200 2,9 10 -11 

Pb-198 2,40 h F 0,200 4,7 10 -11 8,7 10 -11 0,200 1,0 10 -10 

Pb-199 1,50 h F 0,200 2,6 10 -11 4,8 10 -11 0,200 5,4 10 -11 

Pb-200 21,5 h F 0,200 1,5 10 -10 2,6 10 -10 0,200 4,0 10 -10 

Pb-201 9,40 h F 0,200 6,5 10 -11 1,2 10 -10 0,200 1,6 10 -10 

Pb-202 3,00 10 5 a F 0,200 1,1 10 -8 1,4 10 -8 0,200 8,7 10 -9 

Pb-202m 3,62 h F 0,200 6,7 10 -11 1,2 10 -10 0,200 1,3 10 -10 

Pb-203 2,17 d F 0,200 9,1 10 -11 1,6 10 -10 0,200 2,4 10 -10 

Pb-205 1,43 10 7 a F 0,200 3,4 10 -10 4,1 10 -10 0,200 2,8 10 -10 

Pb-209 3,25 h F 0,200 1,8 10 -11 3,2 10 -11 0,200 5,7 10 -11 

Pb-210 22,3 a F 0,200 8,9 10 -7 1,1 10 -6 0,200 6,8 10 -7 

Pb-211 0,601 h F 0,200 3,9 10 -9 5,6 10 -9 0,200 1,8 10 -10 

Pb-212 10,6 h F 0,200 1,9 10 -8 3,3 10 -8 0,200 5,9 10 -9 

Pb-214 0,447 h F 0,200 2,9 10 -9 4,8 10 -9 0,200 1,4 10 -10 

Bizmut 
Bi-200 0,606 h F 0,050 2,4 10 -11 4,2 10 -11 0,050 5,1 10 -11 

M 0,050 3,4 10 -11 5,6 10 -11 

Bi-201 1,80 h F 0,050 4,7 10 -11 8,3 10 -11 0,050 1,2 10 -10 

M 0,050 7,0 10 -11 1,1 10 -10 

Bi-202 1,67 h F 0,050 4,6 10 -11 8,4 10 -11 0,050 8,9 10 -11 

M 0,050 5,8 10 -11 1,0 10 -10 

Bi-203 11,8 h F 0,050 2,0 10 -10 3,6 10 -10 0,050 4,8 10 -10 

M 0,050 2,8 10 -10 4,5 10 -10 

Bi-205 15,3 d F 0,050 4,0 10 -10 6,8 10 -10 0,050 9,0 10 -10 

M 0,050 9,2 10 -10 1,0 10 -9 

Bi-206 6,24 d F 0,050 7,9 10 -10 1,3 10 -9 0,050 1,9 10 -9 

M 0,050 1,7 10 -9 2,1 10 -9 

Bi-207 38,0 a F 0,050 5,2 10 -10 8,4 10 -10 0,050 1,3 10 -9 

M 0,050 5,2 10 -9 3,2 10 -9 

Bi-210 5,01 d F 0,050 1,1 10 -9 1,4 10 -9 0,050 1,3 10 -9 

M 0,050 8,4 10 -8 6,0 10 -8 

Bi-210m 3,00 10 6 a F 0,050 4,5 10 -8 5,3 10 -8 0,050 1,5 10 -8 

M 0,050 3,1 10 -6 2,1 10 -6 

Bi-212 1,01 h F 0,050 9,3 10 -9 1,5 10 -8 0,050 2,6 10 -10 

M 0,050 3,0 10 -8 3,9 10 -8 

Bi-213 0,761 h F 0,050 1,1 10 -8 1,8 10 -8 0,050 2,0 10 -10 

M 0,050 2,9 10 -8 4,1 10 -8 

Bi-214 0,332 h F 0,050 7,2 10 -9 1,2 10 -8 0,050 1,1 10 -10 

M 0,050 1,4 10 -8 2,1 10 -8 

Polonij 
Po-203 0,612 h F 0,100 2,5 10 -11 4,5 10 -11 0,100 5,2 10 -11 

M 0,100 3,6 10 -11 6,1 10 -11 

Po-205 1,80 h F 0,100 3,5 10 -11 6,0 10 -11 0,100 5,9 10 -11 

M 0,100 6,4 10 -11 8,9 10 -11 

Po-207 5,83 h F 0,100 6,3 10 -11 1,2 10 -10 0,100 1,4 10 -10 

M 0,100 8,4 10 -11 1,5 10 -10 

Po-210 138 d F 0,100 6,0 10 -7 7,1 10 -7 0,100 2,4 10 -7 

M 0,100 3,0 10 -6 2,2 10 -6 

Astacij 
At-207 1,80 h F 1,000 3,5 10 -10 4,4 10 -10 1,000 2,3 10 -10 

M 1,000 2,1 10 -9 1,9 10 -9 

At-211 7,21 h F 1,000 1,6 10 -8 2,7 10 -8 1,000 1,1 10 -8 

M 1,000 9,8 10 -8 1,1 10 -7
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Francij 
Fr-222 0,240 h F 1,000 1,4 10 -8 2,1 10 -8 1,000 7,1 10 -10 

Fr-223 0,363 h F 1,000 9,1 10 -10 1,3 10 -9 1,000 2,3 10 -9 

Radij 
Ra-223 11,4 d M 0,200 6,9 10 -6 5,7 10 -6 0,200 1,0 10 -7 

Ra-224 3,66 d M 0,200 2,9 10 -6 2,4 10 -6 0,200 6,5 10 -8 

Ra-225 14,8 d M 0,200 5,8 10 -6 4,8 10 -6 0,200 9,5 10 -8 

Ra-226 1,60 10 3 a M 0,200 3,2 10 -6 2,2 10 -6 0,200 2,8 10 -7 

Ra-227 0,703 h M 0,200 2,8 10 -10 2,1 10 -10 0,200 8,4 10 -11 

Ra-228 5,75 a M 0,200 2,6 10 -6 1,7 10 -6 0,200 6,7 10 -7 

Aktinij 
Ac-224 2,90 h F 5,0 10 -4 1,1 10 -8 1,3 10 -8 5,0 10 -4 7,0 10 -10 

M 5,0 10 -4 1,0 10 -7 8,9 10 -8 

S 5,0 10 -4 1,2 10 -7 9,9 10 -8 

Ac-225 10,0 d F 5,0 10 -4 8,7 10 -7 1,0 10 -6 5,0 10 -4 2,4 10 -8 

M 5,0 10 -4 6,9 10 -6 5,7 10 -6 

S 5,0 10 -4 7,9 10 -6 6,5 10 -6 

Ac-226 1,21 d F 5,0 10 -4 9,5 10 -8 2,2 10 -7 5,0 10 -4 1,0 10 -8 

M 5,0 10 -4 1,1 10 -6 9,2 10 -7 

S 5,0 10 -4 1,2 10 -6 1,0 10 -6 

Ac-227 21,8 a F 5,0 10 -4 5,4 10 -4 6,3 10 -4 5,0 10 -4 1,1 10 -6 

M 5,0 10 -4 2,1 10 -4 1,5 10 -4 

S 5,0 10 -4 6,6 10 -5 4,7 10 -5 

Ac-228 6,13 h F 5,0 10 -4 2,5 10 -8 2,9 10 -8 5,0 10 -4 4,3 10 -10 

M 5,0 10 -4 1,6 10 -8 1,2 10 -8 

S 5,0 10 -4 1,4 10 -8 1,2 10 -8 

Torij 
Th-226 0,515 h M 5,0 10 -4 5,5 10 -8 7,4 10 -8 5,0 10 -4 3,5 10 -10 

S 2,0 10 -4 5,9 10 -8 7,8 10 -8 2,0 10 -4 3,6 10 -10 

Th-227 18,7 d M 5,0 10 -4 7,8 10 -6 6,2 10 -6 5,0 10 -4 8,9 10 -9 

S 2,0 10 -4 9,6 10 -6 7,6 10 -6 2,0 10 -4 8,4 10 -9 

Th-228 1,91 a M 5,0 10 -4 3,1 10 -5 2,3 10 -5 5,0 10 -4 7,0 10 -8 

S 2,0 10 -4 3,9 10 -5 3,2 10 -5 2,0 10 -4 3,5 10 -8 

Th-229 7,34 10 3 a M 5,0 10 -4 9,9 10 -5 6,9 10 -5 5,0 10 -4 4,8 10 -7 

S 2,0 10 -4 6,5 10 -5 4,8 10 -5 2,0 10 -4 2,0 10 -7 

Th-230 7,70 10 4 a M 5,0 10 -4 4,0 10 -5 2,8 10 -5 5,0 10 -4 2,1 10 -7 

S 2,0 10 -4 1,3 10 -5 7,2 10 -6 2,0 10 -4 8,7 10 -8 

Th-231 1,06 d M 5,0 10 -4 2,9 10 -10 3,7 10 -10 5,0 10 -4 3,4 10 -10 

S 2,0 10 -4 3,2 10 -10 4,0 10 -10 2,0 10 -4 3,4 10 -10 

Th-232 1,40 10 10 a M 5,0 10 -4 4,2 10 -5 2,9 10 -5 5,0 10 -4 2,2 10 -7 

S 2,0 10 -4 2,3 10 -5 1,2 10 -5 2,0 10 -4 9,2 10 -8 

Th-234 24,1 d M 5,0 10 -4 6,3 10 -9 5,3 10 -9 5,0 10 -4 3,4 10 -9 

S 2,0 10 -4 7,3 10 -9 5,8 10 -9 2,0 10 -4 3,4 10 -9 

Protaktinij 
Pa-227 0,638 h M 5,0 10 -4 7,0 10 -8 9,0 10 -8 5,0 10 -4 4,5 10 -10 

S 5,0 10 -4 7,6 10 -8 9,7 10 -8 

Pa-228 22,0 h M 5,0 10 -4 5,9 10 -8 4,6 10 -8 5,0 10 -4 7,8 10 -10 

S 5,0 10 -4 6,9 10 -8 5,1 10 -8 

Pa-230 17,4 h M 5,0 10 -4 5,6 10 -7 4,6 10 -7 5,0 10 -4 9,2 10 -10 

S 5,0 10 -4 7,1 10 -7 5,7 10 -7 

Pa-231 3,27 10 4 a M 5,0 10 -4 1,3 10 -4 8,9 10 -5 5,0 10 -4 7,1 10 -7 

S 5,0 10 -4 3,2 10 -5 1,7 10 -5 

Pa-232 1,31 d M 5,0 10 -4 9,5 10 -9 6,8 10 -9 5,0 10 -4 7,2 10 -10 

S 5,0 10 -4 3,2 10 -9 2,0 10 -9
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Pa-233 27,0 d M 5,0 10 -4 3,1 10 -9 2,8 10 -9 5,0 10 -4 8,7 10 -10 

S 5,0 10 -4 3,7 10 -9 3,2 10 -9 

Pa-234 6,70 h M 5,0 10 -4 3,8 10 -10 5,5 10 -10 5,0 10 -4 5,1 10 -10 

S 5,0 10 -4 4,0 10 -10 5,8 10 -10 

Uranij 
U-230 20,8 d F 0,020 3,6 10 -7 4,2 10 -7 0,020 5,5 10 -8 

M 0,020 1,2 10 -5 1,0 10 -5 0,002 2,8 10 -8 

S 0,002 1,5 10 -5 1,2 10 -5 

U-231 4,20 d F 0,020 8,3 10 -11 1,4 10 -10 0,020 2,8 10 -10 

M 0,020 3,4 10 -10 3,7 10 -10 0,002 2,8 10 -10 

S 0,002 3,7 10 -10 4,0 10 -10 

U-232 72,0 a F 0,020 4,0 10 -6 4,7 10 -6 0,020 3,3 10 -7 

M 0,020 7,2 10 -6 4,8 10 -6 0,002 3,7 10 -8 

S 0,002 3,5 10 -5 2,6 10 -5 

U-233 1,58 10 5 a F 0,020 5,7 10 -7 6,6 10 -7 0,020 5,0 10 -8 

M 0,020 3,2 10 -6 2,2 10 -6 0,002 8,5 10 -9 

S 0,002 8,7 10 -6 6,9 10 -6 

U-234 2,44 10 5 a F 0,020 5,5 10 -7 6,4 10 -7 0,020 4,9 10 -8 

M 0,020 3,1 10 -6 2,1 10 -6 0,002 8,3 10 -9 

S 0,002 8,5 10 -6 6,8 10 -6 

U-235 7,04 10 8 a F 0,020 5,1 10 -7 6,0 10 -7 0,020 4,6 10 -8 

M 0,020 2,8 10 -6 1,8 10 -6 0,002 8,3 10 -9 

S 0,002 7,7 10 -6 6,1 10 -6 

U-236 2,34 10 7 a F 0,020 5,2 10 -7 6,1 10 -7 0,020 4,6 10 -8 

M 0,020 2,9 10 -6 1,9 10 -6 0,002 7,9 10 -9 

S 0,002 7,9 10 -6 6,3 10 -6 

U-237 6,75 d F 0,020 1,9 10 -10 3,3 10 -10 0,020 7,6 10 -10 

M 0,020 1,6 10 -9 1,5 10 -9 0,002 7,7 10 -10 

S 0,002 1,8 10 -9 1,7 10 -9 

U-238 4,47 10 9 a F 0,020 4,9 10 -7 5,8 10 -7 0,020 4,4 10 -8 

M 0,020 2,6 10 -6 1,6 10 -6 0,002 7,6 10 -9 

S 0,002 7,3 10 -6 5,7 10 -6 

U-239 0,392 h F 0,020 1,1 10 -11 1,8 10 -11 0,020 2,7 10 -11 

M 0,020 2,3 10 -11 3,3 10 -11 0,002 2,8 10 -11 

S 0,002 2,4 10 -11 3,5 10 -11 

U-240 14,1 h F 0,020 2,1 10 -10 3,7 10 -10 0,020 1,1 10 -9 

M 0,020 5,3 10 -10 7,9 10 -10 0,002 1,1 10 -9 

S 0,002 5,7 10 -10 8,4 10 -10 

Neptunij 
Np-232 0,245 h M 5,0 10 -4 4,7 10 -11 3,5 10 -11 5,0 10 -4 9,7 10 -12 

Np-233 0,603 h M 5,0 10 -4 1,7 10 -12 3,0 10 -12 5,0 10 -4 2,2 10 -12 

Np-234 4,40 d M 5,0 10 -4 5,4 10 -10 7,3 10 -10 5,0 10 -4 8,1 10 -10 

Np-235 1,08 a M 5,0 10 -4 4,0 10 -10 2,7 10 -10 5,0 10 -4 5,3 10 -11 

Np-236 1,15 10 5 a M 5,0 10 -4 3,0 10 -6 2,0 10 -6 5,0 10 -4 1,7 10 -8 

Np-236 22,5 h M 5,0 10 -4 5,0 10 -9 3,6 10 -9 5,0 10 -4 1,9 10 -10 

Np-237 2,14 10 6 a M 5,0 10 -4 2,1 10 -5 1,5 10 -5 5,0 10 -4 1,1 10 -7 

Np-238 2,12 d M 5,0 10 -4 2,0 10 -9 1,7 10 -9 5,0 10 -4 9,1 10 -10 

Np-239 2,36 d M 5,0 10 -4 9,0 10 -10 1,1 10 -9 5,0 10 -4 8,0 10 -10 

Np-240 1,08 h M 5,0 10 -4 8,7 10 -11 1,3 10 -10 5,0 10 -4 8,2 10 -11 

Plutonij 
Pu-234 8,80 h M 5,0 10 -4 1,9 10 -8 1,6 10 -8 5,0 10 -4 1,6 10 -10 

S 1,0 10 -5 2,2 10 -8 1,8 10 -8 1,0 10 -5 1,5 10 -10 

1,0 10 -4 1,6 10 -10 

Pu-235 0,422 h M 5,0 10 -4 1,5 10 -12 2,5 10 -12 5,0 10 -4 2,1 10 -12 

S 1,0 10 -5 1,6 10 -12 2,6 10 -12 1,0 10 -5 2,1 10 -12 

1,0 10 -4 2,1 10 -12 

Pu-236 2,85 a M 5,0 10 -4 1,8 10 -5 1,3 10 -5 5,0 10 -4 8,6 10 -8 

S 1,0 10 -5 9,6 10 -6 7,4 10 -6 1,0 10 -5 6,3 10 -9 

1,0 10 -4 2,1 10 -8
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Pu-237 45,3 d M 5,0 10 -4 3,3 10 -10 2,9 10 -10 5,0 10 -4 1,0 10 -10 

S 1,0 10 -5 3,6 10 -10 3,0 10 -10 1,0 10 -5 1,0 10 -10 

1,0 10 -4 1,0 10 -10 

Pu-238 87,7 a M 5,0 10 -4 4,3 10 -5 3,0 10 -5 5,0 10 -4 2,3 10 -7 

S 1,0 10 -5 1,5 10 -5 1,1 10 -5 1,0 10 -5 8,8 10 -9 

1,0 10 -4 4,9 10 -8 

Pu-239 2,41 10 4 a M 5,0 10 -4 4,7 10 -5 3,2 10 -5 5,0 10 -4 2,5 10 -7 

S 1,0 10 -5 1,5 10 -5 8,3 10 -6 1,0 10 -5 9,0 10 -9 

1,0 10 -4 5,3 10 -8 

Pu-240 6,54 10 3 a M 5,0 10 -4 4,7 10 -5 3,2 10 -5 5,0 10 -4 2,5 10 -7 

S 1,0 10 -5 1,5 10 -5 8,3 10 -6 1,0 10 -5 9,0 10 -9 

1,0 10 -4 5,3 10 -8 

Pu-241 14,4 a M 5,0 10 -4 8,5 10 -7 5,8 10 -7 5,0 10 -4 4,7 10 -9 

S 1,0 10 -5 1,6 10 -7 8,4 10 -8 1,0 10 -5 1,1 10 -10 

1,0 10 -4 9,6 10 -10 

Pu-242 3,76 10 5 a M 5,0 10 -4 4,4 10 -5 3,1 10 -5 5,0 10 -4 2,4 10 -7 

S 1,0 10 -5 1,4 10 -5 7,7 10 -6 1,0 10 -5 8,6 10 -9 

1,0 10 -4 5,0 10 -8 

Pu-243 4,95 h M 5,0 10 -4 8,2 10 -11 1,1 10 -10 5,0 10 -4 8,5 10 -11 

S 1,0 10 -5 8,5 10 -11 1,1 10 -10 1,0 10 -5 8,5 10 -11 

1,0 10 -4 8,5 10 -11 

Pu-244 8,26 10 7 a M 5,0 10 -4 4,4 10 -5 3,0 10 -5 5,0 10 -4 2,4 10 -7 

S 1,0 10 -5 1,3 10 -5 7,4 10 -6 1,0 10 -5 1,1 10 -8 

1,0 10 -4 5,2 10 -8 

Pu-245 10,5 h M 5,0 10 -4 4,5 10 -10 6,1 10 -10 5,0 10 -4 7,2 10 -10 

S 1,0 10 -5 4,8 10 -10 6,5 10 -10 1,0 10 -5 7,2 10 -10 

1,0 10 -4 7,2 10 -10 

Pu-246 10,9 d M 5,0 10 -4 7,0 10 -9 6,5 10 -9 5,0 10 -4 3,3 10 -9 

S 1,0 10 -5 7,6 10 -9 7,0 10 -9 1,0 10 -5 3,3 10 -9 

1,0 10 -4 3,3 10 -9 

Americij 
Am-237 1,22 h M 5,0 10 -4 2,5 10 -11 3,6 10 -11 5,0 10 -4 1,8 10 -11 

Am-238 1,63 h M 5,0 10 -4 8,5 10 -11 6,6 10 -11 5,0 10 -4 3,2 10 -11 

Am-239 11,9 h M 5,0 10 -4 2,2 10 -10 2,9 10 -10 5,0 10 -4 2,4 10 -10 

Am-240 2,12 d M 5,0 10 -4 4,4 10 -10 5,9 10 -10 5,0 10 -4 5,8 10 -10 

Am-241 4,32 10 2 a M 5,0 10 -4 3,9 10 -5 2,7 10 -5 5,0 10 -4 2,0 10 -7 

Am-242 16,0 h M 5,0 10 -4 1,6 10 -8 1,2 10 -8 5,0 10 -4 3,0 10 -10 

Am-242m 1,52 10 2 a M 5,0 10 -4 3,5 10 -5 2,4 10 -5 5,0 10 -4 1,9 10 -7 

Am-243 7,38 10 3 a M 5,0 10 -4 3,9 10 -5 2,7 10 -5 5,0 10 -4 2,0 10 -7 

Am-244 10,1 h M 5,0 10 -4 1,9 10 -9 1,5 10 -9 5,0 10 -4 4,6 10 -10 

Am-244m 0,433 h M 5,0 10 -4 7,9 10 -11 6,2 10 -11 5,0 10 -4 2,9 10 -11 

Am-245 2,05 h M 5,0 10 -4 5,3 10 -11 7,6 10 -11 5,0 10 -4 6,2 10 -11 

Am-246 0,650 h M 5,0 10 -4 6,8 10 -11 1,1 10 -10 5,0 10 -4 5,8 10 -11 

Am-246m 0,417 h M 5,0 10 -4 2,3 10 -11 3,8 10 -11 5,0 10 -4 3,4 10 -11 

Kirij 
Cm-238 2,40 h M 5,0 10 -4 4,1 10 -9 4,8 10 -9 5,0 10 -4 8,0 10 -11 

Cm-240 27,0 d M 5,0 10 -4 2,9 10 -6 2,3 10 -6 5,0 10 -4 7,6 10 -9 

Cm-241 32,8 d M 5,0 10 -4 3,4 10 -8 2,6 10 -8 5,0 10 -4 9,1 10 -10 

Cm-242 163 d M 5,0 10 -4 4,8 10 -6 3,7 10 -6 5,0 10 -4 1,2 10 -8 

Cm-243 28,5 a M 5,0 10 -4 2,9 10 -5 2,0 10 -5 5,0 10 -4 1,5 10 -7 

Cm-244 18,1 a M 5,0 10 -4 2,5 10 -5 1,7 10 -5 5,0 10 -4 1,2 10 -7 

Cm-245 8,50 10 3 a M 5,0 10 -4 4,0 10 -5 2,7 10 -5 5,0 10 -4 2,1 10 -7 

Cm-246 4,73 10 3 a M 5,0 10 -4 4,0 10 -5 2,7 10 -5 5,0 10 -4 2,1 10 -7
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Nuklid Fizikalno vrijeme 
poluraspada 

Udisanje Gutanje 

Vrsta f 1 h(g) 1μm h(g) 5μm f 1 h(g) 

Cm-247 1,56 10 7 a M 5,0 10 -4 3,6 10 -5 2,5 10 -5 5,0 10 -4 1,9 10 -7 

Cm-248 3,39 10 5 a M 5,0 10 -4 1,4 10 -4 9,5 10 -5 5,0 10 -4 7,7 10 -7 

Cm-249 1,07 h M 5,0 10 -4 3,2 10 -11 5,1 10 -11 5,0 10 -4 3,1 10 -11 

Cm-250 6,90 10 3 a M 5,0 10 -4 7,9 10 -4 5,4 10 -4 5,0 10 -4 4,4 10 -6 

Berkelij 
Bk-245 4,94 d M 5,0 10 -4 2,0 10 -9 1,8 10 -9 5,0 10 -4 5,7 10 -10 

Bk-246 1,83 d M 5,0 10 -4 3,4 10 -10 4,6 10 -10 5,0 10 -4 4,8 10 -10 

Bk-247 1,38 10 3 a M 5,0 10 -4 6,5 10 -5 4,5 10 -5 5,0 10 -4 3,5 10 -7 

Bk-249 320 d M 5,0 10 -4 1,5 10 -7 1,0 10 -7 5,0 10 -4 9,7 10 -10 

Bk-250 3,22 h M 5,0 10 -4 9,6 10 -10 7,1 10 -10 5,0 10 -4 1,4 10 -10 

Kalifornij 
Cf-244 0,323 h M 5,0 10 -4 1,3 10 -8 1,8 10 -8 5,0 10 -4 7,0 10 -11 

Cf-246 1,49 d M 5,0 10 -4 4,2 10 -7 3,5 10 -7 5,0 10 -4 3,3 10 -9 

Cf-248 334 d M 5,0 10 -4 8,2 10 -6 6,1 10 -6 5,0 10 -4 2,8 10 -8 

Cf-249 3,50 10 2 a M 5,0 10 -4 6,6 10 -5 4,5 10 -5 5,0 10 -4 3,5 10 -7 

Cf-250 13,1 a M 5,0 10 -4 3,2 10 -5 2,2 10 -5 5,0 10 -4 1,6 10 -7 

Cf-251 8,98 10 2 a M 5,0 10 -4 6,7 10 -5 4,6 10 -5 5,0 10 -4 3,6 10 -7 

Cf-252 2,64 a M 5,0 10 -4 1,8 10 -5 1,3 10 -5 5,0 10 -4 9,0 10 -8 

Cf-253 17,8 d M 5,0 10 -4 1,2 10 -6 1,0 10 -6 5,0 10 -4 1,4 10 -9 

Cf-254 60,5 d M 5,0 10 -4 3,7 10 -5 2,2 10 -5 5,0 10 -4 4,0 10 -7 

Ajnštajnij 
Es-250 2,10 h M 5,0 10 -4 5,9 10 -10 4,2 10 -10 5,0 10 -4 2,1 10 -11 

Es-251 1,38 d M 5,0 10 -4 2,0 10 -9 1,7 10 -9 5,0 10 -4 1,7 10 -10 

Es-253 20,5 d M 5,0 10 -4 2,5 10 -6 2,1 10 -6 5,0 10 -4 6,1 10 -9 

Es-254 276 d M 5,0 10 -4 8,0 10 -6 6,0 10 -6 5,0 10 -4 2,8 10 -8 

Es-254m 1,64 d M 5,0 10 -4 4,4 10 -7 3,7 10 -7 5,0 10 -4 4,2 10 -9 

Fermij 
Fm-252 22,7 h M 5,0 10 -4 3,0 10 -7 2,6 10 -7 5,0 10 -4 2,7 10 -9 

Fm-253 3,00 d M 5,0 10 -4 3,7 10 -7 3,0 10 -7 5,0 10 -4 9,1 10 -10 

Fm-254 3,24 h M 5,0 10 -4 5,6 10 -8 7,7 10 -8 5,0 10 -4 4,4 10 -10 

Fm-255 20,1 h M 5,0 10 -4 2,5 10 -7 2,6 10 -7 5,0 10 -4 2,5 10 -9 

Fm-257 101 d M 5,0 10 -4 6,6 10 -6 5,2 10 -6 5,0 10 -4 1,5 10 -8 

Mendelevij 
Md-257 5,20 h M 5,0 10 -4 2,3 10 -8 2,0 10 -8 5,0 10 -4 1,2 10 -10 

Md-258 55,0 d M 5,0 10 –4 5,5 10 -6 4,4 10 -6 5,0 10 -4 1,3 10 -8
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TABLICA C.2 

Koeficijenti efektivne doze za topljive i reaktivne plinove 

Nuklid/kemijski oblik t 1/2 h(g) (Sv Bq -1 ) 

Tricirani plin (metan) 12,3 a 1,8 10 -15 

Tricirana voda 12,3 a 1,8 10 -11 

Organski vezani tricij 12,3 a 4,1 10 -11 

Ugljik-11 para 0,34 h 3,2 10 -12 

Ugljik-11 dioksid 0,34 h 2,2 10 -12 

Ugljik-11 monoksid 0,34 h 1,2 10 -12 

Ugljik-14 para 5,73 10 3 a 5,8 10 -10 

Ugljik-14 dioksid 5,73 10 3 a 6,5 10 -12 

Ugljik-14 monokid 5,73 10 3 a 8,0 10 -13 

Sumpor-35 para 87,4 d 1,2 10 -10 

Nikl-56 karbonil 6,10 d 1,2 10 -9 

Nikl-57 karbonil 1,50 d 5,6 10 -10 

Nikl-59 karbonil 7,50 10 4 a 8,3 10 -10 

Nikl-63 karbonil 96,0 a 2,0 10 -9 

Nikl-65 karbonil 2,52 h 3,6 10 -10 

Nikl-66 karbonil 2,27 d 1,6 10 -9 

Jod-120 para 1,35 h 3,0 10 -10 

Jod-120m para 0,88 h 1,8 10 -10 

Jod-121 para 2,12 h 8,6 10 -11 

Jod-123 para 13,2 h 2,1 10 -10 

Jod-124 para 4,18 d 1,2 10 -8 

Jod-125 para 60,1 d 1,4 10 -8 

Jod-126 para 13,0 d 2,6 10 -8 

Jod-128 para 0,42 h 6,5 10 -11 

Jod-129 para 1,57 10 7 a 9,6 10 -8 

Jod-130 para 12,4 h 1,9 10 -9 

Jod-131 para 8,04 d 2,0 10 -8 

Jod-132 para 2,30 h 3,1 10 -10 

Jod-132m para 1,39 h 2,7 10 -10 

Jod-133 para 20,8 h 4,0 10 -9 

Jod-134 para 0,88 h 1,5 10 -10 

Jod-135 para 6,61 h 9,2 10 -10 

Živa-193 para 3,50 h 1,1 10 -9 

Živa-193m para 11,1 h 3,1 10 -9 

Živa-194 para 2,60 10 2 a 4,0 10 -8 

Živa-195 para 9,90 h 1,4 10 -9 

Živa-195m para 1,73 d 8,2 10 -9 

Živa-197 para 2,67 d 4,4 10 -9 

Živa-197m para 23,8 h 5,8 10 -9 

Živa-199m para 0,71 h 1,8 10 -10 

Živa-203 para 46,60 d 7,0 10 -9
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TABLICA D 

Spojevi i vrijednosti f 1 za izračun koeficijenata doze za gutanje 

Element f 1 Spojevi 

Vodik 1,000 
1,000 

Tricirana voda (gutanjem) 
Organski vezani tricij 

Berilij 0,005 Svi spojevi 

Ugljik 1,000 Označeni organski spojevi 

Fluor 1,000 Svi spojevi 

Natrij 1,000 Svi spojevi 

Magnezij 0,500 Svi spojevi 

Aluminij 0,010 Svi spojevi 

Silicij 0,010 Svi spojevi 

Fosfor 0,800 Svi spojevi 

Sumpor 0,800 
0,100 
1,000 

Anorganski spojevi 
Elementarni sumpor 
Organski sumpor 

Klor 1,000 Svi spojevi 

Kalij 1,000 Svi spojevi 

Kalcij 0,300 Svi spojevi 

Skandij 1,0 10 -4 Svi spojevi 

Titan 0,010 Svi spojevi 

Vanadij 0,010 Svi spojevi 

Krom 0,100 
0,010 

Heksavalentni spojevi 
Trovalentni spojevi 

Mangan 0,100 Svi spojevi 

Željezo 0,100 Svi spojevi 

Kobalt 0,100 
0,050 

Nespecificirani spojevi 
Oksidi, hidroksidi i anorganski spojevi 

Nikal 0,050 Svi spojevi 

Bakar 0,500 Svi spojevi 

Cink 0,500 Svi spojevi 

Galij 0,001 Svi spojevi 

Germanij 1,000 Svi spojevi 

Arsen 0,500 Svi spojevi 

Selen 0,800 
0,050 

Nespecificirani spojevi 
Elementarni selen i selenidi 

Brom 1,000 Svi spojevi 

Rubidij 1,000 Svi spojevi 

Stroncij 0,300 
0,010 

Nespecificirani spojevi 
Stroncijev titanat (SrTiO 3 ) 

Itrij 1,0 10 -4 Svi spojevi 

Cirkonij 0,002 Svi spojevi
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Element f 1 Spojevi 

Niobij 0,010 Svi spojevi 

Molibden 0,800 
0,050 

Nespecifirani spojevi 
Molibdensulfid 

Tehnecij 0,800 Svi spojevi 

Rutenij 0,050 Svi spojevi 

Rodij 0,050 Svi spojevi 

Paladij 0,005 Svi spojevi 

Srebro 0,050 Svi spojevi 

Kadmij 0,050 Svi anorganski spojevi 

Indij 0,020 Svi spojevi 

Kositar 0,020 Svi spojevi 

Antimon 0,100 Svi spojevi 

Telur 0,300 Svi spojevi 

Jod 1,000 Svi spojevi 

Cezij 1,000 Svi spojevi 

Barij 0,100 Svi spojevi 

Lantan 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Cerij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Praseodimij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Neodij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Promecij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Samarij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Europij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Gadolinij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Terbij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Disprozij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Holmij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Erbij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Tulij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Iterbij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Lutecij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Hafnij 0,002 Svi spojevi 

Tantal 0,001 Svi spojevi 

Volfram 0,300 
0,010 

Nespecificirani spojevi 
Volframova kiselina 

Renij 0,800 Svi spojevi 

Osmij 0,010 Svi spojevi 

Iridij 0,010 Svi spojevi 

Platina 0,010 Svi spojevi
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Element f 1 Spojevi 

Zlato 0,100 Svi spojevi 

Živa 0,020 Svi anorganski spojevi 

Živa 1,000 
0,400 

Metil živa 
Nespecificirani organski spojevi 

Talij 1,000 Svi spojevi 

Olovo 0,200 Svi spojevi 

Bizmut 0,050 Svi spojevi 

Polonij 0,100 Svi spojevi 

Astacij 1,000 Svi spojevi 

Francij 1,000 Svi spojevi 

Radij 0,200 Svi spojevi 

Aktinij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Torij 5,0 10 -4 

2,0 10 -4 
Nespecificirani spojevi 
Oksidi i hidroksidi 

Protaktinij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Uranij 0,020 
0,002 

Nespecificirani spojevi 
Većina tetravalentnih spojeva, npr. UO 2 , U 3 O 8 , UF 4 

Neptunij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Plutonij 5,0 10 -4 

1,0 10 -4 

1,0 10 -4 

Nespecificirani spojevi 
Nitrati 
Netopljivi oksidi 

Americij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Kirij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Berkelij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Kalifornij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Ajnštajnij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Fermij 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Mendelevij 5,0 10 -4 Svi spojevi
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TABLICA E 

Spojevi, vrste plućnih apsorpcija i vrijednosti f 1 za izračun koeficijenata doza za udisanje 

Element Vrsta apsorpcije f 1 Kemijski spojevi 

Berilij M 0,005 Nespecificirani spojevi 

S 0,005 Oksidi, halidi i nitrati 

Fluor F 1,000 Određeni kombinacijom kationa 

M 1,000 Određeni kombinacijom kationa 

S 1,000 Određeni kombinacijom kationa 

Natrij F 1,000 Svi spojevi 

Magnezij F 0,500 Nespecificirani spojevi 

M 0,500 Oksidi, hidroksidi, karbidi, halidi i nitrati 

Aluminij F 0,010 Nespecificirani spojevi 

M 0,010 Oksidi, hidroksidi, karbidi, halidi, nitrati i 
metalni aluminij 

Silicij F 0,010 Nespecificirani spojevi 

M 0,010 Oksidi, hidroksidi, karbidi i nitrati 

S 0,010 Aluminosilikatno stakleni aerosol 

Fosfor F 0,800 Nespecificirani spojevi 

M 0,800 Neki fosfati: određeni kombinacijom kationa 

Sumpor F 0,800 Sulfidi i sulfati: određeni kombinacijom 
kationa 

M 0,800 Elementarni sumpor: sulfidi i sulfati određeni 
kombinacijom kationa 

Klor F 1,000 Određeni kombinacijom kationa 

M 1,000 Određeni kombinacijom kationa 

Kalij F 1,000 Svi spojevi 

Kalcij M 0,300 Svi spojevi 

Skandij S 1,0 10 -4 Svi spojevi 

Titan F 0,010 Nespecificirani spojevi 

M 0,010 Oksidi, hidroksidi, karbidi, halidi i nitrati 

S 0,010 Stroncijev titanat (SrTiO 3 ) 

Vanadij F 0,010 Nespecificirani spojevi 

M 0,010 Oksidi, hidroksidi, karbidi i halidi 

Krom F 0,100 Nespecificirani spojevi 

M 0,100 Halidi i nitrati 

S 0,100 Oksidi i hidroksidi 

Mangan F 0,100 Nespecificirani spojevi 

M 0,100 Oksidi, hidroksidi, halidi i nitrati 

Željezo F 0,100 Nespecificirani spojevi 

M 0,100 Oksidi, hidroksidi, halidi 

Kobalt M 0,100 Nespecificirani spojevi 

S 0,050 Oksidi, hidroksidi, halidi i nitrati 

Nikal F 0,050 Nespecificirani spojevi 

M 0,050 Oksidi, hidroksidi, karbidi 

Bakar F 0,500 Nespecificirani anorganski spojevi 

M 0,500 Sulfidi, halidi i nitrati 

S 0,500 Oksidi i hidroksidi
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Element Vrsta apsorpcije f 1 Kemijski spojevi 

Cink S 0,500 Svi spojevi 

Galij F 0,001 Nespecificirani spojevi 

M 0,001 Oksidi, hidroksidi, karbidi, halidi i nitrati 

Germanij F 1,000 Nespecificirani spojevi 

M 1,000 Oksidi, sulfidi i halidi 

Arsen M 0,500 Svi spojevi 

Selen F 0,800 Nespecificirani spojevi 

M 0,800 Elementarni selen, oksidi, hidroksidi i karbidi 

Brom F 1,000 Određeni kombinacijom kationa 

M 1,000 Određeni kombinacijom kationa 

Rubidij F 1,000 Svi spojevi 

Stroncij F 0,300 Nespecificirani spojevi 

S 0,010 Stroncijtitanat (SrTiO 3 ) 

Itrij M 1,0 10 -4 Nespecificirani spojevi 

S 1,0 10 -4 Oksidi i hidroksidi 

Cirkonij F 0,002 Nespecificirani spojevi 

M 0,002 Oksidi, hidroksidi, halidi i nitrati 

S 0,002 Cirkonijkarbid 

Niobij M 0,010 Nespecificirani spojevi 

S 0,010 Oksidi i hidroksidi 

Molibden F 0,800 Nespecificirani spojevi 

S 0,050 Molibdensulfid, oksidi i hidroksidi 

Tehnecij F 0,800 Nespecificirani spojevi 

M 0,800 Oksidi, hidroksidi, halidi i Nitrati 

Rutenij F 0,050 Nespecificirani spojevi 

M 0,050 Halidi 

S 0,050 Oksidi i hidroksidi 

Rodij F 0,050 Nespecificirani spojevi 

M 0,050 Halidi 

S 0,050 Oksidi i hidroksidi 

Paladij F 0,005 Nespecificirani spojevi 

M 0,005 Nitrati i halidi 

S 0,005 Oksidi i hidroksidi 

Srebro F 0,050 Nespecificirani spojevi i metalno srebro 

M 0,050 Nitrati i sulfidi 

S 0,050 Oksidi i hidroksidi, karbidi 

Kadmij F 0,050 Nespecificirani spojevi 

M 0,050 Sulfidi, halidi i nitrati 

S 0,050 Oksidi i hidroksidi 

Indij F 0,020 Nespecificirani spojevi 

M 0,020 Oksidi, hidroksidi, halidi i nitrati 

Kositar F 0,020 Nespecificirani spojevi 

M 0,020 Kositreni fosfat, sulfidi,oksidi, hidroksidi, 
halidi i nitrati 

Antimon F 0,100 Nespecificirani spojevi 

M 0,010 Oksidi, hidroksidi, halidi, sulfidi, sulfati i 
nitrati
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Telur F 0,300 Nespecificirani spojevi 

M 0,300 Oksidi,hidroksidi i nitrati 

Jod F 1,000 Svi spojevi 

Cezij F 1,000 Svi spojevi 

Barij F 0,100 Svi spojevi 

Lantan F 5,0 10 -4 Nespecificirani spojevi 

M 5,0 10 -4 Oksidi i hidroksidi 

Cerij M 5,0 10 -4 Nespecificirani spojevi 

S 5,0 10 -4 Oksidi, hidroksidi i fluoridi 

Praseodimij M 5,0 10 -4 Nespecificirani spojevi 

S 5,0 10 -4 Oksidi, hidroksidi, karbidi i fluoridi 

Neodij M 5,0 10 -4 Nespecificirani spojevi 

S 5,0 10 -4 Oksidi, hidroksidi, karbidi i fluoridi 

Promecij M 5,0 10 -4 Nespecificirani spojevi 

S 5,0 10 -4 Oksidi, hidroksidi, karbidi i fluoridi 

Samarij M 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Europij M 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Gadolinij F 5,0 10 -4 Nespecificirani spojevi 

M 5,0 10 -4 Oksidi, hidroksidi i fluoridi 

Terbij M 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Disprozij M 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Holmij M 5,0 10 -4 Nespecificirani spojevi 

Erbij M 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Tulij M 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Iterbij M 5,0 10 -4 Nespecificirani spojevi 

S 5,0 10 -4 Oksidi, hidroksidi i fluoridi 

Lutecij M 5,0 10 -4 Nespecificirani spojevi 

S 5,0 10 -4 Oksidi, hidroksidi i fluoridi 

Hafnij F 0,002 Nespecificirani spojevi 

M 0,002 Oksidi, hidroksidi, halidi, karbidi i nitrati 

Tantal M 0,001 Nespecificirani spojevi 

S 0,001 Elementarni tantal, oksidi, hidroksidi, halidi, 
karbidi, nitrati i nitriti 

Volfram F 0,300 Svi spojevi 

Renij F 0,800 Nespecificirani spojevi 

M 0,800 Oksidi, hidroksidi, halidi i nitrati 

Osmij F 0,010 Nespecificirani spojevi 

M 0,010 Halidi i nitrati 

S 0,010 Oksidi i hidroksidi 

Iridij F 0,010 Nespecificirani spojevi 

M 0,010 Metalni iridij, halidi i nitrati 

S 0,010 Oksidi i hidroksidi 

Platina F 0,010 Svi spojevi
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Zlato F 0,100 Nespecificirani spojevi 

M 0,100 Halidi i nitrati 

S 0,100 Oksidi i hidroksidi 

Živa F 0,020 Sulfati 

M 0,020 Oksidi, hidroksidi,halidi, nitrati i sulfidi 

Živa F 0,400 Svi organski spojevi 

Talij F 1,000 Svi spojevi 

Olovo F 0,200 Svi spojevi 

Bizmut F 0,050 Bizmut nitrat 

M 0,050 Nespecificirani spojevi 

Polonij F 0,100 Nespecificirani spojevi 

M 0,100 Oksidi, hidroksidi i nitrati 

Astacij F 1,000 Određeni kombinacijom kationa 

M 1,000 Određeni kombinacijom kationa 

Francij F 1,000 Svi spojevi 

Radij M 0,200 Svi spojevi 

Aktinij F 5,0 10 -4 Nespecificirani spojevi 

M 5,0 10 -4 Halidi i nitrati 

S 5,0 10 -4 Oksidi i hidroksidi 

Torij M 5,0 10 -4 Nespecificirani spojevi 

S 2,0 10 -4 Oksidi i hidroksidi 

Protaktinij M 5,0 10 -4 Nespecificirani spojevi 

S 5,0 10 -4 Oksidi i hidroksidi 

Uranij F 0,020 Većina heksavalentnih spojeva, npr. UF 6 , 
UO 2 F 2 i UO 2 (NO 3 ) 2 

M 0,020 Manje topljivi spojevi, npr, UO 3 , UF 4 , UCl 4 i 
većina heksavalentnih spojeva 

S 0,002 Visokotopljivi spojevi, npr.UO 2 i U 3 O 8 

Neptunij M 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Plutonij M 5,0 10 -4 Nespecificirani spojevi 

S 1,0 10 -5 Netopljivi oksidi 

Americij M 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Kirij M 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Berkelij M 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Kalifornij M 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Ajnštajnij M 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Fermij M 5,0 10 -4 Svi spojevi 

Mendelevij M 5,0 10 -4 Svi spojevi
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