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UREDBA KOMISIJE (EU) br. 1018/2013
od 23. listopada 2013.

o izmjeni Uredbe (EU) br. 432/2012 o utvrdivanju popisa dopustenih zdravstvenih tvrdnji koje se
navode na hrani, osim onih koje se odnose na smanjenje rizika od bolesti te na razvoj i zdravlje

(Tekst znacajan za EGP)

EUROPSKA KOMISJJA,

uzimajuéi u obzir Ugovor o funkcioniranju Europske unije,

uzimajuéi u obzir Uredbu (EZ) br. 1924/2006 Europskog parla-
menta i Vije¢a od 20. prosinca 2006. o prehrambenim i zdrav-
stvenim tvrdnjama koje se navode na hrani ('), a posebno njezin
¢lanak 13. stavak 3.,

buduéi da:
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Sukladno ¢lanku 13. stavku 3. Uredbe (EZ) br.
1924/2006, Komisija je donijela Uredbu (EU) br.
432/2012 od 16. svibnja 2012. o utvrdivanju popisa
dopustenih zdravstvenih tvrdnji koje se navode na
hrani, osim onih koje se odnose na smanjenje rizika od
bolesti te na razvoj i zdravlje djece (%).

Medutim, u vrijeme donoSenja popisa dopustenih zdrav-
stvenih tvrdnji postojao je niz zdravstvenih tvrdnji za
koje Europska agencija za sigurnost hrane (,Agencija”)
jo§ nije zavrsila ocjenjivanje ili o kojima Komisija jos
nije dovrsila razmatranje ().

Medu tim tvrdnjama, Agencija je pozitivno ocijenila
zdravstvenu tvrdnju koja se odnosi na ucinak ugljikohi-
drata u odrzavanju funkcije mozga te je kao odgovarajuci
uvjet koriStenja te tvrdnje predlozila da se ,dnevni unos
130 g glikemickih ugljikohidrata procjenjuje zadovoljava-
juéim za potrebe mozga za glukozom” (*).

Clankom 13. stavkom 3. Uredbe (EZ) br. 1924/2006
utvrduje se da se uz odobrene zdravstvene tvrdnje
moraju navesti i svi potrebni uvjeti (ukljucujuéi ogranice-
nja) za njihovo koristenje. U skladu s tim, popis dopu-
Stenih tvrdnji treba uklju¢ivati tekst tvrdnji i posebne
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Odgovara broju 2232 upisa (ID) na procis¢enom popisu.
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uvjete koriStenja tvrdnji te, prema potrebi, uvjete ili ogra-
nicenja koristenja ifili dodatnu izjavu ili upozorenje, u
skladu s pravilima utvrdenima u Uredbi (EZ) br.
1924/2006 i u skladu s misljenjima Agencije.

Medutim, niz drzava ¢lanica izrazilo je zabrinutost da bi
takvo odobrenje i njegovi uvjeti koridtenja mogli promi-
cati i poticati potrosnju hrane koja sadrzi Secere koji nisu
prirodni. Nadalje, potrosac¢ima bi se slala proturjecna i
zbunjujuéa poruka, osobito s obzirom na nacionalni
savjet da se u prehrani smanji potro$nja Secera. Smatra
se da, $to se tice ove odredene zdravstvene tvrdnje,
problem suprotstavljenih ciljeva moze rijesiti odobrava-
njem zdravstvene tvrdnje samo pod specifiénim uvjetima
za uporabu ograniCavajuéi se na hranu s niskim sadr-
zajem $ecera ili hranu bez dodanih Secera, ali koja
moze sadrzavati prirodne Secere.

Ova bi se Uredba trebala primjenjivati Sest mjeseci nakon
njezina stupanja na snagu kako bi se subjektima u poslo-
vanju s hranom omogudila prilagodba njezinim zahtje-
vima.

U skladu s ¢clankom 20. stavkom 1. Uredbe (EZ) br.
1924/2006 Registar s prehrambenim i zdravstvenim
tvrdnjama  koji sadrzava sve dopustene zdravstvene
tvrdnje trebalo bi aZurirati s obzirom na ovu Uredbu.

Pri odredivanju mjera predvidenih ovom Uredbom Komi-
sija je na odgovarajuéi nacin uzela u obzir primjedbe i
stajaliSta koje su joj dostavili predstavnici javnosti i zain-
teresirani dionici.

Uredbu (EU) br. 432/2012 treba stoga na odgovarajuci
nacin izmijeniti.

Mjere predvidene ovom Uredbom u skladu su s mislje-
njem Stalnog odbora za prehrambeni lanac i zdravlje
Zivotinja, a nije im se usprotivio ni Europski parlament
niti Vijece,
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DONIJELA JE OVU UREDBU:
Clanak 1.
Prilog Uredbi (EU) br. 432/2012 izmjenjuje se u skladu s Prilogom ovoj Uredbi.
Clanak 2.
Ova Uredba stupa na snagu dvadesetog dana od dana objave u Sluzbenom listu Europske unije.

Primjenjuje se od 13. svibnja 2014.

Ova je Uredba u cijelosti obvezujuca i izravno se primjenjuje u svim drzavama clanicama.

Sastavljeno u Bruxellesu 23. listopada 2013.

Za Komisiju
Predsjednik
José Manuel BARROSO



U Prilog Uredbi (EU) br. 432/2012 se po abecednom redu

PRILOG

umece sljedeci unos:

Hranjiva tvar, tvar, hrana ili
kategorija hrane

Tvrdnja

Uvjeti za koristenje tvrdnje

Uvjeti ifili ogranicenja za
koristenje hrane ifili dodatna
izjava ili upozorenje

EFSA Journal br.

Odgovaraju¢i broj upisa na
proci§éenom popisu dostavljenom
EFSA-i na ocjenu

,Ugljikohidrati

Ugljikohidrati pridonose odrza-
vanju normalne funkcije mozga

Za koristenje tvrdnje potroSacu treba dati informaciju
da se koristan uc¢inak postize dnevnim unosom 130 g
ugljikohidrata iz svih izvora.

Tvrdnja se smije koristiti za hranu koja sadrzava
najmanje 20 g ugljikohidrata koje covjek razgraduje,
osim poliola po koli¢inski odredenoj porciji i koja je
u skladu s prehrambenom tvrdnjom S NISKIM SADR-
ZAJEM SECERA ili BEZ DODANIH SECERA, kao $to je
navedeno u Prilogu Uredbi (EZ) br. 1924/2006.

Tvrdnja se ne smije koristiti
za hranu koja je 100 %
Secer.
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