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UREDBA KOMISIJE (EU) br. 116/2010
od 9. veljace 2010.

o izmjeni Uredbe (EZ) br.

1924/2006 Europskog parlamenta i Vijeca u pogledu popisa

prehrambenih tvrdnji

(Tekst znacajan za EGP)

EUROPSKA KOMISJJA,

uzimajuéi u obzir Ugovor o funkcioniranju Europske unije,

uzimajuéi u obzir Uredbu (EZ) br. 1924/2006 Europskog parla-
menta i Vije¢a od 20. prosinca 2006. o prehrambenim i zdrav-
stvenim tvrdnjama koje se navode na hrani ('), a posebno njezin
¢lanak 8. stavak 2.,

budud da:

1

U danku 8. stavku 1. Uredbe (EZ) br.1924/2006 se
navodi da su prehrambene tvrdnje koje se navode na
hrani dopustene samo ako su uvrStene na popis u
njezinom Prilogu u kojem su takoder navedeni uvjeti
koriStenja tih tvrdnji.

Uredba (EZ) br. 1924/2006 takoder osigurava donosenje
izmjena tog Priloga kad je to primjereno, i nakon savje-
tovanja s Europskom agencijom za sigurnost hrane
(EFSA), dalje u tekstu: nadlezno tijelo.

Komisija je prije donosenja Uredbe (EZ) br. 1924/2006
zatrazila misljenje nadleznog tijela o prehrambenim
tvrdnjama povezanima s omega-3 masnim kiselinama,
jednostruko nezasiCenim masnim kiselinama, viSestruko
nezasienim masnim kiselinama i nezasi¢enim masnim
kiselinama, kao i o uvjetima koristenja tih tvrdnji.

U miSljenju donesenom 6. srpnja 2005. (%), nadlezno
tijelo zakljucuje da u prehrani vaznu ulogu igraju
omega-3 masne kiseline, jednostruko nezasi¢ene masne
kiseline, viSestruko nezasi¢ene masne kiseline i nezasi-
¢ene masne kiseline. Neke nezasi¢ene masne kiseline,
kao omega-3 masne kiseline, ponekad se konzumiraju
u koli¢inama manjim od preporucenih. Stoga bi
prehrambene tvrdnje kojima se utvrduje u kojoj hrani
se one nalaze ili koja njima obiluje, mogle biti od
pomodi potrosacu da napravi zdraviji izbor. Medutim,
te prehrambene tvrdnje nisu bile uvrStene na popis iz

() SL L 404, 30.12.2006., str. 9.
() EFSA Journal (2005) 253., 1.-29.

()

Priloga Uredbi (EZ) br.1924/2006 koju je donio
Europski parlament i Vijece, jer se uvjeti njihova kori-
Stenja jo§ nisu mogli jasno definirati.

Navedeni su uvjeti koriStenja sada pojadnjeni, uzimajudi
pritom u obzir i misljenje nadleznog tijela od 30. lipnja
2009. (%) o deklariranim referentnim unosima omega-3 i
omega-6 masnih kiselina, pa je stoga uputno uvrstiti
doti¢ne tvrdnje na taj popis.

Sto se tice tvrdnji ,lzvor omega-3 masnih kiselina” i
,Bogato omega-3 masnim kiselinama”, potrebno je u
uvjetima koriStenja napraviti razliku izmedu te dvije
vrste omega-3 masne kiseline koje fizioloski imaju
razli¢ite uloge i za koje se preporucuju razli¢ite razine
konzumacije. Nadalje, u navedenim uvjetima koristenja
treba odrediti minimalnu trazenu koli¢inu na 100 g i
100 kcal proizvoda kako bi se zajamdilo koristenje tih
tvrdnji samo za hranu sa znatnom koli¢inom omega-3
masnih kiselina na njihovoj razini konzumacije.

Sto se tice tvrdnji ,Bogato jednostruko nezasicenim
masnim kiselinama”, ~Bogato viSestruko nezasi¢enim
masnih kiselina” i ,Bogato nezasi¢enim masnim kiseli-
nama”, potrebno je u uvjetima koriStenja navesti mini-
malan sadrzaj nezasienih masnih kiselina u doti¢noj
hrani te sukladno tomu osigurati da navedena koli¢ina
uvijek odgovara znacajnoj koli¢ini na razini konzumacije
koja se postize uravnotezenom prehranom.

Mjere predvidene ovom Uredbom u skladu su s mislje-
njem Stalnog odbora za prehrambeni lanac i zdravlje
Zivotinja,

DONIJELA JE OVU UREDBU:

Clanak 1.

Prilog Uredbi (EZ) br. 19242006 izmijenjen je kako je utvr-

deno u Prilogu ovoj Uredbi.

(%) EFSA Journal (2009.) 1176.1.-11.
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Clanak 2.

Ova Uredba stupa na snagu dvadesetog dana od dana objave u Sluzbenom listu Europske unije.

Ova je Uredba u cijelosti obvezujuca i izravno se primjenjuje u svim drzavama clanicama.

Sastavljeno u Bruxellesu 9. veljace 2010.

Za Komisiju
Predsjednik
José Manuel BARROSO
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PRILOG

U Prilogu Uredbi (EZ) br. 19242006, dodaje se sljedeci tekst:

JZVOR OMEGA-3 MASNIH KISELINA

Tvrdnja da je neka hrana izvor omega-3 masnih kiselina i svaka tvrdnja za koju je vjerojatno da ima isto znacenje za
potrosaca, moze se navoditi samo ako proizvod sadrzi najmanje 0.3 g alfa — linolenske kiseline na 100 g i na
100 kcal ili najmanje 40 mg eikozapentaenske i dokozaheksaenske kiseline zajedno na 100 g i na 100 kcal.

BOGATO OMEGA-3 MASNIM KISELINAMA

Tvrdnja da je neka hrana bogata omega-3 masnim kiselinama i svaka tvrdnja za koju je vjerojatno da ima isto
znacenje za potrosaca, moze se navoditi samo ako proizvod sadrzi najmanje 0,6 g alfa- linolenske kiseline na 100 g
i na 100 keal ili najmanje 80 mg eikozapentaenske i dokozaheksaenske kiseline zajedno na 100 g i na 100 kcal.

BOGATO JEDNOSTRUKO NEZASICENIM MASNIM KISELINAMA

Tvrdnja da je neka hrana bogata jednostruko nezasi¢enim masnim kiselinama i svaka tvrdnja za koju je vjerojatno
da ima isto znacenje za potroSaca, moze se navoditi ako najmanje 45 % od ukupnih masnih kiselina prisutnih u
proizvodu potjece od jednostruko nezasi¢enih masnih kiselina, pod uvjetom da jednostruko nezasi¢ene masne
kiseline osiguravaju vise od 20 % energetske vrijednosti proizvoda.

BOGATO VISESTRUKO NEZASICENIM MASNIM KISELINAMA

Tvrdnja da je neka hrana bogata viSestruko nezasienim masnim kiselinama i svaka tvrdnja za koju je vjerojatno da
ima isto znalenje za potro$aca, mozZe se navoditi samo ako najmanje 45 % od ukupnih masnih kiselina prisutnih u
proizvodu potjece od visestruko nezasi¢enih masnih kiselina, pod uvjetom da visestruko nezasi¢ene masne kiseline
osiguravaju vise od 20 % energetske vrijednosti proizvoda.

BOGATO NEZASICENIM MASNIM KISELINAMA

Tvrdnja da je neka hrana bogata nezasienim masnim kiselinama i svaka tvrdnja za koju je vjerojatno da ima isto
znacenje za potrodaca, moze se navoditi ako najmanje 70 % od ukupnih masnih kiselina prisutnih u proizvodu
potjece od nezasicenih masnih kiselina, pod uvjetom da nezasi¢ene masne kiseline osiguravaju vise od 20 %
energetske vrijednosti proizvoda.”
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