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DIREKTIVA 2004/40/EZ EUROPSKOG PARLAMENTA 1 VI]ECA
od 29. travnja 2004.

o minimalnim zdravstvenim i sigurnosnim zahtjevima u odnosu na izloZenost radnika rizicima
uzrokovanim fizikalnim &imbenicima (elektromagnetska polja) (osamnaesta pojedinacna direktiva
u smislu ¢lanka 16. stavka 1. Direktive 89/391/EEZ)

EUROPSKI PARLAMENT 1 VI]ECE EUROPSKE UNIJE,

uzimajuéi u obzir Ugovor o osnivanju Europske zajednice, a
posebno njegov ¢lanak 137. stavak 2.,

uzimajuéi u obzir prijedlog Komisije (!), predstavljen nakon
savjetovanja sa Savjetodavnim odborom za sigurnost, higijenu
i zastitu zdravlja na radu,

uzimajuéi u obzir miljenje Gospodarskog i socijalnog odbo-
ra (),

nakon savjetovanja s Odborom regija,
u skladu s postupkom predvidenim u ¢lanku 251. Ugovora (3),
bududi da:

(1)  Na temelju Ugovora, VijeCe putem direktiva moze usva-
jati minimalne zahtjeve za poticanje pobolj$anja zdravlja
i sigurnosti radnika, posebno u radnom okruzenju, kako
bi se osigurala visa razina zastite. Takvim se direktivama
ne smiju nametati administrativna, financijska i pravna
ogranic¢enja koja bi sprecavala osnivanje i razvoj malih
i srednjih poduzeca.

(2)  Priopéenjem Komisije o njezinom akcijskom programu o
provedbi Povelje Zajednice o temeljnim socijalnim
pravima radnika predvida se uvodenje minimalnih
zahtjeva za zaStitu zdravlja i sigurnosti radnika u
pogledu izlozenosti radnika rizicima koji su posljedica
fizikalnih ¢imbenika. U rujnu 1990. Europski parlament
donio je rezoluciju o ovom akcijskom programu (),
kojom se posebno poziva Komisija da pripremi
posebnu direktivu o rizicima uzrokovanim bukom, vibra-
cijama i drugim fizikalnim ¢imbenicima na radnom
mjestu.

(3)  Kao prvi korak, Europski parlament i Vije¢e donijeli su
Direktivu 2002/44[EZ od 25. lipnja 2002. o minimalnim

() SL C 77, 18.3.1993,, str. 12. i SL C 230, 19.8.1994., str. 3.

(3) SL C 249, 13.9.1993., str. 28.

() Misljenje Europskog parlamenta od 20.4.1994. (SL C 128,
9.5.1994., str.146.) potvrdeno 16. rujna 1999. (SL C 54,
25.2.2000., str. 75.), Zajednicko stajaliste Vijea od 18. prosinca
2003. (SL C E 66, 16.3.2004., str. 1.), StajaliSte Europskog parla-
menta od 30. oZujka 2004. (jos nije objavljeno u Sluzbenom listu) i
Odluka Vijeca od 7. travnja 2004.

(*) SL C 260, 15.10.1990., str. 167.

zdravstvenim i sigurnosnim zahtjevima u odnosu na izlo-
zenost radnika rizicima zbog djelovanja fizikalnih ¢imbe-
nika (vibracije) (Sesnaesta pojedinacna direktiva u smislu
¢lanka 16. stavka 1. Direktive 89/391/EEZ) (°). Europski
parlament i Vije¢e su zatim 6. veljace 2003. donijeli
Direktivu 2003/10/EZ o minimalnim zdravstvenim i
sigurnosnim zahtjevima u odnosu na izloZenost radnika
rizicima od fizikalnih C¢imbenika (buka) (sedamnaesta
pojedinacna direktiva u smislu ¢lanka 16. stavka 1.
Direktive 89/391/EEZ) (6).

4) Sada se smatra potrebnim uvodenje mjera za zastitu
radnika od rizika povezanih s elektromagnetskim
poljima, zbog njihova utjecaja na zdravlje i sigurnost
radnika. Ovom Direktivom nisu obuhvaceni dugoro¢ni
ucinci, ukljucujuéi moguée kancerogene ucinke zbog
izloZenosti periodicki promjenjivim elektri¢nim, magnet-
skim 1 elektromagnetskim poljima, za koje nema
kona¢nih znanstvenih dokaza o uzrocnoj povezanosti.
Cilj ovih mjera nije samo osigurati zdravlje i sigurnost
svakog pojedinog radnika, ve¢ i stvoriti minimalnu
osnovu zadtite svih radnika u Zajednici, kako bi se
izbjeglo mogude naruSavanje trzi§nog natjecanja.

(5)  Ovom Direktivom utvrduju se minimalni zahtjevi ostav-
ljajuéi drzavama clanicama moguénost da zadrze ili
donesu stroze odredbe za zastitu radnika, posebno utvr-
divanjem nizih vrijednosti kao vrijednosti upozorenja ili
graniénih  vrijednosti  izloZenosti  elektromagnetskim
poljima. Provedba ove Direktive ne smije sluziti kao
opravdanje za pogorSanje u odnosu na postojee stanje
u pojedinoj drzavi ¢lanici.

(6)  Sustav zastite od elektromagnetskih polja mora se ogra-
niciti, bez pretjeranih detalja, na definiciju ciljeva koje je
potrebno ostvariti, nacela koja treba postovati i osnovnih
vrijednosti koje se moraju primjenjivati, kako bi se drza-
vama Clanicama omogudilo da na jednak nadin primje-
njuju minimalne zahtjeve.

() SLL177, 6.7.2002., str. 13.

(6) SL L 42, 15.2.2003., str. 38.
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(7  Razina izloZenosti elektromagnetskim poljima moze se
ucinkovitije smanjiti ukljucivanjem preventivnih mjera u
planiranje radnih mjesta i odabirom radne opreme,
postupaka i metoda kako bi se prednost dala smanjenju
rizika na izvoru. Odredbe koje se odnose na radnu
opremu i metode tako doprinose zastiti radnika koji ih
koriste.

(8) U svjetlu tehnickog napretka i znanstvenih spoznaja o
rizicima povezanim s izlaganjem elektromagnetskim
poljima poslodavci moraju provesti prilagodbe s ciljem
poboljanja zastite sigurnosti i zdravlja radnika.

(9 Bududi da je ova Direktiva pojedinacna direktiva u smislu
¢lanka 16. stavka 1. Direktive 89/391/EEZ od 12. lipnja
1989. o uvodenju mjera za poticanje poboljsanja sigur-
nosti i zdravlja radnika na radu (), ta se Direktiva stoga
primjenjuje na izlaganje radnika elektromagnetskim
poljima, ne dovodeéi u pitanje stroze ifili posebne
odredbe sadrzane u ovoj Direktivi.

(100 Ova Direktiva predstavlja praktiéni korak prema stva-
ranju socijalne dimenzije unutarnjeg trzista.

(11)  Mjere potrebne za provedbu ove Direktive moraju se
donijeti u skladu s Odlukom Vije¢a 1999/468/EZ od
28. lipnja 1999. o utvrdivanju postupaka za izvr$avanje
provedbenih ovlasti dodijeljenih Komisiji (2).

(12)  Postovanje grani¢nih vrijednosti izloZenosti i vrijednosti
upozorenja trebalo bi osigurati visoku razinu zastite u
pogledu dokazanih utjecaja na zdravlje koji mogu biti
posljedica izloZenosti elektromagnetskim poljima, ali to
ne jaméi rjeSavanje problema medusobnog utjecaja ili
utjecaja na djelovanje medicinskih naprava kao $to su
metalne proteze, stimulatori rada srca i defibrilatori,
umjetne puznice i drugi implantati; problemi medu-
sobnog utjecaja, posebno sa stimulatorima rada srca,
mogu se pojaviti na razinama ispod vrijednosti upozo-
renja te su u tim slucajevima potrebne odgovarajuce
preventivne i zastitne mjere,

DONIJELI SU OVU DIREKTIVU:

ODJELJAK 1.
OPCE ODREDBE
Clanak 1.
Cilj i podrudje primjene

1. Ovom Direktivom, koja je osamnaesta pojedinacna direk-
tiva u smislu ¢lanka 16. stavka 1. Direktive 89/391/EEZ, utvr-
duju se minimalni sigurnosni zahtjevi za zastitu radnika od

() SL L 183, 29.6.1989., str. 1. Direktiva kako je izmijenjena Uredbom
(EZ) br.1882/2003 Europskog parlamenta i Vijeca (SL L 284,
31.10.2003., str. 1.).

() SL L 184, 17.7.1999., str. 23.

rizika za njihovo zdravlje i sigurnost, koji su posljedica ili bi
mogli biti posljedica izloZenosti elektromagnetskim poljima
(0 Hz do 300 GHz) tijekom rada.

2. Ova se Direktiva odnosi na rizik za zdravlje i sigurnost
radnika zbog poznatih kratkoroc¢nih Stetnih u¢inaka na ljudsko
tijelo koje uzrokuje kruZenje induciranih tokova i apsorpcija
energije, kao i kontaktna strujanja.

3. Ova Direktiva ne obuhvaca pretpostavljene dugoro¢ne
utjecaje.

4. Ova Direktiva ne obuhvaca rizike koji su posljedica dodira
s vodi¢ima pod naponom.

5. Direktiva 89/391/EEZ u potpunosti se primjenjuje na
cijelo podrucje iz stavka 1., ne dovodedi u pitanje stroze i/ili
posebne odredbe sadrzane u ovoj Direktivi.

Clanak 2.
Definicije

Za potrebe ove Direktive, primjenjuju se sljedeée definicije:

(a) .elektromagnetska polja” staticka magnetska i periodicki
promjenjiva elektri¢na, magnetska i elektromagnetska polja
s frekvencijama do 300 GHz;

(b) ,grani¢ne vrijednosti izloZenosti”: granice izloZenosti elek-
tromagnetskim poljima, koje se neposredno temelje na
dokazanim ucincima na zdravlje i bioloskim razmatranjima.
Postovanje tih ograniCenja jam¢i zastitu radnika koji su izlo-
zeni elektromagnetskim poljima od svih poznatih $tetnih
u¢inaka na zdravlje;

(¢) ,vrijednosti upozorenja™: veli¢ina neposredno mjerivih para-
metara, izraZenih putem jakosti elektri¢nog polja (E), jakosti
magnetskog polja (H), gustoée magnetskog toka (B) i
gustoée snage (S), pri kojoj je potrebno poduzeti jednu ili
viSe mjera predvidenih ovom Direktivom. Uskladenost s
ovim vrijednostima osigurava uskladenost s utvrdenim
grani¢nim vrijednostima izloZenosti.
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Clanak 3.

Granicne vrijednosti izloZenosti i vrijednosti upozorenja

1. Granitne vrijednosti izloZenosti navedene su u Prilogu, u
tablici 1.

2. Vrijednosti upozorenja navedene su u Prilogu, u tablici 2.

3. Za potrebe procjene, mjerenja ifili izracuna izloZenosti
radnika elektromagnetskim poljima, sve dok uskladeni europski
standardi Europskog odbora za normizaciju u elektrotehnici
(Cenelec) ne obuhvate sve mogude situacije procjene, mjerenja
i izracuna, drzave clanice mogu koristiti druge znanstveno
utemeljene standarde ili smjernice.

ODJELJAK 1.
OBVEZE POSLODAVACA
Clanak 4.

Utvrdivanje izloZenosti i procjena rizika

1. Pri ispunjavanju obveza iz ¢lanka 6. stavka 3. te ¢lanka 9.
stavka 1. Direktive 89/391/EEZ, poslodavac procjenjuje i, prema
potrebi, mjeri ifili izracunava razine elektromagnetskih polja
kojima su izloZeni radnici. Procjena, mjerenje i izra¢un mogu
se, sve dok uskladeni europski standardi Europskog odbora za
normizaciju u elektrotehnici (Cenelec) ne obuhvate sve mogude
situacije procjene, mjerenja i izra¢una, izvoditi u skladu sa znan-
stveno utemeljenim standardima i smjernicama iz ¢lanka 3. i,
gdje je to bitno, uzimajuéi u obzir razine zraenja koje navode
proizvodaci opreme, ako je obuhvadena predmetnim direkti-
vama Zajednice.

2. Ako su na temelju procjena razina elektromagnetskih
polja izvrenih u skladu sa stavkom 1. prekoracene vrijednosti
upozorenja iz ¢lanka 3., poslodavac procjenjuje i prema potrebi
izraunava jesu li prekoracene grani¢ne vrijednosti izloZenosti.

3. Procjenu, mjerenje ifili izracun iz stavaka 1. i 2. nije
potrebno provesti na radnim mjestima otvorenim za javnost,
ako je ve¢ provedeno vrednovanje u skladu s odredbama Prepo-
ruke Vijeca 1999/519/EZ od 12. srpnja 1999. o ogranicavanju
izloZenosti stanovni§tva elektromagnetskim poljima (0 Hz do
300 GHz) () i ako se ograni¢enja koja su u toj Preporuci utvr-
dena postuju za radnike te se iskljucuju rizici za sigurnost.

() SL L 199, 30.7.1999., str. 59.

4. Procjenu, mjerenje ifili izraCune iz stavaka 1. i 2. planiraju
i u odgovarajuéim vremenskim razmacima provode strucne
sluzbe ili osobe, pri ¢emu se posebno uzimaju u obzir
odredbe c¢lanaka 7. i 11. Direktive 89/391/EEZ o potrebnoj
stru¢nosti osoba ili sluzbi te o savjetovanju i sudjelovanju
radnika. Podaci dobiveni pri procjeni, mjerenju ifili izracunu
razine izloZenosti Cuvaju se u odgovarajuem obliku, kako bi
se omogucio uvid u te podatke pri kasnijim pregledima.

5. U skladu s ¢lankom 6. stavkom 3. Direktive 89/391/EEZ,
pri procjeni rizika poslodavac obraca posebnu paznju na slje-
dece:

(a) razinu, frekvencijski spektar, trajanje i vrstu izloZenosti;

(b) grani¢ne vrijednosti izloZenosti i vrijednosti upozorenja iz
¢lanka 3. ove Direktive;

(c) sve ulinke na zdravlje i sigurnost posebno ugrozenih
radnika;

(d) sve posredne ucinke, kao §to su:

i. interferencija s medicinskom elektronickom opremom i
napravama (ukljucujuéi stimulatore rada srca i druge
implantate);

ii. probojni rizik feromagnetskih predmeta u statickim
magnetskim poljima s gustoéom magnetskog toka
veom od 3 mT;

iii. pokretanje elektri¢nih eksplozivnih naprava (detonatora);

iv. pozari i eksplozije, koji su posljedica zapaljivanja lako
zapaljivih materijala zbog iskri koje proizvode induci-
rana polja, dodirne struje ili elektri¢no praznjenje;

(e) postojanje zamjenske opreme projektirane za smanjivanje
razina izloZenosti elektromagnetskim poljima;

(f) u mogucoj mjeri, odgovarajuée podatke sakupljene tijekom
zdravstvenog nadzora, ukljucujuéi objavljene podatke;

(@) visestruke izvore izloZenosti;

(h) istovremenu izloZenost poljima razli¢itih frekvencija.
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6. Poslodavac mora posjedovati procjenu rizika u skladu s
¢lankom 9. stavkom 1. tockom (a) Direktive 89/391/EEZ i utvr-
diti mjere koje je potrebno primijeniti u skladu s ¢lancima 5. i
6. ove Direktive. Procjena rizika pohranjuje se na odgovara-
juéem mediju, u skladu s nacionalnim zakonodavstvom i
praksom; mozZe sadrzavati obrazloZenje poslodavca prema
kojem se zbog prirode i opsega rizika povezanih s elektroma-
gnetskim zraenjem ne zahtijeva daljnja detaljnija procjena
rizika. Procjena rizika se redovito azurira, posebno ako je
doslo do znacajnih promjena zbog kojih moze zastarjeti ili
ako rezultati zdravstvenog nadzora pokazu da je to potrebno.

Clanak 5.
Odredbe diji je cilj izbjegavanje ili smanjivanje rizika
1. Uzimajuli u obzir tehnicki napredak i dostupnost mjera

za nadzor rizika na izvoru, rizici zbog izloZenosti elektroma-
gnetskom zraCenju uklanjaju se ili smanjuju na minimum.

Smanjenje rizika zbog izloZenosti elektromagnetskom zracenju
temelji se na opéim nacelima prevencije utvrdenim u Direktivi
89/391/EEZ.

2. U sluéaju kada se na temelju procjene rizika iz ¢lanka 4.
prekorace vrijednosti upozorenja iz c¢lanka 3., osim ako
procjena izvedena u skladu s ¢lankom 4. stavkom 2. pokaze
da nisu prekoracene grani¢ne vrijednosti izloZenosti te da se
moze iskljuciti rizik za sigurnost, poslodavac izraduje i
provodi akcijski plan koji ukljucuje tehnicke ifili organizacijske
mjere, s ciljem sprecavanja izloZenosti zralenju iznad grani¢nih
vrijednosti, uzimajuéi u obzir posebno:

(a) druge radne metode koje iziskuju manju izloZenost elektro-
magnetskim poljima;

(b) izbor opreme koja emitira manje elektromagnetskog zrace-
nja, uzimajudi u obzir posao koji treba obaviti;

(c) tehnicke mjere za smanjenje elektromagnetskog zracenja
uklju¢ujudi, prema potrebi, uporabu automatskih sigurno-
snih sklopki, zastitne opreme ili slicnih mehanizama za
zastitu zdravlja;

(d) odgovarajuce programe odrzavanja radne opreme, sustava
radnih mjesta i radnih postaja;

(e) projektiranje i raspored radnih mjesta i poloZaja;

(f) ograniCenje trajanja i jakosti izloZenosti;

(g) dostupnost odgovarajuée osobne zatite opreme.

3. Na temelju procjene rizika provedene u skladu s ¢lankom
4., radna mjesta na kojima bi radnici mogli biti izloZeni elek-
tromagnetskom zracenju koje prelazi vrijednosti upozorenja

oznacavaju se odgovarajuéim oznakama, u skladu s Direktivom
Vijeca 92/58/EEZ od 24. lipnja 1992. o minimalnim zahtjevima
za postavljanje sigurnosnih znakova ifili znakova za zastitu
zdravlja na radu (deveta pojedinacna direktiva u smislu ¢lanka
16. stavka 1. Direktive 89/391/EEZ ('), osim ako procjena izve-
dena u skladu s clankom 4. stavkom 2. ne pokaze da nisu
prekoracene grani¢ne vrijednosti izloZenosti i da se moze isklju-
Citi rizik za sigurnost. Odgovarajuéa podrudja se oznacavaju i
njima se ogranicava pristup, tamo gdje je to tehnicki izvedivo i
gdje postoji rizik da granine vrijednosti izloZenosti budu
prekoracene.

4. Radnici ni u kojem slu¢aju ne smiju biti izloZeni vrijedno-
stima veéim od grani¢nih vrijednosti izloZenosti.

Ako, unato¢ mjerama koje je poslodavac poduzeo u skladu s
ovom Direktivom, dode do prekoradenja grani¢nih vrijednosti
izloZenosti, poslodavac neodgodivo poduzima mjere za
smanjenje izloZenosti ispod grani¢nih vrijednosti. Poslodavac
utvrduje razloge zbog kojih je doslo do prekoracenja grani¢nih
vrijednosti izloZenosti te sukladno tome poboljSava zastitu i
preventivne mjere, kako bi sprije¢io ponovno prekoradenje
grani¢nih vrijednosti.

5. U skladu s ¢lankom 15. Direktive 89/391/EEZ, poslodavac
prilagodava mjere iz ovog ¢lanka zahtjevima radnika iz posebno
osjetljivih riziénih skupina.

Clanak 6.
Obavjescivanje i osposobljavanje radnika

Ne dovodeci u pitanje ¢lanke 10. i 12. Direktive 89/391/EEZ,
poslodavac osigurava da se radnici koji su izloZeni rizicima od
elektromagnetskog zracenja na radu ifili njihovi predstavnici
obavje$¢uju i osposobljavaju u vezi s rezultatima procjene
rizika iz ¢lanka 4. stavka 1. ove Direktive, posebno u pogledu:

(a) mjera poduzetih za provedbu ove Direktive;

(b) veli¢ine i znacenja grani¢nih vrijednosti izloZenosti i vrijed-
nosti upozorenja te s time povezanih mogucih rizika;

(c) rezultata procjene, mjerenja ifili izra¢una razina izloZenosti
elektromagnetskim poljima izvedenih u skladu s ¢lankom 4.
ove Direktive;

(d) nacina otkrivanja i prijavljivanja stetnih utjecaja na zdravlje
koji su rezultat izloZenosti;

(e) okolnosti u kojima radnici imaju pravo na zdravstveni
nadzor;

(f) sigurne radne prakse za smanjivanje rizika zbog izloZenosti.

() SL L 245, 26.8.1992., str. 23.
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Clanak 7.

Savjetovanje i sudjelovanje radnika

Savjetovanje i sudjelovanje radnika ifili njihovih predstavnika o
pitanjima obuhvaéenim ovom Direktivom odvija se u skladu s
¢lankom 11. Direktive 89/391/EEZ.

ODJELJAK 1IL.
OSTALE ODREDBE
Clanak 8.

Zdravstveni nadzor

1. S ciljem sprecavanja i ranog otkrivanja svih Stetnih
ucinaka na zdravlje zbog izlozenosti elektromagnetskom zrace-
nju, provodi se odgovarajuéi zdravstveni nadzor u skladu s
clankom 14. Direktive 89/391/EEZ.

U svakom slucaju, ako dode do izloZenosti iznad grani¢nih
vrijednosti, doti¢nom radniku/radnicima treba omoguditi lijec-
nicki pregled u skladu s nacionalnim zakonodavstvom i
praksom. Ako se otkriju osteCenja zdravlja koja su posljedica
takve izloZenosti, poslodavac provodi ponovnu procjenu rizika
u skladu s c¢lankom 4.

2. Poslodavac poduzima odgovarajuée mjere kako bi
osigurao pristup rezultatima procjene rizika iz clanka 4. lije¢-
niku ifili zdravstvenom tijelu odgovornom za zdravstveni
nadzor.

3. Rezultati zdravstvenog nadzora Cuvaju se u odgovara-
juéem obliku koji omoguéuje kasniji uvid u te rezultate, uzima-
juéi u obzir tajnost podataka. Svaki od radnika na vlastiti
zahtjev ima pravo na pristup svojoj osobnoj zdravstvenoj doku-
mentaciji.

Clanak 9.

Sankcije

Drzave ¢lanice predvidaju odgovarajue sankcije koje se primje-
njuju u slucaju krdenja nacionalnog zakonodavstva donesenog
na temelju ove Direktive. Te sankcije moraju biti ucinkovite,
proporcionalne i odvracajude.

Clanak 10.

Tehnicke izmjene

1. Europski parlament i Vijele donose izmjene grani¢nih
vrijednosti izloZenosti i vrijednosti upozorenja navedenih u
Prilogu, u skladu s postupkom iz c¢lanka 137. stavka 2.
Ugovora.

2. Izmjene Priloga strogo tehnicke prirode u skladu s:

(a) donosenjem direktiva u podru¢ju tehnickog uskladivanja i
normizacije u vezi s projektiranjem, izgradnjom, proizvo-
dnjom ili sastavljanjem radne opreme ifili radnih mjesta;

(b) tehnickim napretkom, promjenama u najrelevantnijim
uskladenim europskim normama ili specifikacijama te
novim znanstvenim otkri¢ima u vezi s elektromagnetskim
poljima

donose se u skladu s regulatornim postupkom iz ¢lanka 11.
stavka 2.

Clanak 11.

Odbor

1. Komisiji pomaze Odbor iz ¢lanka 17. Direktive

89/391/EEZ.

2. Kod upudivanja na ovaj stavak, primjenjuju se ¢lanci 5. i
7. Odluke 1999/468/EZ, uzimajuéi u obzir odredbe njezina
¢lanka 8.

Razdoblje iz ¢lanka 5. stavka 6. Odluke 1999/468/EZ iznosi tri
mjeseca.

3. Odbor donosi svoj poslovnik.

ODJELJAK IV.
ZAVRSNE ODREDBE
Clanak 12.
Izvjeséa
Svakih pet godina drzave ¢lanice podnose Komisiji izvjesée o

prakti¢noj provedbi ove Direktive, navode¢i pritom stajaliSta
socijalnih partnera.

Svakih pet godina Komisija izvje$¢uje Europski parlament,
VijeCe, Europski gospodarski i socijalni odbor i Savjetodavni
odbor za sigurnost i zastitu zdravlja na radu o sadrzaju ovih
izvje$ca, o svojoj procjeni razvoja u predmetnom podrudju i o
svim inicijativama, posebno onima u vezi s izlaganjem stati¢nim
magnetskim poljima, koje je moguce opravdati uzimajuéi u
obzir nove znanstvene spoznaje.

Clanak 13.

Prenosenje

1. Drzave ¢lanice donose zakone i druge propise potrebne za
uskladivanje s ovom Direktivom najkasnije do 30. travnja 2008.
One o tome odmah obavjes¢uju Komisiju.
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Kada drzave ¢lanice donose mjere iz stavka 1., te mjere prilikom Clanak 15.
njihove sluzbene objave sadrzavaju uputu na ovu Direktivu ili se .
uz njih navodi takva uputa. Nacine tog upudivanja odreduju Adresati
drzave Clanice. Ova je Direktiva upucena drzavama clanicama.

2. Drzave clanice Komisiji dostavljaju tekst odredaba nacio-
nalnog prava koje donesu ili koje su ve¢ donijele u podru¢ju na

koje se odnosi ova Direktiva. Sastavljeno u Bruxellesu 29. travnja 2004.

Clanak 14.
Stupanje na snagu Za Europski parlament Za Vijece
Ova Direktiva stupa na snagu na dan objave u Sluzbenom listu Predsjednik Predsjednik
pP. COX M. McDOWELL

Europske unije.
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PRILOG

GRANICNE VRIJEDNOSTI IZLOZENOSTI I VRIJEDNOSTI UPOZORENJA ZA ELEKTROMAGNETSKA POLJA

Za opis izlozenosti zraCenju elektromagnetskih polja koriste se sljedece fizikalne velicine:

Dodirna struja (I¢) izmedu osobe i predmeta je izraZena u amperima (A). Vodi¢ koji se nalazi u elektricnom polju moze se
napuniti iz polja.

Gustoca struje (]) je struja koja te¢e kroz popre¢ni presjek jedinice okomito na njezin smjer u vodljivom tijelu, kao §to je na
primjer ljudsko tijelo ili njegov dio, izrazena u amperima po kvadratnom metru (Ajm?).

Jakost elektricnog polja je vektorska velicina (E) koja odgovara sili primijenjenoj na cesticu s nabojem, bez obzira na njezino
gibanje u prostoru. IzraZena je u voltima po metru (V/m).

Jakost magnetskog polja je vektorska velicina (H) koja, zajedno s gustocom magnetskog toka, odreduje magnetsko polje u bilo
kojoj tocki u prostoru. IzraZena je u amperima po metru (A/m).

Gustoéa magnetskog toka je vektorska velicina (B) Ciji je rezultat sila koja djeluje na naboje u pokretu. IzraZena je u jedinicama
tesla (T). U neomedenom prostoru i u bioloskim materijalima gustoca magnetskog toka i jakost magnetskog polja mogu
biti povezane jednadzbom 1 Ajm = 4n 107 T.

Gustoca snage (S) je odgovarajuca velicina koja se koristi u slucaju vrlo visokih frekvencija za koje je prodiranje u tijelo
slabo. To je snaga zraCenja koja pada okomito na povr$inu, podijeljena s veli¢inom povrsine i izraZena u vatima po
kvadratnom metru (W/m?).

Specificna apsorpcija energije (SA) definira se kao energija koju apsorbira jedinica mase bioloskog tkiva, izrazena u dzulima
po kilogramu (J/kg). U ovoj se Direktivi koristi za ogranicavanje atermickih ucinaka koji su rezultat izloZenosti pulsira-
juéem mikrovalnom zracenju.

Stupanj specificne apsorpcije energije (SAR) je prosjecna vrijednost stope, za cijelo tijelo ili njegove dijelove, pri kojoj se
energija apsorbira po jedinici mase tjelesnog tkiva i izrazava se u vatima po kilogramu (W/kg). SAR za cijelo tijelo je
opCepriznata mjera za povezivanje Stetnih termickih ucinaka s izlozeno3¢u radijskim frekvencijama (RF). Osim prosjecne
SAR za cijelo tijelo, potrebne su i lokalizirane vrijednosti SAR za vrednovanje i ograniavanje pretjeranog pohranjivanja
energije u malim dijelovima tijela, $to je posljedica posebnih uvjeta izlozenosti. Primjeri takvih uvjeta su: uzemljeni
pojedinac, izlozen RF u niZem podru¢ju MHz, i pojedinci izlozeni u bliskom polju antene.

Od navedenih veli¢ina, moguée je neposredno mjeriti gustou magnetskog toka, dodirnu struju, jakost elektricnog i
magnetskog polja te gustoéu snage.

A. GRANICNE VRIJEDNOSTI IZLAGANJA

Ovisno o frekvenciji, za utvrdivanje grani¢nih vrijednosti izloZenosti elektromagnetskim poljima koriste se sljedece
fizikalne velicine:

— granicne vrijednosti izloZenosti predvidene su za gustou struje za promjenjiva polja do 1 Hz, radi sprecavanja
ucinaka na kardiovaskularni i sredi$nji Zivcani sustav,

— izmedu 1 Hz i 10 MHz predvidene su grani¢ne vrijednosti izlozenosti za gustocu struje, radi sprecavanja uc¢inaka na
funkcije sredi$njeg Zivcanog sustava,

— izmedu 100 kHz i 10 GHz predvidene su grani¢ne vrijednosti izloZenosti za SAR, radi sprecavanja termickog stresa za
cijelo tijelo i pretjeranog lokaliziranog zagrijavanja tkiva. Izmedu 100 kHz i 10 MHz predvidene su grani¢ne
vrijednosti izlozenosti za gusto¢u struje i SAR,

— izmedu 10 GHz i 300 GHz predvidena je grani¢na vrijednost izloZenosti za gustoéu snage, radi spreCavanja
pretjeranog zagrijavanja tkiva na ili blizu povrsine tijela.
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Tablica 1. Grani¢ne vrijednosti izloZenosti (Clanak 3. stavak 2.). Potrebno je zadovoljiti sve uvjete

Gustoca struje ..
za glavu i trup J| Prosjecna SAR Lokallzlrana' Lokalizirana .
. 2 o - SAR (glava i . | Gustoca snage S
Frekvencijski raspon (mA/m?) za cijelo tijelo trup) SAR (udovi) Wjm?)
(efektivna (W/kg) (\{/715 ) (W/kg)
vrijednost) 8
Do 1 Hz 40 - - - -
1-4Hz 40/t - - - -
4 -1000 Hz 10 - - - -
1 000 Hz — 100 kHz f/100 - - - -
100 kHz — 10 MHz f/100 0,4 10 20 -
10 MHz - 10 GHz - 0,4 10 20 -
10 - 300 GHz - - - - 50
Napomene:

f je frekvencija u Hz.

Grani¢ne vrijednosti izloZenosti za gusto¢u struje namijenjene su zadtiti od akutnih ucinaka izloZenosti na tkiva
sredi$njega Zivcanog sustava u glavi i trupu tijela. Grani¢ne vrijednosti izlozenosti u frekvencijskom rasponu od 1 Hz
do 10 MHz temelje se na dokazanim Stetnim utjecajima na sredi$nji Ziv€ani sustav. Ti su akutni ucinci u biti
trenutacni i ne postoji znanstveno opravdanje za izmjenu grani¢nih vrijednosti izloZenosti ¢ije je trajanje kratko.
Medutim, s obzirom da se grani¢ne vrijednosti izloZenosti odnose na Stetne ucinke na sredi$nji Zivani sustav, te
grani¢ne vrijednosti izloZenosti dopustaju vele gustoe struje u drugim tjelesnim tkivima, osim u sredi$njem
zivéanom sustavu, pod istim uvjetima izloZenosti.

Zbog elektricne nehomogenosti tijela, potrebno je izraCunati gustoe struje kao srednje vrijednosti na presjeku
veli¢ine 1 cm?, okomito na smjer struje.

Za frekvencije do 100 kHz, najviSe vrijednosti gustoce struje mogu se izraCunati tako da se efektivna vrijednost
pomnozi s @,

Za frekvencije do 100 kHz i za impulsna magnetska polja, maksimalna se gustoca toka, povezana s impulsima, moze
izraCunati na temelju vremena uspinjanja/padanja i maksimalne stope promjene gusto¢e magnetskog toka. Inducirana
gustoca struje moze se usporediti s odgovarajuom grani¢nom vrijednosti izloZenosti. Za impulse s trajanjem t

o
ekvivalentnu frekvenciju za primjenu grani¢nih vrijednosti izloZenosti treba izracunati kao f = 1/(2 t,).

Sve vrijednosti SAR potrebno je izracunati kao srednju vrijednost za svaki interval od 6 minuta.

Masa za izra¢unavanje srednje vrijednosti lokalizirane SAR iznosi 10 g kontinuiranog tkiva; tako dobivena maksi-
malna SAR je vrijednost koja se koristi za procjenu izloZenosti. Tih 10 g tkiva trebalo bi biti masa kontinuiranog
tkiva s gotovo homogenim elektriénim svojstvima. Pri odredivanju kontinuirane mase tkiva priznato je da se taj
pojam moze koristiti u racunskoj dozimetriji, ali moze prouzrociti teskoce pri neposrednom fizikalnom mjerenju.
Moze se koristiti jednostavna geometrija, poput kubi¢ne masa tkiva, pod uvjetom da izra¢unane dozimetri¢ne
koli¢ine imaju konzervativne vrijednosti, u odnosu na smjernice o izloZenosti.

Za impulsnu izloZenost u frekvencijskom rasponu od 0,3 do 10 GHz te za lokaliziranu izloZenost glave, radi
ograni¢avanja i spreCavanja utjecaja na sluh prouzrocenih termoelasticnom ekspanzijom, preporuca se dodatna
granicna vrijednost izloZenosti. To znaci da specificna apsorpcija (SA) ne smije premasiti 10 m]/kg, izracunano
kao prosjek na 10 g tkiva.
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10.

Srednje vrijednosti gustoce snage potrebno je izracunati za svakih 20 cm? izlozene povrsine i svaki 68/f10>~minutni

interval (gdje je f u GHz) radi kompenziranja sve manje dubine prodiranja, kako frekvencija raste. Maksimalne
gustoée snage u prostoru, izratunane kao srednje vrijednosti na povrsini od 1 cm? ne smiju prekoraciti
20-struku vrijednost 50 W/m?,

Za impulsna ili promjenjiva elektromagnetska polja ili, oplenito, za istovremenu izloZenost poljima s razli¢itim
frekvencijama, potrebno je koristiti odgovarajuée metode procjene, mjerenja ifili izracuna, kojima je mogude anali-
zirati znacajke oblika valova i prirodu bioloskih interakcija, uzimajuci u obzir uskladene europske standarde koje je

razvio Cenelec.

B. VRIJEDNOSTI UPOZORENJA

Vrijednosti upozorenja iz tablice 2. dobivene su na temelju grani¢nih vrijednosti izloZenosti, u skladu s objasnjenjem
Medunarodne komisije za zastitu od neionizirajuceg zracenja (ICNIRP) u svojim smjernicama o ograniCavanju izloZenosti

neionizirajuéem zracenju (ICNIRP 7/99).

Tablica 2. Vrijednosti upozorenja (clanak 3. stavak 2.) (efektivne vrijednosti jakosti nesmetanog polja)

]akpst Jakost Gustoca Gustoca snage Kon-taktna Struja
Frekvencijski raspon elektpénog magngtskog magnet-skog ekvivalentnog struja, I inducirana

polja, E polja, H toka, B ravnog Valza’ Seq (mA) putem udova, I
(V/m) (Afm) (uT) (W/m?) (mA)

0-1Hz - 1,63 x 10° |2 x 10° - 1,0 -

1-8Hz 20 000 1,63 x 10°/f2 | 2 x 10°/f2 | - 1,0 -

8 — 25 Hz 20 000 2 x 104f 2,5 x 104f | - 1,0 -

0,025 - 0,82 kHz 500/f 20/f 25/f - 1,0 -

0,82 - 2,5 kHz 610 24,4 30,7 - 1,0 -

2,5 - 65 kHz 610 24,4 30,7 - 04 f -

65 — 100 kHz 610 1 600/f 2000/f - 04 f -

0,1 - 1 MHz 610 1,6/ 2/f - 40 -

1 - 10 MHz 610/f 1,6/f 2/f - 40 -

10 — 110 MHz 61 0,16 0,2 10 40 100

110 - 400 MHz 61 0,16 0,2 10 - -

400 - 2 000 MHz 3112 0,008f'/2 0,01f1/2 f]40 - -

2 - 300 GHz 137 0,36 0,45 50 - -

Napomene:

1. fje frekvencija u jedinicama iz stupca ,Frekvencijski raspon”.

Za frekvencije izmedu 100 kHz i 10 GHz potrebno je izracunati srednju vrijednost S E, H, B i Ij za svaki interval od
6 minuta.

Za frekvencije iznad 10 GHz potrebno je izracunati srednju vrijednost S.q E, Hi B za svaki 68/f49°~minutni interval
(f u GHz).

Za frekvencije do 100 kHz najvise vrijednosti upozorenja za jakost polja mogu se izracunati tako da se efektivna
vrijednost napona pomnoZi s (2)'/2. Za impulse s trajanjem t, ckvivalentna se frekvencija, koju treba koristiti za
vrijednosti upozorenja, izracunava kao f = 1/(2t,).
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Za frekvencije izmedu 100 kHz i 10 MHz, najvie vrijednosti upozorenja za jakosti polja se izracunavaju tako da se
efektivne vrijednosti pomnoze s 10% pri cemu je a = (0,665 log (f/10°) + 0,176), f u Hz.

Za frekvencije izmedu 10 MHz i 300 GHz, najviSe vrijednosti upozorenja se izracunavaju tako da se odgovarajuce
efektivne vrijednosti napona pomnoze s 32 za jakosti polja i s 1 000 za gustolu snage ekvivalentnog ravnog vala.

. Za impulsna ili promjenjiva elektromagnetska polja ili, opéenito, za istovremenu izloZenost poljima s razli¢itim

frekvencijama, potrebno je koristiti odgovarajue metode procjene, mjerenja ifili izrauna, s kojima je mogude
analizirati znacajke oblika valova i prirodu bioloskih interakcija, uzimajuéi u obzir uskladene europske standarde
koje je razvio Cenelec.

. Za najvise vrijednosti impulsnih moduliranih elektromagnetskih polja predlaze se da, za nosece frekvencije koje

prelaze 10 MHz, S, izracunana kao srednja vrijednost za duljinu impulsa, ne bude 1 000 puta veca od vrijednosti
upozorenja S, ili da jakost polja ne bude 32 puta veca od vrijednosti upozorenja jakosti polja nosece frekvencije.
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