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UREDBA KOMISIJE (EU) br. 141/2013 

od 19. veljače 2013. 

o provedbi Uredbe (EZ) br. 1338/2008 Europskog parlamenta i 
Vijeća o statističkim podacima Zajednice o javnom zdravlju i 
zdravlju i sigurnosti na radu, s obzirom na statističke podatke 

Europske ankete o zdravlju (EHIS) 

(Tekst značajan za EGP) 

Članak 1. 

Područje primjene 

Europski statistički podaci temeljeni na Europskoj anketi o zdravlju 
(EHIS) odnose se na zdravstveno stanje, zdravstvenu skrb i determi­
nante zdravlja kao i sociodemografske karakteristike stanovništva od 15 
godina i više. 

Članak 2. 

Definicije 

Za potrebe ove Uredbe primjenjuju se sljedeće definicije: 

1. „kućanstvo” znači osoba koja živi sama ili skupina ljudi koji žive 
zajedno u istom privatnom stanu i dijele troškove, uključujući zajed­
ničko nabavljanje osnovnih životnih potrepština; ova definicija ne 
obuhvaća kolektivna kućanstva poput bolnica, domova za pružanje 
njege ili stambenih domova, zatvora, vojarna, religioznih institucija, 
pansiona ili hostela; 

2. „uobičajeno boravište” znači mjesto na kojem osoba uobičajeno 
provodi razdoblje dnevnog odmora, ne uzimajući u obzir privremenu 
odsutnost za potrebe rekreacije, praznika, posjeta prijateljima i 
rodbini, posla, liječenja ili vjerskog hodočašća ili, ako to nije 
primjenljivo, mjesto zakonitog ili registriranog boravišta; 

Osobe koje imaju uobičajeno boravište na određenom geografskom 
području su samo osobe: 

(a) koje su prije referentnog datuma u mjestu svog uobičajenog 
boravišta neprekidno živjele najmanje 12 mjeseci; ili 

(b) koje su u zadnjih 12 mjeseci prije referentnog datuma došle u 
mjesto svog uobičajenog boravišta s namjerom da ondje ostanu 
najmanje jednu godinu. 

Ako nije moguće utvrditi okolnosti iz točaka (a) ili (b), „uobičajeno 
boravište” znači mjesto zakonitog ili registriranog boravišta; 

▼B
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3. „mikropodaci” znači nesažeta razmatranja ili mjerenja karakteristika 
pojedinačnih jedinica; 

4. „metapodaci” znači podaci koji definiraju i opisuju ostale podatke 
kao i statističke poslovne procese. 

Članak 3. 

Potrebni podaci 

1. Svaka država članica Komisiji (Eurostatu) dostavlja mikropodatke 
određene Prilogom I. 

2. Ti se mikropodaci temelje na nacionalno reprezentativnim uzor­
cima vjerojatnosti. 

3. S ciljem postizanja visoke razine usklađenosti rezultata anketa 
među državama, Komisija (Eurostat) u bliskoj suradnji s državama 
članicama predlaže metodološke i praktične preporuke i smjernice za 
odabir uzoraka i provedbu ankete u obliku „Priručnika za europsku 
anketu o zdravlju” uključujući uzorak upitnika. 

4. Minimalna učinkovita veličina uzorka, izračunana na pretpostavci 
jednostavnog nasumičnog odabira uzoraka, određena je Prilogom II. 
Čimbenici ponderiranja izračunavaju se uzimajući u obzir vjerojatnost 
odabira jedinica, nedostavljanje odgovora i, prema potrebi, prilagodbu 
uzorka vanjskim podacima koji se odnose na podjelu osoba u ciljanom 
stanovništvu. 

5. Mali dijelovi nacionalnog državnog područja koji ne iznose više 
od 2 % nacionalnog stanovništva država članica i nacionalna državna 
područja navedena u Prilogu III. se isključuju. 

Članak 4. 

Referentna godina i stanovništvo 

1. Referentna godina je 2013., 2014. ili 2015. 

2. Referentno stanovništvo su pojedinci starosti od 15 godina i više 
koji žive u privatnim kućanstvima na državnom području dotične države 
članice u vrijeme prikupljanja podataka. 

3. Prikupljanje podataka provodi se tijekom najmanje tri mjeseca 
uključujući barem jedan mjesec jesenskog razdoblja (rujan – prosinac). 

Članak 5. 

Referentni metapodaci 

1. Referentni metapodaci koji se odnose na kvalitetu dostavljaju se u 
skladu sa standardom Europskog statističkog sustava koji određuje 
Komisija (Eurostat) te o kojem se dogovara s državama članicama. 

2. Države članice dostavljaju navedene metapodatke Komisiji (Euro­
statu) najkasnije dva mjeseca od prijenosa mikropodataka. 

▼B
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Članak 6. 

Dostavljanje mikropodataka i referentnih metapodataka Komisiji 
(Eurostatu) 

1. Države članice osiguravaju konačne, potvrđene i ponderirane 
metapodatke i referentne metapodatke koji se odnose na kvalitetu te 
koji se zahtijevaju ovom Uredbom u skladu sa standardom razmjene 
koji odredi Komisija (Eurostat). Mikropodaci i referentni metapodaci 
koji se odnose na kvalitetu dostavljaju se putem usluga jedinstvene 
ulazne točke. 

2. Mikropodaci su dostupni najkasnije do 30. rujna 2015. ili devet 
mjeseci nakon završetka prikupljanja nacionalnih podataka u slučaje­
vima u kojima je anketa provedena nakon prosinca 2014. 

Članak 7. 

Stupanje na snagu 

Ova Uredba stupa na snagu dvadesetog dana od dana objave u Služ­
benom listu Europske unije. 

Ova je Uredba u cijelosti obvezujuća i izravno se primjenjuje u svim 
državama članicama. 

▼B
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PRILOG I. 

Mikropodaci koji se podnose Komisiji (Eurostatu) 

TEHNIČKE VARIJABLE ANKETE 

Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

PID Identifikacijski broj sudionika ankete 10-znamenkasti broj 

– 1 nedostaje 

Svi 

HHID Identifikacijski broj kućanstva 10-znamenkasti broj 

– 1 nedostaje 

Svi 

PRIMSTRAT Osnovni sloj korišten pri odabiru uzorka 0001 – 9999 

– 2 nije primjenjivo (nema stratifikacije) 

Svi 

PSU Osnovne jedinice odabira uzorka korištene pri odabiru uzorka 0001 – 9999 

– 2 nije primjenjivo (nema odabira uzoraka u više faza) 

Svi 

WGT Konačna pojedinačna masa Broj 5,3 

– 1 nedostaje 

Svi 

PROXY Je li anketirana odabrana osoba ili netko drugi (zamjensko anketiranje) 1. odabrana osoba 

2. drugi član kućanstva 

3. netko drugi izvan kućanstva 

– 1 nedostaje 

Svi 

REFYEAR Referentna godina anketiranja 4 znamenke Svi 

REFMONTH Referentni mjesec anketiranja 1 – 12 

– 1 nedostaje 

Svi 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

INTMETHOD Primijenjena metoda prikupljanja podataka 10. poštom, neelektronička verzija 

11. poštom, elektronička verzija (e-pošta) 

20. osobno, neelektronička verzija 

21. osobno, elektronička verzija 

30. telefonom, neelektronička verzija 

31. telefonom, elektronička verzija 

40. Korištenje interneta 

50. Mješovita metoda prikupljanja (npr.: poštom i 
osobno anketiranje radi prikupljanja podataka) 

Svi 

INTLANG Jezik na kojem je vođeno anketiranje Troznamenkasti kodovi (Eurostatov popis standardnih 
kodova) 
– 1 nedostaje 

Svi 

TEMELJNE SOCIJALNE VARIJABLE 

Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

SEX Spol sudionika ankete 1. muški 

2. ženski 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

AGE Dob sudionika ankete u navršenim godinama u vrijeme anketiranja znamenkasti broj 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

COUNTRY Država boravišta dvije znamenke temeljene na NUTS-u, na najsažetijoj 
razini (razina 0 ili razina zemlje) 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

BIRTHPLACE 10. rođen u navedenoj državi 

21. rođen u drugoj državi članici EU-a 

22. rođen u državi koja nije država članica EU-a 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

CITIZEN Država državljanstva u vrijeme prikupljanja podataka 10. državljanin/ima državljanstvo u državi izvjestiteljici 

21. nije državljanin/nema državljanstvo u državi izvje­
stiteljici, no državljanin je druge države članice 
EU-a 

22. nije državljanin/nema državljanstvo u državi izvje­
stiteljici, no državljanin je druge države koja nije 
država članica EU-a 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

REGION Regija boravišta Kodiranje u skladu s NUTS-om na dvoznamenkastoj 
razini 

– 1 nedostaje 

Svi 

DEG_URB Stupanj urbanizacije 1. gusto naseljeno područje 

2. srednje naseljeno područje 

3. slabo naseljeno područje 

– 1 nedostaje 

Svi 

MARSTALEGAL Zakonski bračni status 1. nikad vjenčan i nikad dio registriranog partnerstva 

2. vjenčan ili u registriranog partnerstvu 

3. udovac ili u registriranom partnerstvu koje je završilo 
smrću partnerice (bez ponovnog vjenčanja ili u 
novom registriranom partnerstvu) 

4. rastavljen ili u registriranog partnerstvu koje je pravno 
razriješeno (bez ponovnog vjenčanja ili u novom regi­
striranom partnerstvu) 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

MARSTADEFACTO Bračni status de facto 1. osoba živi u izvanbračnoj zajednici 

2. osoba ne živi u izvanbračnoj zajednici 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

HATLEVEL Najviša razina završenog obrazovanja (ostvareno obrazovanje) Na temelju klasifikacije ISCED-2011 

0 — razvoj u ranom djetinjstvu, predškolski odgoj 
1 — osnovnoškolsko obrazovanje 

2 — niži stupanj srednjoškolskog obrazovanja 
3 — viši stupanj srednjoškolskog obrazovanja 

4 — obrazovanje nakon srednjoškolskog koje nije visoko 
5 — kratko visoko obrazovanje 

6 — visoko obrazovanje; diplomski studij ili jednakovri- 
jedno obrazovanje 

7 — visoko obrazovanje; magistarski studij ili jednakovri- 
jedno obrazovanje 

8 — visoko obrazovanje; doktorski studij ili jednakovri- 
jedno obrazovanje 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

MAINSTAT Radni status prema vlastitom navodu 10. obavlja posao ili djelatnost uključujući neplaćeni rad 
u obiteljskom poslu ili na obiteljskom poljopri­
vrednom gospodarstvu, kao i naukovanje ili 
plaćeni pripravnički staž itd. 

20. nezaposlen 

31. učenik, student, daljnje osposobljavanje, neplaćeno 
radno iskustvo 

32. osoba u mirovini ili prijevremenoj mirovini ili je 
odustala od zaposlenja 

33. osoba s trajnim invaliditetom 

34. u obveznoj vojnoj službi ili civilnoj službi 
35. obavlja kućanske poslove 

36. druga neaktivna osoba 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

▼B



 

02013R
0141 —

 H
R

 —
 17.02.2014 —

 001.002 —
 9 

Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

FT_PT Puno ili nepuno radno vrijeme 1. puno radno vrijeme 

2. nepuno radno vrijeme 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

– 2 nije primjenjivo 

MAINSTAT = 10 

JOBSTAT Zaposlenost 10. samozaposlena osoba 
21. zaposlenik sa stalnim radnim mjestom ili ugovorom 

o radu na neodređeno vrijeme 

22. zaposlenik s privremenim zaposlenjem ili ugovorom 
o radu na određeno vrijeme 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

MAINSTAT = 10 

JOBISCO Zanimanje Kodirano prema ISCO-08 na dvoznamenkastoj razini 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

MAINSTAT = 10 

LOCNACE Gospodarski sektor zaposlenja Područja NACE Rev. 2 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

MAINSTAT = 10 

HHNBPERS Broj osoba koje žive u kućanstvu, uključujući sudionika ankete 0 – 98 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

HHNBPERS_0_4 Broj osoba starosti od četiri godine ili mlađe 0 – 98 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

HHNBPERS_5_13 Broj osoba od pet do 13 godina 0 – 98 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

HHNBPERS_14_15 Broj osoba od 14 do 15 godina 0 – 98 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

HHNBPERS_16_24 Broj osoba od 16 do 24 godine 0 – 98 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

HHNBPERS_25_64 Broj osoba od 25 do 64 godine 0 – 98 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

HHNBPERS_65plus Broj osoba od 65 godina i više 0 – 98 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

HHTYPE Vrsta kućanstva 10. samačko kućanstvo 

21. samohrani roditelj s djetetom/djecom ispod 25 
godina 

22. par bez djeteta/djece ispod 25 godina 
23. par s djetetom/djecom ispod 25 godina 

24. par ili samohrani roditelj s djetetom/djecom ispod 25 
godina i druge osobe u zajedničkom kućanstvu 

25. ostale vrste kućanstva 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

HH_ACT Broj osoba u kućanstvu u dobi od 16-64 godine koje su zaposlene 0 – 98 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

HH_INACT Broj osoba u kućanstvu u dobi od 16-64 godine koje su nezaposlene ili radno 
neaktivne 

0 – 98 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

HHINCOME Mjesečni neto prihod kućanstva 1. ispod 1. kvintila 
2. između 1. i 2. kvintila 

3. između 2. i 3. kvintila 

Svi 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

4. između 3. i 4. kvintila
5. između 4. i 5. kvintila
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti)

VARIJABLE KOJE SE ODNOSE NA ZDRAVLJE 

Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

Zdravstveno stanje — europski minimalni modul zdravlja 

HS1 Opće zdravlje prema vlastitom opažanju: 

kako osoba općenito doživljava svoje zdravlje 

1. vrlo dobro

2. dobro

3. osrednje

4. loše

5. jako loše

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti)

Svi 

HS2 Dugotrajan zdravstveni problem:

pati od bilo koje bolesti ili zdravstvenog problema najmanje šest mjeseci 

1. da

2. ne

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti)

Svi 

HS3 Opće ograničenje aktivnosti: 

ograničenje aktivnosti zbog zdravstvenih razloga u najmanje posljednjih šest 
mjeseci 

1. znatno ograničenje

2. ograničenje, no ne znatno

3. bez imalo ograničenja

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti)

Svi 

Bolesti i kronična oboljenja 

CD1a Astma u posljednjih 12 mjeseci (uključujući alergijsku astmu) 1. da

2. ne

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti)

Svi 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

CD1b Kronični bronhitis, kronična opstruktivna plućna bolest ili emfizem u poslje­
dnjih 12 mjeseci 

1. da 

2. ne 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

CD1c Infarkt miokarda (srčani udar) u posljednjih 12 mjeseci 1. da 

2. ne 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

CD1d Koronarna srčana bolest ili angina pectoris u posljednjih 12 mjeseci 1. da 

2. ne 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

CD1e Visoki krvni tlak u posljednjih 12 mjeseci 1. da 

2. ne 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

CD1f Moždani udar (cerebralno krvarenje, cerebralna tromboza) u posljednjih 12 
mjeseci 

1. da 

2. ne 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

CD1g Artroza (artritis isključen) u posljednjih 12 mjeseci 1. da 

2. ne 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

CD1h Bolovi u donjem dijelu leđa ili ostali kronični bolovi leđa u posljednjih 12 
mjeseci 

1. da 

2. ne 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

CD1i Bolovi u vratu ili ostali kronični bolovi vrata u posljednjih 12 mjeseci 1. da 

2. ne 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

CD1j Dijabetes u posljednjih 12 mjeseci 1. da 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

CD1k Alergije, poput rinitisa, upale oka, dermatitisa, alergije na hranu ili ostale 
alergije (alergijska astma isključena) u posljednjih 12 mjeseci 

1. da 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

CD1l Ciroza jetre u posljednjih 12 mjeseci 1. da 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

CD1m Urinarna inkontinencija, problemi s mjehurom u posljednjih 12 mjeseci 1. da 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

CD1n Problemi s bubrezima u posljednjih 12 mjeseci 1. da 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

CD1o Depresija u posljednjih 12 mjeseci 1. da 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

Nesreće i ozljede 

AC1a Cestovna prometna nesreća u posljednjih 12 mjeseci 1. da 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

AC1b Nesreća kod kuće u posljednjih 12 mjeseci 1. da 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

AC1c Nesreća u slobodno vrijeme u posljednjih 12 mjeseci 1. da 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

AC2 Izuzetno ozbiljna medicinska intervencija u slučaju jako ozbiljne nesreće u 
posljednjih 12 mjeseci 

1. prijam u bolnicu ili bilo koju drugu zdravstvenu usta­
novu 

2. liječnik ili medicinska sestra 
3. intervencija nije bila potrebna 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako 
AC1a = 1 ili 
AC1b = 1 ili 
AC1c = 1 

Odsutnost s posla (zbog zdravstvenih problema) 

AW1 Odsutnost s posla zbog osobnih zdravstvenih problema u posljednjih 12 
mjeseci 

1. da 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako MAINSTAT = 10 

AW2 Broj dana odsutnosti s posla zbog osobnih zdravstvenih problema u poslje­
dnjih 12 mjeseci 

Broj dana 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

ako AW1 = 1 

Fizička i osjetilna funkcionalna ograničenja 

PL1 Nosi naočale ili kontaktne leće 1. da 
2. ne 
3. slijep ili slabovidan 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

PL2 Poteškoće s vidom, čak i uz nošenje naočala ili kontaktnih leća 1. bez poteškoća 
2. određene poteškoće 
3. značajne poteškoće 

Ako PL1 = 1 ili 2 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

4. uopće ne vidjeti 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

PL3 Korištenje slušnog pomagala 1. da 
2. ne 
3. potpuno gluh 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

PL4 Poteškoće sa sluhom kod razgovora s drugom osobom u tihoj sobi čak i uz 
korištenje slušnog pomagala 

1. bez poteškoća 
2. određene poteškoće 
3. značajne poteškoće 
4. uopće ne čuje 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako PL3 = 1 ili 2 

PL5 Poteškoće sa sluhom kod razgovora s drugom osobom u glasnijoj sobi čak i 
uz korištenje slušnog pomagala 

1. bez poteškoća 
2. određene poteškoće 
3. značajne poteškoće 
4. uopće ne čuje 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako PL3 = 1 ili 2 i 
PL4 = 1 ili 2 ili 3 

PL6 Poteškoće s hodanjem pola kilometra na ravnoj podlozi bez korištenja bilo 
kakvog pomagala 

1. bez poteškoća 
2. određene poteškoće 
3. značajne poteškoće 
4. posve nemoguće 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

PL7 Poteškoće hodanja niz i uz 12 stepenica 1. bez poteškoća 
2. određene poteškoće 
3. značajne poteškoće 

Svi 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

4. posve nemoguće 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Aktivnosti vlastite skrbi 

PC1a Poteškoće hranjenja samog sebe 1. bez poteškoća 
2. određene poteškoće 
3. značajne poteškoće 
4. posve nemoguće 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako AGE >= 65 

PC1b Poteškoće ustajanja iz kreveta ili stolice, odnosno sjedanja na krevet ili 
stolicu 

1. bez poteškoća 
2. određene poteškoće 
3. značajne poteškoće 
4. posve nemoguće 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako AGE >= 65 

PC1c Poteškoće s oblačenje i skidanjem 1. bez poteškoća 
2. određene poteškoće 
3. značajne poteškoće 
4. posve nemoguće 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako AGE >= 65 

PC1d Poteškoće korištenja toaleta 1. bez poteškoća 
2. određene poteškoće 
3. značajne poteškoće 
4. posve nemoguće 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako AGE >= 65 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

PC1e Poteškoće s kupanjem ili tuširanjem 1. bez poteškoća 
2. određene poteškoće 
3. značajne poteškoće 
4. posve nemoguće 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako AGE >= 65 

PC2 Obično prima pomoć u slučaju jedne ili više aktivnosti vlastite skrbi: hranje­
nja, ustajanja iz kreveta ili stolice, odnosno sjedanja na krevet ili stolicu, 
oblačenja i skidanja, korištenja toaleta, kupanja ili tuširanja 

1. da, u slučaju barem jedne aktivnosti 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako (AGE >= 65) i 
{PC1a ≠ 1 ili PC1b ≠ 1 ili 
PC1c ≠ 1 ili PC1d ≠ 1 ili 
PC1e ≠ 1} 

PC3 Potrebna je pomoć ili puno pomoći u slučaju jedne ili više aktivnosti vlastite 
skrbi: hranjenja, ustajanja iz kreveta ili stolice, odnosno sjedanja na krevet ili 
stolicu, oblačenja i skidanja, korištenja toaleta, kupanja ili tuširanja 

1. da, u slučaju barem jedne aktivnosti 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako (AGE >= 65) i 
{PC1a ≠ 1 ili PC1b ≠ 1 ili 
PC1c ≠ 1 ili PC1d ≠ 1 ili 
PC1e ≠ 1} 

Kućanski poslovi 

HA1a Poteškoće s pripremom obroka 1. bez poteškoća 
2. određene poteškoće 
3. značajne poteškoće 
4. posve nemoguće 
5. nije primjenjivo (osoba nikad nije pokušala ili ne 

treba raditi navedeno) 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako AGE>= 65 

HA1b Poteškoće kod korištenja telefona 1. bez poteškoća 
2. određene poteškoće 
3. značajne poteškoće 
4. posve nemoguće 
5. nije primjenjivo (osoba nikad nije pokušala ili ne 

treba činiti isto) 

Ako AGE>= 65 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

HA1c Poteškoće s kupovinom 1. bez poteškoća 
2. određene poteškoće 
3. značajne poteškoće 
4. posve nemoguće 
5. nije primjenjivo (osoba nikad nije pokušala ili ne 

treba činiti isto) 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako AGE >= 65 

HA1d Poteškoće s uzimanjem lijekova 1. bez poteškoća 
2. određene poteškoće 
3. značajne poteškoće 
4. posve nemoguće 
5. nije primjenjivo (osoba nikad nije pokušala ili ne 

treba činiti isto) 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako AGE >= 65 

HA1e Poteškoće s lakšim kućanskim poslovima 1. bez poteškoća 
2. određene poteškoće 
3. značajne poteškoće 
4. posve nemoguće 
5. nije primjenjivo (osoba nikad nije pokušala ili ne 

treba činiti isto) 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako AGE >= 65 

HA1f Poteškoće s povremenim težim kućanskim poslovima 1. bez poteškoća 
2. određene poteškoće 
3. značajne poteškoće 
4. posve nemoguće 

Ako AGE >= 65 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

5. nije primjenjivo (osoba nikad nije pokušala ili ne 
treba činiti isto) 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

HA1g Poteškoće s vođenjem financija i obavljanjem svakodnevnih administrativnih 
zadataka 

1. bez poteškoća 
2. određene poteškoće 
3. značajne poteškoće 
4. posve nemoguće 
5. nije primjenjivo (osoba nikad nije pokušala ili ne 

treba činiti isto) 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako AGE >= 65 

HA2 Obično prima pomoć u slučaju jedne ili više aktivnosti u kućanstvu: pripreme 
obroka, korištenja telefona, kupovine, uzimanja lijekova, lakših ili povre­
menih težih kućanskih poslova, vođenja financija i obavljanja svakodnevnih 
administrativnih zadataka 

1. da, u slučaju barem jedne aktivnosti 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako (AGE >= 65) i 
{HA1a ≠ 1 ili HA1b ≠ 1 
ili HA1c ≠ 1 ili HA1d ≠ 1 
ili HA1e ≠ 1 ili HA1f ≠ 1 
ili HA1g ≠ 1} 

HA3 Potrebna je pomoć ili puno pomoći u slučaju jedne ili više aktivnosti u 
kućanstvu: pripreme obroka, korištenja telefona, kupovine, postupanja s lije­
kovima, lakših ili povremenih težih kućanskih poslova, vođenja financija i 
obavljanja svakodnevnih administrativnih zadataka 

1. da, u slučaju barem jedne aktivnosti 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako (AGE >= 65) i 
{HA1a ≠ 1 ili HA1b ≠ 1 
ili HA1c ≠ 1 ili HA1d ≠ 1 
ili HA1e ≠ 1 ili HA1f ≠ 1 
ili HA1g ≠ 1} 

Bolovi 

PN1 Intenzitet bolova u tijelu u protekla četiri tjedna 1. nema ih 
2. jako blagi 
3. blagi 
4. umjereni 
5. jaki 
6. izrazito jaki 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

PN2 Mjera u kojoj su bolovi utjecali na uobičajeni rad u protekla četiri tjedna 
(uključujući rad izvan kuće i kućanske poslove) 

1. nimalo 
2. malo 
3. umjereno 
4. poprilično 
5. jako puno 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

Mentalno zdravlje 

MH1a Mjera u kojoj je osobu nešto veselilo ili zanimalo u protekla dva tjedna 1. nimalo 
2. nekoliko dana 
3. više od polovine dana 
4. skoro svaki dan 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

MH1b Potištenost, depresija ili očaj u protekla dva tjedna 1. nimalo 
2. nekoliko dana 
3. više od polovine dana 
4. skoro svaki dan 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

MH1c Mjera u kojoj je osoba teško zaspala ili spavala, ili previše spavala u protekla 
dva tjedna 

1. nimalo 
2. nekoliko dana 
3. više od polovine dana 
4. skoro svaki dan 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

MH1d Osjećaj umora ili niske razine energije u protekla dva tjedna 1. nijednom 
2. nekoliko dana 
3. više od polovine dana 
4. skoro svaki dan 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

MH1e Loš apetit ili prejedanje u protekla dva tjedna 1. nijednom 
2. nekoliko dana 
3. više od polovine dana 
4. skoro svaki dan 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

MH1f Razočaranje nad samim sobom, osjećaj bezvrijednosti u protekla dva tjedna 1. nijednom 
2. nekoliko dana 
3. više od polovine dana 
4. skoro svaki dan 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

MH1g Poteškoće s koncentriranjem na stvari poput čitanja novina ili gledanja tele­
vizije, u protekla dva tjedna 

1. nimalo 
2. nekoliko dana 
3. više od polovine dana 
4. skoro svaki dan 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

MH1h Sporo kretanje ili govor koje su druge osobe mogle primijetiti ili nemir ili 
uznemirenost, u protekla dva tjedna 

1. nijednom 
2. nekoliko dana 
3. više od polovine dana 
4. skoro svaki dan 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

Zdravstvena skrb 

Bolnička i dnevna skrb 

HO1 Prijam u bolnicu na liječenje (hospitalizacija) u posljednjih 12 mjeseci 1. da 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

HO2 Broj noći provedenih kao pacijent u bolnici u posljednjih 12 mjeseci Broj 1 – 99 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako HO1 = 1 

HO3 Prijam u bolnicu na dnevno liječenje u posljednjih 12 mjeseci 1. da 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

HO4 Koliko je puta osoba primljena kao dnevni pacijent u bolnici u posljednjih 12 
mjeseci 

Broj 1 – 300 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako HO3 = 1 

Ambulantna i kućna skrb 

AM1 Posljednji posjet stomatologu ili ortodontu (radi liječenja) 1. prije manje od šest mjeseci 
2. prije šest do 12 mjeseci 
3. prije 12 mjeseci ili dulje 
4. nikada 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

AM2 Posljednje savjetovanje s obiteljskim liječnikom ili liječnikom opće prakse 
(radi liječenja) 

1. prije manje od 12 mjeseci 
2. prije 12 mjeseci ili dulje 
3. nikada 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

AM3 Broj savjetovanja s obiteljskim liječnikom ili liječnikom opće prakse u 
protekla četiri tjedna (radi liječenja) 

Broj 0 – 99 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako AM2 = 1 

AM4 Posljednje savjetovanje s medicinskim ili kirurškim specijalistom (radi liječe­
nja) 

1. prije manje od 12 mjeseci 
2. prije 12 mjeseci ili dulje 
3. nikada 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

AM5 Broj savjetovanja s medicinskim ili kirurškim specijalistom u protekla četiri 
tjedna (radi liječenja) 

Broj 0 – 99 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako AM4 = 1 

AM6a Savjetovanje s psihoterapeutom ili kineziterapeutom u posljednjih 12 mjeseci 1. da 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

AM6b Savjetovanje s psihologom ili psihoterapeutom u posljednjih 12 mjeseci 1. da 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

AM7 Korištenje bilo kakvih usluga za kućnu njegu za osobne potrebe u posljednjih 
12 mjeseci 

1. da 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

Uzimanje lijekova 

MD1 Uzimanje bilo kakvih lijekova koje je propisao liječnik u protekla dva tjedna 
(isključujući kontracepciju) 

1. da 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

MD2 Uzimanje bilo kakvih lijekova, biljnih lijekova ili vitamina koje nije propisao 
liječnik u protekla dva tjedna 

1. da 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

Preventivne usluge 

PA1 Posljednje cijepljenje protiv gripe Mjesec/godina (MMGGGG) 
nikad ili jako davno (0) 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

▼B
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PA2 Posljednje mjerenje krvnog tlaka od strane zdravstvenog djelatnika 1. u proteklih 12 mjeseci 
2. prije jednu do manje od tri godine 
3. prije tri do manje od pet godina 
4. prije više od pet godina 
5. nikada 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

PA3 Posljednje mjerenje razine kolesterola u krvi od strane zdravstvenog djelat­
nika 

1. u proteklih 12 mjeseci 
2. prije jednu do manje od tri godine 
3. prije tri do manje od pet godina 
4. prije više od pet godina 
5. nikada 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

PA4 Posljednje mjerenje razine šećera u krvi od strane zdravstvenog djelatnika 1. u proteklih 12 mjeseci 
2. prije jednu do manje od tri godine 
3. prije tri do manje od pet godina 
4. prije više od pet godina 
5. nikada 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

PA5 Posljednji test za otkrivanje tragova krvi u stolici 1. u proteklih 12 mjeseci 
2. prije jednu do manje od dvije godine 
3. prije dvije do manje od tri godine 
4. prije više od tri godine 
5. nikada 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

PA6 Posljednja kolonoskopija 1. u proteklih 12 mjeseci 
2. prije jednu do manje od pet godina 
3. prije pet do manje od deset godina 
4. pije više od deset godina 

Svi 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

5. nikada 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

PA7 Posljednja mamografija (rendgenski pregled dojki) 1. u proteklih 12 mjeseci 
2. prije jednu do manje od dvije godine 
3. prije dvije do manje od tri godine 
4. prije više od tri godine 
5. nikada 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako SEX = 2 

PA8 Posljednji bris vrata maternice 1. u proteklih 12 mjeseci 
2. prije jednu do manje od dvije godine 
3. prije dvije do manje od tri godine 
4. prije više od tri godine 
5. nikada 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako SEX = 2 

Neispunjene potrebe za zdravstvenom skrbi 

UN1a Neispunjena potreba za zdravstvenom skrbi u posljednjih 12 mjeseci zbog 
preduge liste (lista) čekanja 

1. da 
2. ne 
3. bez potrebe za zdravstvenom skrbi 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

UN1b Neispunjena potreba za zdravstvenom skrbi u posljednjih 12 mjesecu zbog 
udaljenosti ili problema s prijevozom 

1. da 
2. ne 
3. bez potrebe za zdravstvenom skrbi 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

UN2a Financijski nemoguće priuštiti liječnički pregled ili liječenje u posljednjih 12 
mjeseci 

1. da 
2. ne 

Svi 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

3. bez potrebe 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

UN2b Financijski nemoguće priuštiti stomatološki pregled ili liječenje u posljednjih 
12 mjeseci 

1. da 
2. ne 
3. bez potrebe 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

UN2c Financijski nemoguće priuštiti lijekove u posljednjih 12 mjeseci 1. da 
2. ne 
3. bez potrebe 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

UN2d Financijski nemoguće priuštiti skrb o mentalnom zdravlju (primjerice, od 
strane psihologa ili psihijatra) u posljednjih 12 mjeseci 

1. da 
2. ne 
3. bez potrebe 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

Determinante zdravlja 

Težina i visina 

BM1 Visina bez obuće Broj u cm 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

BM2 Težina bez odjeće i obuće Broj u kg 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

Fizička aktivnost/vježbanje 

PE1 Fizički napor radnih zadataka (uključene su aktivnosti plaćenog i neplaćenog 
rada) 

1. uglavnom sjedi ili stoji 
2. uglavnom hoda ili obavlja zadatke umjerenog fizičkog 

napora 

Svi 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

3. uglavnom težak rad ili fizički zahtjevan posao 
4. ne izvršava ikakve radne zadatke 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

PE2 Broj dana u uobičajenom tjednu uz neprestano hodanje od najmanje deset 
minuta 

Broj dana 1 – 7 

0. nikad se ne bavi takvim fizičkim aktivnostima 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

PE3 Vrijeme hodanja od i do mjesta u uobičajenom danu 1. 10 – 29 minuta na dan 
2. 30 – 59 minuta na dan 
3. jedan sat do manje od dva sata na dan 
4. dva sata do manje od tri sata na dan 
5. tri sata ili više na dan 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako PE2 ≠ 0 

PE4 Broj dana u uobičajenom tjednu uz neprestanu vožnju od najmanje deset 
minuta 

Broj dana 1 – 7 

0. nikad se ne bavi takvim fizičkim aktivnostima 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

PE5 Vrijeme vožnje bicikla od i do mjesta u uobičajenom danu 1. 10 – 29 minuta na dan 
2. 30 – 59 minuta na dan 
3. jedan sat do manje od dva sata na dan 
4. dva do manje od tri sata na dan 
5. tri sata ili više na dan 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako PE4 ≠ 0 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

PE6 Broj dana u uobičajenom tjednu za bavljenje sportom, održavanjem kondicije 
ili rekreativnom fizičkim aktivnostima (u slobodno vrijeme) pri čemu se 
barem deset minuta bez prestanka barem blago povećaju brzine disanja ili 
otkucaja srca 

Broj dana 1 – 7 

0. nikad se ne bavi takvim fizičkim aktivnostima 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

PE7 Vrijeme provedeno bavljenjem sportom, održavanjem kondicije ili bavljenjem 
rekreativnim aktivnostima (u slobodno vrijeme) u uobičajenom tjednu 

SSMM (sati/minute) 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako PE6 ≠ 0 

PE8 Broj dana u uobičajenom tjednu provedenih uz aktivnosti jačanja mišića Broj dana 1 – 7 

0. nikad se ne bavi takvim fizičkim aktivnostima 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

Unos voća i povrća 

FV1 Učestalost unosa voća, isključujući sokove 1. jedanput ili više puta na dan 
2. četiri do šest puta na tjedan 
3. jedan do tri puta na tjedan 
4. manje od jednom tjedno 
5. nikada 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

FV2 Broj porcija voća na dan, isključujući sokove Broj 1 – 99 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako FV1 = 1 

FV3 Učestalost unosa povrća ili salata, isključujući sokove i krumpir 1. jedanput ili više puta na dan 
2. četiri do šest puta na tjedan 
3. jedan do tri puta na tjedan 
4. manje od jednom tjedno 
5. nikada 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

FV4 Broj dnevnih porcija povrća ili salata, isključujući sokove i krumpir Broj 1 – 99 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako FV3 = 1 

Pušenje 

SK1 Vrsta pušača 1. svakodnevno puši 
2. povremeno puši 
3. ne puši 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

SK2 Vrsta duhanskog proizvoda koji se konzumira 1. cigarete (tvornički proizvedene i/ili rukom zamotane) 
2. cigare 
3. lula 
4. ostalo 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako SK1 = 1 ili 2 

SK3 Prosječan broj cigareta na dan Broj 1 – 99 

– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako SK1 = 1 i 
SK2 = 1 

SK4 Učestalost izloženosti pušačima duhanskih proizvoda u zatvorenom prostoru 1. nikad ili skoro nikad 
2. manje od jedan sat na dan 
3. jedan ili više sati na dan 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

Konzumacija alkohola 

AL1 Učestalost konzumacije alkoholnih pića svih vrsta (pivo, vino, jabukovača, 
žestoka pića, kokteli, prethodno pripravljena miješana alkoholna pića, likeri, 
domaća alkoholna pića…) u posljednjih 12 mjeseci 

1. svaki dan ili skoro svaki dan 
2. 5 – 6 dana u tjednu 
3. 3 – 4 dana u tjednu 
4. 1 – 2 dana u tjednu 

Svi 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

5. 2 – 3 dana u mjesecu 
6. jednom mjesečno 
7. manje od jednom mjesečno 
8. ništa u posljednjih 12 mjeseci jer više ne pije alkohol 
9. nikada, ili samo nekoliko gutljaja u cijelom životu 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

AL2 Učestalost konzumacije alkoholnih pića od ponedjeljka do četvrtka 1. sva četiri dana 
2. tri od četiri dana 
3. dva od četiri dana 
4. jedan od četiri dana 
5. ni jedan od četiri dana 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako AL1 = 1, 2, 3 ili 4 

AL3 Broj alkoholnih (uobičajenih) pića u prosjeku na jedan od dana (od 
ponedjeljka do četvrtka) 

1. 16 ili više pića na dan 
2. 10 – 15 pića na dan 
3. 6 – 9 pića na dan 
4. 4 – 5 pića na dan 
5. tri pića na dan 
6. dva pića na dan 
7. jedno piće na dan 
8. 0 pića na dan 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako (AL1 = 1, 2, 3 ili 4) 
i (AL2 = 1, 2, 3 ili 4) 

AL4 Učestalost konzumacije alkoholnih pića od petka do nedjelje 1. sva tri dana 
2. dva od tri dana 
3. jedan od tri dana 

Ako AL1 = 1, 2, 3 ili 4 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

4. ni jedan od tri dana 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

AL5 Broj alkoholnih (uobičajenih) pića u prosjeku na jedan od dana (od petka do 
nedjelje) 

1. 16 ili više pića na dan 
2. 10 – 15 pića na dan 
3. 6 – 9 pića na dan 
4. 4 – 5 pića na dan 
5. tri pića na dan 
6. dva pića na dan 
7. jedno piće na dan 
8. 0 pića na dan 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako (AL1 = 1, 2, 3 ili 4) 
i (AL4 = 1, 2 ili 3) 

AL6 Učestalost opasne jednokratne konzumacije pića (jednake 60 g čistog etanola 
ili više) u posljednjih 12 mjeseci 

1. svaki dan ili skoro svaki dan 
2. 5 – 6 dana u tjednu 
3. 3 – 4 dana u tjednu 
4. 1 – 2 dana u tjednu 
5. 2 – 3 dana u mjesecu 
6. jednom mjesečno 
7. manje od jednom mjesečno 
8. ni jednom u posljednjih 12 mjeseci 
9. nikad u životu 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako AL1 = 1, 2, 3, 4, 5, 
6 ili 7 

Društvena potpora 

SS1 Broj bliskih ljudi na koje se može računati u slučaju ozbiljnih osobnih 
problema 

1. ni jedna 
2. jedna ili dvije 
3. tri do pet 
4. šest ili više 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

▼B
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Oznaka varijable Opis Kategorije i kodovi odgovora Filtar 

SS2 Stupanj zabrinutosti drugih ljudi vezano uz to što osoba čini 1. visok stupanj zabrinutosti i interesa 
2. određeni stupanj zabrinutosti i interesa 
3. nejasno 
4. nizak stupanj zabrinutosti i interesa 
5. bez zabrinutosti i interesa 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

SS3 Koliko je jednostavno dobiti pomoć od susjeda u slučaju nužde 1. vrlo jednostavno 
2. jednostavno 
3. moguće 
4. teško 
5. jako teško 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

Pružanje neslužbene skrbi ili pomoći 

IC1 Pružanje skrbi ili pomoći jednoj ili više osoba koje pate od problema pove­
zanog sa starosti, kronične bolesti ili tegoba, najmanje jednom tjedno (stručne 
djelatnosti isključene) 

1. da 
2. ne 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 

Svi 

IC2 Prevladavajući odnos s osobom(-ama) koje pate od bilo koje kronične bolesti 
ili tegoba ili im zbog starosti sudionik ankete pruža skrb ili pomoć najmanje 
jedanput tjedno 

1. član(ovi) obitelji sudionika ankete 
2. osoba(-e) koje nisu članovi obitelji sudionika ankete 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako IC1 = 1 

IC3 Broj sati na tjedan tijekom kojih sudionik ankete pruža skrb ili pomoć osobi(- 
ama) koje pate od kronične bolesti ili tegoba ili zbog starosti 

1. manje od deset sati na tjedan 
2. najmanje deset, no manje od 20 sati na tjedan 
3. 20 sati na tjedan ili više 
– 1 nedostaje (ne zna, ne želi odgovoriti) 
– 2 nije primjenjivo 

Ako IC1 = 1 

▼B
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PRILOG II. 

Konačne veličine uzoraka koje je potrebno ostvariti 

Osobe stare 15 ili više godina koje je 
potrebno anketirati 

Države članice EU-a 

Belgija 6 500 

Bugarska 5 920 

Češka Republika 6 510 

Danska 5 350 

Njemačka 15 260 

Estonija 4 270 

Irska 5 057 

Grčka 6 667 

Španjolska 11 620 

Francuska 13 110 

Hrvatska 5 000 

Italija 13 180 

Cipar 4 095 

Latvija 4 555 

Litva 4 850 

Luksemburg 4 000 

Mađarska 6 410 

Malta 3 975 

Nizozemska 7 515 

Austrija 6 050 

Poljska 10 690 

Portugal 6 515 

Rumunjska 8 420 

Slovenija 4 486 

Slovačka 5 370 

Finska 5 330 

Švedska 6 200 

Ujedinjena Kraljevina 13 085 

Ukupno države članice EU-a 199 990 

Švicarska 5 900 

Island 3 940 

Norveška 5 170 

Ukupno uključujući Švicarsku, Island i 
Norvešku 

215 000 

▼M1
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PRILOG III. 

Nacionalna državna područja koja su isključena iz ankete 

Država Nacionalna državna područja 

Francuska Francuski prekomorski departmani i državna područja 

Cipar Područje koje nije pod vladinim nadzorom 

Nizozemska Karipski otoci (Bonaire, St. Eustatius i Saba), Zapadni 
Frizijski otoci uz izuzetak otoka Texela 

Irska Svi otoci na moru uz izuzetak Achilla, Bulla, Cruita, 
Gorumne, Inishneea, Lettermorea, Lettermullana i Valen­
tie 

Ujedinjena Kralje­
vina 

Škotska sjeverno od Kaledonijskog kanala, otočje Scilly 

▼B
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