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1. Conchiidi agus moltai

1.1.  Is rud casta { an mheabhairshldinte. Is iomai toisc — idir thosca bitheolaiocha, siceolaiocha, oideachastila, séisialta,
eacnamaiocha, gairme, cultiirtha agus comhshaoil - a thdgann a rian uirthi. Chun an mheabhairshldinte a theabhst agus a
chur chun cinn go rathdil () agus chun deacrachtai sa réimse sin a chosc, beidh gd le cur chuige casta, ildisciplineach, ar
feadh an tsaoil, cur chuige a dhéanfar a chur i bhfeidhm agus a chomhthathi go daingean mar phriomhthosaiocht
thrasearndlach sa cheapadh beartas ar leibhéal an Aontais agus ar an leibhéal ndisitinta (biodh sin ar an leibhéal réigitinach
né ar leibhéal na hearndla) d'fhonn an méid seo a leanas a dhéanambh:

1.1.1.  Athchdiriii ar na cérais sldinte ar fud an Aontais a spreagadh chun a dirithid go gcuirfidh siad idirghabhélacha
agus ctram fadtéarmach comhthdite agus pleandilte ar fdil, ni hamhdin chun daoine a leigheas, ach chun cosc a chur ar
riochtai sldinte tri leas a bhaint as foirne ildisciplineacha, seachas an choir leighis a bheith bunaithe ar shamhlacha
eipeasdideacha ctraim. Ba cheart é a bheith mar sprioc dheiridh leis treo ceannasach an chorais sldinte i réimse na
meabhairshldinte a ailiniti athuair i dtreo cleachtais atd casta, bith-shiceaséisialta agus bunaithe ar chearta an duine, rud a
diritheoidh cosc, luathbhrath agus scagthdstdil na drochshldinte meabhrach, bainistiti éifeachtach a dhéanamh ar chdsanna
di agus cur chuige duineldrnach a chur ar fdil sa phobal.

1.1.2.  Diriti i gconai ar chotht na meabhairshldinte a chur chun cinn, ar mheabhairghalair a chosc agus ar athléimneacht
a fhorbairt a bheidh 4 priomhshrutht i ngach beartas AE, ndisitinta, réigiGnach agus earndla. Agus suil in airde ag CESE leis
an teachtaireacht ata le teacht 6n gCoimisitin Eorpach maidir le cur chuige iomldnaioch i leith na meabhairshldinte, is diol
sdsaimh d6 an teachtaireacht seo 6n gCoimisitin maidir le cur chuige cuimsitheach i leith na meabhairshldinte (). Tacafonn
sé go mor lena ‘mhorsprioc beartais phoibli a dirithii nach bhfdgfar aon duine ar lar, go mbeidh rochtain chothrom ag
saordnaigh ar an gcosc agus ar sheirbhisi meabhairshldinte ar fud an Aontais, agus go dtreordidh ath-lanphdirtiti agus
cuimsid soisialta gnfomhaiocht chomhchoiteann lena dtugtar aghaidh ar thinnis mheabhairshldinte’” agus ta sé ag iarraidh
go ndéanfai { a thrasui go pras i bhfoirm Straitéis Meabhairshldinte AE a mbeidh frima ama ag baint 1¢i, a ndéanfar maoinit
leordhéthanach uirthi, a mbeidh freagrachtaf 4 sainiti aici agus a n-direofar tdscairf inti chun faireachdn a dhéanamh ar an
dul chun cinn ar fud an Aontais agus na mBallstdt, lena n-diritear faoi chuimsit phroiseas an tSeimeastair Eorpaigh. Ba
cheart tuilleadh machnaimh a dhéanamh sa Seimeastar ar thionchar tosca socheacnamaiocha agus comhshaoil ar an
meabhairshldinte, lena n-diritear na tairbhi tdbhachtacha a bhaineann leis an rochtain ar sheirbhisi leasa ghinearélta
inacmhainne agus ardchdiliochta a theabhsu (tithiocht, fuinneamh, dramhail/uisce, etc.). Mas féidir sin, bheadh an obair ar
an leibhéal ndisiinta 4 stitiradh aige agus cheangléfal ar na Ballstdit, mar shampla, pleananna gniomhafochta a thorbairt
agus a chur chun feidhme, ar phleananna iad a bhféadfadh an Coimisitin athbhreithniti tréimhsidil a dhéanamh orthu, agus

(") Is mar seo a shainmhinigh C. Winslow (1923) cur chun cinn na sldinte: iarracht eagraithe ar leibhéal na sochai chun oideachas a
chur ar an duine aonair faoi cheisteanna sldinte pearsanta agus chun céras séisialta a fhorbairt a chuireann caighdedn maireachtala ar
féil do dhaoine aonair ar leor é chun a sldinte féin a chothabhdil agus a fheabhsa.

(& COM(2023) 298 final.
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tiortha a thabhairt le chéile chun malartd a dhéanamh agus spreagadh a thabhairt dd chéile chun gniomhaiochtaf
vaillmhianacha a bhaint amach. Ba cheart faireachdn leantinach a bheith 4 dhéanamh ar na priomhthosca riosca
combhshaoil agus séisialta agus ba cheart straitéisi agus bearta dbhartha a ghlacadh go tapa chun na rioscai sin a foslaghda
agus deireadh a chur leo.

1.1.3.  Deiseanna a chur ar fdil le haghaidh diagndisit luath, céiredil leordhdthanach, siciteiripe agus athshldnt do
dhaoine a bhfuil galair mheabhairshldinte orthu agus atd faoi mhichumas siceolaioch, agus le haghaidh cuimsit séisialta
bunaithe ar urraim do dhinit an duine, do chearta an duine, don tsaoirse agus don chomhionannas.

1.1.4.  Ba cheart an mheabhairshldinte a aithint i ngach Ballstdt mar dbhar tromchtiseach ar ga aird leordhéthanach a
thabhairt uirthi maille le freagairt iomldnaioch, chomhordaithe, struchtdrtha agus dhuinelarnach ina leith. Ni mér deireadh
a chur leis an gcomhéigean, leis an stiogma, leis an deighilt agus leis an idirdheald i gcds galair mheabhrach. T4 rithdbhacht
le maoinit iomchui do na seirbhisi sldinte a bheidh ag tabhairt aghaidh ar fhadhbanna meabhairshldinte chun go mbeidh na
seirbhisi sin inrochtana go huilioch agus inacmhainne. Airitear leis sin infheistiochtai i lion leordhéthanach pearsanra
ctiraim sldinte a mbeidh oilitiint chui orthu. Ach leibhéil leordhdthanacha pd, uas-sciliti leantinach agus leibhéil foirne
leordhéthanacha a sholdthar, d’diritheofai go mbeadh go leor airde agus ama dirithe ar na hothair, agus chomh maith leis
sin, ar dhaoine a bhfuil comhairle leighis, tuairim leighis n6 céiredil leighis 4 lorg acu. Ba cheart gné an chistitichdin, cibé
acu i mbonneagair fhisiceacha né shéisialta in earndil na sldinte é sin, a fhorbairt nios fearr sna pleananna ndisitinta
téarnaimh agus athléimneachta, a bhfuil easpa shuntasach iontu faoi ldthair maidir le hionadaiocht agus cumhdach
tionscadal a bhaineann leis an tsldinte. T4 go leor pleananna ndisiinta téarnaimh agus athléimneachta nach dtugann
aghaidh go leordhéthanach ar na géarchéimeanna iomadila a bhi ann le déanai agus ata ag cur leis an mbaol go mbeidh
saincheisteanna meabhairshldinte ina slaoda chugainn, agus, ar an dbhar sin, ba cheart iad a uasdatt gan mhoill.

1.1.5.  Ba cheart rochtain nios fearr a chur ar fail i dtaca le seirbhisi tacaiochta, céiredil, siciteiripe, athshldnd leighis agus
sdisialta, ciiram speisialta agus gineardlta, agus gniomhaiochtai a bhaineann le tacaiocht shiceaséisialta. Ba cheart é sin a
dhéanamh tri idirghabhdlacha nudlacha, pearsantaithe agus fianaise-bhunaithe a thabhairt chun cinn agus a chur chun
feidhme, tri rochtain ar chégais atd comhionann agus inghlactha go séisialta a fheabhst agus a dirithid, tri thacaiocht a
thabhairt do theaghlaigh daoine a bhfuil galair mheabhairshldinte orthu, tri fheabhas a chur ar chumas agus ar chdiliochtai
na ndaoine sin a chuireann ciram gineardlta agus speisialaithe ar fdil agus tr{ choras a thorbairt le haghaidh ctiram
comhthdite, ar a n-dirftear ctiram pobalbhunaithe, arna sholdthar ag foirne ildisciplineacha.

1.1.6.  Cinéalacha comhldntacha cur chuige a thorbairt agus a chur chun feidhme chun tacaiocht iomchui a chur ar fail i
gcdsanna géarchéime agus éigeandala. Ni mor ‘pirimid idirghabhdlacha’ a leagan sios agus { bunaithe ar bhreithnithe
sOisialta agus culttirtha a bheith 4 leabd i gcroibhearta chun dul i ngleic le riochtai sldinte, naisc phobail agus tacaiocht
teaghlaigh a neartt tri thacaiocht neamhshonrach spriocdhirithe, agus gairmithe sldinte éagstila a bheith ag cur sainseirbhis
agus sainchiinaimh ar fail do shaoranaigh a bhfuil galair mheabhrach thromchiiseacha orthu. Ar gach leibhéal oideachais,
ba cheart i gcds curaclaim atd dirithe ar chur chun cinn na sldinte béim a leagan ar iompraiocht leordhéthanach a chothii
agus ar charam sldinte buntsach a dirithid, agus ar ghuaiseacha meabhairshldinte agus conas iad a sheachaint né conas a
dtionchar a laghdd, agus béim 4 leagan ar chdsanna speisialta, cuir i gcds paindéimi né tubaisti nadurtha.

1.1.7.  Corais mheabhairshldinte phobalbhunaithe a bhunaitear ar chearta agus atd duineldrnach agus
téarnamhbhunaithe a chumast, ar cdrais mheabhairshldinte iad a thabharfaidh tas dite do chumhachtt an duine aonair
agus da rannphdirtiocht ghniomhach ina théarnamh féin agus é mar sprioc dheiridh acu feabhas a chur ar chailiocht saoil
daoine a bhfuil galair mheabhrach orthu. Cur chun cinn a dhéanamh ar na hiarrachtaf atd ar bun chun ctiram cuimsitheach
agus tacalocht chuimsitheach a chur chun feidhme laistigh den chéras meabhairshldinte chun dirid ar riachtanais gripaf
sonracha agus leochaileacha, cuir i gcds leanai, daoine scothaosta, dideanaithe agus imircigh, daoine LGBTIQ+, agus daoine i
staideanna socheacnamaiocha atd faoi mhibhuntdiste.

1.1.8.  Comhar domhanda, idirstdit agus idir-earndla a chur ar fdil i réimse na meabhairshldinte, acmhainneacht na
n-il-gheallsealbhéiri a thorbairt agus rannphdirtiocht chuimsitheach i gcur chun feidhme na dtionscnamh a rathd. Ba cheart
comhordt maille le malartti faisnéise, taithi agus dea-chleachtais a bheith i gceist leis sin, borradh a chur faoi thaighde agus
nuélaocht eolafoch, diriti ar thorthai dearfacha sldinte agus sisialta agus ar proéisis a dhigititi, agus obair a chur chun cinn i
dtaca le lionrai/arddin a bhaineann leis na comhphdirtithe sdisialta, le taighdeoiri agus eolaithe, le gairmithe sldinte, le
hoibrithe séisialta, le ENRanna othar agus le seirbhisi séisialta.

1.1.9.  Féachtar ar ionaid oibre mar ldthair mhoérthabhachta inar féidir an mheabhairshldinte a chur chun cinn agus
tacafocht ina leith a chothd. D4 bhri sin, ba cheart tionscnaimh choiteanna agus gniomhaiochtai comhphdirteacha na
gcomhphdirtithe sdisialta atd dirithe ar dhdlaf oibre a theabhst ar bhonn leandnach a chur chun cinn, ar a n-diritear trf
chistid leordhéthanach. Ni mér meastnii a dhéanamh ar na rioscai siceasoisialta san ionad oibre agus deireadh a chur leo,
agus ni mor gach iarracht a dhéanamh chun an foréigean agus an ciapadh meabhrach a chosc (%).

()  Chuathas isteach go mion i ngnéithe sonracha a bhaineann le hobair fhorbhdsach agus an mheabhairshldinte, Tuairim ¢ Choiste
Eacnamajoch agus Sdisialta na hEorpa — Obair fhorbhdsach agus meabhairshldinte (tdstuairim arna hiarraidh ag Uachtardnacht na
Spéinne) (10 C 228, 29.6.2023, Ich. 28) .
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1.2.  Toisc méadii a bheith ag teacht ar thdbhacht na meabhairshldinte, agus chun teachtaireacht ldidir a chur in idl, mar
atd gur g comhghuailliocht ldidir a bhund chun an mheabhairshldinte a theabhst agus a chur chun cinn, iarrann CESE ar
an gCoimisitin Bliain Eorpach na Meabhairshldinte a ghairm de 2024.

1.3.  Td nasc direach idir sdruithe ar chearta an duine agus drochshldinte mheabhrach sa mhéid gur minic a bhionn
daoine atd faoi mhichumas meabhrach né michumas intleachta né a bhfuil fadhbanna acu le mi-Gsdid substainti thios le
drochide, saruithe ar chearta an duine agus idirdhealt i sufomhanna ctiraim sldinte. I roinnt mhaith tiortha, bionn céiliocht
an chiiraim i saordidi d’othair chénaitheacha agus d’othair sheachtracha araon lag n6 diobhalach fit, agus d'théadfadh si a
bheith ina bac gniomhach ar an téarnamh (*). Ni mor faireachdn a dhéanamh ar na seirbhisi ctiraim sldinte séisialta agus
meabhairshldinte atd ann cheana de réir a bhfuil i gcaighdedin Choinbhinsitin na Ndisitin Aontaithe ar Chearta Daoine faoi
Mhichumas, cleachtais atd bunaithe ar chearta a fhorbairt agus infheistiocht a dhéanamh i seirbhisi agus i gcéras tacaiochta
lena n-urramaitear toiliti saor agus feasach an duine, agus atd saor 6 chomhéigean agus 6 choiredil éigeantach. Ni mér
treoirlinte agus protacail a ghlacadh, chomh maith le hoilitiint maidir le cinedlacha cur chuige atd bunaithe ar chearta a chur
ar fdil d’oibrithe ctraim sldinte agus ctraim shéisialta.

2. Calra

2.1. s abhar imni { an mheabhairshldinte atd ag dul i méid ar fud an Aontais mar ni hamhdin gurb { bunchloch na
folldine agus bunchloch mhodh maireachtdla na hEorpa {, ach caitear 4 % d’olltdirgeacht intire an Aontais uirthi gach bliain
freisin. D4 bhr sin, chinn CESE ar thuairim féintionscnaimh a eisitint ina leith. Ina haitheasc ar Staid an Aontais i m{ Mhedn
Fémbhair 2022, d'thégair Uachtardn an Choimisitin Eorpaigh, Ursula von der Leyen, go raibh sé ar intinn ag an gCoimisitin
cur chuige cuimsitheach nua i leith na meabhairshldinte a chur i lathair in 2023 (cur chuige atd san direamh i gCldr Oibre an
Choimisitin, 2023). Cuireadh i bhfath i gconcldidi na Comhdhéla ar Thodhchai na hEorpa freisin go raibh tdbhacht na
meabhairshldinte ag dul i méid, agus iarradh tionscnaimh a chur ar bun — arna iarraidh sin go speisialta ag daoine 6ga —
chun tuiscint nfos fearr a fhéil ar shaincheisteanna meabhairshldinte agus conas déiledil leo. Sa tuarascdil athbhreithnithe
CultureForHealth, a eisiodh i mi na Nollag 2022 (°), iarradh freisin ar an gCoimisitin Eorpach dirid ar an meabhairshldinte
mar thosafocht straitéiseach.

2.2, Arna iarraidh sin do shaordnaigh na hEorpa, d’iarr Parlaimint na hEorpa (°) agus an Chombhairle go gcuirfi chun
gnimh sa réimse sin freisin. Le déanai, d’iarr Uachtardnacht inteachta na Spdinne tdstuairim 6 CESE, tistuairim a bhi
nasctha leis an togra féintionscnaimh tosaigh.

3. Deitéarmanaint na meabhairshldinte

3.1.  Isiad seo a leanas na deitéarmanaint is tdbhachtai i dtaca leis an meabhairshldinte: an mhicreathimpeallacht agus an
mhacraithimpeallacht, tosca sochshiceolaiocha aonair agus tosca a bhaineann leis an timpeallacht chultdir, e.g., stddas
teaghlaigh, inscne, easpa caidreamh tactiil, leibhéal iseal oideachais, stddas iseal ioncaim agus/né socheacnamaioch,
fadhbanna gairme, drochdhalai oibre né délai neamhbhuana oibre, difhostaiocht, deacrachtai airgeadais, stiogma agus
leithcheal a bhraitear a bheith ann, drochshldinte shomatach, uaigneas, féinmheas iseal, drochdhalai maireachtdla, aosu,
drochimeachtaf saoil, etc. Ina theannta sin, cuirtear leis an riosca go mbeidh fadhbanna meabhrach ag duine mds ann do
leochaileachtai agus éiginnteacht faoin am atd le teacht, agus md thagann athruithe ar choérais luacha a bhfuil na glinta nua
ag clof leo. T4 fiorthdbhacht leis an meastnd ar rioscai siceasoisialta aonair i saol na hoibre — go hdirithe i gcds ina bhfuil
ardleibhéal freagrachta, éiginnteacht, neamhbhuaine, timpeallacht ghuaiseach né obair neamhthipicitil i gceist. Bionn
saintréithe an duine aonair, e.g. frithsheasmhacht in aghaidh struis, galair ainsealacha, etc., le cur san direamh freisin.

3.2.  Ar leibhéal an daonra, baineann tosca riosca le drocheispéireas le linn na hoige, bochtaineacht, rialachas lag,
idirdhealti, saruithe ar chearta an duine, drochoideachas, difhostaiocht, droch-chiram sldinte, easpa tithiochta agus easpa
seirbhisi leordhdthanacha sdisialta agus sldinte, cdiliocht na mbeartas cosanta soisialta, easpa deiseanna, etc. Bionn
idirspledchas ann idir bochtaineacht agus galair mheabhrach agus bionn fdinne fi i gceist — tagann bochtaineacht de na
galair mheabhrach agus is toisc riosca { an bhochtaineacht don drochshldinte mheabhrach.

3.3.  Bionn tionchar ag tosca comhshaoil freisin ar an meabhairshldinte. Bionn tionchar casta ag na tosca sin i gconai,
tionchar a bhraitheann ar an gcomhthéacs reatha ina dtarlaionn galair mheabhrach né ar chiilra na ngalar meabhrach.
Baineann go leor de na tosca comhshaoil leis an aerdid, le feiniméin nadartha agus le tubaisti éagsila, cuir i gcds hairicini nd
creathanna taltn. Baineann cinn eile acu le fdil a bheith ar uisce indlta agus cdiliocht an uisce sin, le fdil a bheith ar
dhidscairt séarachais, leis an méid uirbithe atd i gceist, etc.

()  ‘WHO QualityRights tool kit to assess and improve quality and human rights in mental health and social care facilities’, An Ghinéiv,
an Eagraiocht Dhomhanda Sldinte, 2012.

https:|[www.cultureforhealth.eu/knowledge/.

Ran 6 Pharlaimint na hEorpa an 10 Iail 2020 ar straitéis sldinte poibli an Aontais don ré i ndiaidh COVID-19 (2020/2691(RSP))
(I0 C 371, 15.9.2021, Ich. 102), https:/[www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2020-0205_GA html
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3.4.  Bionn tionchar éagstil ag deitéarmanaint na meabhairshldinte ar ghriipai éagstila daoine. De ghnath, dé leochaili an
gripa is ea is m6 an ¢éifeacht a bhionn ag na deitéarmanaint sin air. Ar na gripai an-leochaileach sin td daoine 6ga agus
daoine scothaosta singile, daoine atd uaigneach agus daoine a bhfuil riochtai orthu cheana féin né atd faoi mhichumas
intleachta n6 soghluaisteachta, agus imircigh.

3.5. Is féidir le gach cinedl anduile (biodh baint aici le substainti né iompraiocht né nach mbiodh) an dea-shldinte
mheabhrach a chur i mbaol. Chomh maith le halcdl, tobac agus druga, is féidir le c6gais dirithe a bheith ina gcdis anddile
freisin, lena n-diritear cogais a thugtar amach chun galair mheabhairshldinte a mhaold. D4 bhri sin, td sé tdbhachtach i gcds
gach duine atd ina ghd mear-rochtain a bheith acu ar shiciatraithe agus siciteiripeoiri gairmitila a fhéadfaidh dul i ngleic go
mion leis na fadhbanna sin. D’théadfadh sé gur réiteach sealadach é cdgais a thabhairt fad atdthar ag fail cabhair ghairmiil.
Ni mér aird ar leith a thabhairt ar an anddil iompraiochta, go hairithe cdsanna a eascraionn as an iomarca tsdide a bhaint as
gléasanna digiteacha (nomaféibe’ < ‘no-mob-phobia’ an Bhéarla), 6s rud é go mbionn tionchar ar leith acusan ar leanaf agus
ar dhéagoiri. D'fhéadfadh algartaim a dsdidtear chun dbhar a phearsantd ar na medin shoéisialta rioscai a chrutht freisin
maidir le riochtai meabhracha a chur in olcas mé leanann siad de bheith ag moladh an dbhair chéanna is ctis le fadhbanna
meabhairshldinte, mar atd taomanna imni{ agus an ddlagar chomh minic lena athrach. Maidir le teiripi sicideileacha, ar
teiripi iad sin atd ag teacht chun cinn mar aicme nua de chéiredlacha ceannrédaiocha lenar féidir riochtai costil le dalagar
tromchdiseach, PTSD (neamhord struis iarthrdmaigh) agus neamhord tsdide alcéil a leigheas, is gd tuilleadh taighde a
dhéanamh orthu i sufomh teiripeach rialaithe. Aithnionn CESE an gealladh atd faoi na céiredlacha sin agus td sé 4 iarraidh
aige go gcuirfi cistiti tiomnaithe ar fail chun taighde ar na teiripi sin a chur chun cinn, maille lena bhforbairt agus a
dtrdchtdli, ma chinntear air sin. ()

3.6.  Déantar cur sios in Innéacs Headway maidir le Meabhairshldinte (¥) ar na hiarmhairt{ a thagann di, lena n-diritear
basmhaireacht mhéadaithe, iompar taghdach agus iompar ionsaitheach agus ratai féinmharaithe nios airde. Léirigh an
t-innéacs sin freisin go raibh baint ag tosca ndr pléadh moéran roimhe seo, cuir i gecds ardd aon chéim amhdin ar an
mednteocht mhiostil, le méadi 0,48 % ar na cuairteanna ar sheomra éigeanddla meabhairshldinte agus le méada 0,35 % ar
an bhféinmhart.

3.6.1.  Léirionn an t-innéacs, maidir le tionchar coinbhleachtai agus imirce, go mbionn galar meabhrach ag cur ar thart ar
22,1 % de na daoine i dtimpeallacht choinbhleachta (cinedlacha éadroma diilagair, imni agus neamhoird struis iarthrdimaigh
ar 13 % diobh, cinedlacha measartha ar 4 % diobh, agus ddlagar mér agus imni, scitsifréine né neamhord dépholach ar
5,1 % diobh). I ndiaidh coinbhleachtai, leanann galar meabhrach fos féin de bheith ag cur ar thart ar dhuine as ctigear.

3.6.2.  Ag cur san direamh go bhfuil 27 gcoinbhleacht (°) ar sidl ar fud an domhain agus 68,6 millitin duine easditithe ar
bhonn domhanda ('), is priomhthosaiocht é aghaidh a thabhairt ar riachtanais mheabhairshldinte na ndaoine até thios le
coinbhleachtai agus imirce, agus beidh breis faireachdn sldinte ag teastdil go ceann tri bliana ar a laghad tar éis na
coinbhleachta.

3.6.3.  Tugtar breac-chuntas thairis sin san innéacs ar na mérdheiseanna a bheidh ann do na cdrais sldinte chun torthai
meabhairshldinte a fheabhsti né a choinnedil seasmhach amach anseo. Léirionn na sonrai bearna shuntasach sna straitéis,
beartais agus reachtaiocht atd i bhfeidhm i leith na meabhairshldinte, agus td difriochtai méra 6 Bhallstat go chéile maidir le
méid an chaiteachais a théann ar chdram sldinte (e.g. 14,5 % sa Fhrainc vs. 1 % i Lucsamburg) (*!). Ar an taobh dearfach den
scéal, td dul chun cinn éachtach 4 dhéanamh i dtaca le saordidi meabhairshldinte le haghaidh othair sheachtracha, dit a
bhfuil méada 6 3,9 go 9,1 in aghaidh an mhillitin duine le sonrd.

4. Eifeacht na ngéarchéimeanna iomadiila a bhi ann le déanai ar an meabhairshldinte

4.1.  Roimh COVID-19, thug na sonrai le fios go raibh breis is 84 mhilliin duine (n6 duine as gach seisear) san Aontas a
raibh tinneas meabhrach ag cur orthu — figitr a bhfuil méadu tagtha air 6 shin, is cinnte (*?). Léiriodh go raibh riachtanais
arda de bharr galar meabhrach ag thart ar 5% den daonra in aois oibre, agus i gcds 15 % eile go raibh riachtanais
mheasartha acu i réimse na meabhairshldinte, rud a bhain dd n-ionchas fostaiochta, dd dtdirgitlacht agus da bpa. Is galair
mheabhrach agus neamhoird iomprafochta is cis le thart ar 4 % de na basanna in aghaidh na bliana san Eoraip agus is iad
an dara ctis bhdis is mo iad i measc daoine dga.

() Buairt faoi bheith gan rochtain ar thon péca né gléas eile. Baineann si le handil sna medin shoéisialta agus san idirlion freisin.

() https:/[eventi.ambrosetti.eu/headway/wp-content/uploads/sites/225/2022/09/220927_Headway_Mental-Health-Index-2.0_
Report-1.pdf

() https:/[eventi.ambrosetti.eu/headway/wp-content/uploads/sites/225/2022/09/220927_Headway_Mental-Health-Index-2.0_
Report-1.pdf, Ich. 60.

(") Sonrai de chuid na Ndisiin Aontaithe.

(") https:/[www.angelinipharma.com/media/press-releases/new-headway-report-highlights-environmental-determinants-of-mental-
health/.

('3 https:/[health.ec.europa.eu/system/files/2022-12/2022_healthatglance_rep_en_0.pdf


https://eventi.ambrosetti.eu/headway/wp-content/uploads/sites/225/2022/09/220927_Headway_Mental-Health-Index-2.0_Report-1.pdf
https://eventi.ambrosetti.eu/headway/wp-content/uploads/sites/225/2022/09/220927_Headway_Mental-Health-Index-2.0_Report-1.pdf
https://eventi.ambrosetti.eu/headway/wp-content/uploads/sites/225/2022/09/220927_Headway_Mental-Health-Index-2.0_Report-1.pdf
https://eventi.ambrosetti.eu/headway/wp-content/uploads/sites/225/2022/09/220927_Headway_Mental-Health-Index-2.0_Report-1.pdf
https://www.angelinipharma.com/media/press-releases/new-headway-report-highlights-environmental-determinants-of-mental-health/
https://www.angelinipharma.com/media/press-releases/new-headway-report-highlights-environmental-determinants-of-mental-health/
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-12/2022_healthatglance_rep_en_0.pdf
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4.2.  Chuaigh ctrsai meabhairshldinte i gcoitinne in olcas arfs ¢ thas phaindéim COVID-19, ach is i measc daoine dga,
daoine scothaosta, daoine ar cailleadh duine muinteartha leo de bharr COVID-19 agus gripai leochaileacha eile, is m6 a bhi
sin le sonrd. Bionn tionchar ditltach ag an leithlisiti sdisialta agus an strus sochaioch ar an meabhairshldinte agus ar
tholldine daoine. Bionn baol ann i gcds daoine a bhfuil riochtai orthu cheana féin go rachaidh a sldinte fhisicidil agus a
meabhairshldinte in olcas. In ainneoin an éilimh breise ar sheirbhisi ciraim meabhairshldinte, is amhlaidh a cuireadh isteach
go mor ar an rochtain ar chiram sldinte i gcomhthéacs na paindéime, le linn na céime tosaigh den phaindéim go héirithe.
Léirfonn an t-éileamh méadaithe ar chiiram meabhairshldinte an tdbhacht mhéadaitheach a bhaineann le seirbhisi teilileighis
agus le réitigh dhigiteacha maidir le fadhbanna meabhairshldinte a chosc, a dhiagndisid, a chéiredil agus faireachdn a
dhéanamh orthu.

4.3.  Bhi siad seo a leanas ar na hocdidi strusmhara a bhain le paindéim COVID-19: an baol go n-ionfhabhtéfai daoine
eile agus go dtarchuirfi an vireas chucu, eagla roimh iarmhairti fadtéarmacha na paindéime (lena n-diritear na hiarmhairt{
eacnamaiocha), siomptéim galar eile (galair riosprdide go hdirithe) a bheith 4 léirmhinid go micheart mar shiomptéim
COVID-19, dinadh scoileanna agus naiscoileanna, rud a mhéadaigh strus na dtuismitheoir{ agus na gctiraméiri, fearg agus
mishdstacht leis an rialtas agus le lucht leighis, né6 mimhuinin as faisnéis arna cur ar fail ag an rialtas agus ag comhlachtai
oifigitila eile.

4.4. Ina theannta sin, bionn strusair breise ag cur ar oibrithe ctiraim sldinte tasline (lena n-diritear altraf, dochtiri,
tiomdnaithe otharchairr, teicneoiri saotharlainne agus paraimhiochaineoiri) le linn na paindéime, cuir i gcds stiogmatd as
bheith ag obair le hothair i mbaol, trealamh cosanta pearsanta neamhleordhdthanach agus easpa trealaimh do chiram
othar a mbeadh galair thromchuiseacha orthu, faireachas leantinach de dhith, uaireanta oibre ag dul i méid, méadu ar lion
na n-othar, g4 le huas-scilit agus oilitiint leantinach, athruithe ar na protacail maidir le diagndisit agus céiredil i geds othair
a mbeadh COVID-19 orthu, tacafocht shoéisialta laghdaithe, gan deis acu diritt ar an bhféinchdram, faisnéis leighis
neamhleordhdthanach faoi éifeachtai fadtéarmacha an ionfhabhtaithe agus an eagla go ndéanfai teaghlaigh agus daoine
muinteartha leo a ionfhabhtd.

4.5. Le déanai, chuir ionsaithe na Rdise ar an Ucrdin agus a n-iarmhairti do shlite beatha, chomh maith leis an
éiginnteacht faoin todhchai a lean, tis le suait{ nua a mbeidh tionchar acu ar an meabhairshldinte ar feadh i bhfad.
D'théadfadh dishldin ar leith i dtaca le meabhairshldinte a bheith roimh ndisitnaigh trid tir, cuir i gcds daoine ar a
dteitheadh 6n Ucrdin, de dheasca eispéiris thramacha ina dtir dhtchais né a chuimlionn leo le linn déibh a bheith ag
teitheadh chuig an Aontas Eorpach. Ina theannta sin, cruthaionn an cogadh éifeachtal iarmharta agus leagtar ualaf
socheacnamaiocha ar phobal an Aontais, rud a ghineann rioscai breise fadtéarmacha don mheabhairshldinte ar fud an
Aontais.

5. Grapai leochaileacha

5.1.  Leanai agus déagoiri. Ba cheart cur chun cinn idirghabhdlacha meabhairshldinte sa luath-6ige a bheith ina chuid
larnach den chiiram sldinte ginearalta do leanai agus dd dtuismitheoiri agus da gctiraméiri. Cuirtear tis leo le linn toirchis
agus leantar diobh i bhfoirm tacafocht le haghaidh tuismitheoireacht threagrach agus comhairle faoin bhforbairt luath-éige.
Ba cheart do na cérais oideachais dirid ar fhaisnéis a chur ar fdil agus ar ardi feasachta, ar chosc agus ar scagthéstdil le
haghaidh foréigin (cibé acu foréigean fisicitil né ar line ¢ sin), alcéil, tobac n6 drugai, etc. Cé go gcuireann ré-sdid na mean
soisialta an mheabhairshldinte i mbaol, cuireann na medin sin deiseanna ar fail freisin chun céir leighis a chur ar dhaoine a
bhfuil tinneas meabhrach orthu. An strus a chuirtear ar leanaf ar scoil agus an tstil atd ann go gcruthéidh siad go maith, is
féidir leo dochar a dhéanamh dé sldinte mheabhrach freisin.

5.1.1.  Ba cheart cldir atd dirithe ar an bhfolldine mheabhrach a chur chun cinn a thabhairt isteach i scoileanna agus ba
cheart eolas ar an meabhairshldinte ina measc a chur chun cinn. Ba cheart bealai éifeachtacha i dtreo earndil an chdraim
sldinte a fhorbairt d'thonn cuidit le leanai 6 aois 6g a mothiichdin féin agus mothtchdin daoine eile a thabhairt faoi deara,
agus déiledil le mothtichdin chasta agus cdsanna deacra trf straitéisi éifeachtacha a roghnd chun déiledil leo. T4 rithdbhacht le
harddin ar line chun an mheabhairshldinte in institiGidi oideachais a chur chun cinn agus le suiomhanna gréasdin
idirghniomhacha do dhaoine 6ga a bheidh oiritinach d4 n-aois.

5.1.2.  Idtaca le cosaint meabhairshldinte leanai, ni leor bearta leighis chun a dirithit nach ann do shiomptéim chlinicidla
i leanbh, 6ir teastaionn iarrachtai spriocdhirithe freisin ar mhaithe le dea-chaighdedn saoil agus ldnoiritnt sdisialta. T4 cur
chuige comhoibrioch (earndil an oideachais, earndil an chdraim sldinte agus an earndil shoisialta a chur ag obair le chéile) ag
teastdil sna scoileanna chun an mheabhairshldinte a chur chun cinn, chun aghaidh a thabhairt ar thrdma, agus chun
fadhbanna meabhairshldinte, dsdid agus mi-sdid substainti, féinmhart, foréigean i measc na héige agus cinedlacha éagsiila
bulaiochta a chosc agus a leigheas.

5.2.  Daoine scothaosta. T4 an mednionchas saoil sna Ballstdit ag dul i méid i gcdnai, rud a thugann chun cinn
saincheist na seanaoise. Is minic a tharlajonn athruithe saoil (ina measc athruithe sa réimse sicichéadfach) mar thoradh ar
phrdisis aosaithe agus tagann riachtanais nua chun solais dd réir de thoradh galair mheabhrach a bheith ar sheanéiri. Mar
thoradh ar shéruithe sna réimsi sicealuaile agus céadfacha, ar an ngéire bhraistinte a bheith ag teip de réir a chéile agus ar
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dheacrachtai le dul in oiridint do thimpeallacht atd ag athr, tagann imni agus dilagar ar dhaoine. Cruthaitear éifeachtai
freisin mar thoradh ar neamhoird néareolaiocha a bhaineann leis an gcoirtéis, meascan d’athruithe san inchinn arb { an
tseanaois is ctiis leo, agus cuinsi géiniteacha, timpeallachta agus stil mhaireachtdla. Cé gur mé nd riamh an ga atd leis an
uas-sciliti i geds daoine scothaosta ionas gur féidir leo fearais ti atd ag éiri nios casta i rith an ama a ldimhsedil i gceart, is
amhlaidh a theipeann ar a gcumas foghlaim a dhéanamh agus scileanna nua a shealbhd de réir mar a théann siad anonn in
aois, rud a d’'théadfadh strus a chur orthu sa saol laethtil. Ar a mhuin sin, cuireann athruithe dirithe sa saol maille le
deacrachtai, caillteanais agus leithlisit bri ar mheabhairshldinte daoine nuair a bhionn siad anonn sna blianta. Chun dul i
ngleic leis na dashldin sin go léir, ni mor caighdedin a thabhairt chun cinn le haghaidh ctram struchtdrtha a chuirfear ar féil
ar leibhéil eile seachas ar an leibhéal instititlideach amhdin agus a thugann aghaidh ar riachtanais phearsanta daoine
scothaosta. T4 sé rithabhachtach cldir chiiraim dhuineldrnacha a thorbairt sa phobal ionas nach gcuirfear na seirbhisi ar fail
d'institididi ar nds tithe altranais le haghaidh seandiri né ospisi amhdin. Ni mér iarracht bhreise a dhéanamh go gniomhach
chun daoine a bhfuil tacaiocht de dhith orthu a aimsiti, go héirithe i gcds géarchéime né tar éis imeacht tramach.

5.3.  Peirspictiochtai inscneacha. Is fadhb freisin iad na michothromaiochtai inscne atd nasctha leis an
meabhairshldinte. Fuair an Instititiid Eorpach um Chombhionannas Inscne (EIGE) trina hlnnéacs Comhionannais Inscne
2022 (¥*) amach gur thuairiscigh mnd leibhéil mheabhairshldinte ni bisle nd fir i ngach ceann de thri rdig na paindéime.
Thdinig méadi suntasach ar an bhforéigean teaghlaigh freisin le linn na paindéime, rud ar a dtugtar an ‘scithphaindéim’. Ina
theannta sin, td a dhd oiread seans ann go dtolgfaidh fir COVID-19 fada, as a leanfaidh siomptéim néareolaiocha agus
leibhéil arda dulagair agus imni (**). Leis an Straitéis Eorpach um Charam (%), tugtar aghaidh freisin ar na riachtanais a
bhaineann le cothromaiocht oibre is saoil, go hdirithe i nddil le mné (*°).

5.3.1.  Ba cheart meastnt tionchair inscne a bheith sna beartais mheabhairshldinte uile ar leibhéal an Aontais agus ar an
leibhéal ndisitinta chun priomhshruthi inscne a dirithit. Bionn difriochtai bitheolaiocha i gceist, ach bionn rél tabhachtach
ag cuinsi siceolaiocha agus séisialta freisin. Cé go bhfuil go leor ar eolas cheana féin faoi dhifriochtai leitheaddlachta, is
minic nach mbitear réshoiléir faoin tionchar a d'théadfadh a bheith acu ar chosc, rioscai, diagnéisiti agus céiredlacha. Da
bhri sin, t breis taighde ag teastdil ina leith. Sampla tdbhachtach is ea an treocht go bhfuil meathlii i bhfad nios géire tagtha
ar mheabhairshldinte cailini ar déagdir{ iad i gcompardid le buachailli den aois chéanna, agus an brti a chuirtear ar chailin{
faoi lathair, ta sé tri huaire nios mé nd mar a bhi 20 bliain 6 shin.

5.3.2.  Ta géarghd le tacaiocht agus céiredil mheabhairshldinte a bheidh saincheaptha do chiirsai inscne. Le linn saolré
mn4, is iomaf eipeas6id ann a d’fhéadfadh fadhbanna meabhairshlainte a thionscnamh. Cuir i gcds, neamhord diosféireach
réamh-mhiosta (PMDD); éifeacht mheabhrach, thisiceach, shiciatrach agus chdgaschinéiteach an mheanapdis n6 na
frithghinitina 6 bhéal; an easpa teiripe drugal do mhna torracha agus do mhnd atd ag cothi linbh ar an gcioch; easpa ctraim
meabhrach, ctraim sldinte agus cdiredla saincheaptha tar éis foréigean teaghlaigh agus/né foréigean gnéasach, luathphdésadh
agus neamhchosaint (luath) ar phornagrafaiocht (fhoréigneach) né gdinnedil. D'fhéadfadh meabhairshldinte agus folldine
ban dul in olcas mar thoradh orthu sin go Iéir.

5.4.  Daoine a bhfuil anddil acu. Ba cheart béim ar leith a leagan ar ghalair mheabhrach a bhaineann le handdil in alcdl
agus/né i ndrugai aindleathacha T4 tdbhacht ar leith leis na rioscai a bhaineann le hiisdid alcéil, toisc a fhorleithne a
bhaintear 4sdid as. Sula dtiteann duine chun alcélachais is gndch d6 a bheith ag 6l alc6il ar bhonn iomarcach agus
diobhdlach, agus leas 4 bhaint aige as alcél i dtosach mar dhea chun strus a mhaold, rud a thigann, chomh minic lena
athrach, nach fada go mbionn anduil aige ann. Ar an drochuair, léiritear i staidéar de chuid ESPAD a rinneadh san Aontas
Eorpach go mbaineann an ghltin 6g an tsdid chontdirteach chéanna sin as an alcdl freisin. T4 dsdid drugai aindleathacha
eile ina fadhb thromchdiseach i réimse na sldinte poibli le blianta beaga anuas freisin, agus td gné shuntasach ghldine ag
baint 1éi.

5.5. Daoine faoi mhichumas intleachta agus siceaséisialta. Bionn slabhra seirbhisi duineldrnacha ar ardchdiliocht,
inrochtana agus bunaithe ar chearta an duine ag teastdil i dtaca le seirbhisi meabhairshldinte sa phobal de 6 dhaoine a
mbionn ardriachtanais ctiraim meabhairshldinte acu. Le linn phaindéim COVID-19, rinneadh daoine faoi mhichumas a bhi
ina gcdnal in instititidi ‘a scoitheadh 6n gcuid eile den tsochaf’, agus tuairisciodh leigheas iomarcach a bheith 4 thabhairt do
chénaitheoiri, go rabhthas 4 dtdmht né 4 gcoinnedil faoi ghlas agus tuairisciodh gur tharla samplai den fhéindochar
freisin (/). Le linn phaindéim COVID-19, bhi rdtai bismhaireachta ni b’airde i measc daoine faoi mhichumas intleachta, agus

(®)  Léigh an tuarascdil via https:/[eige.europa.eu/sites/default/files/documents/gender_equality_index_2022_corr.pdf. Féach freisin ar
https:/[eige.europa.eu/publications/gender-equality-index-2021-report/women-report-poorer-mental-well-being-men

(") https:/[timesofindia.indiatimes.com/life-style/health-fitness/health-news/females-twice-more-likely-to-suffer-from-long-covid-who-

releases-alarming-data-on-sufferers-and-symptoms/photostory/94194227.cms?picid=94194317

(") https:/[ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/ga/ip_22_5169

(") https:/[ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=en&catld=8 9&furtherNews=yes&newsld=103 8 2#navitem-relatedDocuments

() Brennan, C.S., Disability Rights During the Pandemic: A Global Report on Findings of the COVID-19 Disability Rights Monitor. 2020,

COVID-19 Disability Rights Monitor.


https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/gender_equality_index_2022_corr.pdf
https://eige.europa.eu/publications/gender-equality-index-2021-report/women-report-poorer-mental-well-being-men
https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/health-fitness/health-news/females-twice-more-likely-to-suffer-from-long-covid-who-releases-alarming-data-on-sufferers-and-symptoms/photostory/94194227.cms?picid=94194317
https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/health-fitness/health-news/females-twice-more-likely-to-suffer-from-long-covid-who-releases-alarming-data-on-sufferers-and-symptoms/photostory/94194227.cms?picid=94194317
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/ga/ip_22_5169
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=ga&catId=89&furtherNews=yes&newsId=10382
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ba It seans go bhfaighidis seirbhisi dianchtraim ach oiread (**). Bionn sé i bhfad nios dishldnai ciram agus tacaiocht
dhuineldrnach indibhididlaithe a chur ar féil faoi dhélai géarchéime in instititiid{ ar mhorscéla, rud a thigann daoine faoi
mhichumas intleachta agus siceasdisialta i mbaol ctiram agus céiredil éagothrom a thail (**). D4 bhri sin, ni foldir deireadh a
chur le cleachtais leithscartha agus ni foldir an di-institiGidia a bheith i gcroflir na mbeartas séisialta d’thonn a chur ar
chumas daoine atd faoi mhichumas leas a bhaint as a gceart ar chénai i measc an phobail.

5.6. Nochtadh don ré-strus, e.g. paindéim, tubaisti nddirtha, coinbhleachtai

5.6.1.  De dheasca phaindéim COVID-19, agus COVID-19 fadmharthanach a lean an phaindéim, is amhlaidh a géaraiodh
ar go leor de na tosca riosca a théann i bhfeidhm ar dhaoine aonair, rud atd ina chis le droch-mheabhairshldinte agus a
lagaionn go leor de na sdsrai cosantacha, rud ba chiiis le leibhéil imni agus dilagair nach bhfacthas riamh roimhe sin. I
mBallstdit dirithe, td méada faoi dho tagtha ar leitheadiilacht an theiniméin sin (2%). Is thart ar bhuaicphointi na paindéime

ba mheasa a bhi staid na meabhairshldinte, agus siomptdim an ddlagair ar an leibhéal ab airde trdth a bhi beartais
dianghldsala i bhfeidhm.

5.6.2.  Léirigh paindéim COVID-19 na slite ina bhféadfai idirghniomhaiocht dhearfach a chothd idir délai oibre sabhdilte
agus sldintidla, ar thaobh amhdin, agus an tsldinte phoibli, ar an taobh eile (3!). Léiriodh freisin go raibh roinnt gairmeacha
neamhchosanta ar thosca siceasoisialta a d’théadfadh an rata nochta don strus a mhéada (*2) agus tionchar didltach a imirt.
Mar shampla, is bagairt iad an traochadh i measc foirne agus athruithe déimeagrafacha 6s buanlaghdu ar thérsa saothair
sldinte na hEorpa an toradh a d’fhéadfadh a bheith orthu (¥). T4 roinnt gairmeacha ann ar mé is baol do lucht a gcleachta
an éiginnteacht (**) nd gairmithe eile agus is baol déibh freisin an ciapadh fisicitil — e.g. oibrithe sna réimsi seo a leanas:
ctiram sldinte agus oideachas (14,6 %), iompar agus cumarsdid (9,8 %), failteachas (9,3 %), miondiol (9,2 %). Tuairiscitear go
mbionn suim ghnéasach ndr iarradh & cur in oibrithe sna hearnalacha sin freisin mar leanas: féilteachas (3,9 %), ctiram
sldinte agus oideachas (2,7 %) agus iompar agus cumarsdid (2,6 %) (*). D’théadfadh teagmhais strusmhara den sért sin a
bheith ina gctis le riochtal agus fadhbanna meabhracha agus ni mér iad a chosc.

5.6.3. Daoine a bhfuil taithi acu ar an timpeallacht chontiirteach a bhaineann le tubaisti ndddrtha
dosmachtaithe, e.g. creathanna taltin, hairicini, doitedin agus tuilte, {ospartaigh na gdinnedla ar dhaoine chomh maith
le daoine atd ag iarraidh cosaint idirndisitinta. Bionn cinedlacha éagstla freagairti (*) ann freisin tar éis imeacht trimach
féideartha:

— Strus: faightear an ceann is fearr air ldithreach bonn, geall leis,

— Strus géar: laghdd ar aird an duine, comhfhiosacht dhoiléir, aimnéise ar feadh meandair, meadhrdn, creathdin,
ionsaitheacht agus imni, ar siompt6im iad a d’théadfadh maireachtdil ar feadh roinnt uaireanta an chloig né go ceann
ceithre seachtaine,

— Neamhord struis iarthrdmaigh: bionn na siomptéim chéanna le tabhairt faoi deara ar feadh suas le mi i ndiaidh an
teagmhais (e.g. an crith taldn).

6. Samplai den dea-chleachtas

6.1.  Le linn na paindéime, rinne go leor Ballstat bearta chun cur leis an tacaiocht a bhi ar fdil don mheabhairshldinte.
Rinne an chuid is mé diobh faisnéis nua faoin meabhairshldinte a fhorbairt agus/né linte cabhracha a eagrt trina dtugtaf
comhairle maidir le bearta cuiditheacha le linn ghéarchéim COVID-19, agus bhi go leor tiortha ann a rinne iarrachtai breise
maidir le cosc agus cur chun cinn agus maidir le rochtain bhreise ar sheirbhisi meabhairshldinte a chur ar féil mar aon le
maoinit do na seirbhisi sin (¥). Ar na samplai sin td na tiortha seo a leanas:

— An Chipir - rinneadh sainchiiram na gcoisti eipidéimeolaiocha a leathnd: i dteannta bheith ag tabhairt aghaidh ar na
rioscai sldinte fisicitla, cuireadh de chiram orthu saincheisteanna meabhairshldinte a chomhthéthd i bhfochoisti (%)
speisialaithe,

(") https:/[www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /disability-and-health
(") https:/[apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/333964/WHO-EURO-2020-40745-54930-eng.pdf.
(*)  ‘Health at a Glance: Europe 2022 © ECFE/An tAontas Eorpach, 2022.
(*')  https:/[eur-lex.europa.cu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021DC0323
(*®  https:/|osha.europa.eu/en/themes/health-and-social-care-sector-osh
(*¥)  Tuairim 6 Choiste Eacnamaioch agus Soisialta na hEorpa maidir le Lucht Saothair na Sldinte agus Straitéis Chtiraim do Thodhchai na
hEorpa (Tuairim féintionscnaimh) 10 C 486, 21.12.2022, Ich 37.
(*)  Tuairim 6 Choiste Eacnamaioch agus Sdisialta na hEorpa — Obair fhorbhasach agus meabhairshldinte (tistuairim arna hiarraidh ag
Uachtardnacht na Spdinne) 10 C 228, 29.6.2023, Ich. 28 .
) https:/[osha.europa.cu/bg/themes/health-and-social-care-sector-osh
%) Flore Gil Bernal, An Ollscoil Ibéir-Mheiricednach (Meicsiceo), www.fearof.net
) Oifig Staidrimh Ndisitinta (2021), Coronavirus and depression in adults, An Bhreatain Mhér: 1til go Linasa 2021.
) Siondrém Covid Fadmharthanaigh — https://www.oeb.org.cy/egcheiridia-long-covid-cyprus
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— An Fhionlainn - toisc a ollfhairsinge atd si mar thir agus ardrata glactha na dteicneolaiochtai digiteacha inti, is féidir
so-rochtain chost-éifeachtdil ar sheirbhisi meabhairshldinte (cosc, diagnéisic, céiredil, faireachdn) a chur ar féil agus
tairseach nios isle ag roinnt leo. Mar shampla, is seirbhis ar line ¢ Mielenterveystalo.fi a chuireann eolas agus seirbhisi ar
fail maidir le meabhairshldinte do shaordnaigh agus do ghairmithe séisialta agus ctiraim sldinte san Fhionlainn. I gcds
limistéir nach bhfuil seirbhisi ctiraim meabhairshldinte thisicitil iontu go hdirithe agus i measc gripai leochaileacha go
moér mor, cuir i geds daoine Gga atd ag Usaid uirlisi digiteacha agus gléasanna digiteacha go gniomhach né daoine faoi
mhichumas fisicitil, is féidir le réitigh dhigiteacha rata glactha na seirbhisi meabhairshldinte a mhéadt agus fadhbanna
meabhairshldinte a chosc,

— An Phortaingéil — line theileaféin saor in aisce 24 uvair an chloig le haghaidh tacaiocht shiceolaioch,
— An Fhrainc — tugadh isteach comhairlitichdin saor in aisce le siceolai né siciatraf le haghaidh mac léinn,

— Fire — cuireadh maoinit breise EUR 50 millitin ar fdil in 2021 chun seirbhisi nua meabhairshldinte a chruthd mar
threagairt ar an ngéarchéim, mar aon le tacaiocht bhreise le haghaidh riachtanais mheabhairshldinte a bhi ann cheana,

— An Laitvia — méadaiodh ar an maoinit le haghaidh gairmithe meabhairshldinte agus dochttiri teaghlaigh a bhi ag cur
tacafocht mheabhairshldinte ar fdil,

— An Liotudin — arddn ndisitinta meabhairshldinte ar a bhfuil faisnéis maidir le conas an mheabhairshldinte a chaomhnt
agus acmhainni tacafochta,

— Poblacht na Seice - td an chuid is mé de na cisti drachais sldinte éigeantacha tar éis pdirt-aisiocaiocht ar shiciteiripe a
thabhairt isteach agus 1 oscailte dd dtairbhithe go Iéir.

6.2.  Thug Ballstdit eile straitéisi ndisitinta isteach freisin chun aghaidh a thabhairt ar dhtshldin na meabhairshldinte. Mar
shampla, rinne an Spdinn caibidil iomldn dd straitéis ndisitinta 2022-2026 a thiomnt do dhiishldin mheabhairshldinte mar
thoradh ar phaindéim COVID-19, agus tugadh isteach sraith treoirlinte maidir le conas aghaidh a thabhairt ar dhashldin den
sort sin le linn géarchéime agus ina diaidh. Sa Liotudin, in 2020, forbraiodh plean gniomhaiochta mar fthreagairt ar
COVID-19 chun an soldthar craim meabhairshldinte a neartdi agus chun iarmhairti ditltacha féideartha na paindéime a
mhaold (*%). Sa phlean gniomhajochta sin sa Liotudin, leagtar amach freisin sraith beart chun seirbhisi a bhi ann cheana a
leathnti agus a oiriting, tugtar isteach seirbhisi nua, cuir i gcds foirne siceolaiocha géarchéime pobail, comhairleoireacht
shiceolaioch isealtairsi a chur ar féil ar an leibhéal bardasach agus seirbhis{ atd dirithe ar chur chun cinn na meabhairshldinte
a dhéanamh nfos inrochtana.

6.3.  Maidir leis an tsiciteiripe, an chomhairleoireacht shiceolaioch agus teiripi éagsila cainte agus gripai, is céiredlacha
bunaithe ar fhianaise iad nach foldir a mhéadi chun go mbeidh siad inacmhainne, inrochtana agus ar fdil do dhaoine a
bhfuil g acu leo chun cothromaiocht a bhaint amach idir na modhanna traidisitinta céiredla atd i réim.

6.4.  Feicfear amach anseo cad ¢é tionchar medntéarmach agus fadtéarmach na paindéime ar an ngd atd le seirbhisi
meabhairshldinte. Sitd is go bhfuil tdscairi ann a thugann le fios gur thdinig feabhas ar an meabhairshldinte agus ar an
bhfolldine sa chéad chipla mi de 2022, is ann do chombharthai arda drochshldinte mheabhrach go f6ill féin. Léirionn na
sonrai ndisitinta teoranta atd ar fdil go bhfuil nios mé siomptém dilagair agus imni i measc daoine fista nd mar a bhi roimh
an bpaindéim (*°).

An Bhruiséil, 13 Iail 2023.

Uachtardn
Choiste Eacnamaioch agus Sdisialta na hEorpa
Oliver ROPKE

(*)  Wijker, Sillitti agus Hewlett (2022), The provision of community-based mental health care in Lithuania, https://doi.org/10.1787]
18de24d5-en
() Sciensano, 2022; Santé publique France, 2022.
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