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Concldidi 6n gCombhairle agus 6 Ionadaithe Rialtais na mBallstit, ag teacht le chéile déibh i dtionél
na Combhairle an 27 Samhain 2012, maidir le gniomhaiocht fholldin choirp a chur chun cinn (GFC)

(2012/C 393/07)

FOGRAIONN COMHAIRLE AN AONTAIS EORPAIGH AGUS
IONADAITHE RIALTAIS NA mBALLSTAT AN MEID SEO A LEANAS:

1. AG MEABHRU DOIBH CULRA POLAITIUIL NA SAINCHEISTE SEO
MAR ATA LEAGTHA AMACH SAN IARSCRIBHINN AGUS GO
HAIRITHE

1. Plean Oibre an Aontais Eorpaigh don Spért 2011-
2014 (), a glacadh an 20 Bealtaine 2011, lenar
sainaithniodh an ghniomhaiocht fholldin choirp (GFC)
mar thosalocht don chomhar spéirt ar leibhéal an AE
agus lenar bunaiodh Sainghriipa um Spért, Sldinte agus
Rannphdirtiocht a mbeadh sé de shainordi aige féachaint
na bealai a bhféadfai GFC agus rannphdirtiocht i spért an
phobail a chur chun cinn;

2. An Pdipéar Ban 6n gCoimisiin maidir le Spért an 7 Iiil
2007 (?) inar léiriodh tabhacht na gniomhaiochta coirp
agus inar leagadh amach plean chun go molfadh an
Coimisitn treoirlinte maidir le gniomhaiocht choirp faoi
dheireadh 2008; agus an Teachtaireacht 6n gCoimisitin an
18 Eandir 2011 maidir leis an nGné Eorpach den Spért a
thorbairt (), lenar aithniodh gur cuid bhunriachtanach é
an spért daon chur chuige sa bheartas poibli lena
ndireofai ar an ngniomhaiocht choirp a fheabhst agus
lenar jarradh go leanfai ar aghaidh chun treoirlinte
ndisitinta a bhund, lena n-diritear proiséas athbhreithnithe
agus comhordaithe;

2. AG TABHAIRT DA n-AIRE:

1. Treoirlinte 6n AE maidir le Gniomhaiocht Choirp, ar
léiriodh sdsamh ina leith sna Conclaidi 6n Uachtardnacht
den Chruinniti Neamhthoirmitil a bhi ag Airi Spéirt an
AE i mi na Samhna 2008 agus lena spreagtar beartais
trasearndla a chur chun feidhme chun an ghniomhaiocht
choirp a chur chun cinn ar mhaithe leis an bpobal ar fad
neamhspledch ar aicme shoisialta, aois, inscne, ar chine,
eitneacht né acmhainn choirp (¥);

3. AG FEACHAINT DON MHEID SEO A LEANAS:

1. Td sé sainithe ag an EDS le déanai gurb é an easpa
gniomhajochta coirp an ceathrii toisc riosca is mé do
mhortlaiocht anabai agus do ghalar ar fud an domhain (%).

) 10 C 162, 1.6.2011, Ich. 1.

()

(3) 11811/07 - COM (2007) 391 final.

() 5597/11 - COM(2011) 12 final.

(*) Treoirlinte an AE maidir le Gniomhaiocht Choirp: http:|/ec.curopa.
eu/sport(library/documents/c1 /eu-physical-activity-guidelines-2008 _
en.pdf.Concltidi Uachtardnacht na Fraince maidir le spért agus

sldinte:  http://ec.europa.eu/sport/library/documents/b21/ue08pfue_

conclusions_presidence_definitives_en.pdf
(*) Moltai Domhanda maidir le Gniomhaiocht Choirp don tSldinte, EDS,
2010.

2. T4 an ghniomhaiocht choirp ar cheann de na modhanna
is éifeachtai chun galair neamhthodgalacha a chosc agus
otracht a chomhrac (°). T4 fianaise ag teacht chun solais
freisin i dtaobh an chomhghaoil dhearfaigh atd ann idir an
aclaiocht agus an tsldinte mheabhrach agus na proisis
chognaiocha (7). Déanann an easpa gniomhaiochta coirp
diobhdil ni hamhdin do shldinte an duine aonair ach do
choérais sldinte agus don gheilleagar tri chéile, de bharr na
geostas  suntasach eacnamaioch, idir dhireach agus
indireach, a bhaineann 1éi (}). Agus tairbhi na
gnfomhaiochta coirp 4 geur san direamh i nddil leis an
gcosc, le coir leighis agus leis an athshldnd, is 1éir { a
bheith tdbhachtach ag gach aois agus bheith dbhartha
go hdirithe agus daonra na hEorpa ag dul in aois agus
na hiarrachtaf atd 4 ndéanamh chun ardchaighdedn beatha
a choinnedil ag gach aois.

3. Agus muid nios feasai anois maidir le tdbhacht GFC i
gcaitheamh an tsaoil, td dlis 4 chur le cur chun cinn na
gniomhaiochta coirp ar leibhéal éagsila agus tri straitéisi,
bheartais agus chldir éagstla. Rinneadh iarrachtaf
suntasacha i roinnt Ballstit den AE le go mbeadh
saoranaigh in ann nios mé gniomaiochta coirp a
dhéanamh agus 4 spreagadh chuige sin. Arda feasachta
artb é is aidhm leis an ghniomhaiocht choirp a chur
chun cinn agus a mbionn earndil an spoéirt pdirteach
iontu, is féidir leis bheith tsdideach chun teacht ar na
saoranaigh.

4. Ar an moérgéir, le blianta beaga anuas nil aon mhéada
tagtha ar an gcéatadin de shaordnaigh den AE a
chleachtann an leibhéal gniomhaiochta coirp atd molta
déibh. i roinnt tiortha, td rdtai na gniomhaiochta coirp
ag titim fit (°). Is dbhar mér buartha, idir shéisialta agus
eacnamaioch agus 6 thaobh sldinte de, don AE agus dé
Bhallstdit go bhfuil na rdtaf reatha neamhghniomhaiochta
coirp chomh ard sin.

5. Caithfidh earndlacha éagsiila, a sonraitear anseo thios i
mir 6, bheith pdirteach sna hiarrachtai chun an ghniom-
haiocht choirp a chur chun cinn agus chun na ratai
gniomhafochta coirp a mhéadd da réir, lena n-diritear
earndil an spéirt os rud é gur bonn maith iad na
gnfomhaiochtai spdirt agus an "spért do chdch" don
ghniomhaiocht choirp.

(%) http://www.who.int/healthinfo/global_burden_diseasefglobal_health_

risks/en/index.html

() http://www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf

(%) EDS Eoraip (2007): Creat Eorpach chun gniomhaiocht choirp a chur
chun cinn ar mhaithe leis an tsldinte.

(°) An Coimisitin Eorpach: Eurobaraiméadar Speisialta 183-6 (Nollaig
2003), 246 (Samhain 2006), 213 (Samhain 2004) agus 334 (Mdrta
2010).
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6. Cuireann Treoirlinte an AE maidir leis an nGniomhaiocht

Choirp buntis maith ar fdil chun beartais trasearndla a
spreagadh chun an ghniomhaiocht choirp a chur chun
cinn, go hdirithe i réimsi an spdirt, na sldinte, an
oideachais, an chombhshaoil, na pleandla uirbi agus an
iompair, tri threoir a thabhairt do na Ballstdit i ndail
lena straitéisi ndisitinta GFC a thorbairt.

. T4 na Treoirlinte n6 prionsabail dirithe a bhaineann leo 4
geur chun feidhme cheana ag roinnt Ballstat mar chuid d4
mbeartais agus straitéisi ndisitinta. Ar an iomldn, afach, td
bearnai moéra idir cur chuige na mBallstat éagsila, agus
d'fhéadfai feabhas a chur ar chur i bhfeidhm na mbeartas
GFC mar a leagtar amach sna treoirlinte.

. I gcomhréir lena shainordd, td an Sainghrdpa um Sport,
Sldinte agus Rannphairtiocht tar éis tacar de bhearta a
mholadh maidir le gnéithe sonracha den GFC a chur
chun cinn ar bhealach nios éifeachtai. Airftear leo (}):

— moltai do thionscnamh 6n AE chun cur chun feidhme
Threoirlinte an AE maidir leis an nGniomhaiocht
Choirp a chur ar aghaidh sna Ballstdit tri bhithin
scéim faireachdin éadroim;

— treoir maidir le comhar breise idir earndil an spéirt
agus earndil an chdraim sldinte sna Ballstdit;

— tacar de prionsabail maidir le r6l na gniomhaiochta
coirp san aoisiti gnfomhach san AE agus ina chuid
Ballstét.

3. A spreagadh go gcuimsitear gniomhaiocht choirp mar
thacafocht don aoisiti gniomhach i mbeartais ndisitinta
agus i scéimeanna maoinithe spdirt, agus measind a
dhéanamh ina dhiaidh sin ar thionscadail a spreagadh
lena ndireofar ar GFC a chur chun cinn i measc daoine
scothaosta agus lena gcuirfi na leibhéil éagsila cumais
aclafochta san direamh.

4. Mar is iomchui agus de réir an chérais chtraim sldinte
ndisitinta, comhar nios dlaithe a chur chun cinn idir
earndil an spéirt, earndil an chdraim sldinte agus
earndlacha eile, lena gcuirfi na dea-chleachtais atd
forbartha i roinnt Ballstdt san direamh.

5. Féachaint an bhféadfai leas a bhaint as bealal chun
feasacht a ardd, ar an leibhéal ndisitinta agus dititil faoi
seach, chun suim na saordnach a spreagadh maidir le stil
mhaireachtédla nios gniomhai a bheith acu.

5. IARRANN SIAD AR UACHTARANACHT CHOMHAIRLE AN
AONTAIS EORPAIGH, AR NA BALLSTAIT AGUS AR AN
GCOIMISIUN, INA REIMS[ INNIULACHTA FAOI SEACH, AN
MEID A LEANAS A DHEANAMH:

1. Comhar a mhéadd idir na réimsi beartais sin a bhfuil
freagracht orthu, i gcomhréir le Treoirlinte an AE maidir
leis an nGniomhaiocht Choirp, i nddil leis an ngniom-
haiocht choirp a chur chun cinn, go hdirithe earndlacha
an spdirt, na sldinte, an oideachais, na pleandla uirbi agus
an iompair.

2. I ndail leis an mBliain Eorpach um Aostt Gniomhach agus
um Dhlathphdirtiocht idir Gldine 2012, a dirithid go
ndéantar prionsabail na gniomhaiochta coirp mar
thacafocht don aoisit gnfomhach, mar a d’thorbair an
Mheitheal Saineolais um Spért, um an tSldinte agus um
Rannphdirteachas iad a chur san dircamh san obair
pholaititil a leanfaidh as an mBliain sin, nuair is

4. JARRANN SIAD AR BHALLSTAIT AN AE AN MEID SEO A iomchuf sin.
LEANAS A DHEANAMH:

1. Leandint leis an dul chun cinn maidir le straitéisi agus 3. Feabhas a chur ar bhonn na fianaise do bheartais a

beartais trasearndla a fhorbairt agus a chur chun
feidhme lena ndiritear ar an ngniomhaiocht choirp a
chur chun cinn bunaithe ar Threoirlinte an AE maidir
leis an nGniomhajocht Choirp né na prionsabail a
bhaineann leo.

. Spreagadh agus tacafocht a thabhairt do thionscnaimh ar
an leibhéal iomchui chun an ghniomhaiocht choirp a chur
chun cinn in earndil an spoéirt, amhail, mar shampla,
treoirlinte sonracha chun feabhas a chur ar an ngniom-
haiocht choirp i gclubanna spdirt ditidla, cldir shonracha a
thabharfadh eagrafocht spéirt do spért dirithe isteach don
sport sin, agus sin a dhéanamh bunaithe ar an bprionsabal
"sport do chidch" né ar bhearta sonracha i gclubanna
corpacmhainne, arbh { an ghluaiseacht spéirt né an
earndil chorpacmhainne a d'théadfadh iad a chur i
bhfeidhm agus lena n-éascéfar comhar le hearndlacha
eile dd mbarr, go hdirithe i réimsi an oideachais agus na
sldinte.

(") http:/[ec.europa.cu/sport/news/20120803-cu-xg-shp-fin-rpt_en.htm

cheaptar chun GFC agus rannphdirtiocht sa spért san
AE agus ina chuid Ballstit a chur chun cinn, trid an
ghniomhaiocht choirp a chur san direamh sa Chlar
Staidrimh Eorpach 2013-2017.

6. JARRANN SIAD AR AN gCOIMISIUN EORPACH AN MEID SEO A
LEANAS A DHEANAMH:

1. I bhfianaise na hoibre a rinneadh sa réimse seo cheana, go
hdirithe i bhfianaise Threoirlinte an AE maidir leis an
nGniomhaiocht Choirp, togra le haghaidh Molta 6n
gComhairle maidir le GFC a chur i dtoll a chéile, agus
féachaint an bhféadfai faireachdn éadrom a tsdid chun an
dul chun cinn a mheas, mar aon le tacar beag tdscairi lena
geuirfear, a mhéid is féidir, le foinsi eolais atd ar fail
cheana arna sainaithint ag an Meitheal Saineolais um
Spért, um an tSldinte agus um Rannphdirteachas.

2. Suirbhéanna rialta a eisitlint maidir le spért agus
gniomhaiocht choirp, lena gcuirfear san direamh taighde
a bhaineann le GFC in aon chldr taighde de chuid an AE a
bheidh ann amach anseo.


http://ec.europa.eu/sport/news/20120803-eu-xg-shp-fin-rpt_en.htm
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. Tacti le comhroinnt na ndea-chleachtas san AE maidir le

GFC agus an rannphdirtiocht sa sport, agus an
chomhroinnt sin a chur chun cinn, tri thacaiocht do
thionscadail agus tri na torthai orthu a scaipeadh mar
chuid de scéimeanna agus cldir maoinitichdin &bhartha
an AE, i measc nithe eile. D’théadfadh dea-chleachtais a
chomhroinnt sna réimsi seo a leanas:

— Oideachas, faisnéis agus méadii na feasachta poibli ar
na leibhéil iomchui go Iéir;

— Comhar idir earndlacha d4bhartha beartais, agus
rannphdirtiocht geallsealbhdiri 4dbhartha chun na
treoirlinte atd ann cheana a chur chun feidhme;

— 16l na gluaiseachta spdirt, go hdirithe na clubanna,
agus eagrafochtai "sport do chdch";

— Straitéisi, beartais agus clair ar éirfodh leo, agus torthai
na meastoireachtaf;

— Beartais agus bearta reachtachta a dfhéadfai leas a
bhaint astu ar éirigh leo chun aghaidh a thabhairt ar
an easpa gniomhafochta coirp i mBallstdit aonair an
AE.

. Féachaint an bhféadfai Seachtain Eorpach Spéirt bhliantdil

(agus na gnéithe airgeadais agus eagrajochttla a bhaineann
leis sin 4 gcur san direamh) a bhunt mar bhealach chun
gniomhaiocht choirp agus an rannphdirtiocht sa spért a
chur chun cinn ar gach leibhéal, tri thionscnaimh
ndisitnta chomhchostila a chur san direamh agus i
gcomhar le heagraiochtai spéirt dbhartha. Ba cheart go
geuirfeadh an tseachtain sin le feachtais fheasachta atd
ann cheana féin, tri na ceachtanna a foghlaimiodh uathu
a chur san direamh agus trf luach a chur leo, tri leas a
bhaint as oidhreacht na dtionscadal gaolmhar a
maoinfodh faoi Bheart Ullmhiichdin 2009 i réimse an
spéirt, chomh maith le torthai na dtionscadal a
maoinfodh trid an nglaoch gaolmhar ar thograi faoi
Bheart Ullmhiichdin 2012 lenar cumhdaiodh méada
feasachta ar an sport.
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IARSCRIBHINN

— Concltidi 6n gCombhairle an 1 agus 2 Nollaig 2011 maidir le deireadh a chur le bearnai sldinte san AE tri ghniomh
comhbheartaithe a dhéanamh le stil shldintiGil mhaireachtdla a chur chun cinn (!);

— Péipéar Ban 6n gCoimisitin Eorpach “Straitéis don Eoraip maidir le Cothd, Rémhedchan, Murtall agus saincheisteanna
gaolmhara sldinte” (?);

— Cinneadh Uimh. 940/2011/AE 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle an 14 Medn Fomhair 2011 maidir le
Bliain Eorpach um Aosi Gniomhach agus um Dhlithphdirtiocht idir Glaine (2012) (°), lena n-diritear r6l na
gniomhaiochta coirp sa chomhthéacs sin.

() 16708/11.
() 9838/07 - COM (2007) 279 final.
(%) 10 L 246, 23.9.2011, Ich. 5.
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