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KOMISSION ASETUS (EU) 2015/7,
annettu 6 paivinid tammikuuta 2015,

muun kuin sairauden riskin vihentimiseen ja lasten kehitykseen ja terveyteen viittaavan
elintarvikkeita koskevan terveysviitteen hyviksynnisti seki asetuksen (EU) N:o 432/2012
muuttamisesta

(ETA:n kannalta merkityksellinen teksti)

EUROOPAN KOMISSIO, joka

ottaa huomioon Euroopan unionin toiminnasta tehdyn sopimuksen,

ottaa huomioon elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja terveysvditteistd 20 pdivind joulukuuta 2006 annetun
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 1924/2006 (') ja erityisesti sen 18 artiklan 4 kohdan,

sekd katsoo seuraavaa:

(1)

Asetuksessa (EY) N:o 19242006 siddetddn, ettd elintarvikkeita koskevat terveysviitteet ovat kiellettyjd, jollei
komissio ole hyvaksynyt niitd kyseisen asetuksen mukaisesti ja jolleivit ne sisally sallittujen viitteiden luetteloon.

Asetuksen (EY) N:o 19242006 13 artiklan 3 kohdan nojalla annettiin komission asetus (EU) N:o 432/2012 (),
jossa vahvistetaan luettelo muiden kuin sairauden riskin vihentimiseen ja lasten kehitykseen ja terveyteen
viittaavista elintarvikkeita koskevista sallituista terveysvaitteist.

Asetuksessa  (EY) N:io 1924/2006 sdddetddn my0s, ettd elintarvikealan toimijoiden on toimitettava
terveysvditteiden hyviksyntdd koskevat hakemukset jisenvaltion toimivaltaiselle kansalliselle viranomaiselle.
Toimivaltaisen kansallisen viranomaisen on toimitettava edellytysten mukaiset hakemukset Euroopan elintarvike-
turvallisuusviranomaiselle EFSAlle, jiljempidna ‘elintarviketurvallisuusviranomainen’, tieteellistd arviointia varten
sekd komissiolle ja jasenvaltioille tiedoksi.

Komissio tekee pddtoksen terveysviitteiden hyviksymisestd ottaen huomioon elintarviketurvallisuusviranomaisen
antaman lausunnon.

Terveysviitteet, jotka perustuvat uuteen tieteelliseen ndyttoon ja/tai joihin liittyy pyynto teollisoikeuden alaisten
tietojen suojaamisesta, olisi innovoinnin edistamiseksi késiteltdvd nopeutetulla hyviksymismenettelylla.

Yritys Aptonia toimitti asetuksen (EY) N:o 1924/2006 13 artiklan 5 kohdan nojalla hakemuksen, jonka
perusteella elintarviketurvallisuusviranomaisen oli annettava lausunto terveysviitteestd, joka koski glykeemisid
hiilihydraatteja ja normaalin lihastoiminnan palautumista (supistuminen) kovan harjoittelun jilkeen (kysymys
nro EFSA-Q-2013-00234) (°). Hakijan esittimi viite on seuraava: "Glykeemiset hiilihydraatit lisddvit lihaksen
glykogeenivarastojen palautumista kovan harjoittelun jilkeen”.

Komissio ja jdsenvaltiot vastaanottivat elintarviketurvallisuusviranomaiselta 25 péivand lokakuuta 2013
tieteellisen lausunnon, jossa tultiin sithen johtopddtokseen, ettd esitettyjen tietojen perusteella glykeemisten
hiilihydraattien nauttimisen ja viitetyn vaikutuksen vilinen syy-seuraussuhde oli osoitettu todeksi. Niin ollen
kyseistd paitelmidd ilmentdvin terveysviitteen olisi katsottava tdyttivin asetuksessa (EY) N:o 1924/2006 asetetut
vaatimukset, ja se olisi lisittdvd unionin sallittujen viitteiden luetteloon, joka on vahvistettu asetuksella (EU)
N:o 432/2012.

Asetuksen (EY) N:o 19242006 yhtend tavoitteena on varmistaa, ettd terveysvditteet ovat tosia, selkeitd ja
luotettavia seki kuluttajalle hyodyllisia ja ettd viitteiden sanamuoto ja esitystapa otetaan huomioon taltd kannalta.
Sen vuoksi hakijan kdyttdmiin véitteisiin, jotka sanamuotonsa mukaan merkitsevit kuluttajalle samaa kuin jokin
hyviksytty terveysviite, koska ne kuvaavat samaa suhdetta jonkin elintarvikeryhmdn, elintarvikkeen tai jonkin sen
ainesosan ja terveyden vililld, olisi sovellettava samoja, timéan asetuksen liitteessd lueteltuja kiyton edellytyksia.

() EUVLL 404, 30.12.2006, 5. 9.
(*) Komission asetus (EU) N:o 432/2012, annettu 16 pidivdand toukokuuta 2012, muiden kuin sairauden riskin vahentdmiseen ja lasten

kehitykseen ja terveyteen viittaavien elintarvikkeita koskevien sallittujen terveysvditteiden luettelosta (EUVL L 136, 25.5.2012,s. 1).

(*) The EFSA Journal 2013; 11(10):3409.
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(9)  Elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja terveysvditteistd laadittu rekisteri, joka sisdltdd kaikki hyviksytyt
terveysvditteet, olisi asetuksen (EY) N:o 1924/2006 20 artiklan mukaisesti saatettava ajan tasalle, jotta voidaan
ottaa huomioon timd asetus.

(10) Tassd asetuksessa sdddetyistd toimenpiteistd paitettdessi on otettu huomioon kannanotot, jotka komissio on
saanut hakijalta ja yleisoltd asetuksen (EY) N:o 1924/2006 16 artiklan 6 kohdan nojalla.

(11)  Sen vuoksi asetusta (EU) N:o 432/2012 olisi muutettava.

(12) Jasenvaltioita on kuultu,

ON HYVAKSYNYT TAMAN ASETUKSEN:

1 artikla

Lisatddn tdmdn asetuksen liitteessd esitetty terveysviite unionin sallittujen viitteiden luetteloon, sellaisena kuin se on
sdddettynd asetuksen (EY) N:o 1924/2006 13 artiklan 3 kohdassa.

2 artikla

Muutetaan asetuksen (EU) N:o 432/2012 liite timén asetuksen liitteen mukaisesti.

3 artikla

Tdmd asetus tulee voimaan kahdentenakymmenentend piivind sen jdlkeen, kun se on julkaistu Euroopan unionin
virallisessa lehdessd.

Tamd asetus on kaikilta osiltaan velvoittava, ja sitd sovelletaan sellaisenaan kaikissa
jasenvaltioissa.

Tehty Brysselissd 6 piivind tammikuuta 2015.

Komission puolesta
Puheenjohtaja
Jean-Claude JUNCKER



LIITE

Lisdtddn asetuksen (EU) N:o 4322012 liitteeseen seuraava kohta aakkosjirjestyksen mukaisesti:

Ravintoaine, muu
aine, elintarvike tai
elintarvikeryhmai

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen edel-
lytykset ja/tai rajoitukset ja/tai
lisimaininta tai varoitus

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelokohdan
numero EFSAlle arvioitavaksi
toimitetussa yhdistetyssa luette-
lossa

"Hiilihydraatit

Hiilihydraatit edistdvit nor-
maalin lihastoiminnan palau-
tumista (supistumista) luusto-
lihaksen vasymiseen ja glyko-
geenivarastojen  ehtymiseen
johtavan kovatehoisen ja/tai
pitkdkestoisen fyysisen har-
joittelun jilkeen

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta
saadaan ihmisessi metaboloituvia hiilihydraat-
teja (lukuun ottamatta polyoleja).

Kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vai-
kutus saavutetaan nauttimalla hiilihydraatteja
eri ldhteistd annoksina siten, ettd kokonaissaanti
on 4 gfpainokilo ja ainakin yksi annos nauti-
taan 4 tunnin kuluessa ja loput viimeistddn 6
tunnin kuluessa luustolihaksen visymiseen ja
glykogeenivarastojen ehtymiseen johtaneesta
kovatehoisesta jaftai pitkdaikaisesta fyysisestd
harjoittelusta.

Vidite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on tar-
koitettu  aikuisille  sellaisen
kovatehoisen jaftai pitkdaikai-
sen fyysisen harjoittelun jalk-
een, joka on johtanut luusto-
lihaksen vasymiseen ja glyko-
geenivarastojen ehtymiseen.

2013;11(10):3409”
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