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IV

(Tiedotteet)

EUROOPAN UNIONIN TOIMIELINTEN, ELINTEN, TOIMISTOJEN JA
VIRASTOJEN TIEDOTTEET

NEUVOSTO

Neuvoston ja neuvostossa kokoontuneiden jisenvaltioiden hallitusten edustajien péitelmiit
elinikiisestd litkunnasta

(2021/C 501 1/01)

NEUVOSTO JA NEUVOSTOSSA KOKOONTUNEET JASENVALTIOIDEN HALLITUSTEN EDUSTAJAT

PALAUTTAVAT MIELEEN SEURAAVAA:

1. Monialaisesta terveyttd edistivdn lilkunnan lisddmisestd 26. marraskuuta 2013 annetussa neuvoston suosituksessa
suositellaan muun muassa, ettd jasenvaltiot pyrkivit luomaan tehokkaita terveyttd edistavad liikkuntaa (HEPA) koskevia
toimia laatimalla monialaisen ldhestymistavan, joka kattaa muun muassa urheilun, terveyden, koulutuksen, ympériston
ja liikenteen politiikka-alat sekd muut asiaankuuluvat alat, ja toimimalla kansallisten erityispiirteiden mukaisesti.

2. Lasten motoristen taitojen sekd liikkunta- ja urheilutoiminnan edistdmisestd 15. joulukuuta 2015 annetuissa neuvoston
pditelmissd jasenvaltioita kehotetaan "harkitsemaan eri alojen vilisten politiikkojen tdytintoonpanoa muun muassa
koulutus-, nuoriso- ja terveysalan kanssa litkunnan ja motoristen taitojen edistimiseksi varhaislapsuudessa”.

3. Covid-19-pandemian vaikutuksista ja urheilualan elpymisestd 29. kesiakuuta 2020 annetuissa neuvoston padtelmissa
kehotetaan jdsenvaltioita "edistimain alojen vilistd yhteistyotd ja kuulemisia kaikilla tasoilla osa-alueilla, jotka ovat
urheilun kannalta merkityksellisid, myos urheiluliikkeen, urheiluun liittyvin liikketoiminnan ja muiden asiaankuuluvien
sidosryhmien kanssa”.

4. Monialaisen yhteistyon edistdmisestd urheilun ja liikunnan aseman parantamiseksi yhteiskunnassa 4. joulukuuta 2020
annetuissa neuvoston padtelmissd korostetaan, ettd "monialaisella yhteistyolld voi olla merkittdva rooli, kun luodaan tai
optimoidaan aktiivisen ja terveellisen eliméntavan kannalta otollisia olosuhteita”.

5. Euroopan unionin urheilualan tydsuunnitelmassa 2021-2024 todetaan, ettd liikunnan edistiminen on keskeinen
kysymys, joka kuuluu painopistealaan "Urheilun ja terveyttd edistdvan lilkunnan harrastamisen edistdminen”.

TOTEAVAT SEURAAVAA:

6. Liikkumattomuus aiheuttaa mittavia terveysongelmia nykyisessi eliméntavassa. Maailman terveysjirjesté (WHO) on
luokitellut likkkumattomuuden yhdeksi merkittavimmistd kuolleisuusriskitekijoistd ('). Covid-19-pandemia on
korostanut liikkumattomuuden terveysriskejd entisestadn.

(') Maailman terveysjdrjesto (2020). WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour (Liikuntaa ja istuvaa elimintapaa
koskevat WHO:n suuntaviivat).
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7. Jo aiemmin havaitut suuntaukset lilkunnan vdhenemiseen ovat vain voimistuneet Euroopan koko véeston ja erityisesti
nuorten keskuudessa. Eurooppalaisilla toimilla jdsenvaltioita kannustetaan edistimididn ja seuraamaan liikuntaa;
taytantoonpanoa olisi kuitenkin edelleen tehostettava ().

8. My6s muissa eurooppalaisissa ja kansainvilisissd asiakirjoissa () on todettu, etti on ehdottoman tirkedd seurata
liikunnan mairdd osana kokonaisvaltaista terveysliikunnallista toimintatapaa. Fyysisen kunnon seurannalla, jossa
noudatetaan yleistd tietosuoja-asetusta (*), voidaan saada luotettavia nidyttoon perustuvia tuloksia liikunnasta ja
kiinnittdd huomiota mahdolliseen terveysriskikdyttaytymiseen.

TOTEAVAT SEURAAVAA:

9. Liikunta on yksi tirkeimmistd ja tehokkaimmista keinoista ylldpitda fyysistd terveyttd ja mielenterveyttd koko elimin
ajan. Silld on myds myonteinen vaikutus tiettyjen terveysongelmien ja sairauksien kuten sydin- ja verisuonitautien ja
tyypin 2 diabeteksen ehkdisyssa.

10. Fyysisen kunnon seurantajirjestelmilld voidaan arvioida liikkkumattomuusongelman laajuutta ja arvioida paikallisella,
kansallisella tai EU:n tasolla toteutettujen toimien, toimintasuunnitelmien tai aloitteiden tehokkuutta.

11. Elinikdisen litkunnan kisitteelld olisi tarkoitettava yksilon koko eldmédnsd ajan sddnnollisesti harjoittamaa liikuntaa,
jota voidaan tukea ndyttoon perustuvalla fyysisen kunnon elinikdiselld seurannalla yksilon terveyden yllapitimiseksi
koko elimin ajan.

KOROSTAVAT SEURAAVAA:

12. Sainnollinen ja riittdva () lilkunta on tdrkedd lasten ja nuorten terveelle kehitykselle sekd fyysisesti ettd heiddn
henkisten ja sosiaalisten valmiuksiensa kannalta.

13. Aikuisten aktiivisen ja terveen eldiméantavan kannalta sidnnolliselld litkunnalla on erityisen tirked merkitys, vaikka
liikunta aloitettaisiin vasta aikuisidlld. Sdannoéllinen liikkunta on myos merkittava tekija ehkéistdessd tyosuorituskyvyn
heikentymistd. Koska aikuisidstd kolmasosa vietetddn tyossd, tydympdristolld on erittdin tirked rooli tyontekijoiden
liikunnan edistimisessa.

14. Kaikissa ikdryhmissd vdhdosaisiin ryhmiin () kuuluvat eivdt useinkaan lifku riittdvasti, silldi heiddn kohdallaan
mahdollisuuksia on vihemmin ja saavutettavuus rajallista. Sen vuoksi heilld on tiettyjen sairauksien suhteen suurempi
sairastuvuusriski. Meiddn olisi tarjottava niille kohderyhmille yhtildiset mahdollisuudet osallistua raitdloityihin
saannollisen liikkunnan ja urheilun ohjelmiin.

15. Elinikdisen litkunnan kisitteen mukaisesti EUn kansalaisista olisi pitkilld aikavalilld saatava liikkuvampia, jotta
fyysinen terveys ja mielenterveys paranevat ja jotta terveysjirjestelmiimme kohdistuva paine ja terveyteen liittyvit
kustannukset alenevat (). Toimintapoliittisia ohjelmia olisi mahdollisuuksien mukaan koordinoitava, ja olisi
kannustettava monialaiseen yhteisty6hon parhaiden mahdollisten tulosten saavuttamiseksi.

() Komission kertomus monialaisesta terveyttd edistivan liikunnan lisddmisestd annetun neuvoston suosituksen tdytintoonpanosta,
COM(2019) 565 final.

() Esimerkiksi Maailman terveysjarjeston WHO:n Euroopan alueen liikuntastrategia 2016-2025, Lasten lihavuutta koskeva EU:n
toimintasuunnitelma (2014-2020) ja "Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030" (liilkuntaa koskeva maailmanlaajuinen
toimintasuunnitelma, Maailman terveysjirjesto (2018)).

() Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) 2016/679, annettu 27 pdivind huhtikuuta 2016, luonnollisten henkiléiden suojelusta
henkilotietojen kisittelyssd sekd ndiden tietojen vapaasta liikkuvuudesta ja direktiivin 95/46/EY kumoamisesta (yleinen tietosuoja-
asetus) (EUVLL 119, 4.5.2016, s. 1).

() Maailman terveysjirjestd (2020): WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour (liikuntaa ja istuvaa eliméintapaa
koskevat WHO:n suuntaviivat).

() Euroopan tasa-arvoinstituutin (EIGE) mddritelmd: Ryhmadt, joihin kohdistuu valtavdestod suurempi koyhyyden, sosiaalisen
syrjdytymisen, syrjinndn ja vikivallan riski, kuten muun muassa etniset vdhemmistot, muuttajat, vammaiset henkilot, eristyksissd
elavit ikddntyneet henkilt ja lapset.

() Urheilu- ja kulttuurijirjestjen kansainvalinen katto-organisaatio (ISCA): "The economic cost of physical inactivity in Europe: an
ISCA/Cebr report” (Litkunnan puutteesta aiheutuvat taloudelliset kustannukset Euroopassa, ISCA:n ja CEBR:n raportti, kesakuu 2015).
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KATSOVAT SEURAAVAA:

16. Terveelliset elimdntavat: monissa maissa kansanterveys- ja urheilupolitiikkojen tavoitteena on ennen kaikkea
kannustaa kansalaisia omaksumaan koko elimdn ajalle aktiivinen ja terveellinen elimintapa ja osallistumaan
liikuntaan ja urheiluun (¥). Useilla eurooppalaisilla hanke-aloitteilla pyritidan myos ottamaan liikunta osaksi
terveydenhuollon opetussuunnitelmaa, jotta litkunnan osalta voidaan varmistaa parempi neuvonta ja tuki kliiniselld
tasolla (°).

17. Seuranta: jotkin maat seuraavat viestonsd fyysisessi kunnossa tapahtuvia muutoksia ja voivat myds antaa
vapaachtoista yksilollistd palautetta kuntotason kehityksestd. Joissakin maissa on kaytossd jarjestelmid, joiden avulla
voidaan vuosittain seurata ja arvioida koululaisten ja nuorten fyysistd suorituskykya (*°).

18. Monialainen yhteistyo: litkunnan edistimistd ja seurantaa olisi késiteltivd monialaisesti yleistd tietosuoja-asetusta
noudattaen. Urheilun parissa toimivilla jdrjest6illi mutta my0s esimerkiksi kansanterveyden, infrastruktuurin,
koulutuksen, tydympdristén ja nuorison parissa toimivilla jirjestoilli on oma roolinsa litkunnan edistimisessi ja
fyysisen kunnon seurannassa. Tdstd syystd se edellyttdd valtionhallinnon, kansalaisyhteiskunnan, urheiluseurojen,
paikallisyhteisojen jne. kokonaisvaltaista osallistumista.

19. Kdyttdytymisen muutos tapahtuu pitkélld aikavililld ja noudattamalla liikuntaa koskevia suuntaviivoja ('), joissa
kehotetaan sisdllyttimaidn arkeen riittavésti liikkuntaa. Tdma merkitsee sitd, ettd myos toimintapolitiikkaa olisi
toteutettava yhdennetysti ja keskittyen eri vuorokaudenaikoihin ja arjen eri yhteyksiin.

20. Media: media voi omalta osaltaan edistdd yhteiskuntavastuuta, urheilutoimintaa ja -kampanjoita, joilla pyritddn
lisddmain tietoisuutta litkunnan hyodyisti ja vihentdmiin passiivisuutta.

21. Eurooppalaiset aloitteet ja hankkeet: erilaisilla eurooppalaisilla hankkeilla ja aloitteilla edistetddn terveellisid
elimantapoja vahvistavien toimintapolitiikkojen kehittdmistd ja kehitetddn fyysisen kunnon seurantajirjestelmid
vertailukelpoisen, validin ja luotettavan tiedon saamiseksi EU:n eri jasenvaltioista. Tdma voi auttaa paatoksentekijoitd
elinikéisen litkunnan mahdollistamisessa ja suurempien terveysvaikutusten saavuttamisessa.

KEHOTTAVAT JASENVALTIOITA TOISSIJAISUUSPERIAATTEEN MUKAISESTI JA ASTANMUKAISILLA TASOILLA:

22. Jatkossakin edistimiin ja kannustamaan vieston, myos vihdosaisten ryhmien, elinikéistd lilkuntaa ja keskittymain
liikkkumattomuutta vihentéviin toimiin jakamalla parhaita kdytint6ja, kuten mobiili- ja langattoman teknologian seka
median ja muiden viestintdkanavien kaytto.

23. Tukemaan kansallisen, alueellisen ja/tai paikallisen tason aloitteita ja kampanjoita, joilla kannustetaan litkuntaan,
seurantajrjestelmien kehittdmiseen ja kaikkien osallistumiseen urheiluun. N&itd ovat esimerkiksi Euroopan
urheiluviikko, HealthyLifestyle4All, urheilua ja litkuntaa kasittelevd eurobarometri, eurooppalainen terveyshaastattelu-
tutkimus — Fyysisen aktiivisuuden kysely (EHIS-PAQ) jne..

24. Tarvittaessa ja yleisen tietosuoja-asetuksen mukaisesti perustamaan ja edistimddn ndyttoon perustuvia kansallisia,
alueellisia ja/tai paikallisia fyysisen kunnon seurantajirjestelmid, jotka motivoivat viestod elinikdiseen liikuntaan
asianmukaisella henkilokohtaisella palauteraportoinnilla ja kunnossa tapahtuneiden muutosten seurannalla
vapaaehtoisuuden pohjalta ja tuottavat arvokasta tietoa padtoksentekoa varten ('2).

25. Tukemaan monialaista toimintatapaa noudattaen kaikilla tasoilla politiikkoja, joilla pyritddn luomaan helposti
saavutettavia ja pysyvid julkisia tiloja, joilla kaikki kansalaiset voivat harrastaa urheilua tai elinikiistd liikkuntaa ja joita
voivat olla naapurustot, uudet asuinalueet, pyordily- tai juoksukaistoin varustetut jalkakidytavit, koulujen ja
yliopistojen urheilutilat, esimerkiksi koheesiopolitiikan rahastojen kautta.

() Esimerkiksi EU:n tasolla Euroopan komissio kdynnisti HealthyLifestyle4All-aloitteen kaksivuotisena kampanjana. Sen tavoitteena on
yhdistdd urheilu ja aktiiviset elimantavat terveys-, elintarvike- ja muihin politiikkoihin. Syyskuussa 2017 annettiin terveellistd
elimintapaa koskeva Tarton vetoomus.

(’) Maailman terveysjirjesto (2018): Promoting physical activity in the health sector (liikunnan edistiminen terveysalalla).

% Esimerkiksi Kypros (odotettavissa pian), Suomi, Unkari, Liettua, Alankomaat, Portugali, Slovenia jne.
(") Maailman terveysjirjesto (2018): "Global action plan on physical activity 2018-2030: more active people for a healthier world”
(liikuntaa koskeva maailmanlaajuinen toimintasuunnitelma 2018-2030: aktiivisemmat ihmiset, terveempi maailma).

(") Esimerkiksi tarjoamalla kunnon seurantaan vilineitd, joiden avulla voidaan tarkastella vieston terveyden kehityssuuntauksia sekd

kansallisten kuntopolitiikkojen ja -toimien vaikutuksia terveyteen paikallisella, alueellisella ja/tai kansallisella tasolla.
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26. Tunnistamaan ja synkronoimaan kaikilla tasoilla kaikkien asiaankuuluvien viranomaisten ja tiedeyhteison myotavaiku-
tuksella ne politiikat ja toimenpiteet, joilla pyritddn innostamaan ihmisid urheilun tai elinikéisen lilkunnan pariin, ja
kannustamaan alakohtaisia pdattijid sithen, ettd he kiinnittdvit asianomaisissa politiikoissaan enemman huomiota
vieston elinikéisestd litkunnasta ja kuntoseurannasta koituviin hyotyihin.

27. Vaihtamaan hyvid kdytintojd ihmisten motivoimisesta litkuntaan ja harjoitteluun pdivin aikana, ja vaihtamaan tietoa
tehokkaista vélineistd ja toimintapoliittisista aloitteista lilkunnan lisddmiseksi arjen eri ympdristoissd, myds kouluissa

ja tyopaikoilla.

28. Mahdollisuuksien mukaan vahvistamaan yhteisty6ta terveysalan kanssa siltd osin kuin on kysymys terveydenhuollon
ja erikoistuneiden ammattilaisten liikuntasuosituksista ja -neuvonnasta.

KEHOTTAVAT KOMISSIOTA:

29. Tutkimaan mahdollisuutta tukea sellaisen yhdenmukaistetun tietojirjestelmin kehittdmistd, joka mahdollistaa
liikunnan seurannan eurooppalaisella tasolla, jotta voidaan arvioida tarkemmin terveydellisid, sosiaalisia ja
taloudellisia seurauksia.

30. Lisidmadn tietoisuutta lilkkumattomuuteen yhdistettdvissd olevien terveysriskien kustannuksista ja antamaan
nakyvyyttd niistd saadulle ndytolle, erityisesti terveysmenoille, jotta julkisen padtoksenteon tueksi voidaan tarjota
tietoa investoinneista, joita eurooppalaisella tasolla on méari toteuttaa talld alalla.

31. Tukemaan parhaiden kaytdntojen vaihtoa elinikéistd likkuntaa ja fyysisen kunnon seurantaa edistdvistd onnistuneista
hankkeista ja verkostoista, tarvittaessa terveyttd edistivin likkunnan yhteyspisteiden verkoston avulla. Edistiméddn
nditd kdytint6ja yhdessd terveyttd edistivin lilkunnan yhteyspisteiden verkoston kanssa asianmukaisella
eurooppalaisella foorumilla, jotta voidaan helpottaa fyysisen kunnon seurantaa kaikkialla Euroopassa ja luoda
selkdranka nopealle ndytto6n perustuvalle paitoksenteolle.

32. Harkitsemaan esimerkiksi Erasmus+ -ohjelman tai InvestEU-ohjelman kautta myonnettivdd EU:nn rahoitusta, jolla
voitaisiin tukea eurooppalaista yhteistyotd kansallisten, alueellisten ja/tai paikallisten fyysisen kunnon seurantajir-
jestelmien perustamiseksi.

33. Tiedottamaan jdsenvaltioille ja urheiluliikkeelle asiaankuuluvista kaytettdvissd olevista EU:n rahoitusohjelmista ja
aloitteista, joilla voidaan tukea urheiluun ja litkuntaan liittyvid monialaisia hankkeita ja edistdd terveellistd
eliméantapaa ja kansallisten, alueellisten ja/tai paikallisten fyysisen kunnon seurantajirjestelmien perustamista. Naitd
ovat esimerkiksi Erasmus+, EU4Health-ohjelma, Horisontti Eurooppa ja InvestEU.

KEHOTTAVAT URHEILULIIKETTA JA MUITA ASTAANKUULUVIA SIDOSRYHMIA:

34. Harkitsemaan olemassa olevien maksuttomien alustojen () kéyttod yleisen tietosuoja-asetuksen mukaisesti
kansalaisten fyysisen kunnon seuraamiseksi elinikaisti litkuntaa edistavidnd diagnoosi- ja motivaatiovilineena.

35. Edelleen korostamaan toimintansa, hankkeidensa ja aloitteidensa kansalaisille, my6s eri kohderyhmille, suomia
mahdollisuuksia harrastaa urheilua ja litkuntaa koko elimin ajan.

36. Tekemdin tiivistd yhteistyotd muiden alojen sidosryhmien kanssa olemassa olevien puutteiden korjaamiseksi, jotta
urheilun ja litkunnan harjoittamiseen tarjoutuisi mahdollisuuksia arjen eri tilanteissa.

37. Tarvittaessa osallistumaan aktiivisesti kansallisten, alueellisten ja paikallisten fyysisen kunnon seurantajirjestelmien ja
-strategioiden kehittdmiseen elinikéisen likkunnan lisddmiseksi kansalaisten keskuudessa.

38. Mukauttamaan viestintdvilineitd yleisen tietosuoja-asetuksen mukaisesti eri kohdeyleisihin konkreettisten toimien
pohjalta.

("®) Esimerkiksi verkkoalusta, joka tukee sellaisten fyysisen kunnon seurantaohjelmien perustamista, jotka antavat palautetta tietyistd
yksilon fyysisen kunnon tuloksista.
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LITEI
Naissd paatelmissd

litkunnalla tarkoitetaan yleisesti luustolihasten tuottamaa kehon liikettd, mihin vaaditaan energiaa ('). Se tarkoittaa kaikkea
liikkumista, myos vapaa-ajalla tapahtuvaa, kulkemista paikasta toiseen ja tyoliikuntaa.

Fyysiselld kunnolla tarkoitetaan kykyi suoriutua piivittisistd askareista tarmokkaana ja valppaana ilman kohtuutonta
vasymistd sekd kykyd toimia energisend vapaa-ajalla ja selviytyd odottamattomissa hatitilanteissa.

Elinikdiselld liikunnalla tarkoitetaan kaikkea koko elimidn ajan harrastettavaa liikuntaa, jonka tavoitteena on parantaa
terveyttd, ennaltaehkiistd ei-tarttuvia tauteja, ylldpitdd paino terveellisissd lukemissa ja siilyttdd elimanlaatu ja hyvinvointi
yksilond mutta myos kansalaisena ja yhteiskunnan ja/tai tydeliman nakokulmasta.

(') Maailman terveysjirjesto (2020): WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour (liikuntaa ja istuvaa elimintapaa
koskevat WHO:n suuntaviivat).
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LITE I

POLIITTINEN TAUSTA
1. Neuvoston paitelmat, annettu 27. marraskuuta 2012, terveyttd edistdvin liikunnan lisidmisesta.
2. Neuvoston suositus, annettu 26. marraskuuta 2013, monialaisesta terveyttd edistdvan lilkunnan lisddmisesta.

3. Neuvoston pditelmdt, annettu 15. joulukuuta 2015, lasten motoristen taitojen sekd litkunta- ja urheilutoiminnan
edistdmisestd.

4. Neuvoston paitelmit, annettu 29. kesikuuta 2020, covid-19-pandemian vaikutuksista ja urheilualan elpymisesta.

5. Neuvoston paitelmit, annettu 4. joulukuuta 2020, monialaisen yhteistyon edistdmisestd urheilun ja lilkunnan aseman
parantamiseksi yhteiskunnassa.

6. Neuvoston ja neuvostossa kokoontuneiden jasenvaltioiden hallitusten edustajien padtoslauselma Euroopan unionin
urheilualan tydsuunnitelmasta (1. tammikuuta 2021 — 30. kesakuuta 2024), 2020/C 419/01.

7. Euroopan parlamentin pditoslauselma 10. helmikuuta 2021 covid-19-pandemian vaikutuksesta nuoriin ja urheiluun
(2020/2864(RSP))
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