25.3.2010 Euroopan unionin virallinen lehti C 76 E[23

Torstai 19. helmikuuta 2009

41.  kehottaa toteuttamaan ohjelmia, joilla edistetddn uusien taloudellisten ja sosiaalisten mallien kokeilua,
kdynnistimédn tutkimuksen puiteohjelmia sisillyttimalld osuus- ja yhteis6taloutta kisittelevid aiheita seitse-
ménnen puiteohjelman mukaisiin tarjouspyyntéihin, tutkimaan virallisiin tilastotietoihin sovellettavan "ker-
toimen” kdyttod ja ottamaan kdyttoon talouskasvua laadulliselta ja maaralliseltd kannalta mittaavia vélineitd;

42.  kehottaa komissiota ja jasenvaltioita yhdistimdan “"osuus- ja yhteisotalouden” ulottuvuuden yhteison
ja kansallisten politiikkojen toteuttamiseen sekd tutkimuksen, innovaation, rahoituksen, aluekehityksen ja
kehitysyhteistyon alan yrityksille tarkoitettuihin EU-ohjelmiin sekd tukemaan EU:n, kansallisten ja paikallis-
ten viranomaisten osuus- ja yhteisoalalle suuntaamien koulutusohjelmien toteuttamista ja varmistamaan
osuus- ja yhteisotalouden yritysten padsyn kehitysyhteistyohon ja ulkosuhteisiin tarkoitettuihin ohjelmiin
ja toimiin;

43, kehottaa jdsenvaltioita luomaan korkeakoulutuksen, yliopisto-opetuksen ja ammattikoulutuksen
aloilla hankkeita, joiden avulla vilitetddn tietoa osuus- ja yhteisotaloudesta ja sen arvoihin perustuvista

liikeideoista;

44.  kehottaa komissiota ja jasenvaltioita tukemaan tietojen ja ammattitaidon vahvistamista alalla, jotta
voitaisiin lisitd osuus- ja yhteisotalouden asemaa tyomarkkinoiden integraatiossa;

45.  kehottaa komissiota laatimaan eurooppalaisten lainsdddintokehyksen, joka sallii alueellisten kump-
panuuksien perustamisen ja yllapitimisen osuus- ja yhteisotalouden ja paikallisviranomaisten valilld, seka
madrittiméddn kriteerejd osuus- ja yhteisotalouden tunnustamiseksi ja vahvistamiseksi, kestidvin paikallisen
kehityksen voimistamiseksi ja yleisen edun parantamiseksi;

46.  kehottaa komissiota etsimdin keinoja, joiden avulla helpotettaisiin investointeja osuus- ja yhteisota-
louteen esimerkiksi investointirahastojen varoilla, taattujen lainojen avulla ja tukien muodossa;

47.  kehottaa komissiota arvioimaan uudelleen:

— osuuskuntien edistdmisestd Euroopassa ja eurooppaosuuskunnan siidnnoistd annetusta asetuksesta (EY)
N:o 1435/2003 antamansa tiedonannot kyseisissd asiakirjoissa méaratylld tavalla,

— yhdistysten ja sdatioiden tukemisesta Euroopassa antamansa tiedonannon;

48.  kehottaa puhemiestd valittdimaidn tdmédn padtoslauselman neuvostolle ja komissiolle, jasenvaltioiden
hallituksille ja parlamenteille, Euroopan talous- ja sosiaalikomitealle, alueiden komitealle sekd sosiaalisen
suojelun komitealle.

Mielenterveys
P6_TA(2009)0063
Euroopan parlamentin piitoslauselma 19. helmikuuta 2009 mielenterveydesti (2008/2209(INI))

(2010/C 76 E[05)

Euroopan parlamentti, joka

— ottaa huomioon Brysselissi 12. ja 13. kesdkuuta 2008 jirjestetyn EU:n korkean tason konferenssin,
jonka aiheena oli "Yhdessd mielenterveyden ja hyvinvoinnin puolesta” ja jossa tehtiin mielenterveyttd ja
hyvinvointia koskeva eurooppalainen sopimus,
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— ottaa huomioon komission vihredn kirjan "Vdeston mielenterveyden parantaminen — Tavoitteena Euroo-
pan unionin mielenterveysstrategia” (KOM(2005)0484),

— ottaa huomioon 6. syyskuuta 2006 antamansa paitoslauselman vieston mielenterveyden parantamisesta
— Tavoitteena Euroopan unionin mielenterveysstrategia ('),

— ottaa huomioon 15. tammikuuta 2005 pidetyn Maailman terveysjirjeston (WHO) Euroopan alueen
ministerikokouksen julistuksen mielenterveyden haasteisiin vastaamisesta Euroopassa ja ratkaisujen 16y-
tamisestd,

— ottaa huomioon Eurooppa-neuvoston 19. ja 20. kesikuuta 2008 antamat paitelmit, joissa korostettiin,
ettd on tirkedd kuroa umpeen jisenvaltioiden viliset ja sisdiset erot terveydessi ja elinajanodotteessa, ja
painotettiin ehkaisytoimien tarkeyttd keskeisten kroonisten tarttumattomien tautien kohdalla,

— ottaa huomioon 15. tammikuuta 2008 antamansa paitoslauselman yhteison tyoterveys- ja tyoturvalli-
suusstrategiasta vuosiksi 2007-2012 (?),

— ottaa huomioon vammaisten oikeuksia koskevan Yhdistyneiden Kansakuntien (YK) yleissopimuksen,
— ottaa huomioon EY:n perustamissopimuksen 2, 13 ja 152 artiklan,

— ottaa huomioon Euroopan unionin perusoikeuskirjan,

— ottaa huomioon tydjdrjestyksen 45 artiklan,

— ottaa huomioon ympiriston, kansanterveyden ja elintarvikkeiden turvallisuuden valiokunnan mietinnon
(A6-0034/2009),

A. ottaa huomioon, ettd mielenterveys ja hyvinvointi ovat keskeisid ihmisten ja yhteiskunnan eliménlaadun
kannalta ja avaintekijd niiden tavoitteiden osalta, joita EU on asettanut Lissabonin strategian ja uudis-
tetun kestdvan kehityksen strategian puitteissa, ja ettd mielenterveyshairididen ennaltachkaisy, aikainen
havaitseminen, nithin puuttuminen ja niiden hoitaminen vihentdvit huomattavasti niistd aiheutuvia
henkilokohtaisia, taloudellisia ja sosiaalisia seurauksia,

B. ottaa huomioon, ettd monissa EUn strategia-asiakirjoissa on tuotu esiin mielenterveyden merkitys
mainittujen tavoitteiden toteuttamisessa, ja ndiden pohjalta on tarpeen ryhtyd kaytinnon toimiin,

C. ottaa huomioon, ettd yhteison mielenterveysstrategia tuo lisdarvoa ennen kaikkea ennaltachkaisyn alalla
sekd mielenterveysongelmista kirsivien henkiloiden ihmis- ja kansalaisoikeuksien edistimisessd,

D. ottaa huomioon, ettd mielenterveysongelmat ovat yleisid Euroopassa, ettd joka neljas henkil6 ilmoittaa
kidrsivinsd mielenterveysongelmista ainakin kerran eldiminsi aikana ja etti nima ongelmat vaikuttavat
valillisesti huomattavasti useampiin, sekd ottaa huomioon, ettd mielenterveyspalvelujen normeissa on
huomattavia eroja jasenvaltioiden valilld, erityisesti vanhojen ja joidenkin uusien jdsenvaltioiden valilla,

E. Kkatsoo, ettd sukupuolinikokohdat olisi otettava huomioon, kun kisitelldin mielenterveysasioita, ja ottaa
huomioon, ettd mielenterveyshéirioistd karsivit useammat naiset kuin michet ja ettd naisia useammin
micehet tekevit itsemurhan,

(') EUVL C 305 E, 14.12.2006, s. 148.
(%) Hyvaksytyt tekstit, P6_TA(2008)0009.
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F. ottaa huomioon, ettd itsemurhat ovat edelleen ennenaikaisen kuoleman tirked syy Euroopassa, silld
itsemurhat aiheuttavat vuosittain yli 50 000 kuolemantapausta Euroopan unionissa, ja ettd yhdeksdssd
tapauksessa kymmenestd itsemurhaa edeltdd mielenterveyshairididen, usein masennuksen, esiintyminen;
ottaa lisaksi huomioon, ettd itsemurhien ja itsemurhayritysten osuus on korkeampi vankeina tai pida-
tettyind olevien henkildiden kuin valtavideston keskuudessa,

G. ottaa huomioon, ettd sellaisten menettelytapojen suunnittelulla, joiden avulla vihennetdin masennusta-
pauksia ja itsemurhia, on ldheinen yhteys ihmisarvon suojeluun,

H. ottaa huomioon, ettd vaikka masennus kuuluu yleisimpiin ja vakavimpiin mielenterveyden hiiri6ihin,
sen torjuminen on yhd usein riittdmétonta ja ettd vain harvat jisenvaltiot ovat toteuttaneet sitd koskevia
ehkiisyohjelmia,

I. ottaa huomioon, ettdi mielenterveyden edistimisen ja sen hdirididen ennaltachkaisemisen alalla esiintyy
vield ymmartimyksen ja investointien puutetta, eikd ladketieteellistd tutkimusta ja mielenterveysongel-
mista kirsivid henkil6itd tueta riittdvsti,

J. ottaa huomioon, ettd psyykkisen pahoinvoinnin yhteiskunnalle aiheuttamien taloudellisten kustannusten
arvioidaan olevan 3—4 prosenttia jasenvaltioiden BKT:sta, ettd vuonna 2006 psyykkisten sairauksien
EUlle aiheuttamat kustannukset olivat 436 miljardia euroa ja ettd suurin osa ndistd menoista oli
terveysalan ulkopuolisia, aiheutuen padasiassa toistuvista poissaoloista tyopaikalta, tyokyvyttomyydestad
ja varhaisesta elikkeelle jadmisestd, ja ettd arvioituihin kustannuksiin eivit monissakaan tapauksissa
sisélly taloudelliset lisdrasitteet, joita syntyy sairauksien yhteisesiintymisen yhteydessd, jolle mielenter-
veysongelmista kirsivit henkilot ovat muita alttiimpia,

K. ottaa huomioon, ettd sosiaalis-taloudellinen eriarvoisuus voi lisitd mielenterveysongelmia ja ettd psyyk-
kisestd pahoinvoinnista johtuvien mielenterveysongelmien suhteellinen méird on korkeampi haavoittu-
vassa asemassa olevissa ja syrjaytyneissd ryhmissd, kuten tyottomat, maahanmuuttajat, vangit ja entiset
vangit, psykotrooppisten aineiden kayttdjit, vammaiset ja pitkdaikaissairaat, ja ettd erityistoimet ja
asianmukaiset toimintalinjat ovat valttimattomid, jotta voitaisiin auttaa heiddn integroitumistaan ja
parantaa heidin sosiaalista osallisuuttaan,

L. ottaa huomioon, ettd mielenterveyden alalla esiintyy merkittdvid eroja jasenvaltioiden vililld ja sisalla,
muun muassa mielenterveyshoidossa ja sosiaalisessa osallistamisessa,

M. ottaa huomioon, ettd mielenterveysongelmista kirsivilld henkiloilli on muuta viestéd suurempi riski
sairastua fyysisesti ja heiddn kohdallaan todennikoisyys saada hoitoa fyysisiin sairauksiin on muita
pienempi,

N. ottaa huomioon, ettd vaikka fyysinen terveys ja mielenterveys ovat yhti tirkeitd ja vaikuttavat toisiinsa,
mielenterveyden tila jad usein diagnosoimatta tai sitd viheksytddn ja sen ongelmiin annetaan riittdma-
tontd hoitoa,

0. ottaa huomioon, ettd useimmissa jasenvaltioissa on siirrytty pitkadaikaisesta laitoshoidosta kohti tuettua
yhteisossd eldmistd ja ettei titd kuitenkaan ole toteutettu asianmukaisen suunnittelun ja varojen kayt-
toon asettamisen kautta, eikd valvontamekanismeja ole luotu, ja usein on toteutettu budjettileikkauksia,
joiden seurauksena tuhannet mielenterveyspotilaat uhkaavat joutua takaisin laitoshoitoon,

P. ottaa huomioon, ettdi Euroopan mielenterveyden ja fyysisen terveyden foorumi perustettiin vuonna
2008 ja ettd se kokoaa yhteen korkean tason edustajia keskeisistd jdrjestoistd,

Q. ottaa huomioon, ettd elinikdisen mielenterveyden perusta luodaan ensimmdisten elinvuosien aikana ja
ettd mielenterveysongelmat ovat yleisid nuorilla henkil6illd, joiden kannalta aikainen diagnoosi ja hoito
ovat ddrimmdisen tirkeits,

R. ottaa huomioon, ettd EUn vdeston ikddntymiseen liittyy hermoston rappeutumissairauksien yleistymi-
nen,
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S. ottaa huomioon, ettd mielenterveysongelmaisten ja heiddn perheidensd kokema syrjintd ja sosiaalinen
sytjaytyminen eivit ole ainoastaan mielenterveysongelmien vaan myos heidin kokemansa leimautumi-
sen, hylkddmisen ja sosiaalisen syrjinndn seurauksia, ja ne ovat vaaratekijoitd, jotka asettavat esteitd avun
ja hoidon hakemiselle,

T. ottaa huomioon, ettd Euroopan unioni on nimennyt vuoden 2010 Euroopan koyhyyden ja sosiaalisen
sytjaytymisen torjunnan teemavuodeksi,

U. ottaa huomioon, ettd tutkimus tuo uutta tietoa mielenterveyden lddketieteellisistd ja yhteiskunnallisista
ulottuvuuksista ja ettd tietimyksessd on kuitenkin vield merkittdvid aukkoja, joten ei ole syytd hanka-
loittaa ladketieteellisen tutkimuksen (julkisen tai yksityisen) ponnisteluja kasaamalla hallinnollisia esteitd,
jotka usein ovat hyvin raskaita, eikd rajoittamalla liikaa asiaankuuluvien mallien kiytt6d varmojen ja
tehokkaiden ladkkeiden kehityksessa,

V. ottaa huomioon, ettd oppimisvaikeuksiin (kehitysvamma) liittyy monia samoja piirteitd kuin mielenter-
veyshdirioihin ja ne aiheuttavat samoja tarpeita,

W. ottaa huomioon, ettd mielenterveysongelmista kirsivid henkiloitd kohtaavien ldaketieteen ammattilaisten,
mukaan lukien niin ammatin harjoittajat kuin oikeusjirjestelmin edustajatkin, koulutusta on parannet-
tava tuntuvasti,

X. ottaa huomioon, ettd mielenterveyshiiriét ovat ihmisten sairauksista yleisimpia,

1. pitadd myonteisend mielenterveyttd ja hyvinvointia koskevaa eurooppalaista sopimusta seki sitd, ettd
mielenterveys ja hyvinvointi on tunnustettu keskeiseksi toiminnan prioriteetiksi;

2. puoltaa voimakkaasti kehotusta EU:n toimielinten, jisenvaltioiden, alue- ja paikallisviranomaisten seké
tyomarkkinaosapuolten viliseen yhteistyohon ja toimintaan viidelld painopistealalla vdeston, mukaan luet-
tuina kaikki ikdryhmit ja sukupuoleltaan, etniseltd taustaltaan ja sosioekonomiselta taustaltaan erilaiset
ryhmit, mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistimiseksi, leimautumisen ja sosiaalisen syrjdytymisen torjumi-
seksi, ehkdisy- ja itseaputoimien tukemiseksi ja tuen seka riittdvin hoidon tarjoamiseksi henkiléille, joilla on
mielenterveysongelmia, sekd heididn perheilleen ja hoitajilleen; painottaa, ettd kaikenlaisen yhteistyon on
kaikilta osin oltava toissijaisuusperiaatteen mukaista;

3. kehottaa jdsenvaltioita lisidmddn hyvin mielenterveyden merkityksen tiedostamista, erityisesti terveys-
alan ammateissa, mutta my0s sellaisissa kohderyhmissd kuten vanhemmat, opettajat,, sosiaalipalvelujen ja
oikeudellisten palvelujen tarjoajat, ty6nantajat, hoitajat ja ennen kaikkea laaja yleiso;

4. kehottaa jasenvaltioita yhteistyossd komission ja Eurostatin kanssa parantamaan tietimystd, mitd tulee
mielenterveyteen sekd sen ja terveiden elinvuosien viliseen yhteyteen, ottamalla kdyttoon mekanismeja,
joiden avulla tietoja voidaan vaihtaa ja levittdd selkedlld, helposti kiytettivissd olevalla ja ymmirrettavilld
tavalla;

5. kehottaa komissiota ehdottamaan yhteisid indikaattoreita tietojen vertailtavuuden parantamiseksi, hel-
pottamaan parhaiden kaytinteiden vaihtamista ja mielenterveyden edistimiseksi jasenvaltioiden vililld teh-
tavad yhteistyotd;

6.  katsoo, ettd on painotettava psyykkisen pahoinvoinnin ehkiisemistd sosiaalisten toimien avulla, ottaen
erityisesti huomioon haavoittuvimmassa asemassa olevat ryhmat; painottaa, ettd tapauksissa, joissa ennalta-
ehkiisy on riittimatontd, olisi rohkaistava ja helpotettava syrjimatontd paasyd ladkarinhoitoon ja ettd inno-
vatiivisia hoitomuotoja koskevan tiedon olisi oltava tdysin niiden ihmisten saatavilla, joilla on mielenter-
veysongelmia;

7. kehottaa EUta kidyttiméddn seitsemidnnen puiteohjelman yhteydessd tarjolla olevia rahoitusmahdolli-
suuksia mielenterveyden ja hyvinvoinnin alalla tehtivin sekd psyykkisten ja fyysisten terveysongelmien
vélisiin yhteyksiin liittyvan tutkimuksen lisdidmiseen; kehottaa jasenvaltioita tutkimaan Euroopan sosiaalira-
hastossa ja Euroopan aluekehitysrahastossa mielenterveysaloitteita varten tarjolla olevia rahoitusmahdolli-
suuksia;
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8.  kehottaa jdsenvaltioita hyodyntdmain kiytettdvissd olevia yhteison vilineitd ja kansallisia valineitd
parhaalla mahdollisella tavalla mielenterveysasioiden edistimiseksi ja valistus- ja koulutuskampanjoiden
jarjestamiseksi kaikille henkiloille, jotka ovat avainasemassa varhaisen diagnosoinnin, valittomiin toimiin
ryhtymisen ja mielenterveysongelmien asianmukaisen kisittelyn edistimisen kannalta;

9.  kehottaa komissiota toteuttamaan ja julkaisemaan tutkimuksen mielenterveyspalveluista ja mielenter-
veyden edistimistoimista kaikkialla Euroopan unionissa;

10.  kehottaa jasenvaltioita hyviksymadn mielenterveysongelmista kirsivien henkiloiden suojelua ja mie-
lenterveyspalvelujen parantamista kisittelevin YK:n pddtoslauselman 46119, jonka YK:n ihmisoikeustoimi-
kunta laati ja jonka YK:n yleiskokous hyviksyi vuonna 1991;

11.  kehottaa jdsenvaltioita tarjoamaan mielenterveysongelmista karsiville henkiléille tasavertaisen, tdysi-
maédrdisen ja asianmukaisen padsyn koulutukseen ja tyohon elinikdisen oppimisen periaatteiden mukaisesti
sekd varmistamaan, ettd he saavat riittdvésti tukea tarpeisiinsa ndhden;

12, korostaa, ettd tarvitaan selkedd ja pitkdaikaista suunnittelua korkealaatuisten, tehokkaiden ja helposti
saatavien yleisten, yhteisollisten ja sairaalahoidon yhteydessd annettavien mielenterveyspalvelujen tarjoami-
seksi sekd riippumattomien tahojen harjoittaman valvonnan kriteerien asettamista; kehottaa parantamaan
perusterveydenhoidon ja mielenterveyden ammattilaisten valistd yhteistyotd ja yhteydenpitoa, jotta mielen-
terveyden ja fyysisen terveyden ongelmat hoidettaisiin tehokkaammin siten, ettd sovelletaan kokonaisval-
taista lahestymistapaa ja yksilo otetaan huomioon kokonaisuutena fyysisen terveyden ja mielenterveyden
nikokulmasta;

13.  kehottaa jasenvaltioita ottamaan kayttoon mielenterveysongelmien seulonnan yleisissa terveydenhu-
oltopalveluissa ja fyysisten terveysongelmien seulonnan mielenterveyspalveluissa; kehottaa jisenvaltioita li-
sdksi laatimaan kattavan hoitomallin;

14.  kehottaa komissiota kerddmaiidn ja kirjaamaan ylos potilaiden kokemukset ladkityksen sivuvaikutuk-
sista Euroopan lddkeviraston ohjeiden mukaisesti;

15.  kehottaa komissiota laajentamaan tautien ehkdisyn ja valvonnan eurooppalaisen keskuksen (ECDC)
toimivaltuudet kisittimain myos mielenterveyden;

16.  kehottaa komissiota tiedottamaan eurooppalaisen sopimuksen tavoitteiden toteuttamiseksi jarjestet-
tavien aihekohtaisten konferenssien tuloksista ja ehdottamaan "kansalaisten mielenterveyttd ja hyvinvointia ja
ladketieteellistd tutkimusta koskevaa eurooppalaista toimintasuunnitelmaa”;

17.  kannustaa perustamaan eurooppalaisen sopimuksen tiytintoonpanemiseksi mielenterveytti ja hyvin-
vointia kasittelevin Euroopan unionin tason foorumin, joka koostuu komission, neuvoston puheenjohtaja-
valtion, parlamentin, WHO:n ja palveluiden kiyttdjien, mielenterveysongelmista kirsivien henkildiden, per-
heiden, hoitajien, kansalaisjarjestojen, ladketeollisuuden, akateemisten asiantuntijoiden ja muiden asiaankuu-
luvien sidosryhmien edustajista, mutta pitdd valitettavana sitd, ettei Euroopan unionin tasolla ole annettu
direktiivid niin kuin edelld mainitussa, komission vihredstd kirjasta "Vaeston mielenterveyden parantaminen”
annetussa Euroopan parlamentin paitoslauselmassa kehotettiin tekemain;

18.  kehottaa komissiota pitimadn ehdotusta mielenterveyttd ja hyvinvointia koskevasta eurooppalaisesta
strategiasta pitkdn aikavilin tavoitteenaan;

19.  kehottaa jasenvaltioita antamaan mielenterveyttd koskevia uudenaikaisia saddoksid, jotka ovat ihmis-
oikeuksia — tasa-arvo ja syrjinnin kitkeminen, yksityiseliman loukkaamattomuus, itsendisyys, kehon koske-
mattomuus, tiedonsaanti- ja osallistumisoikeus — koskevien kansainvilisten velvoitteiden mukaisia ja joissa
vakiinnutetaan ja madritetddn mielenterveyden alan politiikan perusperiaatteet, arvot ja tavoitteet;
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20.  pyytdd antamaan yhteiset eurooppalaiset ohjeet, joissa vammaisuus médritellddn YK:n vammaisten
oikeuksia koskevan yleissopimuksen mairdysten mukaisesti;

Masennuksen ja itsemurhien ehkdisy

21.  kehottaa jasenvaltioita toteuttamaan itsemurhien ehkéisemistd koskevia monialaisia ohjelmia erityi-
sesti nuorten ja teini-ikdisten keskuudessa edistden terveellisid elimintapoja, vihentden vaaratekijoitd, kuten
ladkkeiden, huumeiden ja haitallisten kemiallisten aineiden helppoa saantia ja alkoholin vdarinkayttod;
katsoo, ettd erityisesti on taattava hoidon tarjoaminen sellaisille henkildille, jotka ovat yrittineet tehdi
itsemurhan, sekd psykoterapian tarjoaminen itsemurhan tehneiden henkiloiden perheille;

22.  kehottaa jasenvaltioita luomaan terveysalan ammattilaisten, palvelujen kdyttdjien ja mielenterveyson-
gelmista kirsivien henkildiden, heiddn perheidensi, oppilaitostensa ja tyopaikkojensa seki paikallisten toi-
mijoiden ja yleison vilisid alueellisia tiedotusverkkoja masennuksen ja itsemurhakéyttidytymisen vihentimi-
seksi;

23.  pyytdd lisidmidn tiedottamista yhteisestd eurooppalaisesta hitinumerosta 112, johon voi soittaa
hatitapauksissa, kuten itsemurhayrityksen tai psyykkisten kriisien yhteydessi, jotta nopeat toimenpiteet ja
kiireellisen ladkarinavun saanti olisi mahdollista;

24,  kehottaa jdsenvaltioita jirjestimdin masennuksen ennaltachkdisyd ja hoitoa sekd itsemurhariskin
tunnistamista ja hallintaa kisittelevid erityiskoulutuskursseja yleislddkareille ja psykiatristen palveluiden hen-
kilokunnalle, mukaan lukien lddkarit, psykologit ja sairaanhoitajat;

Nuorten mielenterveys ja mielenterveys koulutuksessa

25.  kehottaa jdsenvaltioita tarjoamaan tukea koulujen henkildstolle terveen ilmapiirin kehittdmiseksi ja
koulun, vanhempien, terveyspalvelujen tarjoajien ja yhteison vilisten suhteiden rakentamiseksi, jotta vahvis-
tetaan nuorten sosiaalista osallisuutta;

26.  kehottaa jasenvaltioita jarjestimddn vanhemmille ja erityisesti epdsuotuisassa asemassa olevien per-
heiden vanhemmille tukiohjelmia ja edistimadn koulupsykologin virkojen perustamista kaikkiin keskiasteen
kouluihin, jotta voitaisiin tarjota apua nuorten sosiaaliseen eldimdin ja tunne-eliméddn liittyviin tarpeisiin ja
keskittyd erityisesti ennalta ehkaiseviin, esimerkiksi itseluottamuksen parantamista ja kriisien hallintaa kos-
keviin, ohjelmiin;

27.  korostaa tarvetta suunnitella terveydenhuoltojdrjestelmia, joilla vastataan erityisten mielenterveyspal-
velujen tarjoamista lapsille ja nuorille koskevaan vaatimukseen, ottaen huomioon siirtymisen pitkaaikaisesta
laitoshoidosta kohti tuettua yhteisossd eldmistd;

28.  korostaa tarvetta havaita ja hoitaa haavoittuvissa ryhmissi esiintyvit mielenterveysongelmat varhai-
sessa vaiheessa, kiinnittden erityistd huomiota alaikéisiin;

29.  chdottaa, ettd mielenterveys sisillytettdisiin kaikkien terveysalan ammattilaisten opinto-ohjelmiin ja
ettd tilld alalla tarjottaisiin jatkuvaa koulutusta;

30.  kehottaa jisenvaltioita ja Euroopan unionia tekemddn yhteistyotd sen hyviksi, ettd lisatddn tietoi-
suutta maasta muuttaneiden henkildiden lasten mielenterveystilanteen heikkenemisestd, ja laatimaan koulu-
tusohjelmia, joiden avulla autetaan kyseisid nuoria kasittelemaan psyykkisid ongelmia, jotka liittyvit siihen,
etteivdt heidin vanhempansa ole lasni;

Mielenterveys tydpaikoilla

31.  toteaa, ettd tyOpaikoilla on keskeinen rooli mielenterveysongelmista karsivien henkildiden sosiaa-
lisessa osallistamisessa, ja pyytdd tukemaan heiddn ty6honottoaan, pitdmistddn tyossd, kuntouttamistaan ja
integroimistaan takaisin tyoeldmain, painottaen haavoittuvimmassa asemassa olevien ryhmien osallistamista,
etniset vihemmistoyhteisot mukaan lukien;
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32.  kehottaa jdsenvaltioita kannustamaan sellaisten tydskentelyolosuhteiden tutkimusta, jotka saattavat
lisitd mielisairaustapauksia, erityisesti naisten keskuudessa;

33.  kehottaa jasenvaltioita edistimain ja jirjestimddn mielenterveysongelmista kérsiville henkilille am-
matillista koulutusta tarjoavia erityiskursseja, joissa otetaan huomioon kyseisten henkildiden taidot ja mah-
dollisuudet oppia, jotta helpotetaan heiddn integroitumistaan tyomarkkinoille, sekd kehittimdin ty6hon
palaamista koskevia integrointiohjelmia; painottaa my6s tyonantajien ja tyontekijoéiden asianmukaisen kou-
lutuksen tarvetta, jotta nima pystyisivit kisittelemddn mielenterveysongelmista kirsivien ihmisten erityistar-
peita;

34.  kehottaa tyonantajia edistimiddn tervettd tyGilmapiirid, kiinnittden huomiota tydperdisen stressin
vihentdmiseen, mielenterveyden hiirididen tyopaikalla ilmenemisen taustalla vaikuttaviin syihin sekd niiden
torjumiseen;

35.  kehottaa komissiota vaatimaan yrityksii ja julkisyhteis6jd laatimaan vuosittain — fyysisestd tyotervey-
destd ja tyoturvallisuudesta laatimiensa kertomusten tavoin — kertomuksen tyontekijoiden mielenterveyden
hyviksi vahvistetuista toimintatavoista ja toteutetuista toimista;

36.  kannustaa tyonantajia ottamaan tyoterveys- ja tyoturvallisuusstrategioidensa yhteydessd kayttoon
ohjelmia, joilla edistetddn tyontekijoiden tunne-elimdn ja mielen terveyttd, tarjoamaan luottamuksellisia
tukivaihtoehtoja, jotka eivdt ole leimaavia, sekd ottamaan kiyttoon kiusaamista torjuvia toimintalinjoja;
kehottaa komissiota julkaisemaan ndmd strategiat internetissi myonteisten mallien levittdmiseksi;

37.  pyytdd jasenvaltioita varmistamaan, ettd mielenterveyden ongelmien vuoksi sairaus- tai tyokyvytto-
myyskorvauksiin oikeutetuilta henkiloiltd ei viedd heiddn oikeuttaan padstd tyohon ja etteivat he menetd
tyokyvyttomyyteensi/sairauteensa liittyvid etuuksia heti uuden tyopaikan 16ydettydin;

38.  kehottaa jasenvaltioita panemaan tdysimittaisesti ja tehokkaasti tdytdntoon yhdenvertaista kohtelua
tyossd ja ammatissa koskevista yleisistd puitteista 27. marraskuuta 2000 annetun neuvoston direktiivin
2000/78/EY (1);

Ikidntyvien mielenterveys

39.  kehottaa jisenvaltioita ottamaan kdytto6n sopivat keinot parantaakseen ja pitddkseen ylld ikddntyvien
korkeaa eliminlaatua sekd edistiméddn tervettd ja aktiivista ikddntymistd yhteison elimédin osallistumisen
kautta, mukaan lukien joustavien elikejdrjestelmien kehittdiminen;

40.  korostaa tarvetta edistdd hermoston rappeutumissairauksien ja muiden ikédn liittyvien mielentervey-
songelmien ehkaisemistd ja hoitoa koskevaa tutkimusta; kehottaa komission tulevien toimien tai ehdotusten
yhteydessd painokkaasti erottamaan Alzheimerin taudin ja samankaltaiset hermostoa rappeuttavat sairaudet
muista mielisairauksista;

41.  kannattaa tutkimuksen ja politiikan vilisen yhteistoiminnan kehittimista mielenterveyden ja hyvin-
voinnin alalla;

42.  toteaa, ettd on tarpeen arvioida sairauksien yhteisesiintymistd ikddntyneilld ja tarvetta kouluttaa
terveydenhuoltohenkilostod mielenterveysongelmista kirsivien ikddntyneiden tarpeita koskevan tietimyksen
lisadmiseksi;

43, pyytdd komissiota ja jasenvaltioita — sosiaalista suojelua ja sosiaalista osallisuutta koskevan avoimen
koordinointimenettelyn puitteissa — ryhtymaan toimenpiteisiin hoitajien tukemiseksi, kehittimédan suuntavii-
voja terveydenhuollolle ja pitkdaikaishoidolle edistden siten ikddntyneiden huonon kohtelun ehkiisemistd ja
antaen heille mahdollisuuden eldd arvokkaasti asianmukaisessa ymparistossa;

() EYVL L 303, 2.12.2000, s. 16.
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44, pyytdd toteuttamaan julkisia tiedotus- ja valistustoimia tiedotusvilineiden, internetin, koulujen ja
tyopaikkojen kautta, jotta edistettdisiin mielenterveyttd, lisittdisiin tietimystd masennuksen ja itsemurhatai-
pumuksen yleisimmistd oireista, torjuttaisiin mielenterveyden hdirididen aiheuttamaa leimautumista, rohkais-
taisiin ihmisid hakemaan parasta ja tehokkainta apua ja edistettiisiin mielenterveyden ongelmista kirsivien
henkildiden aktiivista integrointia;

45.  korostaa tiedotusvilineiden ratkaisevaa roolia mielenterveysongelmia koskevien kisitysten muuttami-
sessa ja pyytdd laatimaan eurooppalaiset suuntaviivat mielenterveyden kisittelemiselle vastuullisella tavalla
tiedotusvilineissi;

46.  kehottaa jasenvaltioita tukemaan ja edistimidn mielenterveysongelmista karsivid henkil6itd ja heiddn
hoitajiaan edustavien organisaatioiden vaikutusvallan lisddmistd, jotta helpotettaisiin niiden osallistumista
menettelyihin, joilla toimintalinjoja laaditaan ja pannaan tdytintoon sekd mielenterveyttd koskevan tutki-
muksen kaikkiin vaiheisiin;

47.  katsoo, ettd mielenterveysongelmien aiheuttaman leimautumisen torjuminen edellyttdd luopumista
loukkaavista ja epainhimillisistd kdytdnnoistd sekd holhoukseen perustuvista kdytinnoistd,

48.  katsoo, ettd on vilttimatontd tukea ja edistdd psykologista ja sosiaalista kuntoutustoimintaa, jota
jarjestavat pienet julkiset, yksityiset tai julkisen ja yksityisen alan yhdessd yllapitimat asuntolat, jotka tarjo-
avat paivihoitopalveluja tai jatkuvaa hoitoa, ovat samankaltaisia kooltaan ja luonteeltaan kuin perheyksikot
ja sijaitsevat kaupunkiympiristossi, jotta asukkaiden integroitumista edistetddn hoito- ja kuntoutusprosessin
kaikissa vaiheissa;

49.  panee tyytyvdisend merkille komission ehdotuksen uudeksi direktiiviksi uskontoon tai vakaumukseen,
vammaan, ikddn tai seksuaaliseen suuntautumiseen perustuvan syrjinndn torjumisesta tydeliman ulkopuo-
lellakin, ja kehottaa hyviksymadin kyseisen direktiivin vilittomasti, jotta voitaisiin tehokkaasti suojella mie-
lenterveysongelmista karsivid henkil6itd syrjaytymiseltd;

50.  kehottaa kaikkia jdsenvaltioita viipymdttd ratifioimaan aikuisten kansainvilisestd suojelusta
13. tammikuuta 2000 annetun Haagin yleissopimuksen;

51.  kehottaa puhemiestd vilittimddn timdn padtoslauselman neuvostolle, komissiolle, jisenvaltioiden
hallituksille ja parlamenteille sekd WHO:n Euroopan aluetoimistolle.

Energiatehokkuutta koskevien kansallisten toimintasuunnitelmien ensimmdisen
arvioinnin seuranta

P6_TA(2009)0064

Euroopan parlamentin péitoslauselma 19. helmikuuta 2009 energiatehokkuutta koskevien
kansallisten toimintasuunnitelmien ensimmiisen arvioinnin seurannasta (2008/2214(INI))

(2010/C 76 E/06)

Euroopan parlamentti, joka

— ottaa huomioon 7. joulukuuta 1998 annetun neuvoston pditdslauselman energiatehokkuudesta Euroo-
pan yhteisossa (1),

— ottaa huomioon 19. lokakuuta 2006 piivityn komission tiedonannon “Energiatehokkuuden toiminta-
suunnitelma: Mahdollisuuksien toteuttaminen” (KOM(2006)0545),
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