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KOMMISSION TIEDONANTO
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TIVISTELMA

Toimenpiteistd raskaana olevien ja askettdin synnyttaneiden tai imettavien tyontekijoiden
turvallisuuden ja terveyden parantamisen kannustamiseksi tyossa 19 paivana lokakuuta 1992
annetun neuvoston direktiivin 92/85/ETY (kymmenes direktiivin 89/391/ETY 16 artiklan 1
kohdassa tarkoitettu erityisdirektiivi) 3 artiklan 1 kohdan mukaisesti:

"Komissio laatii tydturvallisuuden, tyohygienian ja tyoterveyshuollon neuvoa-antavan
komitean avustuksella ja jasenvaltioita kuullen yleisohjeet, joiden pohjalta maaritelladn ne
kemialliset, fyysiset ja biologiset tekijat ja teolliset prosessit, joiden katsotaan vaarantavan 2
artiklassa maariteltyjen tyontekijoiden turvallisuuden tai terveyden.

Ensimmaisessa alakohdassa tarkoitettujen ohjeiden on myds katettava ne liikkkeet ja asennot ja
se henkinen ja fyysinen vasymys seka muu fyysinen tai henkinen jannitys, joka liittyy 2
artiklassa mainittujen tyontekijoiden tyohon”.

Direktiivin 3 artiklan 2 kohdan mukaan ohjeet toimivat perustana 4 artiklan 1 kohdassa
tarkoitetulle arvioinnille. 4 artiklan 1 kohdassa puolestaan saadetaan, ettd tybnantajan on
arvioitava 2 artiklassa maariteltyihin tyontekijoinin suoraan tai direktiivin 89/391/ETY 7
artiklassa mainitun suojelun ja ennalta ehkadisevan toiminnan kautta asianomaisessa
yrityksessd ja /tai laitoksessa kohdistuvan altistumisen luonne, aste ja kesto kaikessa
sellaisessa toiminnassa, jonka epéilladn sisdltavan erityisen vaaran altistua tekijoille,
prosesseille ja tydolosuhteille, joista on luettelo, joka ei ole tyhjentava, liitteessa ll, jotta:

— kaikki 2 artiklassa maariteltyjen tyontekijoiden turvallisuutta ja terveyttd koskevat vaarat
seka kaikki mahdolliset vaikutukset raskaudelle tai imettamiselle voidaan arvioida,

— voidaan paattaa mihin toimenpiteisiin on ryhdyttava.

Komissio laatii tyoturvallisuuden, tyohygienian ja tyoterveyshuollon neuvoa-antavan
komitean avustuksella ja jasenvaltioita kuullen jallempana annetut yleisohjeet.

Komissio pitdd hyvin tarkeind kaikkia toimenpiteitéa, joilla pyritddn suojelemaan
tyontekijoiden turvallisuutta ja terveytta. Erityisen tarkeana se pitdad tiettyjen erityisen
heikossa asemassa olevien — raskaana olevien ja askettain synnyttaneiden tai imettavien —
tyontekijoiden suojelua. Vaaroilla, joille he voivat altistua, saattaa olla haittavaikutuksia
heidan terveydelleen mutta myds syntyville ja vastasyntyneille lapsille, koska aidin ja lapsen
valilla on hyvin tiivis fysiologinen ja emotionaalinen side.

Nain ollen komissio katsoo, ettd tdma tiedonanto on tehokas ja kaytanndllinen apuvaline, jota
voidaan kayttdd ohjeena arvioitaessa vaaroja raskaana olevien ja askettain synnyttaneiden tai
imettavien tyontekijdiden terveydelle ja turvallisuudelle. Tamén arvioinnin perusteella
voidaan maarittaa toteutettavat toimenpiteet tehokkaammin.



Taman vuoksi komissio valvoo, ettd yleisohjeita levitetddn mahdollisimman laajalle niissa
organisaatioissa ja niille henkildille, jotka hoitavat tytterveyteen ja tyoturvallisuuteen liittyvia
asioita.
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JOHDANTO

Odottavan &aidin raskaus ei ole sairaus vaan osa jokapéaivaistd elaméaé. Raskaana olevien
naisten terveytta ja turvallisuutta voidaan usein suojella asianmukaisesti noudattamalla alalla
voimassa olevia saantdja ja menettelyjd. Monet raskaana olevat naiset ovat tybelamassa, ja
useat palaavat takaisin tyohonsa, kun lapsi on viela rintaruokinnassa. Tyopaikoilla saattaa olla
vaaroja, jotka voivat vaikuttaa odottavien ja synnyttaneiden &itien ja heiddn lastensa
terveyteen. Raskaus aiheuttaa hyvin suuria fysiologisia ja psykologisia muutoksia. Aidin
hormonitasapaino on hyvin herkk&, ja hormonitasapainoa muuttavat altistumiset voivat
aiheuttaa komplikaatioita, jotka saattavat johtaa jopa keskenmenoon.

Tavallisissa tilanteissa hyvaksyttavind pidettavia olosuhteita ei valttamatta voida pitda
hyvaksyttavina raskauden aikana.

Johdatus riskin arviointiin

Riskin arvioinnissa tarkastellaan systemaattisesti kaikkia tyohon liittyvia tekijoita, jotta
mahdolliset vahinkojen tai haittojen aiheuttajat tunnistettaisiin ja jotta voitaisiin selvittdd, mita
naille vahinkojen aiheuttajille olisi tehtava, jotta riskit poistuisivat tai pienenisivat.

Direktiivissa 92/85/ETY asetettujen edellytysten mukaisesti arviointiin on siséllyttava
vahintdan kolme seuraavaa vaihetta:

1) vaarojen maaritteleminen (fyysiset, kemialliset ja biologiset tekijat; teolliset
prosessit; liikkeet ja asennot; henkinen ja fyysinen vasymys; muu henkinen tai
fyysinen jannitys)

2) tyontekijaryhmien maaritteleminen (vaaroille altistuneet raskaana olevat, &skettain
synnyttaneet tai imettavat tyontekijat).

3) kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen riskin arviointi.



Vaara (hazard): tekija tai ominaisuus (esim. tydmateriaalit, valineet, tydskentelymenetelmat
ja -kaytannot), joka voi saada aikaan vahinkoa.

Riski (risk): todenn&koisyys, etta mahdollinen vahingollinen tapahtuma toteutuu tietyissa
kaytto- ja/tai altistusolosuhteissa, sekd kyseisen vahingollisen tapahtuman mahdollinen
vakavuus.

Kohdan 1 osalta (vaarojen maaritteleminen) on jo olemassa kattavia tietoja fyysisista
(ionisoiva sateily mukaan lukien), kemiallisista ja biologisista tekijoista.

Erityisesti kemiallisten tekijoiden osalta vaarallisten aineiden luokitusta, pakkaamista ja
merkintdja koskevien lakien, asetusten ja hallinnollisten maaraysten lahentamisestd annetussa
neuvoston direktiivissa 67/548/ETY, sellaisena kuin se on viimeksi muutettuna komission
direktiivilla 2000/33/EY, vahvistetaan seuraavat aineiden ja valmisteiden vaarallisuutta
osoittavat standardilausekkeet:

- Pysyvien vaurioiden vaara (R40)

- Aiheuttaa syopasairauden vaaraa (R45)

- Saattaa aiheuttaa periytyvia perimavaurioita (R46)

- Saattaa hengitettyna aiheuttaa syopaa (R49)

- Vaarallista sikiolle (R61)

- Voi olla vaarallista sikidlle (R63)

- Saattaa aiheuttaa haittaa rintaruokinnassa oleville lapsille (R64)

Aineiden arvioinnin yhteydessa seka kemiallisten aineiden tydperaisen altistuksen raja-arvoja
kasittelevan tiedekomitean (SCOEL) tydn puitteissa komissio on julkaissut my6s useita alaa
kasittelevia asiakirjoja.

Kohta 2 (altistuneiden tyontekijaryhmien méaaritteleminen). Vaikka askettain synnytténeet ja
imettavat tyontekijat ovat ryhmana helposti kartoitettavissa, nain ei ole raskaana olevien
tyontekijoiden tapauksessa. Tyontekija ei itsekdan valttamatta tieda olevansa raskaana
ensimmaisten 4 - 6 raskausviikon ajan, minka vuoksi han ei kykene tai ei ole halukas
ilmoittamaan raskaudestaan tyonantajalle. On kuitenkin olemassa tiettyja, erityisesti fyysisia
ja kemiallisia tekijoita, jotka voivat vahingoittaa sikiéta heti hedelmdittymistd seuraavan
ajanjakson aikana, mink& vuoksi vahinkoja ehkaiseviin toimenpiteisiin ryhtyminen on
ensiarvoisen tarkedaa. Ongelmaa ei ole helppo ratkaista, silla sen ratkaiseminen edellyttaa, etta
huomio kiinnitetaan kaikkiin tyontekijoihin ja etta kaikkien altistumista pienennetaan.

Kohta 3 (kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen riskin arviointi) on toteutukseltaan vaikein, silla
arvioinnin suorittajan on oltava tehtavaansa pateva ja otettava aiheellisella tavalla huomioon
kaikki asiaa koskevat tiedot, mukaan lukien raskaana olevan tyontekijan ja hanta hoitavien
henkildiden antamat tiedot, kayttaessddn menetelmid, joiden avulla han voi kussakin
tapauksessa paattaa, aiheuttaako jokin tietty jo maaritelty vaara riskitilanteen tyontekijoille.

Lainsdaddannollinen tausta

Toimenpiteistd raskaana olevien ja askettdin synnyttaneiden tai imettavien tyontekijoiden
turvallisuuden ja terveyden parantamisen kannustamiseksi tydossa 19 paivana lokakuuta 1992
annetun neuvoston direktiivin 92/85/ETY (kymmenes direktiivin 89/391/ETY 16 artiklan 1
kohdassa tarkoitettu erityisdirektiivi) 3 artiklan 1 kohdassa (EYVL N:o L 348, 28.11.1992, s.

1) edellytetddn, ettd komissio laatii ohjeita riskien arvioinnista jasenvaltioita kuullen ja
tyoturvallisuuden, tydhygienian ja tyoterveyshuollon neuvoa-antavan komitean avustuksella.



Nama ohjeet toimivat perustana kyseisen direktiivin 4 artiklan 1 kohdassa tarkoitetulle
arvioinnille, joka on olennainen osa toimenpiteista tyontekijoiden turvallisuuden ja terveyden
parantamisen edistamiseksi tydssa annetun neuvoston puitedirektiivin 89/391/ETY 9 artiklassa
tarkoitettua vaarojen arviointia, josta on kyseisessa artiklassa saadetty seuraavaa:

"TyOnantajan on arvioitava 2 artiklassa maariteltyihin tyontekijoihin suoraan tai direktiivin
89/391/ETY 7 artiklassa mainitun suojelun ja ennalta ehkaisevan toiminnan kautta
asianomaisessa yrityksessa ja /tai laitoksessa kohdistuvan altistumisen luonne, aste ja kesto
kaikessa sellaisessa toiminnassa, jonka epaillaan sisaltavan erityisen vaaran altistua tekijoille,
prosesseille ja tydolosuhteille, joista on luettelo, joka ei ole tyhjentava, liitteessa I, jotta:

- kaikki 2 artiklassa maariteltyjen tyontekijoiden turvallisuutta ja terveyttd koskevat
vaarat seka kaikki mahdolliset vaikutukset raskaudelle tai imettdmiselle voidaan
arvioida,

- voidaan p&attaa mihin toimenpiteisiin on ryhdyttava.”

Olisi tarkeda huomata, etta

- tybnantaja on velvollinen arvioimaan riskit kaikkien niiden naistyontekijoiden osalta,
jotka tayttavat direktiivin 2 artiklassa vahvistetut edellytykset (ks. maaritelma s. 7).
Tahan ryhmaan kuuluvat myos asevoimissa, poliisivoimissa ja tietyissa
vaestonsuojelun erityistoimissa tydskentelevat naiset.

- raskaana olevien tyontekijoiden riskin arviointi on taydentavaa riskin arviointia, joka
on toteutettava puitedirektiivin saannosten mukaisesti.
Riskin arvioinnissa on myos otettava huomioon puitedirektiivin ehkaisevat piirteet,
ja tdman liséksi siind olisi vahintdéankin tarkasteltava raskaana oleviin naisiin
mahdollisesti kohdistuvia riskejd, jos nama riskit tunnetaan (esim. tiettyihin
kemikaaleihin liittyvat riskit).

Asiaa koskevat aiemmat toimenpiteet

Vuosina 1993-1994 komissio laati riskin arviointia tydssa kasittelevan asiakirjan "Guidance on
risk assessment at work" [ISBN 97-727-4278-9]. Asiakirjan tarkoituksena on, etta jasenvaltiot
kayttaisivat sita sellaisenaan tai sovellettuna ohjeiden antamisessa tydnantajille, tyontekijoille ja
kaikille muille tahoille, jotka saattavat joutua kaytannéssd kasittelemaan toimenpiteista
tyontekijoiden turvallisuuden ja terveyden parantamisen edistdmiseksi tydssa annetussa
neuvoston puitedirektiivissa 89/391/ETY ja erityisesti sen 6 artiklan 3 kohdan a alakohdassa ja 9
artiklan 1 kohdan a alakohdassa asetettuja riskin arvioinnin saantoja.

Tama asiakirja, joka julkaistin vuonna 1996, muodostaa ideaalisen perustan direktiivin
92/85/ETY 3 artiklan 1 kohdassa tarkoitettujen ohjeiden laatimiselle.



Erityisid huomioita

- Jotta puitedirektiivissa vahvistettu ennaltaehkéiseva periaate tulisi huomioon
otetuksi, olisi riskin arviointi suoritettava uudelleen ja tyontekijoille annettava
asianmukainen koulutus, jos tyén organisointia muutetaan.

- On selvaa, etta direktiivissd 92/85/ETY tarkoitettu riskin arviointi on hyvin
erityislaatuista, silla se on suunniteltu yksilokohtaisesti ja jatkuvasti muuttuvia
olosuhteita silmalla pitden. Liséksi arvioinnin vaikutukset eivat kohdistu ainoastaan
tyoskentelevaan aitin, vaan myods hanen syntymattomaan tai rintaruokinnassa
olevaan lapseensa. On valttamatonta, etta mahdollisista riskeista tiedotetaan kaikille
tyontekijoille aloilla, joilla voidaan odottaa aiheutuvan vaaroja lisaantymiselle tai
raskaudelle.

- Yksi arviointikerta ei valttamatta ole riittava, silla raskaus ei ole tilana staattinen,
vaan pikemminkin dynaaminen. Liséksi Aaitiin ja h&nen syntymattomaan tai
vastasyntyneeseen lapseensa voi kohdistua erilaisia ja asteeltaan vaihtelevia riskeja
raskauden eri vaiheissa ja synnytyksen jalkeen. N&ain on myds silloin, kun
tydolosuhteet, -valineet tai -koneet vaihtuvat.

- Hoitohenkilokunnan antamassa neuvonnassa, raporteissa ja todistuksissa olisi
otettava huomioon tydolosuhteet. N&in on erityisesti yksittistapauksissa (esim.
aamupahoinvointi, voimistunut herkkyys tai erilaiset hajut, esim. tupakansavu), jotka
on kéasiteltdva ehdottoman luottamuksellisesti. Raskaana olevan naisen “tilaa” on
pidettava niin luottamuksellisena, etta tyonantajalle ei saa kertoa raskaudesta
tyontekijdn raskaudesta, jos tdma ei itse halua kyseista tietoa antaa. Mikali tieto
raskaudesta ei olisi luottamuksellinen, naiset, jotka ovat jo joutuneet kokemaan
yhden tai useamman keskenmenon, joutuisivat huomattavaan psykologiseen
paineeseen.

Tietyissa olosuhteissa saattaa olla tarpeen ryhtya joihinkin toimenpiteisiin (mukaan
lukien osittainen salassapito) naistyontekijan terveyden, turvatien ja
hyvinvoinnin turvaamiseksi, mutta tama olisi tehtdva tyontekijdn suostumuksen
saamisen jalkeen.

Riskin arvioinnissa olisi aiheellisella tavalla otettava huomioon hoitohenkilkunnan
antamat neuvot seka kunkin yksittaisen naisen huolenaiheet.

- Kemiallisten vaarojen osalta olisi huomattava, etta tydossa tapahtuvaa altistumista
koskevat raja-arvot on laadittu tyoskentelevaa aikuista varten, minka vuoksi
vaarallisten aineiden parissa tyoskenteleville naisille olisi tiedotettava riskeista, joita
naista aineista saattaa aiheutua syntymattémille tai rintaruokinnassa oleville lapsille.

- Synnytyksen jalkeen pidettavan aitiysloman osalta direktiivissd annetaan tietty
likkumavara seka jasenvaltioille ettd naistyontekijoille (pakollista aitiyslomaa on
oltava ainoastaan kaksi viikkkoa, mutta naistyontekijoilla on oikeus synnytysta ennen
ja/tai sen jalkeen pidettavaan vahintaan 14 viikon aitiyslomaan). Riskit, joita voi
aiheutua raskaana oleville ja &skettain synnyttaneille naisille, olisi kartoitettava ja
arvioitava.



- Koska raskauden ensimméinen kolmannes on sikidlle aiheutuvien pysyvien
vammojen kannalta riskialtteinta aikaa, aidin ja syntymattéman lapsen suojelu on
aloitettava mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

RISKIN ARVIOINTIA KOSKEVAT TYONANTAJAN YLEISET
VELVOLLISUUDET

Direktiiveissa velvoitetaan tydantajat arvioimaan tyontekijoihin, siis myos raskaana oleviin ja
askettain synnyttaneisiin tyontekijoihin, kohdistuvat riskit ja valttdmaan tai rajoittamaan naita
riskeja. Tyonantajan on riskeja arvioidessaan kiinnitettdvd huomiota aineiden tydperaisen
altistuksen raja-arvoihin. Nama vaarallisille aineille ja muille aineille altistumisen raja-arvot
on yleensa asetettu sellaiselle tasolle, etta aineista ei pitdisi olla vaaraa raskaana oleville tai
imettaville tyontekijoille tai heidan lapsilleen. Joissakin tapauksissa raja-arvot ovat
alhaisemmat raskaana oleville tyontekijoille kuin muille tydntekijoille.

Raskaana olevia tyontekijoitd koskevassa direktiivissa edellytetddn nimenomaisesti, etta
tybnantajat kiinnittavat tydohon liittyvia riskejd arvioidessaan erityistd huomiota raskaana
oleviin, askettéain synnyttaneisiin ja imettaviin naisiin kohdistuviin riskeihin. Mikali tiettya
riskid ei voida valttdd muilla keinoin, on tarpeen vaatiessa muutettava tyoolosuhteita tai
tybaikaa tai tarjottava muuta kuhunkin tapaukseen soveltuvaa tyota. Mikali taméa ei ole
mahdollista, tyontekijalle olisi annettava vapautus tyostad niin pitkaksi aikaa kuin se on
tarpeen hanen tai hanen lapsensa terveyden ja turvallisuuden suojaamiseksi.

Mita tydnantajan on tehtava ?

Puitedirektiivin ja direktiivin 92/85/ETY edellyttdman yleisen riskin arvioinnin suorittamisen
lisdksi tyOnantajan on, saatuaan tiedon tyontekijdn raskaudesta, arvioitava kyseiseen
tyontekijddn kohdistuvat erityiset riskit ja ryhdyttava toimenpiteisiin sen varmistamiseksi, etta
tyontekija ei altistu millekdan, mika vahingoittaisi hanen tai hanen lapsensa terveytta.

Tybnantajan pitaisi
- arvioida riski
Tama tarkoittaa

a) maarittelemista, mille riskeille raskaana oleva, &skettain synnyttanyt tai imettava
nainen on altistunut, seka

b) istumisen luonteen, voimakkuuden ja keston maarittelemista.

[Liitteessa 1 kasitellaan tiettyja sellaisia raskauteen liittyvia tekijoitd, jotka voivat

edellyttda tyon tai sen organisoinnin mukauttamistay.

- poistaa vaarat ja valttaa riskit tai pienentaa niita

- varmistuttava terveyden sailymisesta vahingoittumattomana

Tama tarkoittaa henkildvahingon riskia, jolla tarkoitetaan tassd yhteydessa mitd tahansa
tyontekijan fyysista tai psyykkista sairautta tai vahinkoa tai mitd tahansa raskauteen, sikioon,
vastasyntyneeseen tai askettain synnyttaneeseen naiseen kohdistuvaa haitallista vaikutusta.
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Mikali arvioinnista ilmenee, etta tietty riski on olemassa, tyonantajan on Kkerrottava
tyontekijalle riskista seka siitéa, mihin toimenpiteisiin tullaan ryhtymaan sen varmistamiseksi,
etté tyontekijan tai hanen lapsensa terveytta ei vaaranneta.

Maaritelméat

Raskaana olevia tyontekijoita koskevassa direktiivissa tarkoitetaan

a) raskaana olevalla tyontekijalla raskaana olevaa tyOntekijdd, joka kansallisen
lainsaadannon ja/tai kansallisen kaytdnnon mukaisesti ilmoittaa tyOnantajalleen
tilastaan;

b) askettain synnyttaneelld tyontekijalla tyontekijaa, jonka kansallisen lainsdddannén

ja/tai kansallisen kaytdnnon mukaan katsotaan synnyttdaneen &askettain ja joka
iimoittaa  tilastaan kyseisen lainsdddannén ja/tai kaytdnndbn mukaisesti
tybnantajalleen;

C) imettavalla tyontekijalla tyontekijaa, jonka kansallisen lainsaadannon ja/tai
kansallisen kaytannon mukaan katsotaan imettdvan ja joka ilmoittaa tilastaan
kyseisen lainsdadannon ja/tai kaytannén mukaisesti tydnantajalleen.

Vaarojen maaritteleminen

Fyysiset, biologiset ja kemialliset tekijat, prosessit ja tydolosuhteet, jotka saattavat vaikuttaa
raskaana olevien tai askettdin synnyttaneiden tyontekijoiden terveyteen ja turvallisuuteen,
luetellaan erityisid vaaroja kasittelevassa kappaleessa (s. 12). Naihin sisaltyvat myos raskaana
olevien tyontekijoiden terveyttd ja turvallisuutta koskevan direktiivin liitteissa luetellut
mahdolliset vaarat.

Osa taulukossa esitetyista vaaroista kuuluu jo ennestaan terveytta ja turvallisuutta koskevan
yhteison erityislainséadannon soveltamisalaan. Esimerkkeja téllaisesta lainsdddanndsta ovat
karsinogeeneja koskeva neuvoston direktiivi 90/394/ETY muutoksineen, biologisia tekijoita
koskeva neuvoston direktiivi 90/679/ETY muutoksineen, kemiallisia, fyysisid ja biologisia
tekijoitd koskeva neuvoston direktiivi 80/1107/ETY, joka kumotaan, kun jasenvaltiot ovat
saattaneet direktiivin 98/24/EY osaksi kansallista lainsdadantdaan (5.5.2001 mennessa), lyijya
koskeva neuvoston direktiivi 82/605/ETY, ionisoivaa sateilya koskeva neuvoston direktiivi
97/43/Euratom, kasin tapahtuvaa taakkojen kasittelyd koskeva direktiivi 90/69/ETY seka
nayttopaatetyota koskeva direktiivi 90/270/ETY. Mikali tyopaikalla esiintyy yksikin naista
vaaroista, tydnantajan on asiaa koskevan lainsaadannon avulla selvitettava, mihin toimiin
hanen olisi ryhdyttava. Vaarojen vaikutukset voivat olla moniulotteisia.

Mahdollisten vahinkojen ja niiden ulottuuden méaritteleminen

Riskin arvioinnista saattaa ilmetd, etta tyopaikalla on jokin aine, tekija tai tydprosessi, joka
voisi vahingoittaa raskaana olevien tai askettain synnyttaneiden naisten tai heidan lastensa
terveyttd. On pidettava mielessa, etta riskit saattavat olla erilaisia riippuen siitd, onko
tyontekijd raskaana, askettdin synnyttdnyt tai imettava. Tyontekijoihin lasketaan myo6s
esimerkiksi kunnossapito- ja siivoushenkilokunta, ja tyonantajien valilla voidaan tarvita
yhteisty6ta, jos jonkun tydnantajan tyontekijat tydskentelevét esimerkiksi urakkasopimuksella
toisen tydnantajan tiloissa.
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Riskeista tiedottaminen tyontekijalle

Mikali arvioinnista ilmenee jonkin riskin mahdollisuus, tydénantajan on kerrottava siita
tyontekijalle. Tydnantajan olisi myds selitettavd, mita han aikoo tehda sen varmistamiseksi,
ettei raskaana oleva tai askettdin synnyttanyt tyontekija tai hdnen lapsensa altistu heita
mahdollisesti vahingoittaville vaaroille. Namé& tiedot olisi annettava myo6s tyontekijdiden
edustajalle.

Jos riskeja on, tydnantajien olisi tiedotettava tyontekijoille raskauden varhaisen toteamisen
merkityksesta.

Riskin valttdminen

Jos kay ilmi, etta raskaana olevan tai askettdin synnyttdneen naisen terveys tai turvallisuus
ovat olennaisesti vaarantuneet, olisi paatettava, mihin toimenpiteisiin on ryhdyttava riskin
pienentamiseksi.

Riskin jatkuva huomioon ottaminen

Tybnantajan on arvioitava raskaana olevaan tai askettéain synnyttaneeseen naiseen kohdistuvat
riskit uudelleen, jos hén tietda riskien muuttuneen. Vaikka tietyt vaarat todennadkoisesti
pysyisivatkin samoina, vaarasta syntymattémalle lapselle seuraavan vahingon mahdollisuus
vaihtelee raskauden eri vaiheissa. Askettdin synnyttéaneiden tai imettavien &itien osalta on
toisaalta taas mahdollisesti otettava huomioon toisenlaisia riskeja.

Tybnantajan on varmistettava, ettd lastansa imettavat tyotekijat eivat altistu riskeille, jotka
voisivat vahingoittaa terveytta tai turvallisuutta imetyksen aikana. Tydpaikoille asetettavista
turvallisuutta ja terveytta koskevista vahimmaisvaatimuksista annetussa direktiivissa
(89/654/ETY) edellytetddn, etta raskaana oleville ja imettaville tyontekijdille annetaan
asianmukainen mahdollisuus lepoon.

Jos tyontekija jatkaa rintaruokintaa useiden kuukausien ajan, tydnantajan olisi séannollisesti
arvioitava riskit uudelleen. Mikali riskin olemassaolo havaitaan, on seurattava edella esitettyja
kolmea vaihetta, joilla véltetdan riskeille altistuminen: tydajan/tydolosuhteiden muuttaminen,
vaihtoehtoinen ty0 tai tydsta vapauttaminen. Vaiheita noudatetaan niin kauan kuin riski uhkaa
imettavan aidin tai hanen lapsensa terveytta ja turvallisuutta. Suurimpana huolenaiheena on
altistuminen erilaisille aineille, esimerkiksi lyijylle, orgaanisille liuottimille, torjunta-aineille

ja mitoosimyrkyille, silla jotkin nadista aineista siirtyvat maidon mukana lapseen, joka on
erityisen herkka altistumiselle. Tarkeinta on altistumisen valttaminen tai sen vahentaminen.
Tyoterveyshuollon asiantuntijoiden mielipidettéa voidaan tarvita erityistapauksissa.
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YLEISTEN VAAROJEN JA NIIHIN LIITTYVIEN TILANTEIDEN RISKIN ARVIOINTI

Seuraavassa on lueteltu sellaisia yleisia vaaroja ja niihin liittyvid vaaratilanteita, joita useimmat raskaana olevat, askettain syranymtétieEegif
tyontekijat kohtaavat.

Luettelo yleisista Mik& on riski? Miten riskin voi valttaa? Yhteison lainsaadant

vaaroista ja . e N (muu kuin direktiivi
vaaratilanteisia Esimerkkeja ehkéaisytoimenpiteista 92/85/ETY)

Henkinen ja fyysinen | Pitka tyoaika, vuorotyo ja yotyO voivat merkittavasti heikenfadlotta riskit valtettéisiin, saattaa véliaikaisesti qlla
vasymys ja tybajat raskaana olevien ja askettdin synnyttaneiden terveytta jarpeen muuttaa tyOaikaa seka muita tyoolosuhteita,
haitata imetystd. Nama tekijat eivat vaikuta kaikkiin naigiinesim. lepotaukojen ajoitusta ja lukumaarda seké
samalla tavoin, ja niihin liittyvat riskit vaihtelevat tydm, tyGvuorojen ajoitusta ja kestoa.
tybolosuhteiden ja kunkin yksittadisen tyontekijan mukaanR kaan leville naisille tulisi iEriestad  vétvbn
Tama koskee erityisesti terveydenhuoltoa. Yleisesti ot aen‘"’!rs1 aaha oleviie - naisiiie  tulisl - jarjestaa  yotyp
kuitenkin sek& henkinen ettd fyysinen vasymys Iiséént/vé\fa' toehtona paivatyota.
raskauden aikana ja synnytyksen jalkeen useista fysiologisista

ja muista muutoksista johtuen.

Koska vasymys lisdantyy, jotkut raskaana olevat ja imettavat
aidit eivat ehka kykene tydskentelemdan epasaanndllisissa tai
myo6héisissa vuoroissa eivatkd tekemdan yo- tai ylitgita.
TyoOaikajarjestelyt (mukaan lukien lepotaukoja ja niiden
lukuméédraa ja ajoitusta koskevat sdannokset) saattavat
vaikuttaa haitallisesti raskaana olevan naisen ja hénen lapsensa
terveyteen, hénen palautumiseensa ja hénen imetykseensa, ja
ne voivat lisaté stressin ja siihen liittyvien terveysongelmien
riskia. Normaali lepotaukojen rytmitys ei ehkd sovellu
raskaana oleville ja askettéin synnyttaneille naisille raskaiden
aikana ja sen jalkeen ilmenevien verenpainemuutosten vugksi.

Tamén sarakkeen esimerkit ovat ohjeellisia, ja kutakin riskié voidaan ehkaistéd muillakin toimenpiteilla. Kunkin yrityksen on itse valitteead@asa parhaiten sopivat
toimenpiteet ja noudatettava yhteison lainsdadannén seké kansallisen lainsdddannon mukaisia velvoitteita talla alalla.
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Tyobasentoihin

littyvd rasitus seké
sen yhteys raskaang
olevien tai &askettéin
synnyttaneiden
tyontekijoiden
toimintaan

Seisomisesta ja muusta ruumiillisesta tyoskentelysta aihedltuﬁen varmistaminen, ettd tybajat, tydoméaara ja tyotphti

vasymys on jo pitkaan liitetty keskenmenoihin, ennenaikais
synnytykseen ja lapsen alhaiseen syntymapainoon.

On vaarallista tydskennella ahtaissa paikoissa tai tyopiste
joita ei pysty riittdvasti muuttamaan kasvavan vat
mukaiseksi erityisesti raskauden loppuvaiheessa. Tast]
aiheutua erilaisia nyrjahdys- ja rasitusvammoja. M
napparyys, ketteryys, koordinaatiokyky, ulottuvuus
tasapaino voivat heiketda, ja tdman wvuoksi on otett
huomioon tydntekijan kohonnut onnettomuusriski.

eegivat ole kohtuuttomia ja ettd tyontekijd itse Voi
mahdollisuuksien mukaan vaikuttaa tyonsa

.__Qrganisaintiin.

issa,

sarBen varmistaminen, etta tyotekija voi olla istun

1 v@sennossa aina kun mahdollista.

a_

Y9%idemmat ja useammat lepotauot tyérupeaman ai

aVélnluttavat valttdmaan tai véhentdmaan vasymysta.

Ty0pisteiden ja tydmenetelmien muuttamisesta saattaa
olla apua tybasentoihin liittyvien ongelmien |ja
onnettomuusriskin poistamisessa.

ana

D

Tyodskenteleminen
korkealla

Raskaana olevien tyontekijdiden on vaarallista tydskenr]
korkealla, esim. tikkailla ja erilaisilla tasoilla.

ell@yonantajan on varmistettava, ettd raskaana oleyien
tyontekijoiden ei tarvitse tytskennella korkealla.

Tyodskenteleminen
yksin

Yksin tyoskenteleminen on tavallista suurempi riski raska
oleville tydntekijoille. N&in on erityisesti silloin, jos tyontekij
kaatuu tai putoaa tai jos han tarvitsisi pikaista ladkarinhoitg

an&askaana olevan tyontekijan terveydentilasta riippuen
A saattaa olla tarpeen tarkastella uudelleen, millgisia
a. mahdollisuuksia tyontekijalla on pitaé yhteytta muihin
tyontekijoihin ja miten hanen turvallisuuttaan voitais|in
paremmin valvoa (etdvalvonta), jotta hanta voitaisgiin
tarvittaessa auttaa ja jotta mahdollisesti tarvittavissa
akuuteissa  hoitotoimenpiteissd  voitaisiin ~ otfaa
huomioon raskaana olevien ja &skettéin synnyttanejden
tyontekijoiden tarpeet.

Tyo6hon liittyva
stressi

Tyohon liittyva stressi voi haitata erityisesti raskaana olevi
askettain synnyttaneité tyontekijoita, koska

raskaus aiheuttaa useita fyysisid, henkisia

hormonitasapainoon liittyvid muutoksia, jotka vaihtelevat
Nama
lisata taipumusta

nopeasti raskauden aikana ja sen jalkeen.
muutokset voivat yksilokohtaisesti

karsia stressista tai masennuksesta

taloudellinen,

taloudellisten muutosten vuoksi erityisesti silloin, ku
tama epavarmuus heijastuu yleisessa tydilmapiirissa

emotionaalinen ja tydn sailyttamiseen yarmistaminen,
littyva epavarmuus voi lisdantya raskauden tuomien tyshonsa

A j®uunnitellessaan toimenpiteitd tydantajan on otetfava
huomioon ennalta tiedetyt stressitekijat (es|m.
vuorotyomallit, tyon séilyttamiseen liittyva

) epavarmuus,  tyotaakka) sekd ne erityiset
.laéketieteelliset ja psykososiaaliset tekijat, jotka
vaikuttavat kuhunkin yksittédiseen naiseen.

Mahdollisia suojatoimenpiteité ovat esim.

tybolosuhteiden tai tybajan muuttaminen seka [se
ettd tyontekijan palatessa takaisin

hénelle annetaan tarvittavaa tukea
N tunkeutumatta kuitenkaan hanen omaan
yksityisyyteensa.
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— tybn ja yksityiselaman yhteensovittaminen voi oll
hankalaa erityisesti silloin, kun ty6aika on pitk,
epasaanndllinen tai myohainen tai kun tyontekijalla gn
muita perheeseensa liittyvia velvoitteita

— tyopaikalla voi joutua kohtaamaan vakivaltaisia tilanteitg.

Jos raskaana oleva, &skettdin synnyttényt tai imettava
tyontekija joutuu tytssaan vakivallan uhriksi, seuraukseng voi
olla istukan irtoaminen, keskenmeno, ennenaikainen synnytys,
lapsen alhainen  syntym&paino sekd rintaruokinpan
hairiytyminen.

Vakivallan riski koskee erityisesti suorassa asiakaskontaktissa
tyoskentelevia.

Tyohon liittyvd stressi voi kasvaa entisestaan, jos odottavan
aidin huolta raskaudestaan tai syntyvasta lapsestaan kasyattaa
entisestdankin tydtovereiden aiheuttama tai jokin

kuolleena tai kun h&nell& on ollut muita ongelmia).

Stressin  on joissakin tutkimuksissa todettu liséavan
keskenmenojen ja sikibkuolemien maéraa seka haitt
imetyksen onnistumista.

Naiset, jotka ovat aiemmin synnyttaneet kuolleen lapsen,
joutuneet kokemaan keskenmenon tai vastasyntyneen lapsensa
kuoleman tai jotka ovat joutuneet antamaan oman lapsensa
adoptoitavaksi, ovat erityisen alttiita stressille. Nain on myos
niiden naisten tapauksessa, joilla on ollut jokin raskauteen tai
synnytykseen liittyvd vakava sairaus tai ongelma (sektio
mukaan lukien). Joissakin tapauksissa tyéhon palaaminen voi
kuitenkin jopa helpottaa stressid, jos tydympéaristd |on
myo6tatuntoinen ja kannustava.

Sovelletaan
puitedirektiivia
89/391/ETY.
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Seisomatyd

Raskaudenaikaiset fysiologiset muutokset (lisddntynyt vereBien varmistaminen, etta tyotekija voi olla isturrLa-Direktiivi 89/654/ETY

maard, tihentynyt pulssi, verisuonten laajentuminen

mahdollinen vatsan ja lantion alueen laskimoihin kohdistuv:

paine) haittaavat &&reisverenkierron toimintaa tyontek

seisoessa. Laskimoihin kohdistuva paine saattaa hidastd
lantion alueen verenkiertoa, mikad aiheuttaa esim. kohdun

supistelua. Sydan korvaa verenkierron hidastum
sykkimalla nopeammin, mutta jos syke ei ole riitt&
seurauksena saattaa olla heikotusta tai pyorrytysta.

Jatkuva ja pitkdaikainen seisominen (tai kavelemin
tyopaivan aikana lisda myds ennenaikaisen synnytyksen ri

j@sennossa aina kun mahdollista.

i.é‘;i:stuminen tai seisominen ei saisi olla jatkuvaa, vi
J Ifiisi suositeltava, ettd tydskentelyasentoa v
d vaihdella. Jos se ei ole mahdollista, tyontekijan ty

voida pitaa taukoja.
sen

a,

en)
skid.

(tyopaikoille asetettavat
A turvallisuutta ja
Lis erveytta koskevat

lisi ahimmaisvaatimukset

Istumatyo

Raskauteen liittyvat veren hyytymistekijdiden muutokset
kohdusta lantiolaskimoihin kohdistuva paine aiheutts
suhteellisen korkean veritulppariskin. Paikallaan istutta
jalkojen laskimoihin kohdistuva paine lisdantyy merkittava
ja tastd saattaa aiheutua sérkya ja turvotusta. Kasval
vatsasta johtuva notkoselkadisyys voi aiheuttaa lannera

lihasten kipeytymistd, joka saattaa voimistua, jos raskaana

olevan tyontekija on samassa asennossa lilan pitkaan.

ja
vat
pssa
ISti,
vasta
ngan

Levon ja
hyvinvointia
edistavien tekijoiden
puute

Lepo on tarke&a raskaana oleville ja &skettain synnyttan
naisille. Vasymys lisdantyy raskauden aikana ja sen jalkes
tydhon liittyvat tekijat voivat pahentaa sitd. Levon tarve
seka henkista etta fyysista.

Tupakansavu on mutageenista ja karsinogeenista, ja
tupakanpoltto on tunnetusti riski raskaudelle. Passiiv
tupakoinnin vaikutukset eivat ole yhtd selvia, mutta
tiedetdan vaikuttavan sydameen ja keuhkoihin ja aiheutt
riskin lapsen terveydelle. Tupakansavu altistaa m
hengitystiehyitda ja sen tiedetdan aiheuttavan astmaa,
joissakin tapauksissa puhkeaa raskauden aikana.

eilleevon tarve saattaa edellyttdd, etta raskaana ole
n, fiselle annetaan tietyin véliajoin mahdollisuus ley
onmukavasti ja omassa rauhassaan

Raskaana olevia naisia olisi valistettava tupakoin
Aidinyds passiivisen tupakoinnin, vaaroista. K
setupakointia ei ole lakisdateisesti kielletty yhteisig
sentiloissa, esimerkiksi tauko- ja ruokailutiloiss|
avagonantajan on kiinnitettdva huomiota riskeihin, jo
yotupakansavu voi aiheuttaa raskaana oleville naig
jols®kd ottaa tarvittaessa kayttoon ennaltaehkaisy

suojatoimia.

valRirektiivi 89/654/ETY
Atgtyopaikoille asetettavat
turvallisuutta ja

1interv_eytté'i _koskeyat
unVahlmméusvaatlmukset
Ssa
A,
ta
ille,
- ja
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Puutteellisista
hygieniatiloista
johtuva tulehdus- ja
munuaisvaurioriski

Jos wc:té (ja muita hygieniatiloja) ei ole lahettyvilla tai jos gitdSuojatoimenpiteinéd

voidaan muutt

ei paase kayttamaan tyoprosessien tai tyojarjestelyjen takiggoskentelymenetelmid esim. jatkuvassa prosess
terveyden ja turvallisuuden vaarantumisen riski ja erityisestiyhmatydskentelyssd. Raskaana oleville ja imett&

tulehdus- ja munuaisvaurioriski kasvaa huomattavasti.

kaytava wc:ssd tavallista useammin ja &killisemmin. N
saattaa olla my6s imettavien Aaitien tapauksessa, sill3
saattavat juoda paljon nestettd maidontuotannon edistamig

ole mahdollista, tydskentelyolosuhteita ol
ukautettava tai muutettava

la'h'bérektiivissa 92/85/ETY tarkoitetulla tavalla.

eksi.

aideille olisi taattava mahdollisuus tydn pikaisgenterveytta koskevat

. . . . . ami i in. Mikali taméa evahimmaisvaatimuk
Virtsarakkoon kohdistuvasta paineesta sek& muista raskautekenSkeyttamlseen tavalista useammin. Mikali tama eva alsvaatimukset

liittyvista m ksi r a raskaana olevien naisten
ttyvistd muutoksista seuraa, ettéd raskaana olevien naiste viliaikaisasti

aa Direktiivi 89/654/ETY
- jayopaikoille asetettavat
illeurvallisuutta ja

Si

Sopimattomasta
ravinnosta aiheutuvat
vaarat

Terveellinen ja saanndllisin véliajoin nautittu kiinted
nestemainen ravinto (erityisesti puhdas juomavesi)
olennaisen tarkedd raskaana olevien ja
synnyttdneiden naisten ja heidan lastensa terveyd
Ruokataukojen ja muiden ruokailumahdollisuuksien ajoi

tiheys ja kesto vaikuttavat ruokahaluun ja ruuansulatuksegn,

tdmé& puolestaan vaikuttaa syntymattémaan lapseen.
raskauden aikana etté sen jalkeen ndihin tekijoihin vaikutt
my0ds useat hormonaaliset ja fysiologiset muutokset, €
aamupahoinvointia (useimmiten raskauden alkuvaihee
aiheuttavat tai siihen vaikuttavat tekijat, sikion ase
kohdussa seka yksittdisen aidin ja hdnen syntyméttémaé
rintaruokinnassa olevan lapsensa ravinnontarve.

Raskaana olevat naiset saattavat tarvita useampia ruokai
juomataukoja (saatavilla vettd tai muita virvokkeita). Syém
ja juomista ohjaavana periaatteena on pikemminkin “vahg
usein” kuin “paljon ja tavallisiin ruoka-aikoihin”. Naiste

jaAskettain  synnyttaneiden ja

otyontekijoiden lepo-, ruokailu- ja juomatauko

askettakoskevat erityistarpeet voidaan selvittdéd kuulem

ustaskauden edetessa.

Sekg

bV {JOJat0|menp|telta, joihin  kuuluvat

,ssgc}plvat peseytymismahdollisuudet.

nto
n tai

lu- ja
sta
n ja
n

ruokailutottumukset saattavat muuttua erityisesti raskaliden

alkuvaiheissa. Tama ei johdu ainoastaan aamupahoinvoin
vaan raskauden loppupuolella myés mahdollisesta fyysis
epamukavuuden tunteesta ja muista ongelmista.

nista,
sesta

raskaana olevien

ellkyseisia tyontekijoitd. Tarpeet saattavat muuttua

Naita vaatimuksia varten on otettava kayttqon
esimerkiksi
i rxa‘lttaméttémét lepo—, ruokailu- ja juomatauot s¢ka

ja
alla

17



Sopimattomista
tiloista tai tilojen
puutteesta aiheutuvat
vaarat

Tydssa kayvien aitien imetystd voidaan helpottaa ja aidi
lapsen terveyttd merkittavasti suojata, mikali tyopaikalla
mahdollisuus siihen, etta aiti joko ottaa rintamaidon taltee
sdilyttda sen puhtaissa sailytystiloissa tai ettd hén itse im
lapsen tyopaikalla tai sen lahettyvilla.

Tutkimukset osoittavat, ettéa imetys voi olla syopaa ehkais

tekija ja ettd se suojaa lapsia tietyiltd lastentaudeilta. $

aidin etté lapsen terveydelle voi aiheutua merkittdvaa hai
jos tyopaikalla ei voi imettaa.

h j&¥oidaan toteuttaa seuraavia suojatoimenpiteita:
o
N2 imettaa lapsensa tai ottaa rintamaidon talteen;
ettaa '
- kaytetaan
seva ty.qpalllfal!a
L~ .. sailyttdmiseen
ekd ™ :
maitopullojen
ftaa, oy oo _
sailyttamiseen,;

turvallisia

talteen
seka
pesemiseen,

ja puhtaita
otetun rintamaid
luodaan  edellytyk

sterilointiin

- annetaan tyontekijalle aikaa (ilman palkan
muiden etuuksien menetystd ja seuraamu
pelkoa) lapsen imettdmiseen tai rintamaidon talt|
ottamiseen.

.= annetaan aidin kayttdon tila, jossa han voi rauhassa

jadkaappgja

n
set
ja

tai
sten
een
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RISKIN ARVIOINTI: ERITYISET VAARAT JA NIIDEN VALTTAMINEN
(MUKAAN LUKIEN DIREKTIIVIN ~ 92/85/ETY LITTEESSA 1 JA 2 LUETELLUT FYYSISET , KEMIALLISET JA BIOLOGISET TEKIJAT JA TYOOLOSUHTEET )

TyoOolosuhteet voivat merkittavasti vaikuttaa raskaana olevien ja askettdin synnyttdneiden naisten terveyteen, turvallisuuteen ja itwyvinvointi
Riskityyppi syntyy pikemminkin useiden eri tekijoiden valisesta suhteesta kuin jostakin tietysta yksittaisesta tekijasta.

Koska raskaus on tilana jatkuvasti muuttuva ja kehittyva, terveytta ja turvallisuutta koskevat seikat voivat samojenkin tydolosuhteidsa otdlite
erilaiset raskauden eri vaiheissa eri tyontekijoiden kohdalla ja tyontekijan palatessa tyohon synnytyksen jalkeen ja imetyksen mahdgilisesti vi
jatkuessa. Jotkin naistéa seikoista (esim. jaljempana luetellut seikat) ovat ennakoitavia ja yleisesti patevia. Jotkin taas ovat riippildlassadyks
olosuhteista ja kunkin aidin terveydentilasta.

Luettelo tekijoista ja Mik& on riski? Miten riskin voi valttaa? Y hteison
tydolosuhteista lainsdadantd(muu
Esimerkkeja ehkéisytoimenpiteista kuin direktiivi
92/85/ETY)

FYYSISET TEKIJAT siltd osin kuin niiden katsotaan aiheuttavan sikiévaurioita ja/tai vaurioittavan istukan kiinnitysta seka erityisesti:

Iskut, tarina ja liike Saannollinen altistuminen iskuille, esim. kehoon &killisesti jiyo on jarjestettava siten, ettd raskaana olevaL j@ovelletaan
voimakkaasti kohdistuville muutoksille, tai matalataajuis¢lledskettain synnyttaneet tyontekijat eivit tee tygtapuitedirektiivia
tarindlle, esim. maastoajoneuvoilla ajettaessa, ja darimmaisiljghon todennakoéisesti liittyy epadmukavaa kdkoS9/39V/ETY.
liikkeille saattaa lisatd keskenmenon riskia. Pitkédkestoinekehoon kohdistuvaa, erityisesti matalataajuista

koko vartaloon kohdistuva tarina voi lisata lapsen riskia synty#rinda, tai jossa vatsan alueelle saattaa kohdistua

keskosena tai alipainoisena. Imettaville dideille ei aiheudiskuja tai taréhdyksia.
suurempaa riskié kuin muille tyéntekijoille.

Tamén sarakkeen esimerkit ovat ohjeellisia, ja kutakin riskié voidaan ehkaistéd muillakin toimenpiteilla. Kunkin yrityksen on itse valitteead@asa parhaiten sopivat
toimenpiteet ja noudatettava yhteison lainsdadannén seké kansallisen lainsdddannon mukaisia velvoitteita talla alalla.
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Melu

Pitkittynyt altistuminen kovalle melulle saattaa nos
verenpainetta ja aiheuttaa vasymysta.

Kokeellisista tutkimuksista on ilmennyt, etté raskauden aik
tapahtunut sikion melualtistus saattaa mydhemmin vaiky
lapsen kuuloon ja ettd matalat taajuudet ovat kork
taajuuksia vahingollisempia.

raaNeuvoston

an
tta

direktiivin
kansallisia sdannoksia on noudatettava. TyénantajaB6/188/ETY
on varmistettava, ettd raskaana olevat,
nnyttdneet tai imettavat tyontekijat eivat joudu
it ttiiksi melulle, joka tasoltaan ylittd&a direktiivii

86/188/ETY perustuvat kansalliset altistumisrgja-

86/188/ETY

mukais

aske

a Neuvoston direktiivi
taifmelualtistus tyossa)

n

lonisoiva sateily

arvot.
Askettain synnyttaneiden ja imettivien aitien osalta ei Ol%n syytd huomata, et &idin  Kayttanjat
erityisongelmia. henkilosuojaimet eivat suojaa syntyméatonta Iasta
vaaralta.
lonisoivalle séteilylle altistuminen on riski sikidlle. Tamén Heti kun raskaana oleva nainen ilmoittpa Neuvoston direktiivi

vuoksi on annettu erityisia sdannoksia, joiden tarkoituksen
rajoittaa odottavan aidin ja sikion altistumista sateilylle.

Jos imettava aiti tydoskentelee radioaktiivisten nesteider
polyn parissa, lapsi voi altistua séteilylle erityisesti aidin i
vélityksella.

Siki6 saattaa olla vaarassa myds silloin, kun it
hengitystiehyisiinsa tai ruoansulatuskanavaansa radioaktii

kautta sikidoon.

suojeltava
3

mSv:ta).

tarpeesta

sateilya.

TyOnantajan
tyontekijoille, jotka altistuvat ionisoivalle sateilylle,
raskaudesta sen varhaigessa
vaiheessa, altistumisesta sikitlle aiheutuvista riskeista
ja riskistd, ettéd rintaruokinnassa oleva lapsi poi
altistua sateilylle, jos &iti on saanut radioaktiivista

samoin

on

ilmoittaa

kuin  muitakin

tiedotettava

A dyonantajalleen raskaudestaan, syntymatonta las

kansalai

suojellaan. Raskaana olevan naisen tydolosuhtgidesuojeleminen
ono" oltava sellaiset, ettd syntymattdmaan lapgeeronisoivasta sateilysts
kohdistuva séteilyannos on mahdollisimman pien
ettd on epéatodenndkoista, ettd kyseinen annos y
sad mSv raskauden loppuaikana.
ainetta tai sateilya, joka voi siirtyd aidinmaitoon tai istul«\gnsﬁayémekijan keskimééréine_n vuotuin_en altistumnir en9_7/43/|_5uratom :
' viiden vuoden aikana ei saa YVlittdd 20 mSy:ta(ionisoivan séteilyn
vuodessa (eikd se saa yhtendkaan vuonna ylittdg B0heuttamat vaarat

naispuolisi

a @6/29/Euratom
sia(terveyden

jaaiheutuvilta
ittdaaroilta).

Neuvoston direktiivi

laéketieteellisen
sateilyaltistuksen

lle yhteydessa)

VOI

|
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Tyomenetelmat olisi suunniteltava sellaisiksi,
raskaana olevien naisten altistuminen
sateilylle valtettaisiin.

on suuri.

tta

ionisoivalle

Erityistéd huomiota olisi kiinnitettdva imettavien aitien
mahdolliseen altistumiseen radioaktiivisille aineille,
eikd heita pitdisi panna tyohon, jossa altistumisr(ski

Tyontekijoiden, raskaana olevat ja imettévat naiset mukaan lukien, séteilysuojelua koskevia kayténtdja on hiljattain arvioitu uudellesélisersai
sateilysuojelutoimikunnan (ICRP) uusien suositusten perusteella ja séteilyannosten raja-arvoja on muutettu.

setAltistuminen on syytd pitdd mahdollisimmz}m Sovelletaan

lonisoimaton Ei voida sulkea pois mahdollisuutta, ettd sahkémagneetti
sahkémagneettinen vaikutukset, jotka voivat liittyda muun muassa vahdisena tytterveyttd ja -turvallisuutta edistavierpuitedirektiivia
sateily lyhytaaltoterapiassa tyoskentelyyn, muovi¢n toimien avulla. 89/391/ETY
kuumasaumaamiseen ja liimojen kovettamiseen, voiyat
aiheuttaa lisdantynytta riskia syntymattomalle lapselle.
Aarimmainen Raskaana olevat naiset pystyvat olemaan kuumassa vahemnitaskaana olevat tyontekijat eivat saisi tyosspan

kylmyys tai kuumuus

aikaa kuin muut tyontekijat, ja kuumuus saattaa aihel
heille pyorrytystd tai lampostressid. Riski  pienen
synnytyksen jalkeen, mutta ei ole varmaa, kuinka nope
kuumuuden sietokyky paranee. Kuumuudelle altistumi
saattaa johtaa raskauskomplikaatioihin.

Kuumuudesta johtuva elimistdon kuivuminen saattaa ha
imetysta.

Aarimmaisessa kylmyydessa tydskenteleminen voi aihe
vaaraa raskaana olevalle naiselle ja sikitlle. Tyoskentelen
edellyttaad lamminta vaatetusta.

Riskit lisdéantyvat erityisesti, jos lampotilassa tapahtuu akill
muutoksia.

tyy
asti
nen

tata

Iittaa
inen

sia

ttaaltistua aarimmaiselle kuumuudelle tai kylmyydelle|
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Tyodskentely
ylipaineessa, esim.
Paineistetut tilat ja
sukeltaminen

Paineilma: Paineilmassa tytskentelevit saattavat sairg
paineilmatautiin, joka johtuu verenkiertoon joutuvis
kaasukuplista.

Ei tiedetd, sairastuvatko raskaana olevat
herkemmin paineilmatautiin, mutta kaasukuplat voisi
vahingoittaa sikiota vakavasti.

Askettain  synnyttaneiden naisten
paineilmatautiin on lievasti kohonnut.

riski sairas

Ei ole fysiologisia syitd, jotka estaisivat imettavan ai
tyoskentelyn paineilmassa (kaytanndssd imettaminen
olisi iimeisen vaikeaa).

Sukeltaminen: Raskaana olevia tyontekijoitd kehotetd
vélttamaan sukeltamista koko raskauden ajan, silla ylipain
altistuminen saattaa vahingoittaa sikiota.

Sukeltaminen ja
poissulkevia.

imetys eivat sen sijaan ole toisi

naiset muita

stlRaskaana olevat tyontekijat eivat saisi tyoskenn
tapaineilmaymparistossa.

vat

tua

lin
osin

belukeltamista.

TyOnantajan on varmistettava, ettd raskaana o
nayontekija on tietoinen siitd, ettd raskaus voi @
ladketieteellisend esteené sukeltamiselle. Tyontel
olisi kerrottava tyonantajalle ladketieteellise
perusteesta kieltdytyd sukeltamisesta, jotta tydnat

elld@Puitedirektiivi
89/391/ETY.

anRaskaana olevilta tyontekij6iltd ei pidd edellyttda

eva
lla
ijan
5ta
ntaja

Voisi ryhtya tarvittaviin toimenpiteisiin.
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BIOLOGISET TEKIJAT

Direktiivi 90/6 79/ETY (biologiset tekijat tydssa) muutoksineen:
1. Ryhman 1 biologiset tekijat eivat todenndkdisesti aiheuta sairauksia ihmisille.

2. Ryhmén 2 biologiset tekijat voivat aiheuttaa sairauksia ihmisille ja olla vaaraksi tyontekijoille. Sairauden leviaminen on epatoderandféesisy
sairauteen on tehokkaita hoitokeinoja.
3. Ryhman 3 biologiset tekijat voivat aiheuttaa vakavia sairauksia ihmisille ja muodostaa vakavan vaaran tyontekijoille. On olemassa askiystta s
leviaa, mutta yleensé sairauteen on tehokkaita hoitokeinoja.

4. Ryhman 4 biologiset tekijat voivat aiheuttaa vakavia sairauksia ihmisille ja muodostaa vakavan vaaran tyontekijoille. On olemassa ashiusgtta s
leviad, eik& sairauteen yleensé ole tehokkaita hoitokeinoja.

Luettelo tekijoista / Mik& on riski? Miten riskin voi valttaa? Y hteison
tydolosuhteista Esimerkkeja ehkaisytoimenpiteista Ialnsgad_anto_(_njuu
kuin direktiivi
92/85/ETY)

Kaikki vaaraluokkien Naiden ryhmien biologisista tekijdista monet voiyat Tama riippuu riskin arvioinnista, jossa otetaanKs. edella
2,3ja4 (ks. edelld) vahingoittaa sikiota, jos aiti saa tartunnan raskauden aikanensinnékin huomioon biologisen tekijan luonne,

Tekijat voivat siirtyd sikioon istukan vdlityksella ja tartunnan levidmistapa ja todennakoisyys sgka
synnytyksen aikana ja sen jéalkeen esim. imettdmisen tai lapsenatavilla olevat rajoittamiskeinot. Naitéa keinoja oyat

ja aidin vélisen laheisen inokontaktin valityksella. Talla tavallaesim. eristdminen ja tavanomainen hygienia.

tarttuvia tekijoitd ovat esim. hepatiitti B, hepatiitti C, HIM Rokotteiden kayttd on suositeltavaa, mutta huom|ota

(aidsin aiheuttaja), herpes, tuberkuloosi, syfilis, vesirokko jan kiinnitettdvd kontraindikaatioihin, jotka liittyvgt
lavantauti. Useimpien tyontekijéiden osalta tydelérgérjoidenkin rokotteiden antamiseen raskaana olevalle
tartuntariski ei eroa normaalielamén riskistd, mutta joissakinaiselle raskauden alussa. Jos tiedetddn, ettd on
ammateissa tartuntariski on suurempi. olemassa riski siitd, ettd tyontekija altistuu jollekin
hyvin tarttuvalle tekijalle, raskaana olevaa tyontekijaé
ei saisi altistaa tekijalle lainkaan.

biologiset tekijat

TyOnantajan on varmistettava, etta riskiammatejssa
tydskentelevien immuniteetti (vesirokkp,
toksoplasmoosi, parvovirus) tutkitaan ja etta
tyontekija  siirretddn  toisiin  tybtehtaviin  tai
vapautetaan vdliaikaisesti tyosta epidemioiden aikana,
jos immuniteettia ei ole.

! Tamén sarakkeen esimerkit ovat ohjeellisia, ja kutakin riskié voidaan ehkaistéd muillakin toimenpiteilla. Kunkin yrityksen on itse valitteead@asa parhaiten sopivat
toimenpiteet ja noudatettava yhteison lainsdadannén seké kansallisen lainsdddannon mukaisia velvoitteita talla alalla.
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Biologiset tekijat,
jotka tunnetusti
aiheuttavat sikion
abortoitumista tai
sikion fyysisia ja
neurologisia
vammoja ja jotka
siséltyvat ryhmiin 2,
3jad.

Vihurirokko ja toksoplasmoosi sek& erdat muut biolog

tekijat, esim. yhteisdssa yleinen sytomegalovirus ja Iampa'deﬂaille

klamydia, voivat vahingoittaa sikitta.

seKs. edella

biologisille  tekijoille

altistumista  olis

véltettéva, jollei raskaana olevalla naisella

immuniteettia niitd vastaan.

ple

Ks. edella

24




KEMIALLISET TEKIJAT Kemialliset tekijat voivat siirtya ihmiseen eri tavoin: hengityksesta, ruoansulatuksesta, ihon kautta ja ino lapi
imeytymalla. Seuraavat kemialliset tekijat silté osin kuin niiden tiedetd&n vaarantavan raskaana olevien naisten ja sikididen teryeyden:

Luettelo Miké& on riski? Miten riskin voi valttaa? Yhteison
tekijoista/tyoolosuh- lainsdadantd(muu
teista Esimerkkeja ehkéisytoimenpiteista kuin direktiivi
92/85/ETY)
Aineet, joissa on Aineet luetellaan direktiivin 67/548/ETY liitteessa 1, ja heJos tyontekijat tydskentelevat vaarallisten aineifleNeuvoston direktiivi
merkinta R40, R45, merkitaan seuraavin standardilausekkein: parissa, mukaan lukien periytyvia perimavaurigita98/24/EY (tyopaikallal
R46, R49, R61, R63 ) : o mahdollisesti aiheuttavat kemikaalit, tyonantajan|oresiintyviin kemial-
tai R64 R40:  pysyvien vaurioiden vaara arvioitava tastd tyosta tyontekijoille aiheutuyatlisiin tekijoinin liit-
R45: aiheuttaa syopésairauden vaaraa terveysriskit sekd tarvittaessa ehkaistava |tatyvat riskit)

valvottava riskejd. TyOnantajan olisi riskgja
arvioidessaan otettava huomioon raskaana olevat Jéio o
. . e " - n /394/EY (syOpa-
R49: saattaa hengitettyna aiheuttaa syopaa askettain synnyttaneet tyontekijat. sairauden \,(agrga ai-

R61: vaarallista sikidlle Altistumisen ehkéisemisen olisi oltava ensisijaistaheuttavat tekijét)
muihin toimiin nahden. Mikali riskia ei voida Neuvoston  direktiivi
ehkaista, altistumista voidaan vahentaa erllalss_'[e%?/5 48/ETY

R64: saattaa aiheuttaa haittaa rintaruokinnassa olgvill€kniikoiden,  tehokkaan  tydsuunnittelun  fja : —
lapsille. henkilénsuojainten avulla. Henkildnsuojaimia oljsi l(l\,llglf(ii;i!lStenaiEaeaI?nei1
- . . .. .| Kkaytettava ainoastaan silloin, kun riittivaa suojaa el S, paxxaar
Naiden aineiden aiheuttama todellinen terveysriski voidaalsaqa  aikaan muiden  menetelmien  avdial€" 12 merkinnat
maaritella ainoastaan kunkin aineen kayttba kyseis el,_f’ienkildnsuojaimia voidaan myos kayttaa toissijaisen&nuumksmeen

tyopaikalla koskevan riskin arvioinnin perusteella. Tamayoiana yhdessa muiden menetelmien kanssa. Direktiivi
tarkoittaa sita, ettd vaikka luettelossa olevat aineet saattavat

R46: saattaa aiheuttaa periytyvia perimavaurioita Neuvoston direktiivi

R63: voi olla vaarallista siki6lle

sindnsa vaarantaa terveyttd tai turvallisuutta, riski saattadaitalliset tekijat olisi korvattava toisilla aineillp géllléissse/rlf;lﬂin se on

kaytannossa olla olematon. Nain on esim. silloin, kursilloin kun se on mahdollista. muutettuna

altistuminen ei ylita vaaralliseksi katsottua tasoa. direktiivill
93/112/ETY

(vaarallisia valmis-
teita koskeva erityis-
tietojarjestelma)

! Tamén sarakkeen esimerkit ovat ohjeellisia, ja kutakin riskié voidaan ehkaistéd muillakin toimenpiteilla. Kunkin yrityksen on itse valitteead@asa parhaiten sopivat
toimenpiteet ja noudatettava yhteison lainsdadannén seké kansallisen lainsdddannon mukaisia velvoitteita talla alalla.
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Teollisuuden alat, jotka kayttavat kemikaaleja, luetell

nan

European Chemical Industry Councilin (CEFIC) julkaisemdgssa
oppaassa “Guidance on health Protection of pregnant wgmen
at work™. Oppaassa kasitellaan erityisesti kemiallisia vaafoja

ja riskin arviointia.

Valmisteet, joiden
merkinttjen
perustana on
direktiivi
83/379/ETY tai
1999/45/EY

Valmiste, joka sisaltda tietyn pitoisuuden ylittdvan magrarvaaralliset valmisteet tulisi arvioida ja
jotakin luokituksiin R40, R45, R46, R49, R61, R63 tai RB4riskinhallintatoimiin ryhdyttava samalla tavoin kuin

kuuluvaa ainetta, aiheuttanee edelld mainittujen luokitu

stesamankaltaisten vaarallisten aineiden yhteydessa.

mukaiset vaarat. Jos téllaisia valmisteita kaytetaan typaikalla,

huolellinen tybnantaja arvioi niiden riskit

vastaavasti
merkittyyn aineeseen sovellettujen periaatteiden mukaisesti.

Direktiivi
88/739/ETY tai
1999/45/EY
(vaarallisten aineiden
luokitus,
pakkaaminen ja
merkinnat) sellaisena

tai mukautettuna

Elohopea ja sen
yhdisteet

Orgaaniset elohopeayhdisteet saattavat vahingoittaa si
Eldaimilla tehdyt tutkimukset ja kaytdnnon kokemus o
osoittaneet, ettd raskauden aikainen elohopea-altistus s

aiheuttaa aidille myrkytystilan.

Orgaaninen elohopea siirtyy veresta rintamaitoon. Taméa vai

aiheuttaa riskin jalkelaisille, jos nainen altistuu voimakka;
elohopealle ennen raskautta ja sen aikana.

ioidltistumisen ehkaisemisen olisi oltava ensisijai
vatmuihin toimiin ndhden. Mikali riskia ei

tehokkaan tydsuunnittelun
henkilénsuojainten avulla. Henkildnsuojaimia ol

st aada aikaan muiden menetelmien
Henkildnsuojaimia voidaan myos kayttaa toissijais
suojana yhdessa muiden menetelmien kanssa.

staNeuvoston direktiivi

voida 80/1107/ETY
pattdekdistd, altistumista voidaan vahentda erilaistelfaltistuminen
hidastaa sikion kasvua, vahingoittaa sikion hermostoa jeekniikoiden,

ja kemiallisille,
si fysikaalisille ja

kaytettédva ainoastaan silloin, kun riittdvda suojaa ebiologisille tekijdille
avyllatydssa), joka

endumotaan, kun
jasenvaltiot ovat
saattaneet direktiivin
98/24/EY osaksi
kansallista
lainsaadantéaan

kuin se on muutettung

(5.5.2001 mennessa)

Saatavilla CEFIC:sta.
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Mitoosimyrkyt
(sytotoksiset
laékkeet)

Nama ladkkeet saattavat pitkalla aikavalilla muuttaa siittioi
ja munasolujen sisdltdma&a geneettistd tietoa. Jotkin 144
saattavat aiheuttaa syopaa. Ladkkeet imeytyvat hengitett
tai ihon kautta.

Riskia arvioitaessa olisi tarkasteltava erityisesti [&akK
valmistamista kaytt6d varten (farmaseutit, sairaanhoitg
laékkeen antamista seké (kemiallisen tai eloperéisen) ja
k&sittelya.

defi tunneta mitdan tiettya raja-arvoa, vaan altistum
kedtsi véltettava tai sité olisi pienennettava.

Aessa . G ,
asta suunnitteleville ja jo raskaana oleville

imettéville naisille olisi annettava seikkaperai
eetietoa suvunjatkamiseen liittyvista riskeista.
Jat)lkltistuminen ladkkeen valmistamisen yhteydessa ¢
[teen =~ . e . .
minimoitava kayttamalla suojavaatteita (kasing
puvut ja suojanaamio) ja -laitteita (virtauskaap|
seka noudattamalla hyvia tyokaytante
Antineoplastisia laakkeitd valmistava raskaana ol
tyontekija olisi siirrettava toisiin tydtehtaviin.

stdNeuvoston direktiivi
90/394/ETY

i (sybpésa_irauden_

Stélvaaraa aiheuttaville
tekijéille altistuminen
tydssa)

nlisi

pet,

pi)

ta.

eva

Kemialliset tekijat,
joiden tiedetaan
olevan vaarallisia ja
jotka imeytyvat ihon
[&pi. T&han ryhmaan
kuuluu joitakin
torjunta-aineita.

Jotkin kemialliset tekijat voivat imeytya elimistotn terveen

ihon l&8pi ja saada aikaan haitallisia terveysvaikutuksiamuihin toimiin ndhden.
Téallaisista aineista on nimenomainen merkinta kemic";tllsiehwkontaktin ehkaisemiseksi  olisi  toteutetta
tekijoitd koskevien direktiivien aineluetteloissa. Kuten

muidenkin aineiden tapauksessa,

voi johtua paikallisesta kontaminaatiosta, esim. ain

laikkymisestd iholle tai vaatteille, ja joissakin tapauksissa

altistumisesta ilman korkeille kaasupitoisuuksille.

Maataloustydntekijdiden osalta riskin arvioinnissa o
tarkasteltava, aiheuttavatko esim. jotkin aiemmin kayt
torjunta-aineet yha kontaminaatioriskin.

riskit riippuvat ain e Yisid . S S ;
kayttotavasta seka sen vaarallisuudesta. Aineen imeytyrr'nt%ISI altistumista _ensisijaisesti rajoitettava_teknisin

inAltistumisen ehkaisemisen olisi oltava ensisijai

rityisia varotoimenpiteitéd. Mahdollisuuksien mukg

= @D

einoin ja vasta toissijaisesti henkildsuojaimin, es

ee : e S .
|__hanskoin, haalarein tai kasvosuojuksin. Tydprose
voidaan esimerkiksi mukauttaa tai muuttaa siten,

suihkepadastoa syntyy véhemman. Jos tydntekijarn
isikaytettdva henkilonsuojaimia (joko pelkastdan
ptyyhdessa teknisten menetelmien kanssa), suoja
sopivuudesta on varmistuttava.

stakKomission direktiivi
91/322/ETY ja
Vakomission d_i_rekti!vi
an96/94/EY (viiteraja-
._arvot kemiallisille
tekijoille tyossa)

5
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Hiilimonoksidi

Hiilimonoksidia syntyy, kun bensiinia, dieseldljya
nestekaasua kaytetddn voimanlédhteend moottoreiss
kodinkoneissa. Myrkytysriski syntyy, kun moottoreita
koneita kaytetddn suljetuissa tiloissa.

CO-altistumisen vaikutukset saattavat

raskaana olevilla naisilla.

Hiilimonoksidi siirtyy sikioon istukan kautta ja voi aiheuttaa

sikion hapenpuutetta. Tiedot raskaana olevien nai
hiilimonoksidialtistuksesta ovat vahaisia, mutta sikid
kohdistuvista haitoista on todisteita. Sikitlle aiheutuy
haittoihin vaikuttaa olennaisesti aidin altistumisen tasd
altistumisen kesto.

Ei ole osoitettu, ettd &idin altistuminen hiilimonoksidi
vahingoittaisi rintaruokinnassa olevaa lasta tai ettd &
altistumisriski olisi huomattavasti suurempi synnytyks
jalkeen.

Koska huomattavaan CO-altistumiseen liittyy suuria risk
riskin arviointi ja huomattavan altistumisen ehkaisy o
samanlaisia kaikkien tyontekijoiden osalta.

Aktiivinen tai passiivinen tupakointi seka
saattavat vaikeuttaa riskin arviointia. Jos néista tekijd
aiheutuu tyostd johtuvaa altistumista korkeampi CO
pitoisuus, riskitaso maarittyy nadiden ulkopuolisten lahtei
perusteella, koska vaikutus COHb:hen ei ole kasautuva.

kuitenkin  huolellise
tuomioistuinriitoj

Ulkopuoliset altistuslahteet olisi
kirjattava oikeudellisen vastuun ja
valttamiseksi.

olla vakavam

ilmansaasteet

a Paras ennaltaehkdisy on vaaran eliminoimi
A meenettelyiden tai valineiden muuttamisen avulla.
lai ennaltaehkaisy ei ole mahdollista, olisi kaytett

teknisia rajoituskeinoja seka turvallis
pi(;Ely('jmenetelmiéi ja henkilénsuojaimia.

Naistyontekijoiden  jatkuvaa altistamista ol
valtettava. Mybs satunnaiset altistumi

hiilimonoksidille voivat olla haitallisia.
sten

OnRaskaana olevia
iinhiilimonoksidille
jghteydessa.

valistettg
tupakoinn

tyontekijoita  on
altistumisesta
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Lyijy ja sen
johdannaiset siltd
osin kuin ne voivat
imeytya ihmisen
elimistdon

Raskaana olevien naisten lyijyaltistus liitetddn perinteigestiedelmallisesséa
muittdyijypitoisuuden
hyvaksyttyjentyontekijoiden arvoja alhaisemmiksi mahdollisgsti(lyijymetallille

keskenmenoihin ja kuolleena syntyneisiin
téllaisia riskeja ei  endd nykyisten
altistumisrajojen aikana liene olemassa. On vahvoja viit
siitd, ettd sekd sikidaikainen ettd synnytyksen jalkei
lyijyaltistus haittaa erityisesti hermoston

verenmuodostuksen kehitystd. Naiset, vastasyntyneet ja [
lapset ovat herkempia lyijyn vaikutuksille kuin aikuig
miehet.

lapsiin,

Lyijy siirtyy veresta rintamaitoon. TAmé voi aiheuttaa riskin

jalkelaisille, jos nainen altistuu voimakkaasti lyijylle enn
raskautta ja sen aikana.

Lyijytason mittarit
Lyijyaltistusta ei voida turvallisesti mitata ilma
lyijypitoisuudesta, koska lyijya saadaan monista eri lahte
Veren lyijypitoisuuden (PbB) biologinen tarkkailu
biologinen lyijyn vaikutusten tarkkailu (esim. Zinc Pro
Porphyrin -testi seké veren tai
aminolevoliinihappotason mittaus) ovat parhaita altistum
mittareita.

Riskin arviointi

Direktiivin 6 artiklassa s&adetdan nimenomaisesti,
raskaana olevia ja imettavia aiteja ei saa altistaa lyijylle,
altistaminen saattaisi uhata terveytta tai turvallisuutta. Ri

arvioinnin olisi perustuttava yksittdisen tyontekijan ja hapen

ty6tovereidensa veren lyijytason tai muiden vastaa
parametrien taltiointeihin eikd ilman lyijypitoisuudg
mittaamiseen. Jos arvot vastaavat altistumatton

henkiliden arvoja, tydntekijan terveys ei ole vaarassa. V
lyijytaso ja muut altistumisen biologiset mittarit voiv
kuitenkin vaihdella ilman, ettd vaihtelu olisi selvas
yhteydessa (ilmaperéiseen) altistumiseen. On siis mahdo
ettd mittaustulos muuttuu ilman altistumisen lisa&ntymi
Tamén voidaan katsoa tarkoittavan sita, etta tyonteK
terveys on jo vaarantunut.

virtsan Ainoa hyvaksyttavissa oleva ratkaisu voi olla kiel{aa

vearemNeuvoston direktiivin
muiden82/605/ETY

naisten
asetetaan

idssa olevien
raja-arvot
eitiehittyvien sikididen suojaamiseksi. altistuminen tydssd),
joka kumotaan, kun
jJasenvaltiot ovat
.. _saattaneet direktiivin
105t g/24/EY osaksi
kansallista
._Eurooppalaisia raja-arvoja arvioidaan parhaillaariainsaadantéaan
(5.5.2001 mennessa)

nen . . .
2 Kun raskaus varmistuu, raskaana olevat naiset, jo|d
) r%%{veytté valvotaan lyijydirektiivin  sa&nndsten
ie . . . . : o

ot mukaisesti, poistetaan tavallisesti tyostd,

aiheutuu merkittava lyijyaltistus.

lleen.
enuude ee

Koska lyijy poistuu elimistdstd hyvin hitaasti,

hedelmallisessa idssa olevia naisia olisi valistetfava
téstd. TyOnantajan on varmistettava, etta lyijylle
Aaltistumista véhennetddn, ja naisilla tulisi dlla
sta, . L et ol
a rnahdollisuus siirtya toisiin tyétiloihin, kunnes tama
ko on tehty.

>

senaskaana olevien ja imettavien naisten
tyoskenteleminen kaikilla lyijyaltistuksen
mahdollistavilla alueilla. Tam& on erityisgn

ettguositeltavaa, jos tyontekija saattaa tyossdan alt|stua

joé’rgaa““Si”e lyijy-yhdisteille.
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Direktiivin 90/394/ETY liitteessd 1 luetellut ja direktiivin Direktiivissa 90/394/ETY edellytetddn Neuvoston direktiivi

Direktiivin
90/394/ETY liitteessa | 92/85/ETY liitteessa 1B mainitut teolliset prosessit saattavagksityiskohtaista riskin arviointia. 90/394/ETY
1 luetellut kemialliset | - aiheuttaa syopariskin. Véltetdan altistumista. Jos riskid ei voida arvioidg ja(syopasalr:auden_”
_ Jos kyse on syobpasairauden vaaraa aiheuttavista tekijoistd, silvoa yhteisin toimin, tyontekijoitd on valistettavalja tekiidille altistuminen
prosessit olisi iimoitettava selkeésti. koulutettava asianmukaisesti. tyo s]sé)
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TYOOLOSUHTEET

Luettelo Mika on riski? Miten riskin voi valttaa? Yhteison
tekijoisté/tydolosuh- lainsaadanto(muu
teista Esimerkkeja ehkéisytoimenpiteista kuin direktiivi
92/85/ETY)
Késin tapahtuva Kasin tapahtuva taakkojen kasittely katsotaan raskajideviuutokset, joita tyOnantajan olisi toteutettaya, Direktiivi
taakkojen kasittely kannalta riskialttiiksi tytksi. Se saattaa vahingoittaa sikitt@ jaiippuvat arvioinnissa ilmenneistd riskeista |ja 90/269/ETY

kaynnistdd synnytyksen ennenaikaisesti. Riskin suufuugoolosuhteista. Tydtehtavaa voidaan esim. muuttaterveydesta ja
riippuu kuormituksesta eli taakan painosta, nostotavasta mten, ettd kasin tapahtuvaan taakkojen kasittelyyturvallisuudesta kasin
tyon aikana suoritettavien nostojen maarasta. liittyvat riskit pienevéat kaikkien tyontekijéiden osaltp. tapahtuvassa

- o | _Toisaalta saattaa olla tarpeen tarkastella tyontekijataakkojen kasittelyssa
Raskauden edetessa tyontekijan loukkaantumisriski kagv ityisia tarpeita ja vahentaa ruumiillisen tyon maaraa

Tama johtuu nivelsiteiden 16ystymisesta ja etenevan raskaud?n

aiheuttamista tvéasentoon littvvists ongelmista al antaa tyontekijalle valineitd, joiden avulla han yoi
y W 9 ' vastaisuudessa pienentda taakkojen kasittelysta

Myos askettain synnyttaneet naiset saattavat olla riskialtiitaaiheutuvaa riskié.
Esim. sektion jalkeen on nostamista ja kurkottelua tilapéaig

estj L .. o . .. ;
VAltettava. Hos tyohon liittyy erityisesti  tyontekijan seldn

vahingoittumisen vaara, direktiivissa 90/269/ETY
Suurentuneet rinnat ja rintojen herkkyys saattavat aihelitteggellytetaan, etta tyonantaja

epamukavuuden tunnetta imettaville aideille. N . . o
— valttdd antamasta vaarallisia tyotehtavia, joissa

on kasiteltava taakkoja

— arvioi valttaméattd suoritettavien toimintojer
riskit

— ryhtyy toimenpiteisiin riskien pienentamiseks|
mahdollisimman vahaisiksi.

Tamén sarakkeen esimerkit ovat ohjeellisia, ja kutakin riski& varten on muitakin ehkaisytoimenpiteitéd. Kunkin yrityksen on itse valitiessetiasd parhaiten sopivat
toimenpiteet noudattaen yhteison lainséddannon seka kansallisen lainsaadannén mukaisia velvoitteita télla alalla.
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Liikkeet ja
tyGasennot

Raskauden aikana ja sen jalkeen tydssd suoritetty
likkeisiin ja tydasentoihin liittyvan loukkaantumisrisk
luonne ja vaarallisuus riippuu mm. seuraavista tekijoista:

- tyotehtavien/liikkeiden luonne, kesto ja toistuminen
- tydn tahti, intensiivisyys ja vaihtelevuus

- tybaikojen ja lepotaukojen ajoitus

- ergonomiaan liittyvat tekijat ja yleinen tydympéaristo
- tyovalineiden soveltuvuus ja kayttokelpoisuus.

Raskaana olevien ja A&skettdin synnyttdneiden na
hormonimuutokset voivat aiheuttaa nivelsiteiden I6ystym
ja siten lisatd vammautumisriskia. Aiheutunut vamma sad
ilmetd vasta jonkin ajan kuluttua synnytyksesta. Erityi
huomiota olisi kiinnitettdva myo6s sellaisiin raskaita taakk
tydssdadn mahdollisesti kasitteleviin naisiin, jotka palaa
tyéhon synnytyksen jalkeisten kolmen kuukauden aikana.

Tyobasentoon liittyvia ongelmia voi yksittaisesta tyontekija:
hanen tydstaan ja tydolosuhteista riippuen ilmetéa raska
aikana tai toihin palattaessa. Ongelmat voivat kas
raskauden edetessa varsinkin silloin, kun tydskentelyyn li
epamukavia liikkeita tai pitkdaikaista paikoillaan seisomistg
istumista, silla talléin kehoon kohdistuu staattinen kuorm
ja verenkierto heikkenee. Seurauksena saattaa s
suonikohjuja, perdpukamia tai selkdsarkya.

uihifiydnantajan on varmistettava, ettd raskaana olé
n askettain synnyttaneet tai imettavat tyontekijat voi
valttaa

- taakkojen kasittelya,
loukkaantumisriski

johon liitty)

- epamukavia liikkeitd ja tybasentoja erityise
ahtaissa tiloissa

- korkealla tyGskentelemisté

- tarvittaessa tyd- ja nostovalineiden kayttd
sten ottaminen tai vanhojen valineiden muuttamin
sta varastointijarjestelyiden muuttaminen
ittaa tyopisteiden tai tydon sisalléon suunnittelemin
std uudelleen
oja

at pitkdaikaisen taakkojen kasittelyn valttdminen s

pitkdaikaisen seisomisen tai istumisen valttamirj
ellei verenkiertoa voi elvyttdd saannollise
5ta, liilkkumalla.
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Raskaudenaikainen selkasarky saattaa johtua pitkakestojsesta
tyosuorituksesta, huonosta tydasennosta tai liialligista
liikkeistd. Raskaana oleva nainen saattaa tarvita suurempiman
tyoskentelytilan tai  hédnen on ehkd  muutettava
tyoskentelytapaansa (tai toimintojaan suhteessa muihin
tyontekijoihin ja tyovalineisiin), koska raskaus muuttaa hahen
kokoaan sekd hdnen mahdollisuuksiaan liikkua, seisté tai jstua
pitemman aikaa mukavasti ja turvallisesti.

Riski voi olla suurentunut, jos tydhon palaavalla naisellal on
ollut vaikea synnytys, johon on liittynyt esim. sektio fai
laskimoveritulppa.

Liikkuminen ja
matkustaminen
tydssa ja sen

Tyomatkat ja muu tyohon liittyva matkustaminen voi ofla
ongelmallista raskaana oleville naisille, ja matkustamisgsta
juontuvia riskejd ovat esim. vasyminen, tarina, stressi,

ulkopuolella staattinen matkustusasento, epamukavuus ja onnettomuyudet.
N&ama riskit voivat merkittavasti vaikuttaa raskaana olevien ja
askettain synnyttdneiden naisten terveyteen.
Maanalainen Kaivostyon fyysiset olosuhteet ovat usein vaikeat, ja mgnetyonantajat ovat vastuussa riskien arvioinnista, jeDirektiivi
kaivostyo naissa ohjeissa esitetyista fyysisista tekijoistd kuulyivabeidan olisi ryhdyttava direktiivin - 92/104/ETY 92/104/ETY (avo- ja

kaivosten normaaliin tydympéaristoon.

mukaisiin toimiin.

kaivos-
louhintateollisuuden
tyontekijoiden
turvallisuuden ja
terveyden suojelu)
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Nayttopaatetyo

Vaikka nayttOpaatteistd aiheutuvaa sateilyd ei ole nimenomaisesti mainittu direktiivissa 92/85/ETY, neuvoa-antava komitea ja komissio ovat
tietoisia siita, ettd nayttopaatteisté aiheutuvasta sateilysta ja sen vaikutuksista raskaana oleviin naisiin ollaan hyvin huolestunégiakion kui
vahvoja todisteita siitd, etta sateilystd huolestuminen on aiheetonta. Seuraavassa esitetyt tdgeat tiageellisten tutkimusten tuloksia.

Nayttopaatteistda mahdollisesti aiheutuvan sateilyn tasdtutkimukset osoittavat, ettéd raskaana olevien naisteNeuvoston direktiivi
alittavat reilusti raja-arvot, joita kansainvalisissé suosituksissai tarvitse lopettaa nayttopaatetydskentelyd. Strgssi@0/270/ETY
asetetaan tallaisen sateilyn aiheuttamien terveysrigkiga ahdistuneisuuden aiheuttamien  ongelnjier(nayttépaatetyo)
rajoittamiseksi, eivatka sateilyturvaviranomaiset pida tallaisizalttamiseksi raskaana oleville, asiasta huolisgaan

tasoja merkittavia terveysriskeja aiheuttavina. Terveydenleville naisille olisi annettava mahdollisulis
suojelemiseksi ei  siis  tarvitse ryhtyd erityisiin keskustella huolistaan jonkun sellaisen henkilon
suojatoimenpiteisiin. kanssa, joka on perilla nykyisistd luotettavista

Ihmiset ovat yleisesti olleet hyvin huolissaan tiedoista, joi er’gutklmustulok&staja ohjeista.

mukaan erityisesti elektromagneettinen sateily on aiheuttanut
paljon  keskenmenoja ja epamuodostumia tiettyjen
nayttopaatetyoskentelijoiden keskuudessa. Asiasta on tehty
useita tieteellisia tutkimuksia, mutta kokonaisuut¢na
tarkastellen niiden tulokset eivat mitenk&an viittaa siihen, |ettéa
keskenmenojen ja epamuodostumien ja
nayttopaatetydskentelyn valilla olisi jonkinlainen yhteys.
Tutkimuksia ja tieteellisten todisteiden arviointia jatketgan
edelleen.

Nayttopaatetyoskentely saattaa aiheuttaa myds ergono
liittyvia riskeja - ks. edella.
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Tyovélineet ja
henkildsuojaimet
(vaatetus mukaan
lukien)

Tyovalineita ja henkilésuojaimia ei tavallisesti ole suunnite
raskaana olevia naisia varten. Raskaudesta (ja imetyks
seuraa fysiologisia muutoksia, jotka saattavat tehda ent
ty6- ja suojavélineistd epamukavia ja joissakin tilanteissa
vaarallisia — esimerkiksi kun valineet ja suojaimet eiviat mal
paalle tai eivat ole mukavia kayttdd tai kun kyseis
tyontekijan liikkuvuus, ketteryys tai koordinaatio o

tilapaisesti heikentyneet raskauden tai &skettaisen synnytyk

vuoksi.

dtuTyOnantajan on arvioitava riskit ottaen huomio
estigkien muuttumiset raskauden edetessa.

sista .
\gos mahdollista,

op riski olisi pyrittava valttdma

| antamalla tyontekijalle tydéhon sopivia mui
yovalineita, jotta tyonteosta tulisi jalleen turvallig
at.’ . AT .
nrlskltonta. Jos tama ei ole mahdollista, sovellet
irektiivin - 92/85/ETY (5 artiklan) s&&nnoksi

Tyontekijda ei saa altistaa vaaroille.

h dlrjnuutosten tai korvaavien valineiden avulla, esjm

on Direktiivi 89/655/ETY
(tydntekijoiden
tybssaan kayttamille
tyévalineille asetettavay
‘turvallisuutta ja
terveyttd koskevat
A/ahimmaisvaatimukset

AN

ta
ta
nal
B, Direktiivi 89/656/ETY
(tydntekijoiden
tyopaikalla kayttamille
henkilésuojaimille
turvallisuutta ja
terveyttd varten
asetettavat
vahimmaisvaatimukset
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LITE

Raskauteen liittyvia tekijoitd, joiden vuoksi tyodjarjestelyitd on ehka muutettava

Taulukossa esitettyjen vaarojen lisdksi raskauteen liittyy muitakin tekijoita, jotka voivat
vaikuttaa tyohon. Naiden tekijoiden vaikutus vaihtelee raskauden vaiheiden mukaan ja niita
on tarkkailtava toistuvasti, silla esim. raskaana olevien naisten tydskentelyasennot muuttuvat

kasvavan vatsan myota.

Raskauteen liittyva tekija

Tyohon liittyva tekija

Aamupahoinvointi

Aikainen tyovuoro

Altistuminen voimakkaille tai kuvotusta
aiheuttaville hajuille/heikko tuuletus
Matkustaminen/kuljetus

Selkasarky

Seisominen/kasin tapahtuva taakkojen
kasittely /tydbasento

Suonikohjut/muut verenkierron

ongelmat/perapukamat

Pitkaaikainen istuminen/seisominen

Lepo ja hyvinvointi

Akillisempi ja useammin toistuva tarve
kayda wc:ssa

Mukavuus

Saanndllinen ravinto

Lepo-, peseytymis-, ruokailu- ja
juomamahdollisuuksien laheisyys ja
saatavuus
Hygienia

Vaikeus poistua tyopaikalta/tyopisteesta

Kasvava vatsa

Kasvava vatsa voi haitata ndppéaryytta,
ketteryyttd, koordinaatiota, likenopeutta
ja ulottuvuutta.

Suojavaatetuksen ja
kayttaminen

tyovalineiden

Ahtaassa/korkealla tydskenteleminen

Tarvittavat tydasennot, esim.

kumartuminen ja ulottuminen

Kéasin tapahtuva taakkojen kasittely
Tyétilan ahtaus

Vasymys, uupumus ja stressi

Y lity®
lita-/yotyo
Lepotaukojen puute
Liiallinen tyotuntien maara
Tyotahti/tyon intensiivisyys

Tasapaino
(koskee myds imettavia aiteja)

Vaikeus tyoskennella
marilla pinnoilla

liukkailla ja
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