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KOMISSION ASETUS (EU) N:o 1228/2014,
annettu 17 piivini marraskuuta 2014,

tiettyjen sairauden riskin vihentimiseen viittaavien elintarvikkeita koskevien terveysviitteiden
hyviksynnisti ja hyviksynnin epiimisesti

(ETA:n kannalta merkityksellinen teksti)

EUROOPAN KOMISSIO, joka
ottaa huomioon Euroopan unionin toiminnasta tehdyn sopimuksen,

ottaa huomioon elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja terveysviitteistd 20 pdivina joulukuuta 2006 annetun Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 1924/2006 (') ja erityisesti sen 17 artiklan 3 kohdan,

seki katsoo seuraavaa:

(1) Asetuksen (EY) N:o 1924/2006 mukaan elintarvikkeita koskevat terveysviitteet ovat kiellettyjd, jollei komissio ole
hyviksynyt niitd kyseisen asetuksen mukaisesti ja jolleivit ne sisilly sallittujen viitteiden luetteloon.

(2)  Asetuksessa (EY) N:o 1924/2006 sdddetddn myos, ettd elintarvikealan toimijat voivat toimittaa terveysviitteiden
hyviksyntdd koskevat hakemukset jasenvaltion toimivaltaiselle kansalliselle viranomaiselle. Toimivaltaisen kansal-
lisen viranomaisen on toimitettava edellytysten mukaiset hakemukset eteenpiin Euroopan elintarviketurvallisuus-
viranomaiselle EFSAlle, jiljempind ’elintarviketurvallisuusviranomainen’.

(3)  Hakemuksen vastaanotettuaan elintarviketurvallisuusviranomaisen on ilmoitettava asiasta viipymattd muille jasen-
valtioille ja komissiolle ja annettava lausunto kyseisesté terveysviitteesta.

(4)  Komissio tekee padtoksen terveysviitteiden hyviksymisestd ottaen huomioon elintarviketurvallisuusviranomaisen
antaman lausunnon.

(5)  Abtei Pharma Vertriebs GmbH toimitti asetuksen (EY) N:o 1924/2006 14 artiklan 1 kohdan a alakohdan nojalla
hakemuksen, jonka perusteella elintarviketurvallisuusviranomaisen oli annettava lausunto terveysvditteests, joka
koski kalsiumia ja D3-vitamiinia sisiltdvid purutabletteja ja luukatoa (Kysymys nro EFSA-Q-2008-721) (3. Hakijan
esittdimd vdite oli seuraava: "Kalsiumia ja D-vitamiinia sisdltivdt purutabletit parantavat 50-vuotiaiden ja sitd
vanhempien naisten luuntiheyttd. Nidin ollen purutabletit voivat vihentdi osteoporoottisten murtumien riskid”.

(6)  Esitettyjen tietojen perusteella elintarviketurvallisuusviranomainen totesi komissiolle ja jisenvaltioille 7 pdivina
elokuuta 2009 toimittamassaan lausunnossa, ettd kalsiumin saannin, joko yksin tai yhdessid D-vitamiinin kanssa,
ja vaihdevuodet ohittaneiden naisten luumassan mineraalipitoisuuden vidhidisemmain alenemisen vilinen syy-seur-
aussuhde oli osoitettu todeksi. Luumassan mineraalipitoisuuden alenemisen vahentdminen voi vdhentdd luunmur-
tumien riskid. Kyseistd pditelmdd ilmentdvien kahden terveysviitteen olisi ndin ollen katsottava tdyttdvin
asetuksen (EY) N:o 1924/2006 vaatimukset, ja ne olisi lisittdvd unionin sallittujen viitteiden luetteloon. Elintarvi-
keturvallisuusviranomainen totesi kuitenkin, ettd toimitetut tiedot olivat riittdimattomid kiyton edellytysten vahvis-
tamiseksi kyseisten viitteiden osalta. Tamén jdlkeen komissio pyysi elintarviketurvallisuusviranomaiselta lisdoh-
jeita, jotta riskinhallinnasta vastaaville tahoille annetaan mahdollisuus asettaa asianmukaiset kdyttoedellytykset
kyseisten terveysviitteiden osalta. Komissio ja jasenvaltiot saivat 17 pdivinid toukokuuta 2010 elintarviketurvalli-
suusviranomaiselta lausunnon (Kysymys nro EFSA-Q-2009-00940) (), jossa todettiin, ettd viitetyn vaikutuksen
aikaansaamiseksi olisi pdivittdin nautittava vahintddn 1 200 mg eri lahteistd perdisin olevaa kalsiumia tai vihin-
tddn 1 200 mg kalsiumia ja 800 IU (20 pg) D-vitamiinia eri ldhteistd.

(7) Kun terveysviite koskee ainoastaan kalsiumia, sen varmistamiseksi, ettd elintarvike sisaltdd huomattavan mairan
kalsiumia, on aiheellista asettaa kayton edellytykset, jotka sallivat terveysviitteen kéyton ainoastaan elintarvik-
keissa, joista saa vahintddn 400 mg kalsiumia méariteltyd annosta kohti.

(") EUVLL 404, 30.12.2006,s. 9.
() EFSA Journal (2009) 1180, 1-13.
(*) EFSA Journal (2010); 8(5):1609.
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(8)  Kun otetaan huomioon D-vitamiiniin vaaditun saannin korkea taso (20 pg) véitetyn vaikutuksen aikaansaamiseksi
silloin, kun terveysviite koskee kalsiumin ja D-vitamiinin yhdistelmédd, viitteen kéytté on aiheellista rajoittaa
ravintolisiin. Sen varmistamiseksi, ettd ravintolisd sisdltdd huomattavan mairdn kalsiumia ja D-vitamiinia timin
véitteen yhteydessd, on aiheellista asettaa kiyton edellytykset, jotka sallivat terveysviitteen kédyton ainoastaan
ravintolisissd, joista saa vahintdadn 400 mg kalsiumia ja 15 pg D-vitamiinia paivdannosta kohti.

(9)  DSM Nutritional Products Europe AG toimitti asetuksen (EY) N:o 1924/2006 14 artiklan 1 kohdan a alakohdan
nojalla hakemuksen, jonka seurauksena elintarviketurvallisuusviranomaisen oli annettava lausunto terveysvdit-
teestd, joka koski D-vitamiinin vaikutuksia ja 60-vuotiaiden ja sitd vanhempien miesten ja naisten kaatumisriskid
(Kysymys nro EFSA-Q-2010-01233) (!). Hakijan esittdma viite oli seuraava: "D-vitamiini vdhentdd kaatumisriskia.
Kaatuminen on murtumien riskitekija”.

(10)  Esitettyjen tietojen perusteella elintarviketurvallisuusviranomainen totesi komissiolle ja jasenvaltioille 30 pdivina
syyskuuta 2011 toimittamassaan lausunnossa, ettd D-vitamiinin nauttimisen ja tasapainovaikeuksiin seki liha-
sheikkouteen liittyvdn kaatumisriskin vdhentymisen vilinen syy-seuraussuhde oli osoitettu todeksi. Pienempi
kaatumisriski 60 vuotta tdyttineiden miesten ja naisten keskuudessa on hyddyllinen ihmisten terveydelle, silld se
vihentdd luunmurtumien vaaraa. Kyseistd pditelmad ilmentdvin terveysviitteen olisi ndin ollen katsottava tayt-
tavan asetuksen (EY) N:o 19242006 vaatimukset, ja se olisi lisittavd unionin sallittujen véitteiden luetteloon.

(11)  Elintarviketurvallisuusviranomainen totesi lausunnossaan myos, ettd viitetyn vaikutuksen aikaansaamiseksi olisi
péivittdin nautittava 800 IU (20 pg) eri lahteistd perdisin olevaa D-vitamiinia. Kun otetaan huomioon D-vitamiinin
vaaditun saannin korkea taso (20 pg) viitetyn vaikutuksen saamiseksi, véitteen kaytto on aiheellista rajoittaa ravin-
tolisiin. Sen varmistamiseksi, ettd ravintolisd sisaltdd merkitsevin mairin D-vitamiinia timéin vditteen yhteydessa,
on aiheellista asettaa kayttoedellytykset, jotka sallivat terveysviitteen kdyton ainoastaan ravintolisissd, joista saa
vidhintddn 15 pg D-vitamiinia pdivdannosta kohti.

(12)  Asetuksen (EY) N:o 1924/2006 16 artiklan 4 kohdan mukaan terveysviitteen hyviksymistd puoltavaan lausun-
toon olisi sisillytettiva tiettyja yksityiskohtaisia tietoja. Kyseiset tiedot olisi hyviksyttyjen viitteiden osalta esitet-
tavd tdmdn asetuksen liitteessd [, ja niissd olisi ilmoitettava tapauksesta riippuen viitteen tarkistettu sanamuoto,
véitteen kayton erityiset edellytykset ja tarvittaessa elintarvikkeen nauttimisen edellytykset tai rajoitukset ja/tai lisd-
maininta tai varoitus asetuksessa (EY) N:o 19242006 vahvistettujen sddntojen ja elintarviketurvallisuusvirano-
maisen antamien lausuntojen mukaisesti.

(13) Asetuksen (EY) N:o 1924/2006 yhteni tavoitteena on varmistaa, ettd terveysviitteet ovat totuudenmukaisia, selk-
eitd ja luotettavia sekd kuluttajalle hyodyllisid ja ettd viitteiden sanamuoto ja esitystapa otetaan huomioon tiltd
kannalta. Sen vuoksi vditteisiin, jotka sanamuotonsa mukaan merkitsevit kuluttajalle samaa kuin jokin hyviksytty
terveysviite, koska ne kuvaavat samaa suhdetta jonkin elintarvikeryhmin, elintarvikkeen tai jonkin sen ainesosan
ja terveyden vililld, olisi sovellettava samoja, timan asetuksen liitteessd [ esitettyjd kiyton edellytyksia.

(14)  GP International Holding B.V. toimitti asetuksen (EY) N:o 1924/2006 14 artiklan 1 kohdan a alakohdan nojalla
hakemuksen, jonka perusteella elintarviketurvallisuusviranomaisen oli annettava lausunto terveysviitteestd, joka
koski glukosamiinihydrokloridia ja rustokudoksen rappeuman hidastamista (Kysymys nro EFSA-Q-2009-
00412) (%). Hakijan esittima viite oli seuraava: "Hidastaa/vihentdi tuki- ja likkuntaelinten rustokudoksen tuhoutu-
misprosessia ja ndin ollen vihentii nivelrikon riskid”.

(15) Esitettyjen tietojen perusteella elintarviketurvallisuusviranomainen totesi komissiolle ja jisenvaltioille 29 pdivina
lokakuuta 2009 toimittamassaan lausunnossa, ettd glukosamiinihydrokloridin nauttimisen ja véitetyn vaikutuksen
vilistd syy-seuraussuhdetta ei ollut osoitettu todeksi. Koska viite ei niin ollen ole asetuksen (EY) N:o 1924/2006
vaatimusten mukainen, sité ei pitdisi hyvaksya.

(16) European Natural Soyfood Manufacturers Association (ENSA), European Vegetable Protein Federation (EUVEPRO)
ja Soya Protein Association (SPA) toimittivat asetuksen (EY) N:o 1924/2006 14 artiklan 1 kohdan a alakohdan
nojalla hakemuksen, jonka perusteella elintarviketurvallisuusviranomaisen oli annettava lausunto terveysviitteestd,
joka koski soijaproteiini-isolaatin vaikutuksia veren LDL-kolesterolipitoisuuksien alentamiseen (Kysymys nro
EFSA-Q-2011-00784) (}). Hakijan esittimd viite oli seuraava: "Runsasproteiinisen soijapapuvalmisteen on osoi-
tettu alentavan/vihentdvidn veren kolesterolia; veren kolesterolin alentaminen voi vidhentdd sepelvaltimotaudin
riskid”.

(") EFSAJournal (2011); 9(9):2382.
() EFSA Journal 2009, 7(10):1358.
(*) EFSAJournal 2012;10(2):2555.
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(17) Esitettyjen tietojen perusteella elintarviketurvallisuusviranomainen totesi komissiolle ja jisenvaltioille 2 pdivina
helmikuuta 2012 toimittamassaan lausunnossa, ettd soijaproteiini-isolaatin nauttimisen hakijan miarittelemalld
tavalla ja véitetyn vaikutuksen vilistd syy-seuraussuhdetta ei ollut osoitettu todeksi. Koska viite ei ndin ollen ole
asetuksen (EY) N:o 1924/2006 vaatimusten mukainen, sité ei pitdisi hyviksya.

(18) Health Concern B.V. toimitti asetuksen (EY) N:o 1924/2006 14 artiklan 1 kohdan a alakohdan nojalla hake-
muksen, jonka seurauksena elintarviketurvallisuusviranomaisen oli annettava lausunto terveysviitteestd, joka koski
kasvisterolien ja Cholesternorm®mixin yhdistelmai ja veren LDL-kolesterolipitoisuuksien alenemista (Kysymys
nro EFSA-Q-2009-00237, EFSA-Q-2011-01114) ('). Hakijan esittdmi viite oli seuraava: "Alentaa aktiivisesti
kolesterolia”.

(19) Esitettyjen tietojen perusteella elintarviketurvallisuusviranomainen totesi komissiolle ja jasenvaltioille 17 pdivina
heindkuuta 2012 toimittamassaan lausunnossa, ettd kasvisterolien ja Cholesternorm®mixin yhdistelmin nautti-
misen ja véitetyn vaikutuksen vilistd syy-seuraussuhdetta ei ollut osoitettu todeksi ehdotettujen kiyttoedellytysten
mukaisesti kaytettynd. Koska viite ei ndin ollen ole asetuksen (EY) N:o 1924/2006 vaatimusten mukainen, sitd ei
pitdisi hyviksya.

(20)  Minami Nutrition Health BVBA toimitti asetuksen (EY) N:o 1924/2006 14 artiklan 1 kohdan a alakohdan nojalla
hakemuksen, jonka seurauksena elintarviketurvallisuusviranomaisen oli annettava lausunto terveysviitteesti, joka
koski eikosapentaeenihapon (EPA) vaikutuksia arakidonihapon (AA) ja EPA:n vilisen suhteen laskuun niiden lasten
veressd, joilla on tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushiirio (ADHD) (Kysymys nro EFSA-Q-2012-00573) (3. Hakijan
esittdma vdite oli seuraava: "EPA:n on osoitettu laskevan AA:n ja EPA:n vilistd suhdetta veressd. Korkea AA/EPA-
taso on keskittymisvaikeuksien kehittymisen riskitekijd lapsilla, joilla on ADHD-tyyppisid oireita. Nailld lapsilla on
my6s vahemman ylivilkkautta ja/tai samanaikaista uhmakkuushdiriota”.

(21)  Esitettyjen tietojen perusteella elintarviketurvallisuusviranomainen totesi komissiolle ja jasenvaltioille 8 paivind
huhtikuuta 2013, ettd viitteen kohderyhma on sairastunut vdestonosa (eli lapset, joilla on ADHD) ja etti viitetty
vaikutus liittyy sairauden hoitoon.

(22)  Asetuksella (EY) N:o 1924/2006 tdydennetddn myytaviksi tarkoitettujen elintarvikkeiden merkint6jd, esillepanoa
ja mainontaa koskevan jisenvaltioiden lainsdddinnon lahentidmisestd 20 péivdnd maaliskuuta 2000 annetun Eu-
roopan parlamentin ja neuvoston direktiivin 2000/13/EY yleisid periaatteita (*). Direktiivin 2000/13/EY 2 artiklan
1 kohdan b alakohdassa sdddetiin, ettd merkinndissd ei saa esittidd, ettd elintarvikkeeseen liittyy ihmisen sairauksia
ennaltachkaisevid, hoitavia tai parantavia ominaisuuksia, tai viitata sellaisiin ominaisuuksiin. Koska on kiellettyd
esittdd elintarvikkeella olevan lddketieteellisida vaikutuksia, eikosapentaeenihapon (EPA) vaikutuksia koskevaa
viitettd siitd, ettd se laskee AA:n ja EPA:n vilistd suhdetta niiden lasten veressd, joilla on ADHD, ei pitdisi
hyviksyd.

(23)  McNeil Nutritionals ja Raisio Nutrition Ltd toimittivat asetuksen (EY) N:o 1924/2006 14 artiklan 1 kohdan
a alakohdan nojalla hakemuksen, jonka perusteella elintarviketurvallisuusviranomaisen oli annettava lausunto
terveysvéitteestd, joka koski kasvistanolien (kasvistanoliesterien) nauttimista 2 g péivissd osana vihdn tyydytty-
neitd rasvoja sisdltavad ruokavaliota ja sitd, ettd tima ruokavalio alentaa veren LDL-kolesterolipitoisuuksia kaksi
kertaa enemmin kuin ainoastaan vihin tyydyttyneitd rasvoja sisdltivd ruokavalio (Kysymys No EFSA-Q-2012-
00915) (*). Hakijan esittima viite oli seuraava: "Kun kasvistanoleita (kasvistanoliestereind) nautitaan 2 g paivissd
osana vihin tyydyttyneitd rasvoja sisiltdvad ruokavaliota, on tuloksena kaksi kertaa suurempi LDL-kolesterolipi-
toisuuden aleneminen kuin ainoastaan vihdn tyydyttyneitd rasvoja sisiltivdd ruokavaliota noudattamalla. Korkea
kolesteroliarvo on sepelvaltimotaudin kehittymisen riskitekija”.

(24)  Esitettyjen tietojen perusteella elintarviketurvallisuusviranomainen totesi komissiolle ja jasenvaltioille 8 paivind
huhtikuuta 2013 toimittamassaan lausunnossa, ettd hakijan esittdimit tiedot eivit osoita, ettd kun kasvistanoleita
(kasvistanoliestereind) nautitaan 2 g paivdssd osana vihin tyydyttyneitd rasvoja sisiltdvdd ruokavaliota, on tulok-
sena kaksi kertaa suurempi LDL-kolesterolipitoisuuden aleneminen verrattuna ainoastaan vihdn tyydyttyneitd
rasvoja sisiltdvin ruokavalion noudattamiseen. Koska viite ei niin ollen ole asetuksen (EY) N:o 19242006 vaati-
musten mukainen, sitd ei pitéisi hyvaksya.

(25) Tassd asetuksessa sdddetyistd toimenpiteistd pddtettiessd on otettu huomioon kannanotot, jotka komissio on
saanut hakijoilta ja yleisoltd asetuksen (EY) N:o 1924/2006 16 artiklan 6 kohdan nojalla.

(") EFSA Journal 2012;10(7):2810.
() EFSAJournal 2013;11(4):3161.
() EYVLL 109, 6.5.2000, s. 29.

(*) EFSAJournal 2013;11(4):3160.
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(26)  Aineiden lisadmistd elintarvikkeisiin tai aineiden kdyttimistd elintarvikkeissa sdddellddn unionin ja jisenvaltioiden
erityiselld lainsdddannolld, samoin tuotteiden luokittelua elintarvikkeina tai ladkkeind. Asetuksen (EY)
N:o 19242006 mukainen terveysviitettd koskeva piitds, kuten kyseisen asetuksen 14 artiklan 1 kohdan
mukainen sisillyttiminen sallittujen viitteiden luetteloon, ei merkitse lupaa saattaa viitteen kohteena oleva aine
markkinoille, paatosta siitd, saako ainetta kdyttdd elintarvikkeissa, tai tietyn tuotteen luokittelua elintarvikkeeksi.

(27)  Tassid asetuksessa sdddetyt toimenpiteet ovat elintarvikeketjua ja eldinten terveyttd kisittelevdn pysyvian komitean

lausunnon mukaiset,

ON HYVAKSYNYT TAMAN ASETUKSEN:

1 artikla

1. Tdmdn asetuksen liitteessd I luetellut terveysviitteet saa esittdd unionin markkinoille saatetuista elintarvikkeista
kyseisess liitteessd vahvistettujen edellytysten mukaisesti.

2. Edelld 1 kohdassa tarkoitetut terveysviitteet sisillytetddn unionin sallittujen viitteiden luetteloon, kuten asetuksen
(EY) N:o 19242006 14 artiklan 1 kohdassa sdddetdin.

2 artikla

Tdmin asetuksen liitteessd II lueteltuja terveysviitteitd ei saa sisillyttdd asetuksen (EY) N:o 1924/2006 14 artiklan
1 kohdassa tarkoitettuun unionin sallittujen vditteiden luetteloon.

3 artikla

Tdmd asetus tulee voimaan kahdentenakymmenenteni péivinid sen jilkeen, kun se on julkaistu Euroopan unionin viralli-
sessa lehdessd.

Tami asetus on kaikilta osiltaan velvoittava, ja sitd sovelletaan sellaisenaan kaikissa jasenval-
tioissa.

Tehty Brysselissd 17 pdivind marraskuuta 2014.

Komission puolesta
Puheenjohtaja
Jean-Claude JUNCKER



LITE 1

Sallitut terveysviitteet

Hakemus —
asetuksen (EY)

Ravintoaine, muu

Elintarvikkeen nauttimisen

EFSAn lausunnon

N:o 1924/2006 Hakija — Osoite aine, elintarvike tai Viite Viitteen kiyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai
asiaankuuluvat elintarvikeryhmi lisdmaininta tai varoitus fumero
sddnnokset
Asetuksen Abtei Pharma Kalsium Kalsium auttaa vdhentdméin | Viite voidaan esittdd vain elintarvik- | Lisittyd kalsiumia sisiltivien | Q-2008-721
14 artiklan Vertriebs GmbH, luumassan mineraalipitoi- keesta, joka sisdltdd vihintddn elintarvikkeiden kohdalla Q- 2009-00940
1 kohdan Abtei 1, 37696, suuden alenemista vaihde- 400 mg kalsiumia miiriteltya véitettd voidaan kiyttdd vain

a alakohdan
mukainen terveys-
vdite, jossa viita-
taan sairauden
riskin vihentimi-
seen

Marienmtinster,
Germany.

vuodet ohittaneilla naisilla.
Luumassan matala mineraali-
pitoisuus on osteoporoottisten
luunmurtumien riskitekija.

annosta kohti.

Kuluttajalle on ilmoitettava, etti viite
on tarkoitettu erityisesti 50 vuotta
tdyttaneille naisille ja ettd edullinen
vaikutus saavutetaan nauttimalla
pdivittdin vahintddn 1 200 mg eri
lahteistd periisin olevaa kalsiumia.

silloin, kun kohteena ovat
50 vuotta tdyttaneet naiset

Asetuksen

14 artiklan

1 kohdan

a alakohdan
mukainen terveys-
vdite, jossa viita-
taan sairauden
riskin vihentimi-
seen

Abtei Pharma
Vertriebs GmbH,
Abtei 1, 37696,
Marienm{inster,
Germany.

Kalsium ja D-
vitamiini

Kalsium ja D-vitamiini
auttavat vihentdmain
luumassan mineraalipitoi-
suuden alenemista vaihde-
vuodet ohittaneilla naisilla.
Luumassan matala mineraali-
pitoisuus on osteoporoottisten
luunmurtumien riskitekija.

Viite voidaan esittdd vain ravintoli-
sistd, jotka sisaltdvat vahintdin
400 mg kalsiumia ja 15 pg D-vita-
miinia pdivdannosta kohti.

Kuluttajalle on ilmoitettava, etti viite
on tarkoitettu erityisesti 50 vuotta
tayttineille naisille ja ettd edullinen
vaikutus saavutetaan nauttimalla
paivittdin vahintddn 1 200 mg
kalsiumia ja 20 pg D-vitamiinia eri
lahteista.

Lisittyd kalsiumia ja D-vita-
miinia sisiltivien ravintolisien
kohdalla viitettd voidaan
kéyttda vain silloin, kun
kohteena ovat 50 vuotta tiyt-
taneet naiset

Q-2008-721
Q- 2009-00940

Asetuksen

14 artiklan

1 kohdan

a alakohdan
mukainen terveys-
vdite, jossa viita-
taan sairauden
riskin vihentimi-
seen

DSM Nutritional
Products Europe
AG, P.O. Box
2676, 4002 Basel,
Switzerland.

D-vitamiini

D-vitamiini auttaa vihenta-
maéin tasapainovaikeuksiin
sekd lihasheikkouteen liittyvad
kaatumisriskid. Kaatuminen
on luunmurtumien riskitekiji
60 vuotta tayttineiden
miesten ja naisten keskuu-
dessa.

Viite voidaan esittdd vain ravintoli-
sistd, jotka sisdltdvit vahintdan 15 pg
D-vitamiinia paivdannosta kohti.

Kuluttajalle ilmoitetaan, ettd edullinen
vaikutus saavutetaan nauttimalla
pdivittdin 20 pg eri lahteistd perdisin
olevaa D-vitamiinia.

Lisdttyd D-vitamiinia sisalta-
vien ravintolisien kohdalla
viitettd voidaan kéyttdd vain
silloin, kun kohteena ovat

60 vuotta tdyttineet miehet ja
naiset

Q-2010-01233
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LIITE I

Hylityt terveysviitteet

Hakemus — asetuksen (EY) N:o 1924/2006
asiaankuuluvat sddnnokset

Ravintoaine, muu aine, elintarvike tai elintarvikeryhma

Viite

EFSAn lausunnon numero

Asetuksen 14 artiklan 1 kohdan a alakohdan
mukainen terveysvdite, jossa viitataan sairauden
riskin vihentdmiseen

Glukosamiinihydrokloridi

Hidastaa/vdhentdd tuki- ja liikuntaelinten rustoku-
doksen tuhoutumisprosessia ja nidin ollen
vihentdd nivelrikon riskia.

Q-2009-00412

Asetuksen 14 artiklan 1 kohdan a alakohdan
mukainen terveysviite, jossa viitataan sairauden
riskin vdhentdmiseen

Soijaproteiini-isolaatti

Runsasproteiinisen soijapapuvalmisteen on 0soi-
tettu alentavan/vihentdvin veren kolesterolia;
veren kolesterolin alentaminen voi vihentid sepel-
valtimotaudin riskid.

Q-2011-00784

Asetuksen 14 artiklan 1 kohdan a alakohdan
mukainen terveysvdite, jossa viitataan sairauden
riskin vihentdmiseen

Kasvisterolit yhdessd Cholesternorm®mixin
kanssa

Alentaa aktiivisesti kolesterolia.

Q-2009-00237
Q-2011-01114

Asetuksen 14 artiklan 1 kohdan a alakohdan
mukainen terveysvdite, jossa viitataan sairauden
riskin vihentdmiseen

Eikosapentaeenihappo (EPA)

EPA:n on osoitettu laskevan AA:n ja EPA:n vilistd
suhdetta veressd. Korkea AA[EPA-taso on keskitty-
misvaikeuksien kehittymisen riskitekija lapsilla,
joilla on ADHD-tyyppisid oireita. Néilld lapsilla
on myos vihemmin ylivilkkautta ja/tai samanai-
kaista uhmakkuushairiota.

Q-2012-00573

Asetuksen 14 artiklan 1 kohdan a alakohdan
mukainen terveysviite, jossa viitataan sairauden
riskin vihentimiseen

Kasvistanolit (kasvistanoliesterein)

Kun kasvistanoleita (kasvistanoliestereind) nauti-
taan 2 g pdivdssd osana vihin tyydyttyneitd
rasvoja sisaltavad ruokavaliota, on tuloksena kaksi
kertaa suurempi LDL-kolesterolipitoisuuden alene-
minen kuin ainoastaan vihin tyydyttyneitd
rasvoja sisaltdvad ruokavaliota noudattamalla.
Korkea kolesteroliarvo on sepelvaltimotaudin
kehittymisen riskitekija.

Q-2012-00915
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