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KOMISSION SUOSITUS,
annettu 10 piivini syyskuuta 2014,

hyvisti kidytinnoisti oopiumalkaloidien esiintymisen ehkiisemiseksi ja vihentimiseksi unikonsie-
menissi ja unikonsiemenii sisiltivissd tuotteissa

(ETA:n kannalta merkityksellinen teksti)

(2014/662[EU)

EUROOPAN KOMISSIO, joka
ottaa huomioon Euroopan unionin toiminnasta tehdyn sopimuksen ja erityisesti sen 292 artiklan,
sekd katsoo seuraavaa:

(1) Unikonsiemenid saadaan oopiumunikosta (Papaver somniferum L.). Niitd kdytetddn leivonnaisissa, koristeina ruoka-
annosten pailld, kakkujen téytteissd ja jdlkiruoissa sekd ruokadljyn tuottamiseen. Oopiumunikko on kasvi, joka
sisdltdd huumausaineina kaytettdvid alkaloideja, kuten morfiinia ja kodeiinia. Unikonsiemenet eivit sisilld ollen-
kaan tai sisdltdvat vain hyvin vahin oopiumalkaloideja, mutta siemenet voivat saastua joko siten, ettd ne joutuvat
kosketuksiin alkaloidien kanssa hyonteisten tekemin vahingon seurauksena tai ulkoisen saastumisen seurauksena
sadonkorjuun aikana, kun varresta (kodan seindmi mukaan luettuna) irtoavat polyhiukkaset kiinnittyvit sieme-
niin.

(2)  Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen (EFSA) elintarvikeketjun vierasaineita kasittelevd lautakunta
(CONTAM) on antanut tieteellisen lausunnon (') kansanterveydelle oopiumalkaloidien esiintymisestd ihmisravin-
noksi tarkoitetuissa unikonsiemenissd aiheutuvista riskeista.

(3)  Arvioiden mukaan ravinnon kautta tapahtuva altistuminen morfiinille voi EU:ssa ylittdd akuutin altistumisen
viiteannoksen unikonsiemenid sisaltivien elintarvikkeiden osalta joidenkin kuluttajien, erityisesti lasten, tapauk-
sessa jo yksittdisannoksen seurauksena.

(4)  Sen vuoksi on asianmukaista soveltaa hyvid kdytintojd oopiumalkaloidien esiintymisen ehkéisemiseksi ja vihenta-
miseksi unikonsiemenissi ja unikonsiemenia sisaltdvissa tuotteissa,

ON ANTANUT TAMAN SUOSITUKSEN:

On suositeltavaa, ettd jasenvaltiot ryhtyvit tarvittaviin toimenpiteisiin, joilla varmistetaan, ettd kaikki unikonsiementen
tuotantoon ja kasittelyyn osallistuvat toimijat tdytintoonpanevat oopiumalkaloidien esiintymisen ehkaisemistd ja vihen-
tamistd unikonsiemenissd ja unikonsiemenid sisiltivissd tuotteissa koskevat hyvit kdytinnot tdiman suosituksen liitteen
mukaisesti.

Tehty Brysselissd 10 paivana syyskuuta 2014.

Komission puolesta
Tonio BORG

Komission jasen

(*) Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen (EFSA) elintarvikeketjun vierasaineita kisittelevi lautakunta; "Scientific Opinion on the
risks for public health related to the presence of opium alkaloids in poppy seeds”. EFSA Journal 2011; 9(11):2405. [150s.] d0i:10.2903/
j.efsa.2011.2405. Saatavilla verkossa osoitteessa www.efsa.europa.eu/efsajournal


http://www.efsa.europa.eu/efsajournal
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[ Hyvit maatalouskiytinnot oopiumalkaloidien esiintymisen ehkiisemiseksi viljelyn, sadonkorjuun ja varas-
toinnin aikana

Morfiiniesiintymit ja muut alkaloidiyhdistelmien esiintymit johtuvat padasiassa ulkoisesta saastumisesta kasvien riitté-
méttoman suojauksen ja epdasianmukaisten sadonkorjuu- ja puhdistusmenetelmien vuoksi. Muita alkaloidien aiheut-
tamaan unikonsiementen ja unikonsiemenid sisiltivien tuotteiden saastumiseen vaikuttavia tekijoitd ovat mm.
kyseessi oleva unikkolajike ja kasvuolosuhteisiin vaikuttavat stressitekijit, kuten kuivuus ja sienet. Lisaksi hyonteisilld
on merkittiva rooli unikonsiementen saastumisessa.

Unikkolajikkeen valinta

Unikkolajikkeet voidaan jakaa kahteen ryhmain:

a) unikkolajikkeet, joita viljellddn ainoastaan elintarvikekdyttoon tarkoitettujen unikonsiemenien tuotantoa varten.
Nama lajikkeet sisaltavit vain vihidn oopiumalkaloideja.

b) unikkolajikkeet, joita viljellddn farmaseuttiseen kdyttoon mutta joiden siemenid (sivutuote) kdytetdan elintarvik-
keissa. Unikon kotaan ja varteen verrattuna unikonsiemenet sisaltavit suhteellisen vdhin oopiumalkaloideja.

Riittava tuholaisten ja tautien torjunta

Kaikkia tdssd osassa mainittuja tuholaisia tai tauteja ei esiinny kaikilla tuotantoalueilla EU:ssa. Sen vuoksi joidenkin
tuholaisten ja tautien torjuntatoimenpiteet koskevat ainoastaan niitd alueita, joilla mainittuja tuholaisia ja tauteja
esiintyy.

Unikoissa esiintyy padasiassa kahta seuraavaa tautia: Peronospora arboresces (lehtihome) ja Pleospora papaveracea. Ndiden
sienten rihmastot tunkeutuvat kotaan, mika johtaa huonolaatuiseen satoon ja siihen, ettd siemenet kypsyvit ennenai-
kaisesti ja niiden vari vaihtelee tummasta mustaan. Taudit heikentdvdt myds unikon aistinvaraisia ominaisuuksia eli
sen makua ja virid, eikd poikkeavan virisid homeisia siemenid pystytd kokonaan erottamaan muista siemenistd
puhdistuslinjalla.

Myo6s unikon elintarvikelaatu huononee merkittavasti unikkotautien myots, jotka hdiritsevat unikon kasvua myohem-
misséd kehitysvaiheissa. Useimmiten kyseessd ovat Neoglycianus macula-alba -kirsikkddt ja Dasineura papaveris -dkamai-
sddsket. Neoglycianus macula-alba -kirsikkddt munivat munia kehittyméttomien vihreiden kotien sisddn. Unikon kodan
sisdssd kuoriutuneet toukat loytavit kodan sisiltd ravintoa (kehittymassd olevia unikonsiemenid), ja ne my6s likaavat
kodan sisdpuolelta, vahingoittavat unikonsiemenié ja lopulta poistuvat kodasta sithen nakertamiensa reikien kautta.
Dasineura papaveris -dkdmasadsket kayttavat nditd aukkoja muniensa laskemiseen. Tédysin kehittynyt kota voi sisiltdd
jopa 50 oranssia toukkaa, jotka aiheuttavat sen, ettd lopulta kota tuhoutuu kokonaan. Siemenet ovat mustia, alikehit-
tyneitd ja sydmékelvottomia.

Vield tirkedmpdi on se, ettd sienirihmastojen ja kirsikkdiden kotaan tunkeutumisen seurauksena "unikon kyyneleet”
ja vapautunut maitomainen maitiaisneste saastuttavat siemenet. Ndimd ongelmat koskevat kaikkea unikon tuotantoa.

Sen vuoksi niiden tautien ja tuholaisten, mikili sellaisia esiintyy, asianmukainen torjunta on suositeltavaa.

Kasvien lakoamisesta aiheutuvien huonojen sadonkorjuuolosuhteiden ehkdiseminen
Lakoaminen voidaan suureksi osaksi estdd pitdmalld istutusvilit sopivina.

Elintarvikekdyttoon tarkoitetun unikon osalta pituuskasvun aikana voidaan kdyttdd kasvunsddtelyaineita varren pituus-
kasvun hillitsemiseksi. Kasvunsaitelyaineita ei yleensd kiytetd farmaseuttiseen kdytto6n viljeltdvin unikon tuotan-
nossa, koska ne aiheuttavat muutoksia alkaloidin biosynteesireitissi. Kasvunsidtelyaineiden ansiosta varresta tulee
lyhyempi ja varren alaosasta vahvempi. Lyhyet ja vankat kasvit ovat vihemmadn alttiita lakoamiselle erityisesti sind
aikana, kun vihredt kodat kypsyvit.

Lakoamisen seurauksena kodat kypsyvit epitasaisesti ja alkaloidit paddsevit saastuttamaan siemenet korjuuvaiheessa.
Laonneet kasvit alkavat yleensd haarautua uudelleen. Nédiden uusien haarojen kodat kypsyvit myohemmin. Korjuuta
ajatellen kypsymisprosessia pitiisi sddnnelld sen takia, ettd kypsymittomit kodat sisdltdvit maitiaisnestettd. Korjuun
yhteydessd kodat rikkoutuvat ja maitiaisnestettd paisee tihkumaan maitotiehyistd, mistd seuraa oopiumalkaloidien
aiheuttama vilitén unikonsiementen pinnan saastuminen alkaloidien kuivuessa siementen pinnalle. Lisiksi ruosteen-
vériset kypsymaittomien kotien siemenet heikentdvat unikon laatua, ulkomuotoa ja erityisesti sen aistinvaraisia
ominaisuuksia.
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Kuivausainetta voidaan kdyttad kasvinsuojeluaineiden sallimista ja niiden kéyttoedellytyksid koskevien kansallisten
sdantojen mukaisesti sen varmistamiseksi, ettd kaikki kodat olisivat kehittyneet sadonkorjuuseen mennessa.

Korjuu

Elintarvikekayttoon tarkoitetun unikon korjuun aikana ilmankosteus saa olla korkeintaan 10 prosenttia. Siementen
kosteus korjuun aikana on yleensd kuudesta kymmeneen prosenttia. Jos unikonsiemenia ei ilmastollisten olosuhteiden
vuoksi voida korjata edelld mainituissa olosuhteissa, unikko pitdisi korjata varsineen ja ilmakuivata valittomasti
korkeintaan 40 °C:n lampdtilassa. Niissd olosuhteissa pienikin viivéstys aiheuttaa kohonneen riskin, milld voi olla
haitallinen vaikutus ihmisravinnoksi tarkoitettujen siementen laatuun sekd aistinvaraisten ominaisuuksien ettd
fyysisten, kemiallisten ja mikrobiologisten ominaisuuksien kannalta.

Farmaseuttiseen kayttoon tarkoitetun unikon korjuun aikana myds suurempi ilmankosteus voidaan sallia, mutta
siemenet on kuivattava ja ennen kaikkea jadhdytettivd vilittomaisti korjuun jdlkeen. Kuivauksen ja jadhdytyksen
jalkeen siemenet sisdltavit kahdeksasta yhdeksddn prosenttiin kosteutta.

Elintarvikekdyttoon tarkoitettu unikko korjataan leikkuupuimureilla, jotka on sdddetty pienten siementen korjuuseen
sopiviksi. Unikonkorjuuta varten koneiston osiin on tehtdvi erityisid sadtojd, koska unikonsiemen on erittdin altis
mekaanisille vaurioille. Elintarvikekdytto6n tarkoitetun unikon siemenistd 45-50 prosenttia on 6ljyd. Jos unikon-
siemen vahingoittuu, siemenen pinnasta tulee 6ljyinen, mikd edistdd rikkoutuneista kodista perdisin olevan polyn tart-
tumista nithin. Siemeniin tarttunut pély lisid oopiumalkaloidien pitoisuutta unikonsiemenissd. Lisdksi unikkodljyn
sdilyvyys on alhainen, ja se hapettuu hyvin nopeasti. Vahingoittuneet siemenet huonontavat ndin ollen merkittavasti
elintarvikekdyttoon tarkoitetun unikon aistinvaraisia ominaisuuksia ja sen siilyvyyttd, ja ne aiheuttavat myos saastu-
mista ja kohonneita oopiumalkaloidipitoisuuksia.

Farmaseuttiseen kayttoon tarkoitetun unikon korjuussa on olennaista kerdtd ainoastaan kota ja osa varresta. Sen
vuoksi korjuussa on kaytettdva rehusilppuria, jossa on mukautettu tihkinleikkuukone, joka kerdd vain kasvin yldosan.
Rehusilppuri kerdi vain kasvin tarpeelliset osat, miké pienentdd saastumisriskia.

Sadonkorjuun jalkeinen kdsittely

Unikonsiemenet eivit sisdlld ollenkaan tai sisdltavit vain hyvin vihdn oopiumalkaloideja. Unikonsiementen oopiu-
malkaloidipitoisuudella tarkoitetaan varresta (kodan seindmd mukaan luettuna) irronneita pienid polyhiukkasia. Sen
vuoksi sadonkorjuun jilkeinen puhdistaminen tai kisittely on erittdin tirkedd riippumatta siitd, onko pélyhiukkasten
oopiumalkaloidipitoisuus alhainen vai korkea.

Ennen elintarvikekdyttoon ottamista siemenet on korjuun jilkeen puhdistettava, polyhiukkaset poistettava puhalti-
mella ja mahdolliset muut epdpuhtaudet hivitettavi siten, ettd lopullinen puhtausaste on yli 99,8 prosenttia.

Varastointi

Jos unikonsiemenet joudutaan varastoimaan ennen loppukisittelyd, unikko tulisi kerdtd varsineen ja keritty aines
tulisi kuivattaa asianmukaisesti ritil6illd ilmastoiduissa tiloissa, jotta kosteuspitoisuus olisi korkeintaan kahdeksasta
kymmeneen prosenttia.

Pitkdaikaisen varastoinnin ollessa kyseessd ilmastoinnissa tulisi kayttdad "kisittelemdtontd ilmaa” eli ilmaa, jota ei ole
esilimmitetty.T4lld tavalla kisitellyt unikonsiemenet voidaan varastoida vaivatta 12 kuukauden ajaksi ilman, ettd laatu
kérsii merkittavasti.

Puhdistuksen jalkeen unikonsiemenet tulisi varastoida ilmastoituihin sdilidihin, "big-bag”-sdkkeihin tai elintarvikkeiden
pakkaamiseen irtotavarana hyvaksyttyihin sikkeihin, jotka eivit ole suorassa kosketuksessa varastointitilan lattian
kanssa.

Merkinndt

Jos oopiumalkaloidipitoisuuden vdhentimiseen tihtddva jatkokdsittely on tarpeen unikonsiementen kayttimiseksi
ihmisravintona tai ainesosana elintarvikkeessa, siemenissi on oltava asianmukaiset merkinnit, joista kiy ilmi, ettd
unikonsiemenille on tehtdva fyysinen kasittely oopiumalkaloidipitoisuuden vihentdmiseksi ennen kuin niitd voidaan
kéyttad thmisravintona tai ainesosana elintarvikkeessa.
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I Hyvit kiytinnot oopiumalkaloidien esiintymisen ehkiisemiseksi kisittelyn aikana

Unikonsiementen oopiumalkaloidipitoisuutta voidaan pienentdd useilla esikisittelymenetelmilld tai elintarvikkeiden
jalostusmenetelmilld. On osoitettu, ettd elintarvikkeiden jalostuksen seurauksena alkaloidipitoisuus voi vihentyi jopa
noin 90 prosentilla tai, jos hyodynnetdin seki esi- ettd lampokisittelyd, lahes kokonaan.

Seuraavat menetelmdt ovat tehokkaimpia: peseminen ja liotus, vdhintddn 135 celsiusasteen, mutta kuitenkin mieluiten
yli 200 celsiusasteen, lampotilassa tehtdvd lampokisittely, alhaisemmassa laimpétilassa (esim. 100 °C) tehtdvé lampo-
kisittely yhdistettynd kosteutukseen tai pesuun ja jauhamiseen sekd useiden eri késittelyjen yhdistelmat.

Elintarvikkeissa kiytetyille unikonsiemenille tehddin useita kasittelyjd ennen kuin ne laitetaan tarjolle.

Leivissd ja simpyloissd kdytetddn usein kokonaisia kisittelemattomid unikonsiemenid pddasiassa koristeina, jolloin
ainoa unikonsiementen ldpikdyma kasittely on paistaminen.

Muissa elintarvikkeissa kdytetyt unikonsiemenet yleensd jauhetaan ennen niiden kiyttod koristeina ruoka-annosten
pdalld tai leivonnaisissa. Unikonsiemenid kdytetdin myos unikonsiementéytteissd, joihin tulee jauhettuja unikonsie-
menid, sokeria, nestettd (vettd tai maitoa) sekd mahdollisesti muita ainesosia ja mausteita. Unikonsiementéyte kdy
yleensi ldpi lampokisittelyn ennen kuin sitd kdytetddn ruoanvalmistuksessa. Tietyissd ruokakulttuureissa unikonsie-
menet ovat tirked osa ateriaa, ja niitd lisitddn ruokiin raakoina, joko kokonaisina tai jauhettuina, ilman minkaénlaista
lampokasittelya.

Niin ollen elintarvikkeissa kdytettavit unikonsiemenet kdyvit usein ldpi erilaisia kisittelyvaiheita, kuten jauhatuksen,
nesteeseen sekoittamisen, limpokdsittelyn tai jopa useita limpokasittelyn vaiheita. Vaikka yksittdinen kisittelyvaihe ei
vihennd merkittdvisti unikonsiementen alkaloidipitoisuutta, esikasittelyn (esim. unikonsiementéytteen kisittely) ja sitd
seuraavan lampokisittelyn (esim. paistaminen) yhdistelma voi vihentdd sen ldhes huomaamattomiin. Tekniselld tasolla
toteutetun kuivauksen ja pesun yhdistelmaa kayttimalld myos erittdin paljon morfiinia sisiltdneiden raakojen unikon-
siementen erien (pitoisuus alun perin 50-220 mg morfiinia/kilo) morfiinipitoisuutta onnistuttiin pienentdmain alle
neljadn milligrammaan morfiinia/kilo ilman, ettd siementen laatu tai aistinvaraiset ominaisuudet kérsivit.

Suositellut unikonsiementen ja unikonsiemenid sisdltivien tuotteiden alkaloidipitoisuuden vihentimiseen tihtdavit
esikisittely- ja kasittelymenetelmat on lueteltu jiljempana esitetyssd taulukossa.

On kuitenkin huomattava, ettd

— lampokasittely ennen lopullista elintarvikkeiden jalostusvaihetta ei ole suositeltavaa, koska se voi johtaa rasvojen
tuhoutumiseen, hérskiintymiseen ja unikonsiemenelle tyypillisen maun katoamiseen,

— jos unikonsiementen alkaloidipitoisuuden vihentimiseen tarvitaan vedelld pesua tai vedessd liottamista, se on
toteutettava pian korjuun jilkeen. On kuitenkin otettava huomioon, ettd tdimd voi huonontaa unikonsiementen
laatua ja/tai sdilyvyytta.

Taulukko

Suositellut unikonsiementen ja unikonsiemenii sisiltivien tuotteiden alkaloidipitoisuuden vihentimiseen
tihtddvit esikisittely- ja kisittelymenetelmiit

Esikasittely- ja . Méirallinen
kisittelymenetelmat Muut olosuhteet Vaikutus vaikutus
Vedelld pesu tai A}ka (5 min) . . Alkaloidipitoisuuden  vihene- | 46 % |
vedessd liottaminen | Pidempi aika (30 s — 2 min — 30 min) | minen
ja veden lampotila:
15°C 60-75% |
60 °C 80-95 % |
100 °C 80-100 % |
Yksi pesukerta, lievasti happamat olosuh- 40 % |
teet
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Esikasittely- ja . Méirallinen
kasittelymenetelmat Muut olosuhteet Vaikutus vaikutus
Lampotila/lampoki- | Leipien paistaminen Alkaloidipitoisuuden  vahene- | ~10-50 % |
sittely 135 °C minen ~30 % |
220 °C ~80-90 % |
200 °C + jauhatus ~90 % |
Jauhatus Happi (suuri vaikutuspinta) Morfiinipitoisuuden nopea | ~25-34 % |
Korkeampi pH aleneminen, pseudomorfiinin
muodostus, tuotteen aromin
parantuminen
Valo Viahidinen vaikutus pitoisuuden
alenemiseen
Esikasittelymenetel- Huu}Ztelu, 100 °C, 1 min + paahtaminen, | Alkaloidipitoisuuden  vihene- | 98-100 % |
mien yhdistelmat 200 °C, 20 min minen
Huuhtelu, 100 °C, 1 min + kuivaus 99 % |
90 °C, 120 min
Kosteuskisittely hoyrylld, 100 °C, 50-75% |
10 min + kuivaus (90 °C, 120 min)
Kosteuskisittely, 100 °C, 90-98 % |
10 min + jauhatus + kuivaus (90 °C,
120 min)
Esikasittely + paista- Jauhatus + paistaminen Alkaloidipitoisuuden  merkit- | 80-95 % |
minen Hoyryesikasittelyn, jauhatuksen ja paista- | tivd viheneminen, joka on | 90-95% |
misen yhdistelma seurausta kosteus- ja limpoesi-
Pesuesikdsittelyn, jauhatuksen ja paista- kasittelyn ja sitd seuraavan | 1 o !

misen yhdistelma

kuumailmakisittelyn  yhdistel-
madsta
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