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SUOSITUKSET

KOMISSION SUOSITUS,
annettu 10 piivini syyskuuta 2014,

2- ja 3-monoklooripropaani-1,2-dioli (2- ja 3-MCPD), 2- ja 3-MCPD-rasvahappoestereiden ja glysi-
dyylirasvahappoestereiden esiintymisen seurannasta elintarvikkeissa

(ETA:n kannalta merkityksellinen teksti)

(2014/661EU)

EUROOPAN KOMISSIO, joka
ottaa huomioon Euroopan unionin toiminnasta tehdyn sopimuksen ja erityisesti sen 292 artiklan,
sekd katsoo seuraavaa:

(1)  3-monoklooripropaani-1,2-dioli (3-MCPD) on elintarvikkeiden jalostuksessa syntyva vierasaine, joka on luokiteltu
mahdollisesti ihmisille syopidd aiheuttavaksi aineeksi ja jonka siedettdviksi piivisaanniksi (TDI) on vahvistettu
2 pg painokiloa kohti (!). Hydrolysoitua kasviproteiinia (HVP) ja soijakastiketta varten on komission asetuksella
(EY) N:o 1881/2006 (%) vahvistettu enimmaéismaird 20 pg/kg nestemdiselle valmisteelle, joka sisdltdd 40 prosenttia
kuiva-ainetta, mikd vastaa 50 pg/kg enimmaiismairad kuiva-aineessa.

(2)  2-ja 3-monoklooripropaani-1,2-diolin (MCPD) esterit ja glysidyyliesterit ovat merkittivid elintarvikkeina tai elin-
tarvikkeiden ainesosina kdytettdvien jalostettujen ruokadljyjen vierasaineita. Euroopan elintarviketurvallisuusvira-
nomaisen, jiljempdnd 'EFSA’, elintarvikeketjun vierasaineita kasittelevd lautakunta (CONTAM) arvioi, ettd
100 prosenttia 3-MCPD:std vapautuu estereistddn ihmisen sisilld ().

(3)  Glysidyylirasvahappoesterit (GE) ovat ruokadljyn jalostusprosessin hajunpoistovaiheessa sivutuotteena syntyvid
vierasaineita. Glysidyylirasvahappoestereiden toksikologista merkitystd ei ole vield tdysin selvitetty. Glysidoli itse
on luokiteltu todennikoisesti syopdd ihmisissd aiheuttavaksi. Uusimmat tieteelliset tutkimukset osoittavat, ettd
(lshes) kaikki glysidoli vapautuu rasvahappoestereistd ihmisen ruoansulatuskanavassa.

(4)  Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen julkaisi 20 péivdnd syyskuuta 2013 tieteellisen raportin (%)
3-monoklooripropaani-1,2-diolin (3-MCPD) esiintymisestd elintarvikkeissa Euroopassa vuosina 2009-2011 seka
alustavista altistusarvioista.

(5)  Tarvitaan lisdd tietoja MCPD-rasvahappoesterien ja glysidyylirasvahappoestereiden esiintymisestd, jotta altistumista
voidaan arvioida tarkemmin.

(6)  Sen vuoksi on aiheellista suositella, ettd MCPD:n, MCPD-esterien ja glysidyyliesterien esiintymistd kasvioljyissd ja
-rasvoissa, niistd johdetuissa elintarvikkeissa ja kasvioljyjd ja -rasvoja sisiltdvissd elintarvikkeissa seurataan,

(") Elintarvikealan tiedekomitean vuonna 1994 3-monoklooripropaani-1,2-diolista (3-MCPD) antaman lausunnon ajantasaistava lausunto
(annettu 30 paivind toukokuuta 2001). http://ec.europa.eu/food|fs/sc/scflout91_en.pdf

(*) Komission asetus (EY) N:o 1881/2006, annettu 19 paivina joulukuuta 2006, tiettyjen elintarvikkeissa olevien vierasaineiden enimmdis-
maddrien vahvistamisesta (EUVL L 364, 20.12.2006, s. 5).

(’) Elintarvikeketjun vierasaineita késittelevin lautakunnan (CONTAM) Euroopan komission pyynnostd antama lausunto 3-MCPD:n ester-
eistd: http:/[www.efsa.curopa.eu/en/efsajournal/doc/1048.pdf.

(*) European Food Safety Authority, 2013 Analysis of occurrence of 3-monochloropropane-1,2-diol (3-MCPD) in food in Europe in the
years 2009-2011 and preliminary exposure assessment. EFSA Journal 2013;11(9):3381, 45 pp. doi:10.2903j.efsa.2013.3381 Saata-
villa verkossa osoitteessa: www.efsa.europa.eu/efsajournal
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ON ANTANUT TAMAN SUOSITUKSEN:

1. Jasenvaltioiden olisi rehu- ja elintarvikealan toimijoiden aktiivisella myotivaikutuksella seurattava 2- ja 3-MCPD:n,
2- ja 3-MCPD-rasvahappoesterien ja glysidyylirasvahappoesterien esiintymistd elintarvikkeissa, ja erityisesti seuraa-
vissa:

a) kasvioljyt ja -rasvat ja niistd johdetut tuotteet kuten margariini ja sen kaltaiset tuotteet,

b) Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivissd 2009/39/EY (') méritellyt erityisravinnoksi tarkoitetut elintarvik-
keet, jotka on tarkoitettu imeviisille ja pikkulapsille, mukaan luettuina komission direktiivissi 2006/141/EY (?)
mddritellyt didinmaidonkorvikkeet ja vieroitusvalmisteet ja imeviisille tarkoitetut komission direktiivissd
1999/21/EY (}) mddritellyt ruokavaliovalmisteet erityisiin ldakinnallisiin tarkoituksiin.

¢) konditoriatuotteet, leipd ja simpylit,

d) siilykeliha (savustettu) ja sidilykekala (savustettu),

e) peruna- tai viljapohjaiset vilipalat, muut paistettuihin perunoihin pohjautuvat tuotteet,
f) kasvioljyja sisdltavit elintarvikkeet ja kasvioljyilld valmistetut/tuotetut elintarvikkeet.

On tiedossa, ettd 2- ja 3-MCPD:n, 2- ja 3-MCPD-rasvahappoesterien ja glysidyylirasvahappoesterien analysoiminen
b—f alakohdassa mainituissa elintarvikkeissa on erittdin vaikeaa, eiki saatavilla vield ole laboratorioiden vilisessi
vertailussa validoituja médritysmenetelmii. Siksi b—f kohdassa mainittujen elintarvikkeiden analysoinnissa olisi oltava
erityisen tarkkana, jotta varmistetaan saatujen tietojen luotettavuus.

Sen vuoksi jasenvaltiot, jotka aikovat analysoida 2- ja 3-MCPD:n, 2- ja 3-MCPD-rasvahappoesterien ja glysidyylirasva-
happoesterien esiintymistd b—f kohdassa mainituissa elintarvikkeissa, voivat tarpeen vaatiessa ja soveltuvissa tapauk-
sissa pyytdd teknistd apua komission yhteiseen tutkimuskeskuksen kuuluvan Vertailumateriaalien ja mittausten tutki-
muslaitoksen (IRMM) Standards for Food Bioscience -yksikolta.

2. Jasenvaltioiden olisi noudatettava komission asetuksen (EY) N:o 333/2007 () liitteessd olevassa B osassa vahvistettuja
ndytteenottomenetelmii sen varmistamiseksi, ettd ndytteet ovat tutkittavan erdn suhteen edustavia.

3. Estereihin sitoutuneen MCPD:n ja glysidolin marittdmiseksi on suositeltavaa kiyttdd American Oil Chemists’ Societyn
standardimenetelmid. Ndmd menetelmdt ovat kaasukromatografi-massaspektrometrimenetelmia (GC-MS), jotka
on vahvistettu kasvioljyja ja -rasvoja koskevassa laboratorioiden vilisessd vertailussa ja saatavilla osoitteessa
WWW.20CS.0rg.

Ruokadljyjen rasvahappoestereihin sitoutuneen MCPD:n ja glysidolin médritysraja (LOQ) ei saisi olla suurempi kuin
100 pgfkg. Yli 10 prosenttia rasvaa sisdltdvien muiden elintarvikkeiden osalta médritysraja ei mielellddn saisi olla
korkeampi suhteutettuna elintarvikkeen rasvapitoisuuteen, eli 20 prosenttia rasvaa sisdltdvien elintarvikkeiden
MCPD- ja glysidolirasvahappoestereiden analysoinnissa madritysraja ei saisi olla suurempi kuin 20 pg/kg kokonais-
painon perusteella. Alle 10 prosenttia rasvaa sisdltivien elintarvikkeiden osalta madritysraja ei saisi olla suurempi kuin
10 pg/kg kokonaispainon perusteella.

4. Laboratorioiden olisi kdytettdvd laadunvalvontamenettelyjd, jotta viltetddn glysidyyliesterien muuntuminen
MCPD-estereiksi ja pdinvastoin analyysin aikana. Lisdksi mittaussuureen yksiselitteinen madaritelma ja erillinen rapor-
tointi ovat tarpeen 2- ja 3-MCPD-rasvahappoesterien analysoidussa matriisissa esiintyvdn vapaan 2- ja 3-MCPD:n
osalta, koska molemmat mitataan 3-MCPD:ni. Seuraavat mittaussuureet olisi ilmoitettava erikseen:

— 2-MCPD
— 3-MCPD
— 2-MCPD:n esterit
— 3-MCPD:n esterit
— glysidyyliesterit.

(") Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi 2009/39/EY, annettu 6 pdivand toukokuuta 2009, erityisravinnoksi tarkoitetuista elintar-
vikkeista (EUVL L 124, 20.5.2009, s. 21).

(*) Komission direktiivi 2006/141/EY, annettu 22 piivind joulukuuta 2006, didinmaidonkorvikkeista ja vieroitusvalmisteista ja direktiivin
1999/21/EY muuttamisesta (EUVL L 401, 30.12.2006, s. 1).

(*) Komission direktiivi 1999/21/EY, annettu 25 pdivind maaliskuuta 1999, ruokavaliovalmisteista erityisiin lddkinnallisiin tarkoituksiin
(EYVLL91,7.4.1999,s.29).

(*) Komission asetus (EY) N:o 333/2007, annettu 28 pdivind maaliskuuta 2007, ndytteenotto- ja maaritysmenetelmistd elintarvikkeiden
lyijy-, kadmium-, elohopea-, epdorgaanisen tinan, 3-MCPD:n ja polysyklisten aromaattisten hiilivetyjen pitoisuuksien virallista tarkas-
tusta varten (EUVL L 88, 29.3.2007, s. 29).


http://www.aocs.org
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Toistaiseksi ei ole ndyttod vapaan glysidolin esiintymisestd 1 kohdassa tarkoitetuissa elintarvikkeissa. Jos vapaata glysi-
dolia kuitenkin analysoidaan, siitd on raportoitava erikseen.

5. Jasenvaltioiden olisi varmistettava, ettd analyysien tulokset toimitetaan sddnnollisesti (kuuden kuukauden vilein)
EFSA:lle EFSA:n tietojen esitysmuodossa, joka on elintarvikkeiden ja rehujen osalta kiytettdvdd néytteen standardiku-
vausta (SSD) koskevissa EFSA:n ohjeissa () esitettyjen vaatimusten ja EFSA:n erityisten raportointivaatimusten
mukainen.

Saataville tullaan asettamaan yksinkertaistettu malli, jossa on vahemmin pakollisia tdytettavid kenttid, jotta varmiste-
taan, ettd mahdollisimman paljon hyodyllisid saatavissa olevia seurantatietoja toimitetaan.

6. Tamin suosituksen yhdenmukaisen soveltamisen ja tulosten vertailtavuuden varmistamiseksi tullaan laatimaan ohjeet.

Tehty Brysselissd 10 péivind syyskuuta 2014.

Komission puolesta
Tonio BORG

Komission jasen

(") http://www.efsa.europa.eu/en/datex/datexsubmitdata.htm


http://www.efsa.europa.eu/en/datex/datexsubmitdata.htm

	KOMISSION SUOSITUS, annettu 10 päivänä syyskuuta 2014, 2- ja 3-monoklooripropaani-1,2-dioli (2- ja 3-MCPD), 2- ja 3-MCPD-rasvahappoestereiden ja glysidyylirasvahappoestereiden esiintymisen seurannasta elintarvikkeissa (ETA:n kannalta merkityksellinen teksti) (2014/661/EU) 

