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KOMISSION ASETUS (EU) N:o 851/2013,

annettu 3 piivinid syyskuuta 2013,

tiettyjen muiden kuin sairauden riskin vihentimiseen ja lasten kehitykseen ja terveyteen viittaavien
elintarvikkeita koskevien terveysviitteiden hyviksymisesti sekd asetuksen (EU) N:o 432/2012

muuttamisesta

(ETA:n kannalta merkityksellinen teksti)

EUROOPAN KOMISSIO, joka

ottaa huomioon Euroopan unionin toiminnasta tehdyn sopi-
muksen,

ottaa huomioon elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja terve-
ysviitteistd 20 paivand joulukuuta 2006 annetun Euroopan par-
lamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 1924/2006 (') ja
erityisesti sen 18 artiklan 4 kohdan,

sekd katsoo seuraavaa:
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Asetuksessa (EY) N:o 1924/2006 sdddetddn, ettd elintar-
vikkeita koskevat terveysviitteet ovat kiellettyjd, jollei ko-
missio ole hyviksynyt niitd kyseisen asetuksen mukaisesti
ja jolleivdt ne sisilly sallittujen viitteiden luetteloon.

Asetuksen (EY) N:o 19242006 13 artiklan 3 kohdan
nojalla annettiin komission asetus (EU) N:o 432/2012 (3,
jossa vahvistetaan luettelo muiden kuin sairauden riskin
vihentdmiseen ja lasten kehitykseen ja terveyteen viittaa-
vista elintarvikkeita koskevista sallituista terveysviitteista.

Asetuksessa (EY) N:o 1924/2006 sdddetddn myos, ettd
elintarvikealan toimijoiden on toimitettava terveysviittei-
den hyviksyntdd koskevat hakemukset jasenvaltion kan-
salliselle toimivaltaiselle viranomaiselle. Kansallisen toimi-
valtaisen kansallisen viranomaisen on toimitettava asian-
mukaiset hakemukset eteenpdin Euroopan elintarviketur-
vallisuusviranomaiselle (EFSA), jaljempana ’elintarviketur-
vallisuusviranomainen’, tieteellisti arviointia varten seki
komissiolle ja jasenvaltioille tiedoksi.

Komissio tekee pditoksen terveysviitteiden hyvaksymi-
sestd ottaen huomioon elintarviketurvallisuusviranomai-
sen antaman lausunnon.

Terveysviitteet, jotka perustuvat uuteen tieteelliseen nayt-
toon jaftai joihin liittyy pyynto teollisoikeuden alaisten
tietojen suojaamisesta, on innovoinnin edistimiseksi ka-
siteltdvd nopeutetulla hyviksymismenettelylla.

Yritykseltd GlaxoSmithKline Services Unlimited asetuksen
(EY) N:o 1924/2006 13 artiklan 5 kohdan nojalla saa-
mansa hakemuksen johdosta elintarviketurvallisuusviran-
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Komission asetus (EU) N:o 432/2012, annettu 16 pdivind touko-
kuuta 2012, muiden kuin sairauden riskin vihentdmiseen ja lasten
kehitykseen ja terveyteen viittaavien elintarvikkeita koskevien sallit-
tujen terveysvditteiden luettelosta (EUVL L 136, 25.5.2012, s. 1).

omaisen oli annettava lausunto terveysviitteestd, joka
koski uudelleenformuloidun happaman alkoholittoman
juoman vaikutuksia hampaiden kiillevaurioiden (demine-
ralisaatio)  vdhenemiseen  (kysymys  EFSA-Q-2010-
00784) (}). Hakijan esittimd vdite oli seuraava: "Ham-
masystavalliset' juomat auttavat pitimain hampaat tervei-

”

na”.

Komissio ja jdsenvaltiot vastaanottivat elintarviketurvalli-
suusviranomaiselta 16 pdivana joulukuuta 2010 tieteelli-
sen lausunnon, jossa todettiin, ettd esitettyjen tietojen
perusteella on voitu vahvistaa syy-seuraussuhde tavan-
omaisten perinteisten mehujuomien (altistumistiheys
neljd kertaa pdivissd) ja tavanomaisten sokeripitoisten
juomien (8-12 g sokereita/100 ml; altistumistiheys seitse-
min kertaa pdivissd) kulutuksen sekd hampaiden kiille-
vaurioiden vililld. Lisiksi lausunnossa todettiin, ettd nii-
den juomien korvaaminen "hammasystavallisilld” juomilla
voi osaltaan vihentdd hampaiden kiillevaurioita.

Jasenvaltioita kuultuaan komissio pyysi elintarviketurvalli-
suusviranomaiselta liséohjeita muun muassa siitd, onko
myonteinen vaikutus osoitettu tai odotetaanko sen tule-
van osoitetuksi niiden kuluttajien osalta, jotka kayttavit
tavanomaisia mehujuomia ja tavanomaisia sokeripitoisia
alkoholittomia juomia muita harvemmin. Elintarviketur-
vallisuusviranomainen totesi 8 pdivind heindkuuta 2011
antamassaan lausunnossa  (kysymys EFSA-Q-2011-
00781) (¥, ettd myonteistd vaikutusta hampaiden kiilteen
yllapitdimisen suhteen voidaan odottaa henkilsilld, jotka
kuluttavat tavanomaisia mehujuomia tai sokeripitoisia al-
koholittomia juomia ja jotka myos kdyttavit usein sellai-
sia sokereita jajtai happoja, jotka ovat periisin muista
juomista tai elintarvikkeista, jotka saattavat edistdd ham-
paiden kiillevaurioita, jos yksi tai useampi annos tavan-
omaista mehujuomaa tai sokeripitoista alkoholitonta juo-
maa korvataan vastaavalla méidralld annoksia "hammas-
ystavallists” mehujuomaa. Lisiksi elintarviketurvallisuusvi-
ranomainen selvensi, ettd "hampaiden kiillevaurioiden vi-
hentdmiselld” tarkoitetaan samaa kuin "hampaiden mine-
ralisaation ylldpitdmiselld”. Ndin ollen kyseistd pddtelmédd
ilmentdvan terveysviitteen, johon on liitetty erityiset kdy-
ton edellytykset, olisi katsottava tdyttivin asetuksessa
(EY) N:o 1924/2006 asetetut vaatimukset, ja se olisi li-
sdttdvd unionin sallittujen viitteiden luetteloon, joka on
vahvistettu asetuksella (EU) N:o 432/2012.

Elintarviketurvallisuusviranomainen mainitsi lausunnos-
saan, ettei se olisi voinut tulla johtopiddtokseensd otta-
matta huomioon viittitoista tutkimusta, joiden hakija
on ilmoittanut olevan teollisoikeuden alaisia. Nima tut-
kimukset ovat seuraavat:

(®) The EFSA Journal 2010;8(12):1884.

(%) The EFSA Journal 2011; 9(7):2293.
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— Adams G, North M, De’Ath J. Principal Investigator:

West NX, 2004. An investigation into the Erosive
Effect of Hot Drinks. GlaxoSmithKline Report
NHCMAO0303, UK,

Adams G, North M. Principal Investigator Duggal MS,
2003. Development of Intra-Oral Cariogenicity (ICT)
Model #3. GlaxoSmithKline Report NHCMAO0301,
UK,

Adnitt C, Adams G, North M. Principal Investigator
Toumba KJ., 2005. Development of Intra-Oral Cario-
genicity (ICT) Model #4. GlaxoSmithKline Report
NHCMA0302, UK,

Broughton ], North, M, Roman L. Principal Investiga-
tor Toumba KJ., 2006. Development of Intra-Oral
Cariogenicity (ICT) Model #5. GlaxoSmithKline Re-
port NHCMAO0401, UK,

De’Ath, ], North M, Smith S. Principal Investigator:
Ong TJ.,, 2002a. A single blind, four-way crossover
study to investigate the effect of two formulations of
fruit drinks in comparison to a positive control (suc-
rose) and a negative control (sorbitol) on the pH of
dental plaque. GlaxoSmithKline Report N1760182,
UK,

De’Ath ], North M, Smith S. Principal Investigator:
Jackson R, 2002b. A single blind, four-way crossover
study to investigate the effect of two formulations of
fruit drinks in comparison to a positive control (suc-
rose) and a negative control (sorbitol) on the pH of
dental plaque. GlaxoSmithKline Report N1760183,
UK,

De’Ath ], North M, Smith S. Principal Investigator:
Preston A, 2002c. A single blind, four-way crossover
study to investigate the effect of two formulations of
fruit drinks in comparison to a positive control (suc-
rose) and a negative control (sorbitol) on the pH of
dental plaque. GlaxoSmithKline Report N1760184,
UK,

De’Ath ], Moohan M, Smith S. Principal Investigator:
Toumba KJ, 2003. A single blind, four-way crossover
study to investigate the effect of two formulations of
fruit drinks in comparison to a positive control (suc-

rose) and a negative control (sorbitol) on the pH of
dental plaque. GlaxoSmithKline Report N1010201,
UK,

Gard'ner K, Moohan M, Smith S. Principal Investiga-
tor: Ong TJ, 2003a. A single blind, four-way crosso-
ver study to investigate the effect of two formulations
of fruit drinks in comparison to a positive control
(sucrose) and a negative control (sorbitol) on the pH
of dental plaque. GlaxoSmithKline Report N1010199,
UK,

Gard'ner K, Moohan M, Smith S. Principal Investiga-
tor: Jackson R, 2003b. A single blind, four-way cros-
sover study to investigate the effect of two formula-
tions of fruit drinks in comparison to a positive
control (sucrose) and a negative control (sorbitol)
on the pH of dental plaque. GlaxoSmithKline Report
N1010200, UK,

Hollas M, McAuliffe T, Finke M. Principal Investigator:
West NX, 2005. An investigation into the effect of a
modified blackcurrant drink on tooth enamel with
and without additional tooth brushing. GlaxoSmithK-
line Report NMA0501, UK,

May R, and Hughes JM. Principal Investigator:
Toumba K], 1998c¢. A single blind, five-way crossover
study to investigate the effect of three new formula-
tions of fruit drinks in comparison to a positive
control (sucrose) and a negative control (sorbitol)
on the pH of dental plaque. GlaxoSmithKline Report
N1010068, UK,

May R, and Moohan M. Principal Investigator: Duggal
MS, 1999. A single blind, three-way crossover study
to investigate the effect of a new formulation of fruit
drink in comparison to a positive control (sucrose)
and a negative control (sorbitol) on the pH of dental
plaque in children. GlaxoSmithKline Report
N1010104, UK,

May R, Darby-Dowan A, Smith S. Principal Investi-
gator: Curzon M, 1998a. A single blind, five-way
crossover healthy volunteer study to investigate the
effect of a new orange and a new strawberry formu-
lation of fruit drink in comparison to a blackcurrant
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fruit drink and two control treatments on the pH of
dental plaque. GlaxoSmithKline Report N1010021,
UK,

— May R, Hughes JM. Principal Investigator: Duggal MS,
1998b. A single blind, five-way crossover study to
investigate the effect of three new formulations of
fruit drinks in comparison to a positive control (suc-
rose) and a negative control (sorbitol) on the pH of
dental plaque. GlaxoSmithKline Report N1010067,
UK.

Komissio on arvioinut kaikki hakijan toimittamat perus-
telut, ja asetuksen (EY) N:o 1924/2006 21 artiklan 1
kohdassa asetettujen vaatimusten katsotaan tdyttyvin
kaikkien niiden viidentoista tutkimuksen osalta, joiden
on ilmoitettu olevan teollisoikeuden alaisia. Hakija il-
moitti komissiolle 12 pdivind kesakuuta 2013 paivitylla
kirjeelld, ettd yrityksen liiketoiminnassa on tapahtunut
rakenteellisia ja sijainnillisia muutoksia. Siksi hakija pyysi
virallisesti, ettd teollisoikeuden alaisten tietojen suoja
myonnetddn yritykselle GlaxoSmithKline Services Unlimi-
ted ja sen tytdryhtioille osoitteessa GSK House, 980 Great
West Road, Brentford, TW89GS, Yhdistynyt kuningas-
kunta. Vastaavasti kyseisiin tutkimuksiin sisaltyvid tieteel-
lisid ja muita tietoja ei saa kdyttdd myohemman hakijan
hyodyksi viiden vuoden ajan hyviksymispéivistd alkaen
ottaen huomioon asetuksen (EY) N:o 1924/2006 21 ar-
tiklan 1 kohdassa vahvistetut edellytykset.

Yritykseltd Kraft Foods Europe — Biscuits R&D asetuksen
(EY) N:o 1924/2006 13 artiklan 5 kohdan nojalla saa-
mansa hakemuksen johdosta elintarviketurvallisuusviran-
omaisen oli annettava lausunto terveysviitteestd, joka
koski hitaasti sulavan tirkkelyksen vaikutuksia tarkkelystd
sisdltdvissd elintarvikkeissa ja aterianjalkeisen glykeemisen
reaktion  pienenemiseen  (kysymys  EFSA-Q-2010-
00966) (1). Hakijan esittima viite oli seuraava: "Hitaasti
sulava tarkkelys on hiilihydraattia, joka hajoaa ja imeytyy
sdannollisesti ja jatkuvasti. Se auttaa pienentimdin ateri-
anjilkeistd glykeemista reaktiota.”

Komissio ja jdsenvaltiot vastaanottivat elintarviketurvalli-
suusviranomaiselta 21 pdivind heindkuuta 2011 tieteelli-
sen lausunnon, jossa todettiin, ettd esitettyjen tietojen
perusteella on voitu vahvistaa syy-seuraussuhde viljatuot-
teiden osalta hitaasti sulavan tirkkelyksen kulutuksen
(verrattuna nopeasti sulavan tirkkelyksen kulutukseen)
ja aterianjilkeisen glykeemisen reaktion pienenemisen vé-
lilld. Néin ollen kyseistd padtelmdi ilmentdvin terveys-
viitteen olisi katsottava tdyttdvan asetuksessa (EY) N:o
1924/2006 asetetut vaatimukset, ja se olisi lisdttdvd unio-
nin sallittujen véitteiden luetteloon, joka on vahvistettu
asetuksella (EU) N:o 432/2012.

Elintarviketurvallisuusviranomainen totesi lausunnossaan,
ettei se olisi voinut vahvistaa tille erityiselle viitteelle
kdyton edellytyksid ottamatta huomioon neljad tutkimus-
ta, joiden hakija on ilmoittanut olevan teollisoikeuden
alaisia. Namad tutkimukset ovat seuraavat:

(") The EFSA Journal 2011; 9(7):2292.

(14)

(17)

— Brand-Miller JC, Holt S, Atkinson F, Fuzellier G and
Agnetti V, 2006. Determination of the postprandial
responses to two cereal foods eaten alone or as part
of a mixed meal,

— Laville M, Rabasa-Lhoret R, Normand S and Braesco
V, 2005. Measurement of metabolic outcome of car-
bohydrates of two types of cereal products,

— Rabasa-Lhoret R, Peronnet F, Jannot C, Fuzellier G
and Gausseres N, 2007. Metabolic fate of four cereal
products consumed as part of a breakfast by healthy
female subjects,

— Vinoy S, Aubert R and Chapelot D, 2000. A cereal
product high in slowly available glucose increases
subsequent satiety feelings and decreases glucose
and insulin responses.

Komissio on arvioinut kaikki hakijan toimittamat perus-
telut, ja asetuksen (EY) N:o 1924/2006 21 artiklan 1
kohdassa asetettujen vaatimusten katsotaan tdyttyvin
kaikkien niiden tutkimuksen osalta, joiden on ilmoitettu
olevan teollisoikeuden alaisia. Hakija ilmoitti komissiolle
1 pédivana lokakuuta 2012 péivatylld kirjeelld uudelleen-
jarjestelystd, jolla yrityksen Kraft Foods litketoiminta jaet-
tiin kahteen toisistaan tdysin riippumattomaan konser-
niin, joista toinen on Mondeléz International. Koska Kraft
Foods Europe — Biscuits R&D kuuluu 1 piivistd loka-
kuuta 2012 alkaen yritykseen Mondeléz International,
hakijan pyysi virallisesti, ettd teollisoikeuden alaisten tie-
tojen suoja myonnetdan yritykselle Mondeléz Internatio-
nal. Vastaavasti kyseisiin tutkimuksiin sisiltyvid tieteellisia
ja muita tietoja ei saa kdyttdd myohemman hakijan hyo-
dyksi viiden vuoden ajan hyviksymispdivastd alkaen ot-
taen huomioon asetuksen (EY) N:o 1924/2006 21 artik-
lan 1 kohdassa vahvistetut edellytykset.

Yritykseltd Barry Callebaut Belgia NV asetuksen (EY) N:o
1924/2006 13 artiklan 5 kohdan nojalla saamansa ha-
kemuksen johdosta elintarviketurvallisuusviranomaisen
oli annettava lausunto terveysvditteestd, joka koski kaa-
kaon flavanolien vaikutuksia endoteelistd riippuvaiseen
verisuonten laajenemiseen  (kysymys EFSA-Q-2012-
00002) (3. Hakijan esittdma vdite oli seuraava: "Kaakaon
flavanolit auttavat ylldpitimddn endoteelista riippuvaista
verisuonten laajenemista, joka edistdd tervettd verenvirta-
usta”.

Komissio ja jdsenvaltiot vastaanottivat elintarviketurvalli-
suusviranomaiselta 17 paivind heindkuuta 2012 tieteelli-
sen lausunnon, jossa todettiin, ettd esitettyjen tietojen
perusteella on voitu vahvistaa syy-seuraussuhde kaakaon
flavanolien ja viitetyn vaikutuksen valilld. Néin ollen ky-
seistd pddtelmadd ilmentdvin terveysviitteen olisi katsot-
tava tdyttivin asetuksessa (EY) N:o 1924/2006 asetetut
vaatimukset, ja se olisi lisittdvd unionin sallittujen viit-
teiden luetteloon, joka on vahvistettu komission asetuk-
sella (EU) N:o 432/2012.

Elintarviketurvallisuusviranomainen totesi lausunnossaan,
ettei se olisi voinut tulla johtopddtokseensd ottamatta

(®) The EFSA Journal 2012; 10(7):2809.
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huomioon yhtd interventiotutkimusta, jonka hakija on
ilmoittanut olevan teollisoikeuden alainen. Kyseinen tut-
kimus on: Grassi D, Desideri G, Necozione S, Di Giosia P,
Cheli P, Barnabei R, Allegaert L, Bernaert H and Ferri C,
2011. Kaakaon kulutus annoksista riippuen parantaa val-
timoiden virtausvilitteistd laajenemista, vihentdd verisu-
onten jaykkyyttd ja alentaa verenpainetta terveissd yksi-
16issd.

Komissio on arvioinut kaikki hakijan toimittamat perus-
telut, ja asetuksen (EY) N:o 1924/2006 21 artiklan 1
kohdassa asetettujen vaatimusten katsotaan tdyttyvin
sen tutkimuksen osalta, jonka on ilmoitettu olevan teol-
lisoikeuden alainen. Niin ollen tieteellisid ja muita tietoja,
jotka sisaltyvit kyseiseen tutkimukseen, ei saa kayttdd
myohemmin hakijan eduksi viiden vuoden ajan hyvik-
symispaivistd alkaen kyseisessd artiklassa vahvistetuin

edellytyksin.

Asetuksen (EY) N:o 1924/2006 yhtenid tavoitteena on
varmistaa, ettd terveysviitteet ovat tosia, selkeitd ja luo-
tettavia sekd kuluttajalle hyodyllisid ja ettd viitteiden sa-
namuoto ja esitystapa otetaan huomioon taltd kannalta.
Sen vuoksi hakijan kdyttdmiin viitteisiin, jotka sanamuo-
tonsa mukaan merkitsevat kuluttajalle samaa kuin jokin
hyviksytty terveysviite, koska ne kuvaavat samaa suh-
detta jonkin elintarvikeryhmin, elintarvikkeen tai jonkin
sen ainesosan ja terveyden vililld, olisi sovellettava samo-
ja, tdimdn asetuksen liitteessd lueteltuja kayton edellytyk-
sid.

Elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja terveysviitteistd
laadittu rekisteri, joka sisaltdd kaikki hyvaksytyt terveys-
viitteet, olisi asetuksen (EY) N:o 1924/2006 20 artiklan
mukaisesti saatettava ajan tasalle, jotta voidaan ottaa huo-
mioon tdmd asetus.

Koska hakijat ovat ilmoittaneet tietojensa olevan teollis-
oikeuden alaisia, katsotaan aiheelliseksi rajata ndiden viit-
teiden kaytt6 hakijoiden hyviksi viiden vuoden ajan. Nai-
den viitteiden kdytén rajaaminen yksittdiseen toimijaan
ei kuitenkaan estd muita hakijoita hakemasta lupaa kayt-
tdd samoja vditteitd, jos hakemus perustuu muihin tietoi-
hin ja tutkimuksiin kuin niihin, jotka on suojattu asetuk-
sen (EY) N:o 1924/2006 21 artiklan nojalla.

(22) Tassd asetuksessa sdddetyistd toimenpiteistd pdatettdessd
on otettu huomioon kannanotot, jotka komissio on ase-
tuksen (EY) N:o 1924/2006 16 artiklan 6 kohdan nojalla
saanut hakijoilta ja yleisolta.

(23)  Sen vuoksi asetusta (EU) N:o 432/2012 olisi muutettava.
(24)  Jdsenvaltioita on kuultu,
ON HYVAKSYNYT TAMAN ASETUKSEN:

1 artikla

1. Tdmin asetuksen liitteessd esitetyt terveysvditteet on lisdt-
tdvd unionin sallittujen viitteiden luetteloon, sellaisena kuin se
on siddettynd asetuksen (EY) N:o 1924/2006 13 artiklan 3
kohdassa.

2.  Ensimmdisessi kohdassa tarkoitettu terveysviitteiden
kdytto on rajattava hakijoihin viiden vuoden ajan timén asetuk-
sen voimaantulosta. Kyseisen ajanjakson paityttyd mikd tahansa
elintarvikealan toimija voi kdyttad niitd terveysvditteitd niihin
sovellettavien edellytysten mukaisesti.

2 artikla

Hakemuksiin sisaltyvid tieteellisid ja muita tietoja, joiden hakijat
ovat ilmoittaneet olevan teollisoikeuden alaisia ja joita ilman
terveysvditteitd ei olisi voinut hyviksyd, saa kdyttdd ainoastaan
hakijoiden hyodyksi viiden vuoden ajan timdn asetuksen voi-
maantulosta asetuksen (EY) N:o 1924/2006 21 artiklan 1 koh-
dassa sdddettyjen edellytysten nojalla.

3 artikla

Muutetaan asetuksen (EU) N:o 432/2012 liite timan asetuksen
liitteen mukaisesti.

4 artikla

Tdmi asetus tulee voimaan kahdentenakymmenentend péivind
sen jdlkeen, kun se on julkaistu Euroopan unionin virallisessa leh-
dessd.

Tamd asetus on kaikilta osiltaan velvoittava, ja sitd sovelletaan sellaisenaan kaikissa jasenval-

tioissa.

Tehty Brysselissd 3 paividnd syyskuuta 2013.

Komission puolesta
Puheenjohtaja
José Manuel BARROSO
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Lisdtddn asetuksen (EU) N:o 432/2012 liitteeseen seuraavat kohdat aakkosjdrjestyksessi:

Ravintoaine, muu aine, elintarvike tai
elintarvikeryhmi

Viite

Viitteen kayton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset
jaftai lisimaininta tai varoitus

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelokohdan
numero EFSAlle arvioitavaksi
toimitetussa yhdistetyssid
luettelossa

"Uudelleenformuloidut, alkoholitto-
mat, happamat juomat, joissa on:

— alle 1g fermentoituvia hiilihyd-
raatteja/100 ml (sokerit ja muut
hiilihydraatit, lukuun ottamatta
polyoleja)

— kalsiumia 0,3-0,8 mol/mol hap-
pamuudensiitoainetta

— pH-arvon ndytto valilld 3,7-4,0.

Korvataan sokeripitoiset happamat
juomat, esimerkiksi virvoitusjuo-
mat (yleensi 8-12g sokerei-
ta/100 ml), uudelleenformuloiduilla
juomilla, jotka auttavat pitimain
ylld hampaiden mineralisaatiota (*)

Jotta viitettd voidaan kéyttad, uudelleenfor-
muloitujen happamien juomien on oltava yh-
denmukaisia viitteen kohteena olevan elintar-
vikkeen kuvauksen kanssa.

2010;8(12):1884

Hitaasti sulava tirkkelys

Nautittaessa tuotteita, joissa on pal-
jon hitaasti sulavaa tarkkelystd, ve-
ren sokeripitoisuus nousee vahem-
min aterian jilkeen kuin nautitta-
essa tuotteita, joissa hitaasti sulavaa
tarkkelystd on vdhin (**)

Viitettd voidaan kayttdd ainoastaan elintarvik-
keissa, joissa sulavat hiilihydraatit tuottavat
vihintdin 60 prosenttia kokonaisenergiasta ja
joissa vdhintddn 55 prosenttia kyseisistd hii-
lihydraateista on sulavaa tirkkelystd, josta va-
hintdin 40 prosenttia on hitaasti sulavaa tirk-
kelystd.

2011;9(7):2292

Kaakaon flavanolit

Kaakaon flavanolit auttavat yllipi-
tdmadn verisuonten joustavuutta,
mikd edistid normaalia veren virta-
usta (¥*¥)

Kuluttajille on ilmoitettava, ettdi myonteinen
vaikutus saavutetaan, kun piivittdinen saanti
on 200 mg kaakaon flavanoleja.

Viitettd voidaan kdyttdd ainoastaan kaakao-
juomassa (joka sisiltdd kaakaojauhetta) tai
tummassa suklaassa, josta saadaan vihintdin
200 mg kaakaon flavanoleja péivissi, kun po-
lymeroitumisaste on 1-10.

2012;10(7):2809

(*) Hyvaksytty 24.9.2013; sitd saa kéyttdd viiden vuoden ajan ainoastaan yritys GlaxoSmithKline Services Unlimited ja sen tytiryhtiét, GSK House, 980 Great West Road, Brentford, TW89GS, Yhdistynyt kuningaskunta.
(**) Hyviksytty 24.9.2013; sitd saa kéyttdd viiden vuoden ajan ainoastaan yritys Mondeléz International, Three Parkway North Deerfield, IL 60015, Amerikan yhdysvallat.
(***) Hyviksytty 24.9.2013; sitd saa kdyttdd viiden vuoden ajan ainoastaan yritys Barry Callebaut Belgium NV, Aalstersestraat 122, B-9280 Lebbeke-Wieze, Belgia.”
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