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KOMISSION ASETUS (EU) N:o 116/2010,

annettu 9 piivini helmikuuta 2010,

Euroopan parlamentin ja neuvoston

asetuksen

(EY) N:o 1924/2006 muuttamisesta

ravitsemusviitteiden luettelon osalta

(ETA:n kannalta merkityksellinen teksti)

EUROOPAN KOMISSIO, joka

ottaa huomioon Euroopan unionin toiminnasta tehdyn sopi-
muksen,

ottaa huomioon elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja terve-
ysviitteistd 20 paivind joulukuuta 2006 annetun Euroopan par-
lamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 1924/2006 (!) ja
erityisesti sen 8 artiklan 2 kohdan,

sekd katsoo seuraavaa:

Asetuksen (EY) N:o 1924/2006 8 artiklan 1 kohdassa
todetaan, ettd elintarvikkeita koskevat ravitsemusviitteet
ovat sallittuja vain, jos ne on lueteltu asetuksen liitteessa,
jossa vahvistetaan my6s niiden kayton edellytykset.

Asetuksessa (EY) N:o 1924/2006 sdddetian myos, ettd
kyseiseen liitteeseen tarvittaessa tehtiviat muutokset hy-
viksytddn sen jilkeen, kun on kuultu Euroopan elintar-
viketurvallisuusviranomaista, jiljempéind ’elintarviketur-
vallisuusviranomainen’.

Ennen asetuksen (EY) N:o 1924/2006 antamista komis-
sio pyysi elintarviketurvallisuusviranomaiselta lausunnon
omega-3-rasvahappoja, kertatyydyttymdtontd rasvaa, mo-
nityydyttymatontd rasvaa ja tyydyttymétontd rasvaa kos-
kevista ravitsemusvditteistd ja niiden kiyton edellytyk-
sistd.

Elintarviketurvallisuusviranomainen toteaa 6 piivana hei-
nakuuta 2005 antamassaan lausunnossa (2), ettd omega-
3-rasvahapoilla, kertatyydyttymattomalld rasvalla, moni-
tyydyttymittomalld rasvalla ja tyydyttymattomalld ras-
valla on tirked merkitys ruokavaliossa. Joitain tyydytty-
mattomid rasvoja, kuten omega-3-rasvahappoja, kiyte-
tddn joskus suositeltua vihemman. Niin ollen ravitse-
musviitteet, jotka auttavat tunnistamaan ndiden ravinto-
aineiden ldhteend toimivat tai niitd runsaasti sisltdvit
elintarvikkeet, voisivat auttaa kuluttajia tekemain terveel-
lisempid valintoja. Téllaisia ravitsemusviitteitd ei kuiten-
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kaan sisdllytetty asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
vahvistettuun luetteloon siind muodossa kuin Euroopan
parlamentti ja neuvosto asetuksen hyviksyivit, koska
viitteiden kdyton edellytyksid ei voitu vield méadrittad sel-
kedsti.

Koska viitteiden kdyton edellytykset on nyt médritetty ja
kun lisdksi otetaan huomioon elintarvikeviranomaisen
30 pdivand kesdkuuta 2009 antama lausunto (}) omega-
3- ja omega-6-rasvahappojen saannin viitearvojen merkit-
semisestd, kyseiset viitteet on syyti lisitd luetteloon.

Viitteiden “omega-3-rasvahappojen lihde” ja “runsaasti
omega-3-rasvahappoja” kayton edellytyksissi on syytd
erottaa ndmd kaksi erilaista omega-3-rasvahappotyyppii,
joilla on erilaiset fysiologiset tehtavit ja joille suositellaan
eri kdyttomaarid. Kdyton edellytyksissd olisi lisaksi maa-
ritettdvd ravintoaineen vaadittu vihimmaismaard tuot-
teessa 100 grammaa ja 100 kilokaloria kohti, jotta voi-
daan varmistaa, ettd kyseisid vditteitd voidaan kayttdd
vain sellaisista elintarvikkeista, jotka kayttomaardansd
nihden sisiltdvit merkitsevdn médirin omega-3-rasvahap-

poja.

Viitteiden "runsaasti kertatyydyttymitontd rasvaa”, “run-
saasti monityydyttymatontd rasvaa” ja "runsaasti tyydyt-
tymatontd rasvaa” kdyton edellytyksissd olisi asetettava
vaadittu vihimmdismaard elintarvikkeen sisdltimille tyy-
dyttymittomalle rasvalle ja ndin varmistettava, ettd viit-
teen mukainen mdird on aina merkitsevd suhteessa sel-
laiseen kayttomadrddn, joka on saavutettavissa, kun ky-
seistd elintarviketta nautitaan osana tasapainoista ruo-
kavaliota.

Tassd asetuksessa sdddetyt toimenpiteet ovat elintarvike-
ketjua ja eldinten terveyttd kasittelevin pysyvin komitean
lausunnon mukaiset,

ON HYVAKSYNYT TAMAN ASETUKSEN:

1 artikla

Muutetaan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liite timin asetuksen

liitteen mukaisesti.
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Tdami asetus tulee voimaan kahdentenakymmenentend pdivind sen jalkeen, kun se on julkaistu Euroopan
unionin virallisessa lehdessd.

Tama asetus on kaikilta osiltaan velvoittava, ja sitd sovelletaan sellaisenaan kaikissa jasenval-
tioissa.

Tehty Brysselissi 9 pdivdnd helmikuuta 2010.

Komission puolesta
José Manuel BARROSO
Puheenjohtaja
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LIITE

Lisdtddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteeseen seuraava teksti:

?OMEGA-3-RASVAHAPPOJEN LAHDE

Viite, jonka mukaan elintarvike on omega-3-rasvahappojen lihde, ja mikd tahansa muu viite, jolla on kuluttajalle
oletettavasti sama merkitys, voidaan esittdd vain, mikali tuote sisltdd alfalinoleenihappoa vahintdan 0,3 g/100 g ja
0,3 g/100 kcal tai sen sisiltimien eikosapentaeenihapon ja dokosaheksaeenihapon yhteismiird on vihintdin
40 mg/100 g ja 40 mg/100 kcal.

RUNSAASTI OMEGA-3-RASVAHAPPOJA

Viite, jonka mukaan elintarvike sisdltdid runsaasti omega-3-rasvahappoja, ja mikd tahansa muu viite, jolla on
kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittdd vain, mikéli tuote sisdltdd alfalinoleenihappoa vihintdan
0,6 g/100 g ja 0,6 g/100 keal tai sen sisiltimien eikosapentaeenihapon ja dokosaheksaeenihapon yhteisméirid on
vihintdin 80 mg/100 g ja 80 mg/100 kcal.

RUNSAASTI KERTATYYDYTTYMATONTA RASVAA

Viite, jonka mukaan elintarvike sisdltdd runsaasti kertatyydyttymétonti rasvaa, ja mikd tahansa muu viite, jolla on
kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittdd vain, mikéli tuotteen sisiltimistd rasvahapoista vahintdan 45
prosenttia on perdisin kertatyydyttymattomastd rasvasta ja kertatyydyttymittomin rasvan osuus tuotteen energiasi-
sdllostd on yli 20 prosenttia.

RUNSAASTI MONITYYDYTTYMATONTA RASVAA

Viite, jonka mukaan elintarvike sisiltdd runsaasti monityydyttymitonti rasvaa, ja mikd tahansa muu viite, jolla on
kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittdd vain, mikéli tuotteen sisdltimistd rasvahapoista vahintdan 45
prosenttia on perdisin monityydyttyméttomastd rasvasta ja monityydyttymattoman rasvan osuus tuotteen energiasi-
sdllostd on yli 20 prosenttia.

RUNSAASTI TYYDYTTYMATONTA RASVAA

Viite, jonka mukaan elintarvike sisdltdd runsaasti tyydyttymidtontd rasvaa, ja mikd tahansa muu viite, jolla on
kuluttajalle oletettavasti sama merkitys, voidaan esittdd vain, mikili vdhintddn 70 prosenttia tuotteen sisiltimistd
rasvahapoista on perdisin tyydyttyméttomastd rasvasta ja tyydyttymdttoman rasvan osuus tuotteen energiasisallostd
on yli 20 prosenttia.”



