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> B KOMISSION ASETUS (EU) N:o 432/2012,
annettu 16 piivini toukokuuta 2012,

muiden kuin sairauden riskin vihentimiseen ja lasten kehitykseen ja terveyteen viittaavien
elintarvikkeita koskevien sallittujen terveysviitteiden luettelosta

(ETA:n kannalta merkityksellinen teksti)
(EUVL L 136, 25.5.2012, s. 1)

sellaisena kuin se on muutettuna seuraavilla:

virallinen lehti

N:o sivu paivamaira

> M1 Komission asetus (EU) N:o 536/2013, annettu 11 pdivdnd kesdkuuta L 160 4 12.6.2013
2013

> M2 Komission asetus (EU) N:o 851/2013, annettu 3 pdivdnd syyskuuta L 235 3 4.9.2013
2013

> M3 Komission asetus (EU) N:o 1018/2013, annettu 23 pédivind lokakuuta L 282 43 24.10.2013
2013

> M4 Komission asetus (EU) N:o 40/2014, annettu 17 pdivdnd tammikuuta L 14 8 18.1.2014
2014

> M5 Komission asetus (EU) N:o 274/2014, annettu 14 pdivdnd maaliskuuta L 83 1 20.3.2014
2014

» M6 Komission asetus (EU) 2015/7, annettu 6 pédivand tammikuuta 2015 L3 3 7.1.2015

» M7 Komission asetus (EU) 2015/539, annettu 31 pdivdnd maaliskuuta 2015 L 88 7 1.4.2015

> M8 Komission asetus (EU) 2015/2314, annettu 7 pédivand joulukuuta 2015 L 328 46 12.12.2015

> M9 Komission tdytintdonpanoasetus (EU) 2016/854, annettu 30 pédivdnd L 142 5 31.5.2016
toukokuuta 2016

»M10 Komission asetus (EU) 2016/1413, annettu 24 piivdnid elokuuta 2016 L 230 8 25.8.2016

»Ml11 Komission tdytdntoonpanoasetus (EU) 2017/672, annettu 7 pidivdnd L 97 24 8.4.2017
huhtikuuta 2017,

»M12 Komission tdytdntdonpanoasetus (EU) 2017/676, annettu 10 pdivdnd L 98 1 11.4.2017

huhtikuuta 2017

Oikaistu:

»Cl1 Oikaisu, EUVL L 49, 25.2.2017, s. 52 (432/2012)
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KOMISSION ASETUS (EU) N:o 432/2012,
annettu 16 piivini toukokuuta 2012,

muiden kuin sairauden riskin vihentimiseen ja lasten kehitykseen
ja terveyteen viittaavien elintarvikkeita koskevien sallittujen
terveysviitteiden luettelosta

(ETA:n kannalta merkityksellinen teksti)

1 artikla
Sallitut terveysviitteet
1.  Témén asetuksen liitteend on asetuksen (EY) N:o 1924/2006 13 ar-

tiklan 3 kohdassa tarkoitettu luettelo terveysviitteistd, joita saa esittdd
elintarvikkeista.

2. Edelld 1 kohdassa tarkoitettuja terveysviitteitd saa esittdd elintar-
vikkeista liitteessd vahvistettujen edellytysten mukaisesti.

2 artikla
Voimaantulo ja soveltaminen
Tamai asetus tulee voimaan kahdentenakymmenentend pdiviand sen jél-
keen, kun se on julkaistu Euroopan unionin virallisessa lehdessd.
Sitd sovelletaan 14 péivistd joulukuuta 2012.

Tama asetus on kaikilta osiltaan velvoittava, ja sitd sovelletaan sellaise-
naan kaikissa jdsenvaltioissa.



LITE

LUETTELO HYVAKSYTYISTA TERVEYSVAITTEISTA

Asianomaisen
luettelokohdan
Ravint(.)aine,' muulaine, ) ) Elintarvil'(kee'n n?u'ttimiser'l ) EFSA Journal numero EFSA.lle
§11ntary1ke tai Viite Viitteen kdytoén edellytykset edellyFyﬂlfset- _]?./tal r§J01tuk§et ja/tai —numero ar\(lo}tavak51
elintarvikeryhma lisimaininta tai varoitus toimitetussa
yhdistetyssé
luettelossa
Aktitvihiili Aktiivihiili auttaa véhentd-|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltdd 2011;9(4):2049 1938
maén liiallista ilmavaivojen|1 g:n aktiivihiiltd médriteltyd annosta kohti. Jotta véite voi-
syntymistd syomisen jil-[daan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vai-
keen kutus saavutetaan nauttimalla ainetta 1 g véhintdén 30 mi-
nuuttia ennen ateriaa ja 1 g hieman aterian jilkeen.
Alfalinoleenihappo ALA edistdd veren koleste-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on ALA:n 2009; 7(9):1252 493, 568
(ALA) rolitasojen pysymistd nor-|ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd 2011;9(6):2203
maalina olevassa luettelossa mainitun viitteen OMEGA3-RASVA-
HAPPOJEN LAHDE mukaisesti.
Kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan nauttimalla pdivittdin 2 g ALA:ta.
vMI
Alfasyklodekstriini Alfasyklodekstriinin nautti- | Vdite voidaan esittdd elintarvikkeesta, joka sisdltdd véhin- 2012;10(6):2713 2926
minen osana tirkkelyspi-|tddn 5 g alfasyklodekstriinid 50:td g tirkkelystd kohti maa-
toista ateriaa auttaa vihentd- |ritellyssd annoksessa osana ateriaa. Jotta viite voidaan esit-
méidn veren glukoosipitoi- | tdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saa-
suuden kohoamista kyseisen | vutetaan nauttimalla alfasyklodekstriinid osana ateriaa.
aterian jalkeen
vB
Arabinoksylaani, tuotettu | Arabinoksylaanin nauttimi- | Véite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltdd va- 2011;9(6):2205 830

vehnédn siemenvalkuai-
sesta

nen osana ateriaa auttaa vé-
hentdméan veren glukoo-
sipitoisuuden  kohoamista
kyseisen aterian jilkeen

hintdén 8 g arabinoksylaanipitoista kuitua, joka on tuotettu
vehnin siemenvalkuaisesta (vdhintddan 60 painoprosenttia
arabinoksylaania), 100:aa g hiilihydraatteja kohti méaaraan-
noksessa osana ateriaa. Jotta viite voidaan esittdd, kulutta-
jalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan
nauttimalla vehnédn siemenvalkuaisesta tuotettua arabinoksy-
laanipitoista kuitua osana ateriaa.
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Asianomaisen
luettelokohdan
Ravintoaine, muu aine, Elintarvikkeen nauttimisen EFSA Journal numero EFSAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhma lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Ateriankorvike painon- |Yhden pdivittdisen pédate-|Jotta vdite voidaan esittdd, elintarvikkeen on tdytettdvd seu-|Jotta viite voidaan esittdd, ku-| 2010; 8(2):1466 1418

hallintaan

rian korvaaminen aterian-
korvikkeella véhienergiai-
sessa ruokavaliossa edistdd
painon ylldpitdmistd painon-
pudotuksen jilkeen

raavat vaatimukset:

1. Energiasisilto

Energiasiséllon on oltava vihintddn 200 kcal (840 kJ) ja
enintddn 250 kcal (1 046 kJ) ateriaa kohti (F#¥¥**4%),

2. Rasvapitoisuus ja koostumus

Rasvasta saatava energia saa olla enintddn 30 prosenttia
tuotteen kokonaisenergiasta.

Linolihappoa (glyserideind) on oltava vihintddn 1 gramma.

3. Proteiinipitoisuus ja koostumus

Elintarvikkeen sisédltdmaésté proteiinista on saatava véhintdan
25 prosenttia ja enintddn 50 prosenttia tuotteen kokonaise-
nergiasta.

Proteiinin kemiallisen indeksin on oltava sama kuin Maa-
ilman terveysjarjeston vahvistama julkaisussa “Energy and
protein requirements”. Report of a Joint WHO/FAO/UNU
Meeting. Geneve: World Health Organisation, 1985 (WHO
Technical Report Series, 724):

luttajalle on tiedotettava riittd-
vin paivittdisen nesteensaannin
tirkeydestd ja siitd, ettd tuot-

teet ovat hyddyllisid aio-
tussa  kéytossd  ainoastaan
osana vihdenergiaista ruo-

kavaliota, johon olisi kuulut-
tava myos muita elintarvikkei-
ta.

Viitetyn vaikutuksen saavutta-
miseksi yksi padateria olisi
korvattava yhdelld ateriankor-
vikkeella péivittdin.

2015; 13(11):4287
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai
elintarvikeryhmi

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai
lisdmaininta tai varoitus

EFSA Journal
-numero

Asianomaisen
luettelokohdan
numero EFSAlle
arvioitavaksi
toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa

Aminohappoja koskevat vaatimukset (/100 g proteiinia)

Kysteiini + metioniini 1,7
Histidiini 1,6
Isoleusiini 1,3
Leusiini 1,9
Lysiini 1,6
Fenyylialaniini + tyrosiini 1,9
Treoniini 0,9
Tryptofaani 0,5
Valiini 1,3

Kemiallisella indeksilld tarkoitetaan alinta suhdelukua, joka
saadaan, kun mitattavan proteiinin jokaisen vélttiméattoméan
aminohapon mdirdd verrataan vertailuproteiinin vastaavan
aminohapon maéraén.

Jos kemiallinen indeksi on alle 100 prosenttia vertailupro-
teiinin  kemiallisesta indeksistd, vahimmaisproteiinitasoja
olisi nostettava vastaavasti. Joka tapauksessa proteiinin ke-
miallisen indeksin on oltava véhintddn 80 prosenttia vertail-
uproteiinin kemiallisesta indeksista.

Kaikissa tapauksissa aminohappoja saa lisdtd ainoastaan
proteiinien ravintoarvon parantamiseksi ja ainoastaan siind
madrin, kuin on tarpeen titd tarkoitusta varten.
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Asianomaisen

luettelokohdan
Ravint(‘)aine,A muu(aine, ) ) Elintawikkeep ngl{ttimiser} ) EFSA Journal numero EF SAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhma lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
4. Vitamiinit ja kivenniisaineet
Elintarvikkeesta on saatava ateriaa kohti vidhintdén 30 pro-
senttia vitamiineille ja kivenndisaineille asetuksen (EU) N:o
1169/2011 liitteessd XIII vahvistetuista ravintoaineiden
vertailuarvoista. Tétd vaatimusta ei sovelleta fluoridiin,
kromiin, kloridiin eikd molybdeeniin. Elintarvikkeesta saata-
van natriumin médrén on oltava véhintddan 172,5 mg ateriaa
kohti. Elintarvikkeesta saatavan kaliumin méérdn on oltava
véahintddn 500 mg ateriaa kohti (¥¥**¥*¥¥x)
Ateriankorvike painon- |Kahden pdivittdisen pddate-|Jotta vdite voidaan esittdd, elintarvikkeen on tdytettdva seu-|Jotta vdite voidaan esittdd, ku-| 2010; 8(2):1466 1417

hallintaan

rian korvaaminen ateriankor-
vikkeella vdhdenergiaisessa
ruokavaliossa edistdd pai-
nonpudotusta

raavat vaatimukset:
1. Energiasisilto

Energiasiséllon on oltava vihintddn 200 kcal (840 kJ) ja
enintddn 250 kcal (1 046 kJ) ateriaa kohti (¥******%*)

2. Rasvapitoisuus ja koostumus

Rasvasta saatava energia saa olla enintddn 30 prosenttia
tuotteen kokonaisenergiasta.

Linolihappoa (glyserideind) on oltava véhintdan 1 gramma.
3. Proteiinipitoisuus ja koostumus

Elintarvikkeen siséltdmésté proteiinista on saatava vihintdan
25 prosenttia ja enintddn 50 prosenttia tuotteen kokonaise-
nergiasta.

Proteiinin kemiallisen indeksin on oltava sama kuin Maa-
ilman terveysjérjeston vahvistama julkaisussa “Energy and
protein requirements”. Report of a Joint WHO/FAO/UNU
Meeting. Geneve: World Health Organisation, 1985 (WHO
Technical Report Series, 724):

luttajalle on tiedotettava riitta-
vén péivittdisen nesteensaannin
tirkeydestd ja siitd, ettd tuot-

teet ovat hyddyllisid aio-
tussa  kédytdssd  ainoastaan
osana vihdenergiaista ruo-

kavaliota, johon olisi kuulut-
tava my6s muita elintarvikkei-
ta.

Viitetyn vaikutuksen saavutta-
miseksi kaksi ateriaa péivéssa
on korvattava ateriankorvik-
keella.

2015; 13(11):4287
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai
elintarvikeryhmi

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai
lisdmaininta tai varoitus

EFSA Journal
-numero

Asianomaisen
luettelokohdan
numero EFSAlle
arvioitavaksi
toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa

Aminohappoja koskevat vaatimukset (g/100 g proteiinia)

Kysteiini + metioniini 1,7
Histidiini 1,6
Isoleusiini 1,3
Leusiini 1,9
Lysiini 1,6
Fenyylialaniini + tyrosiini 1,9
Treoniini 0,9
Tryptofaani 0,5
Valiini 1,3

Kemiallisella indeksilld tarkoitetaan alinta suhdelukua, joka
saadaan, kun mitattavan proteiinin jokaisen valttamattoméan
aminohapon mddrdd verrataan vertailuproteiinin vastaavan
aminohapon méaaradn.

Jos kemiallinen indeksi on alle 100 prosenttia vertailupro-
teiinin kemiallisesta indeksistd, vahimmaisproteiinitasoja
olisi nostettava vastaavasti. Joka tapauksessa proteiinin ke-
miallisen indeksin on oltava véhintdén 80 prosenttia vertail-
uproteiinin kemiallisesta indeksista.

Kaikissa tapauksissa aminohappoja saa lisdtd ainoastaan
proteiinien ravintoarvon parantamiseksi ja ainoastaan siind
madrin, kuin on tarpeen titd tarkoitusta varten.
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai
elintarvikeryhma

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai
lisdmaininta tai varoitus

EFSA Journal
-numero

Asianomaisen
luettelokohdan
numero EFSAlle
arvioitavaksi
toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa

4. Vitamiinit ja kivenniisaineet

Elintarvikkeesta on saatava ateriaa kohti vihintddn 30 pro-
senttia vitamiineille ja kivenniisaineille asetuksen (EU) N:o
1169/2011 liitteessda XIII vahvistetuista ravintoaineiden ver-
tailuarvoista. Tétd vaatimusta ei sovelleta fluoridiin, kro-
miin, kloridiin eikd molybdeeniin. Elintarvikkeesta saatavan
natriumin madrdn on oltava véhintdan 172,5 mg ateriaa
kohti. Elintarvikkeesta saatavan kaliumin méairdn on oltava
vihintddn 500 mg ateriaa kohti (F**¥¥¥k*¥)

A-vitamiini

A-vitamiini edistdd normaa-
lia rauta-aineenvaihduntaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on A-vita-
miinin ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1221

206

A-vitamiini

A-vitamiini edistdd limakal-
vojen pysymistd normaa-
leina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on A-vita-
miinin ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI|] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1221
2010:8(10):1754

15, 4702

A-vitamiini

A-vitamiini edistdd ihon py-
symistd normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on A-vita-
miinin ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1221
2010;8(10):1754

15, 17, 4660, 4702

A-vitamiini

A-vitamiini  edistdd ndon

pysymistd normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on A-vita-
miinin ldhde viahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI|] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1221
2010;8(10):1754

16, 4239, 4701
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Ravintoaine, muu aine,

elintarvike tai
elintarvikeryhmé

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai
lisdmaininta tai varoitus

EFSA Journal
-numero

Asianomaisen
luettelokohdan
numero EFSAlle
arvioitavaksi
toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa

A-vitamiini

A-vitamiini edistdd immuu-
nijarjestelmén normaalia
toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on A-vita-
miinin ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1222
2011;9(4):2021

14, 200, 1462

A-vitamiini

A-vitamiini osallistuu solu-
jen erikoistumisprosessiin

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on A-vita-
miinin lahde vihintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI|] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1221

B6-vitamiini

B6-vitamiini  edistdd nor-
maalia kysteiinin synteesid

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B6-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010;8(10):1759

4283

B6-vitamiini

B6-vitamiini  edistid nor-
maalia energia-aineenvaih-
duntaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B6-vita-
miinin ldhde viahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010;8(10):1759

75, 214

B6-vitamiini

Bo6-vitamiini  edistdd her-
moston normaalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B6-vita-
miinin ldhde vidhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE nu-
kaisesti.

2009; 7(9):1225

66
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Asianomaisen
luettelokohdan
Ravint(‘)aine,A muu(aine, ) ) Elintawikkeep ngl{ttimiser} ) EFSA Journal numero EF SAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmé lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
B6-vitamiini B6-vitamiini edistdd nor-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B6-vita- 2010;8(10):1759 73, 76, 199
maalia homokysteiinin ai-|miinin ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
neenvaihduntaa teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
B6-vitamiini B6-vitamiini edistdd nor-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B6-vita- 2009; 7(9):1225 65, 70, 71
maalia proteiini- ja glyko-|miinin ldhde vihintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
geeniaineenvaihduntaa teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI| LAHDE mu-
kaisesti.
B6-vitamiini B6-vitamiini edistdd nor-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B6-vita- 2010;8(10):1759 77
maaleja psykologisia toi-[miinin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
mintoja teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
B6-vitamiini B6-vitamiini edistdd nor-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B6-vita- 2009; 7(9):1225 67, 72, 186
maalia veren punasolujen|miinin ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
muodostumista teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
B6-vitamiini B6-vitamiini  edistdd im-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B6-vita- 2009; 7(9):1225 68

muunijdrjestelmdn normaa-
lia toimintaa

miinin ldhde védhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
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Ravintoaine, muu aine,

elintarvike tai
elintarvikeryhmé

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai
lisdmaininta tai varoitus

EFSA Journal
-numero

Asianomaisen
luettelokohdan
numero EFSAlle
arvioitavaksi
toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa

B6-vitamiini

B6-vitamiini auttaa vdhenta-
main vdsymystd ja uup-
umusta

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B6-vita-
miinin ldhde viahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010;8(10):1759

78

B6-vitamiini

B6-vitamiini edistdd hormo-
nitoiminnan saételya

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B6-vita-
miinin ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1225

69

B12-vitamiini

B12-vitamiini edistdd nor-
maalia energia-aineenvaih-
duntaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B12-
vitamiinin 1dhde védhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessé olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.

2009; 7(9):1223

99, 190

B12-vitamiini

B12-vitamiini edistdd her-
moston normaalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on BI12-
vitamiinin ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.

2010;8(10):4114

95, 97, 98, 100,
102, 109

B12-vitamiini

B12-vitamiini edistdd nor-
maalia homokysteiinin ai-
neenvaihduntaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on BI12-
vitamiinin 1dhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.

2010;8(10):4114

96, 103, 106

B12-vitamiini

B12-vitamiini edistdd nor-
maaleja psykologisia toi-
mintoja

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B12-
vitamiinin ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessé olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.

2010:8(10):4114

95, 97, 98, 100,
102, 109
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Asianomaisen
luettelokohdan
Ravint(‘)aine,A muu(aine, ) ) Elintawikkeep ngl{ttimiser} ) EFSA Journal numero EF SAlle
§11ntary1ke tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellyFykset' J?./tal ragmtuk@t ja/tai humero arYlo}tavak51
elintarvikeryhmé lisimaininta tai varoitus toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
B12-vitamiini B12-vitamiini edistdd nor-|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B12- 2009; 7(9):1223 92, 101
maalia veren punasolujen |vitamiinin lihde véhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006
muodostumista liitteessé olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.
B12-vitamiini Bl12-vitamiini edistdd im-|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B12- 2009; 7(9):1223 107
muunijdrjestelmidn normaa-|vitamiinin lihde véhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006
lia toimintaa liitteessé olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.
B12-vitamiini B12-vitamiini auttaa vdhen-|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B12- 2010;8(10):4114 108
tdmddn vdsymystd ja uup-|vitamiinin ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
umusta liitteessé olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.
B12-vitamiini B12-vitamiini osallistuu so-|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B12- 2009; 7(9):1223 93, 212

lujen jakautumisprosessiin

vitamiinin ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessé olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.

2010:8(10):1756

Betaglukaanit

Betaglukaanit edistavit ve-
ren kolesterolitasojen pysy-
mistd normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltda vi-
hintdén 1 g:n kaurasta, kauraleseistd, ohrasta, ohraleseisti tai
nididen ldhteiden seoksesta perdisin olevia betaglukaaneja
madriteltyd annosta kohti. Jotta viite voidaan esittda, kulut-
tajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan
nauttimalla pdivittdin 3 g kaurasta, kauraleseistd, ohrasta,
ohraleseistd tai ndiden betaglukaanien seoksesta perdisin
olevia betaglukaaneja.

2009; 7(9):1254
2011;9(6):2207

754, 755, 757, 801,
1465, 2934

1236, 1299

L10T'SOT0 — Id — TEP0ATIO0TO

1007800

4!



Asianomaisen
luettelokohdan
Ravint‘oaine,A muu(aine, ) ) Elintawikkeep ngl{ttimiser} ) EFSA Journal numero EF SAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Betaglukaanit, kaurasta |Kaurasta ja ohrasta perdisin| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltdd va- 2011;9(6):2207 821, 824
ja ohrasta perdisin olevien betaglukaanien | hintdén 4 g kaurasta ja ohrasta periisin olevia betaglukaa-
olevat nauttiminen osana ateriaa|neja kutakin 30 g:aa imeytyvdd hiilihydraattia kohti méaa-
auttaa vihentdmaidn veren |ritellyssd annoksessa osana ateriaa. Jotta viite voidaan esit-
glukoosipitoisuuden kohoa- | tdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saa-
mista kyseisen aterian jil-|vutetaan nauttimalla kaurasta ja ohrasta periisin olevia be-
keen taglukaaneja osana ateriaa.
Betaiini Betaiini edistdd normaalia|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisdltdd vi-|Jotta viite voidaan esittad, ku-| 2011;9(4):2052 4325
homokysteiinin aineenvaih- | hintddn 500 mg betaiinia maéiriteltyd annosta kohti. Jotta|luttajalle on ilmoitettava, ettd
duntaa viite voidaan esittad, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edul-|4 g ylittivd pédivdannos voi
linen vaikutus saavutetaan nauttimalla paivittdin 1,5 g be-|kohottaa veren kolesterolita-
taiinia. soa merkittdvasti.
Biotiini Biotiini edistdd normaalia| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on biotiinin 2009; 7(9):1209 114, 117
energia-aineenvaihduntaa lahde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Biotiini Biotiini edistdd hermoston | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on biotiinin 2009; 7(9):1209 116
normaalia toimintaa lahde véhintddan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Biotiini Biotiini edistdd normaalia|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on biotiinin 2009; 7(9):1209 | 113, 114, 117, 4661
makroravintoaineiden  ai-|ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé 2010:8(10):1728
neenvaihduntaa olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI] ’ :
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Biotiini Biotiini edistdd normaaleja| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on biotiinin 2010;8(10):1728 120

psykologisia toimintoja

lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai
elintarvikeryhmi

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai
lisdmaininta tai varoitus

EFSA Journal
-numero

Asianomaisen
luettelokohdan
numero EFSAlle
arvioitavaksi
toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa

Biotiini

Biotiini edistdd hiusten py-
symistd normaaleina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on biotiinin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1209
2010:8(10):1728

118, 121, 2876

Biotiini

Biotiini edistdd limakalvo-
jen pysymistd normaaleina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on biotiinin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1209

115

Biotiini

Biotiini edistdd ihon pysy-
mistd normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on biotiinin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1209
2010;8(10):1728

115, 121

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd immuu-
nijarjestelmén toiminnan
pysymistd normaalina ras-
kaan liikunnan aikana ja
sen jalkeen

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta C-vitamii-
nia saadaan 200 mg pdivdssd. Jotta vdite voidaan esittdd,
kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan nauttimalla C-vitamiinia paivittdin 200 mg suositelta-
van pdivisaannin lisiksi.

2009; 7(9):1226

144

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd normaa-
lia kollageenin muodostu-
mista verisuonten normaalia
toimintaa varten

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde védhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1226

130, 131, 149

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd normaa-
lia kollageenin muodostu-
mista luuston normaalia toi-
mintaa varten

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1226

131, 149
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Asianomaisen
luettelokohdan
Ravintoaine, muu aine, Elintarvikkeen nauttimisen EFSA Journal numero EFSAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
C-vitamiini C-vitamiini edistdd normaa- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita- 2009; 7(9):1226 131, 149

lia kollageenin muodostu-
mista rustojen normaalia
toimintaa varten

miinin ldhde viahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd normaa-
lia kollageenin muodostu-
mista ikenien normaalia toi-
mintaa varten

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1226

131, 136, 149

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd normaa-
lia kollageenin muodostu-
mista ihon normaalia toi-
mintaa varten

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1226

131, 137, 149

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd normaa-
lia kollageenin muodostu-
mista varten hampaiden
normaalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde viahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1226

131, 149

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd normaa-
lia energia-aineenvaihduntaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1226
2010;8(10):1815

135, 2334, 3196

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd hermos-
ton normaalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin lahde véhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1226

133
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Asianomaisen
luettelokohdan
Ravint‘oaine,A muu(aine, ) ) Elintawikkeep ngl{ttimiser} ) EFSA Journal numero EF SAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
C-vitamiini C-vitamiini edistdd normaa- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita- 2010;8(10):1815 140
leja psykologisia toimintoja|miinin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
C-vitamiini C-vitamiini edistdd immuu- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita- 2009; 7(9):1226 134, 4321

nijérjestelméan normaalia

toimintaa

miinin ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun vditteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010;8(10):1815

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd solujen
suojaamista hapettumisstres-
siltd

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1226
2010;8(10):1815

129, 138, 143, 148,
3331

C-vitamiini

C-vitamiini auttaa vdhenti-
médn vdsymystd ja uup-
umusta

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde viahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010;8(10):1815

139, 2622

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd E-vita-
miinin palautumista pelkis-
tyneeseen muotoon

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010;8(10):1815

202

C-vitamiini

C-vitamiini  lisdd raudan

imeytymistd

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin lahde vihintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1226

132, 147
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai
elintarvikeryhmi

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai
lisdmaininta tai varoitus

EFSA Journal
-numero

Asianomaisen
luettelokohdan
numero EFSAlle
arvioitavaksi
toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa

Dokosaheksaeenihappo
(DHA)

DHA edistdéd aivotoiminnan
pysymistd normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltdd va-
hintdin 40 mg DHA:ta / 100 g ja 100 kcal. Jotta viite
voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen
vaikutus saavutetaan nauttimalla péivittdin 250 mg DHA ta.

2010;8(10):1734
2011;9(4):2078

565, 626, 631,
689, 704, 742,
3148, 690, 3151,
497, 501, 510,
513, 519, 521,
534, 540, 688,
1323, 1360, 4294

Dokosaheksaeenihappo
(DHA)

DHA edistdd ndon pysy-
mistd normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisiltdd vi-
hintddn 40 mg DHA:ta / 100 g ja 100 kcal. Jotta viite
voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen
vaikutus saavutetaan nauttimalla péivittdin 250 mg DHA ta.

2010;8(10):1734
2011;9(4):2078

627, 632, 743,
3149, 2905, 508,
510, 513, 519,
529, 540, 688,
4294

Dokosaheksaeenihappo
(DHA)

DHA edistad veren triglyse-
riditason pysymistd normaa-
lina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta DHA:ta
saadaan 2 g pdivéssd ja joka sisdltdd DHA:ta yhdessé eiko-
sapentacenihapon (EPA) kanssa. Jotta viite voidaan esittaa,
kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan nauttimalla DHA:ta 2 g péivdssd. Jos viite esitetddn
ravintolisdstd ja/tai tdydennetystd elintarvikkeesta, kulutta-
jille on lisdksi ilmoitettava, ettei EPA:n ja DHA:n yhdistetty
péivittdinen lisdsaanti saa olla enemmén kuin 5 g.

Viitettd ei saa esittdd elintar-
vikkeista, jotka on suunnattu
lapsille.

2010;8(10):1734

533, 691, 3150

Dokosaheksaeenihappo
ja eikosapentaeenihappo
(DHA/EPA)

DHA ja EPA edistivit ve-
renpaineen pysymistd nor-
maalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta EPA:ta ja
DHA:ta saadaan 3 g pdivdssd. Jotta viite voidaan esittdd,
kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan nauttimalla EPA:ta ja DHA:ta 3 g piivissd. Jos viite
esitetddn ravintolisdstd ja/tai tdydennetystd elintarvikkeesta,
kuluttajille on lisdksi ilmoitettava, ettei EPA:n ja DHA:n
yhdistetty paivittdinen lisdsaanti saa olla enemmén kuin 5 g.

Viitettd ei saa esittdd elintar-
vikkeista, jotka on suunnattu
lapsille.

2009;7(9):1263
2010;8(10):1796

502, 506, 516, 703,
1317, 1324
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Asianomaisen
luettelokohdan
Ravintoaine, muu aine, Elintarvikkeen nauttimisen EFSA Journal numero EFSAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Dokosaheksaeenihappo |[DHA ja EPA edistdvit ve-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta EPA:ta ja| Viitettd ei saa esittdd elintar-| 2009;7(9):1263 | 506, 517, 527, 538,
ja eikosapentaeenihappo |ren triglyseridipitoisuuksien| DHA:ta saadaan 2 g pdivéssd. Jotta viite voidaan esittad, | vikkeista, jotka on suunnattu| 2010:;8(10):1796 1317, 1324, 1325
(DHA/EPA) pysymistd normaalina kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute- | lapsille.

taan nauttimalla EPA:ta ja DHA:ta 2 g péivésséd. Jos viite
esitetddn ravintolisdstd ja/tai tdydennetystd elintarvikkeesta,
kuluttajille on lisdksi ilmoitettava, ettei EPA:n ja DHA:n
yhdistetty pdivittdinen lisdsaanti saa olla enemmaén kuin 5 g.

D-vitamiini

D-vitamiini edistdd kalsiu-
min ja fosforin normaalia
imeytymistéd/hyodyntamista

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on D-vita-
miinin ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE nu-
kaisesti.

2009; 7(9):1227

152, 157, 215

D-vitamiini

D-vitamiini edistdd veren
normaalia kalsiumtasoa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on D-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1227
2011;9(6):2203

152, 157
215

D-vitamiini

D-vitamiini edistdd luiden
pysymistd normaaleina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on D-vita-
miinin ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1227

150, 151, 158, 350

D-vitamiini

D-vitamiini edistdd normaa-
lin lihastoiminnan ylldpité-
mista

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on D-vita-
miinin ldhde vidhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE nu-
kaisesti.

2010; 8(2):1468

155

D-vitamiini

D-vitamiini edistdd hampai-
den pysymistd normaaleina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on D-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI| LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1227

151, 158
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Asianomaisen

luettelokohdan
Ravint‘oaine,A muu(aine, ) ) Elintawikkeep ngl{ttimiser} ) EFSA Journal numero EF SAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
D-vitamiini D-vitamiini edistdd immuu- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on D-vita- 2010; 8(2):1468 154, 159
nijérjestelman normaalia| miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
toimintaa teessd olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
D-vitamiini D-vitamiini osallistuu solu- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on D-vita- 2009; 7(9):1227 153

jen jakautumisprosessiin

miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

Eikosapentaeenihappo ja
dokosaheksaeenihappo
(EPA/DHA)

EPA ja DHA edistivit sy-
ddmen normaalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on EPA:n
ja DHA:n lahde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun véditteen OMEGA3-
RASVAHAPPOJEN LAHDE mukaisesti. Jotta viite voi-
daan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vai-
kutus saavutetaan nauttimalla pdivittdin 250 mg EPA:a ja
DHA:ta.

2010:8(10):1796
2011;9(4):2078

504, 506, 516, 527,
538, 703, 1128,
1317, 1324, 1325,
510, 688, 1360

Elintarvikkeet, joissa
natriumpitoisuus on al-
hainen tai pitoisuutta on

vihennetty

Natriumin kulutuksen va-
hentiminen edistdd veren-
paineen pysymistd normaa-
lina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, jossa on vahin
natriumia/suolaa vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun viitteen VAHAN
NATRIUMIA SISALTAVA TAI VAHASUOLAINEN mu-
kaisesti tai jonka natriumia/suolaa on vahennetty vihintdin
asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa
mainitun viitteen [RAVINTOAINEEN NIMI] VAHEN-
NETTY mukaisesti.

2011;9(6):2237

336, 705, 1148,
1178, 1185, 1420

Elintarvikkeet, joissa

tyydyttyneiden rasva-

happojen pitoisuus on

alhainen tai pitoisuutta
on vihennetty

Tyydyttyneiden rasvahappo-
jen kulutuksen véhentdmi-
nen edistdd veren kolestero-
litasojen pysymistd normaa-
lina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, jossa on vdhdn
tyydyttyneitd rasvahappoja vihintddn asetuksen (EY) N:o
1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa mainitun véitteen
VAHAN TYYDYTTYNEITA RASVOJA mukaisesti tai
jonka tyydyttyneitd rasvahappoja on vidhennetty védhintdin
asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa
mainitun viitteen [RAVINTOAINEEN NIMI] VAHEN-
NETTY mukaisesti.

2011;9(4):2062

620, 671, 4332
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v M9

Asianomaisen

luettelokohdan

Ravintoaine, muu aine, Elintarvikkeen nauttimisen EFSA Journal numero EFSAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd

luettelossa
Elavit jogurttiviljelmat |Eldvat viljelmédt jogurtissa|Jotta vdite voidaan esittdd, jogurtin tai hapatetun maidon on 2010;8(10):1763 1143, 2976

tai hapatetussa maidossa
parantavat tuotteen laktoo-
sin pilkkoutumista ihmisillé,
joilla on laktoosin pilkkou-
tumiseen liittyvid vaikeuk-
sia

siséllettivi vihintian 10® pesikkeitd muodostavaa yksikkod
(CFU) eldvid kédynnistdjamikro-organismeja (Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus ja Streptococcus thermophilus)
grammaa kohti.

E-vitamiini

E-vitamiini edistdd solujen
suojaamista hapettumisstres-
siltd

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on E-vita-
miinin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010;8(10):1816

160, 162, 1947

Fermentoitumattomat
hiilihydraatit

Sellaisten elintarvikkeiden/
juomien nauttiminen, jotka
sisiltdvdt  fermentoituvien
hiilihydraattien sijaan
<kaikkien kéytettyjen fer-
mentoitumattomien hii-
lihydraattien nimi> auttaa
pitimddn ylld hampaiden
mineralisaatiota.

Jotta viite voidaan esittdd, fermentoituvat hiilihydraatit (1%%)
olisi korvattava elintarvikkeissa tai juomissa fermentoitu-
mattomilla hiilihydraateilla (2***) sellaisina maérind, ettei
kyseisten elintarvikkeiden tai juomien nauttiminen laske
nauttimisen aikana ja enintddn 30 minuutin kuluttua nautti-
misesta plakin pH:ta pienemmaksi kuin 5,7.

("**)  Fermentoituvat hiilihydraatit maéritellddn elintar-
vikkeissa tai juomissa nautittaviksi hiilihydraateiksi
tai hiilihydraattiseoksiksi, jotka laskevat plakin
pH:n bakteerikdymiselld nauttimisen aikana ja enin-
tddn 30 minuutin  kuluttua nauttimisesta alle
5,7:44dn, madriteltynd plakin pH:n telemetrisilld in
vivo- tai in situ- testeilld.

(2***)  Fermentoitumattomat hiilihydraatit —maaritelldan

elintarvikkeissa tai juomissa nautittaviksi hiilihyd-
raateiksi tai hiilihydraattiseoksiksi, jotka eivit laske
plakin pH:ta bakteerikdymiselld nauttimisen aikana
ja enintdan 30 minuutin kuluttua nauttimisesta alle
konservatiivista arvoa 5,7, médriteltynd plakin pH:n
telemetrisilld in vivo- tai in situ- testeilld.

2013;11(7):3329
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Ravintoaine, muu aine,

elintarvike tai
elintarvikeryhmé

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai
lisdmaininta tai varoitus

EFSA Journal
-numero

Asianomaisen
luettelokohdan
numero EFSAlle
arvioitavaksi
toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa

Fluoridi

Fluoridi edistdd hampaiden
mineralisaation yllapita-
misti

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on fluoridin
lahde véhintddan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1212
2010;8(10):1797

275, 276, 338,
4238,

Folaatti

Folaatti edistdd raskauden
aikaista kudosten kasvua

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on folaatin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1213

2882

Folaatti

Folaatti edistdd normaalia
aminohapposynteesid

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on folaatin
lahde véhintdédn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2010;8(10):1760

195, 2881

Folaatti

Folaatti edistdd normaalia
veren muodostumista

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on folaatin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1213

79

Folaatti

Folaatti edistdd normaalia
homokysteiinin aineenvaih-
duntaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on folaatin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1213

80

Folaatti

Folaatti edistid normaaleja
psykologisia toimintoja

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on folaatin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2010:8(10):1760

81, 85, 86, 88

L10T'SOT0 — Id — TEP0ATIO0TO

1007800

1C



normaalia toimintaa

lahde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

Asianomaisen
luettelokohdan
Ravint(‘)aine,A muu(aine, ) ) Elintawikkeep ngl{ttimiser} ) EFSA Journal numero EF SAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmé lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Folaatti Folaatti edistdd immuunijar- | Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on folaatin 2009; 7(9):1213 91
jestelmin normaalia toimin-|ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
taa olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Folaatti Folaatti auttaa vahentimaién | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on folaatin 2010;8(10):1760 84
visymystd ja uupumusta lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Folaatti Folaatti osallistuu solujen | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on folaatin 2009; 7(9):1213 193, 195, 2881
jakautumisprosessiin lahde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd 2010;8(10):1760
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Fosfori Fosfori edistdd normaalia|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on fosforin 2009; 7(9):1219 329, 373
energia-aineenvaihduntaa lahde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Fosfori Fosfori edistdd solukalvojen | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on fosforin 2009; 7(9):1219 328
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Asianomaisen

luettelokohdan
Ravintoaine, muu aine, Elintarvikkeen nauttimisen EFSA Journal numero EFSAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai - m[::ro arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus Y toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Fosfori Fosfori edistdd luuston py-|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on fosforin 2009; 7(9):1219 324, 327
symistd normaalina lahde véhintddan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Fosfori Fosfori edistdd hampaiden | Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on fosforin 2009; 7(9):1219 324, 327
pysymistd normaaleina lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
M1
Fruktoosi Fruktoosia siséltavien elin-|Jotta viite voidaan esittdd, glukoosi ja/tai sakkaroosi on 2011;9(6):2223 558
tarvikkeiden nauttiminen | korvattava sokerilla makeutetuissa elintarvikkeissa tai juo-
kohottaa verensokeria va-|missa fruktoosilla siten, ettd glukoosi- ja/tai sakkaroosipitoi-
hemmin kuin sakkaroosia|suuden vihennys nédissa elintarvikkeissa tai juomissa on va-
tai glukoosia sisdltdvien | hintdén 30 prosenttia.
elintarvikkeiden  nauttimi-
nen
vB
Glukomannaani Glukomannaani edistdd ve-|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta glukoman-|On annettava varoitus tukeh-| 2009; 7(9):1258 836, 1560, 3100,

(Konjac-glukomannaani)

ren kolesterolitasojen pysy-
mistd normaalina

naania saadaan 4 g piivissd. Jotta viite voidaan esittdd,
kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan nauttimalla pdivittdin 4 g glukomannaania.

tumisvaarasta ihmisille, joilla
on nielemisvaikeuksia, tai
kun tuote nautitaan riittdmat-
tomén nesteen kera; on ohjeis-
tettava nauttimaan runsaan ve-
den kera, jotta aine paityy
vatsaan.

2010;8(10):1798

3217
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Glukomannaani Glukomannaani vdhdenergi- | Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisaltdd 1|{On annettava varoitus tukeh-| 2010;8(10):1798 854, 1556, 3725,

(Konjac-glukomannaani)

aisen ruokavalion yhtey-
dessd edistdd painonpudo-
tusta

g:n glukomannaania maéériteltyd annosta kohti. Jotta viite
voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen
vaikutus saavutetaan nauttimalla pdivittdin 3 g glukoman-
naania kolmena 1 g:n annoksena yhdessd 1-2 vesilasillisen
kanssa ennen aterioita vahdenergiaisen ruokavalion yhtey-
dessa.

tumisvaarasta ihmisille, joilla
on nielemisvaikeuksia, tai
kun tuote nautitaan riittimat-
toman nesteen kera; on ohjeis-
tettava nauttimaan runsaan ve-
den kera, jotta aine paityy
vatsaan.

Guarkumi

Guarkumi edistdd veren ko-
lesterolitasojen  pysymistd
normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta guarkumia
saadaan 10 g piivéssd. Jotta vdite voidaan esittdd, kulutta-
jalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan
nauttimalla péivittdin 10 g guarkumia.

On annettava varoitus tukeh-
tumisvaarasta ihmisille, joilla
on nielemisvaikeuksia, tai
kun tuote nautitaan riittdmat-
tomaén nesteen kera; on ohjeis-
tettava nauttimaan runsaan ve-
den kera, jotta aine paityy
vatsaan.

2010;8(2):1464

808

Hiilihydraatit

Hiilihydraatit edistdvit aivo-
toiminnan pysymistd nor-
maalina

Jotta vdite voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd
edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla hiilihydraatteja
eri lahteistd 130 g péivissi.

Viite voidaan esittdd elintarvikkeesta, joka sisdltdd méadritel-
tyd annosta kohti véhintddn 20 g ihmisessd metabloituvia
hiilihydraatteja, lukuun ottamatta polyoleja, ja joka on ase-
tuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé tarkoitetun ravitsemus-
viitteen "VAHASOKERINEN” tai "EI LISATTYJA SO-
KEREITA” mukainen.

Viitettd ei saa esittdd elintar-
vikkeista, jotka koostuvat
100 %:sesti sokerista.

2011;9(6):2226

603,653
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Hiilihydraatit

Hiilihydraatit edistdvit nor-
maalin lihastoiminnan pa-
lautumista  (supistumista)
luustolihaksen  vdsymiseen
ja glykogeenivarastojen eh-
tymiseen johtavan kovate-
hoisen ja/tai pitkdkestoisen
fyysisen harjoittelun jalkeen

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta saadaan
ihmisessd metaboloituvia hiilihydraatteja (lukuun ottamatta
polyoleja).

Kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan nauttimalla hiilihydraatteja eri ldhteistd annoksina siten,
ettd kokonaissaanti on 4 g/painokilo ja ainakin yksi annos
nautitaan 4 tunnin kuluessa ja loput viimeistdan 6 tunnin
kuluessa luustolihaksen vidsymiseen ja glykogeenivarastojen
ehtymiseen johtaneesta kovatehoisesta ja/tai pitkdaikaisesta
fyysisestd harjoittelusta.

Viite voidaan esittdd vain
elintarvikkeesta, joka on tar-
koitettu aikuisille sellaisen ko-
vatehoisen ja/tai pitkdaikaisen
fyysisen harjoittelun jélkeen,

joka on johtanut luustolihak-

sen visymiseen ja glykogee-
nivarastojen ehtymiseen.

2013;11(10):3409

Hiilihydraatti-elektro-
lyyttiliuos

Hiilihydraatti-elektrolyyttili-
uos edistdd kestdvyyssuori-
tusta pitkdkestoisen kesté-
vyysharjoittelun aikana

Jotta vdite voidaan esittdd, hiilihydraatti-elektrolyyttiliu-
oksen on sisdllettdvd 80-350 kcal/l hiilihydraateista ja aina-
kin 75 % energiasta on saatava hiilihydraateista, jotka aihe-
uttavat korkean glykeemisen vasteen, kuten glukoosi, glu-
koosipolymeerit ja sakkaroosi. Lisdksi ndiden juomien on
sisdllettdvd 20 mmol/L (460 mg/L) — 50 mmol/L (1,150
mg/L) natriumia ja niiden osmolaliteetin on oltava 200-330
mOsm/kg vettd.

2011;9(6):2211

466, 469

Hiilihydraatti-elektro-
lyyttiliuos

Hiilihydraatti-elektrolyyttili-
uos parantaa veden imeyty-
mistd fyysisen suorituksen
aikana

Jotta viite voidaan esittdd, hiilihydraatti-elektrolyyttiliu-
oksen on siséllettdvd 80-350 kcal/l hiilihydraateista ja aina-
kin 75 % energiasta on saatava hiilihydraateista, jotka aihe-
uttavat korkean glykeemisen vasteen, kuten glukoosi, glu-
koosipolymeerit ja sakkaroosi. Lisdksi ndiden juomien on
sisdllettavda 20 mmol/L (460 mg/L) — 50 mmol/L (1,150
mg/L) natriumia ja niiden osmolaliteetin on oltava 200-330
mOsm/kg vettd.

2011;9(6):2211

314, 315, 316, 317,
319, 322, 325, 332,
408, 465, 473,
1168, 1574, 1593,
1618, 4302, 4309
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Hitaasti sulava Nautittaessa tuotteita, joissa| Viitettd voidaan kdyttdd ainoastaan elintarvikkeissa, joissa — 2011;9(7):2292 —
tarkkelys on paljon hitaasti sulavaa|sulavat hiilihydraatit tuottavat véhintdan 60 prosenttia koko-
tarkkelystd, veren sokeripi-|naisenergiasta ja joissa véhintddn 55 prosenttia Kyseisistd
toisuus nousee vidhemmaén |hiilihydraateista on sulavaa tirkkelystd, josta véhintddan 40
aterian jdlkeen kuin nautit- | prosenttia on hitaasti sulavaa tarkkelysta.
taessa tuotteita, joissa hi-
taasti sulavaa tarkkelystd
on vihén (¥**%)
Hydroksipropyyli-me- | Hydroksipropyyli-metyy- Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltdd 4 g|On annettava varoitus tukeh-| 2010;8(10):1739 814
tyyliselluloosa liselluloosan ~ nauttiminen | HPMC:td maédrdannosta kohti osana ateriaa. Jotta vdite voi- | tumisvaarasta ihmisille, joilla
(HPMC) aterialla auttaa vahentimaién | daan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vai-{on nielemisvaikeuksia, tai
veren glukoosipitoisuuden | kutus saavutetaan nauttimalla 4 g HPMC:td osana ateriaa.|kun tuote nautitaan riittimét-
kohoamista kyseisen aterian tomén nesteen kera; on ohjeis-
jilkeen tettava nauttimaan runsaan ve-
den kera, jotta aine paityy
vatsaan.
Hydroksipropyyli-me- | Hydroksipropyyli-metyy- Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta HPMC:td|On annettava varoitus tukeh-| 2010;8(10):1739 815

tyyliselluloosa
(HPMC)

liselluloosa edistdd veren
kolesterolitasojen pysymista
normaalina

saadaan 5 g pdivissd. Jotta viite voidaan esittdd, kuluttajalle
on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan nautti-
malla péaivittdin 5 g HPMC:ta.

tumisvaarasta ihmisille, joilla
on nielemisvaikeuksia, tai
kun tuote nautitaan riittdmat-
tomén nesteen kera; on ohjeis-
tettava nauttimaan runsaan ve-
den kera, jotta aine paityy
vatsaan.
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Sellaisten elintarvikkeiden/
juomien nauttiminen, jotka
sisdltdvdt  sokerin  sijaan
<kaikkien kéaytettyjen imey-
tyméttomien hiilihydraattien
nimi>, kohottaa veren glu-
koosipitoisuutta nauttimisen
jilkeen vdhemmén kuin so-
keria sisdltdvien elintarvik-
keiden/juomien nauttiminen

Jotta viite voidaan esittdd, sokerit olisi elintarvikkeissa tai
juomissa korvattava imeytyméttomilld hiilihydraateilla eli
hiilihydraateilla, jotka eivit sula, eivitkd imeydy ohutsuo-
lessa, jotta elintarvikkeet tai juomat siséltdisivat sokeria,
jonka maardd on vihennetty vahintddn asetuksen (EY) N:o
1924/2006 liitteessd luetellussa viitteessdé [RAVINTO-
AINEEN NIMI] VAHENNETTY tarkoitetulla marall.

2014;12(1):3513
2014;12(10):3838
2014;12(10):3839

Jodi edistdd normaalia kog-
nitiivista toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on jodin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2010;8(10):1800

273

Jodi edistdd normaalia ener-
gia-aineenvaihduntaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on jodin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1214
2010;8(10):1800

274, 402

v M9
Imeytyméttomat hii-
lihydraatit
vB
Jodi
Jodi
Jodi

Jodi edistdd hermoston nor-
maalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on jodin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2010;8(10):1800

273
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Jodi Jodi edistdd ihon pysymistd| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on jodin 2009; 7(9):1214 370
normaalina lahde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI| LAHDE mukaisesti.
Jodi Jodi edistdd kilpirauhashor-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on jodin 2009; 7(9):1214 274, 1237
monien normaalia tuotantoa |ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd 2010;8(10):1800
ja kilpirauhasen normaalia |olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
toimintaa JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
M7
Kaakaon flavanolit Kaakaon flavanolit auttavat|Kuluttajille on ilmoitettava, ettd myonteinen vaikutus saa- — 2012;10(7): —
ylldpitdimédan  verisuonten | vutetaan, kun péivittdinen saanti on 200 mg kaakaon flava- 2809 (¥****)
JoustaVT}Jtta, mika gdtlstaa noleja. 2014;12(5):
?aoz?*ia*tka) ( *:irf:*) virtaus- Valtetta voidaa_n kayttaa a}inoastaan kaakaojuoma_ssa (joka 3654 (kxFFEE)
sisdltdd kaakaojauhetta) tai tummassa suklaassa, josta saa-
daan vihintddn 200 mg kaakaon flavanoleja pdivéssd, kun
polymerisaatioaste on 1-10 (¥***%),
Viitettd voidaan kdyttdd ainoastaan kapseleissa tai tableteis-
sa, jotka siséltdvét runsaasti flavanoleja sisdltivdd kaakao-
uutetta, josta saadaan vihintddn 200 mg kaakaon flavanoleja
péivéssd, kun polymerisaatioaste on 1-10 (****%*),
vB
Kalium Kalium edistdd hermoston | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kaliumin 2010; 8(2):1469 386

normaalia toimintaa

lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
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Kalium

Kalium edistdd lihasten nor-
maalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kaliumin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2010; 8(2):1469

320

Kalium

Kalium edistdd verenpai-
neen pysymistd normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kaliumin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2010; 8(2):1469

321

Kalsium

Kalsium edistdd normaalia
veren hyytymistd

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kalsiu-
min ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1210

230, 236

Kalsium

Kalsium edistdd normaalia
energia-aineenvaihduntaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kalsiu-
min ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1210

234

Kalsium

Kalsium edistdd lihasten
normaalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kalsiu-
min ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1210

226, 230, 235
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Kalsium Kalsium edistdd normaalia|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kalsiu- 2009; 7(9):1210 227, 230, 235
hermovilitystad min ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
Kalsium Kalsium edistdd ruoansula-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kalsiu- 2009; 7(9):1210 355
tusentsyymien  normaalia|min ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
toimintaa teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
Kalsium Kalsium osallistuu solujen | Vidite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kalsiu- 2010;8(10):1725 237
jakautumis- ja erikoistu-| min ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
misprosessiin teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
Kalsium Kalsium on tarpeellinen|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kalsiu- 2009; 7(9):1210 | 224, 230, 350, 354,

luuston  pysymiselle
maalina

nor-

min ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1272
2010;8(10):1725
2011;9(6):2203

2731, 3155, 4311,
4312, 4703
4704
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Kalsium Kalsium on tarpeellinen|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kalsiu- 2009; 7(9):1210 224, 230, 231,

hampaiden pysymiselle nor-
maaleina

min ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010:8(10):1725
2011;9(6):2203

2731, 3099,3155,
4311, 4312, 4703
4704

Kasvisterolit ja kasvista-

Kasvisterolit/-stanolit  edis-

Jotta viite voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd

2010:8(10):1813

549, 550, 567, 713,

nolit tavdt veren kolesterolitaso-|edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla paivittdin véhin- 2011;9(6):2203 1234, 1235, 1466,
jen pysymistd normaalina |tddn 0,8 g kasvisteroleja/-stanoleja. 1634, 1984, 2909,
3140
568
Kaurajyvén kuitu Kaurajyvian kuitu edistdd | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltdd ky- 2011;9(6):2249 822
ulostemassan lisddntymistd |seistd kuitua runsaasti asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun viitteen RUNSASKUI-
TUINEN mukaisesti.

Kertatyydyttymattomét | Tyydyttyneiden rasvojen | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisdltdd run- 2011;9(4):2069 621, 1190, 1203,
ja/tai monityydyttymdt- |korvaaminen tyydyttymittd- [ saasti tyydyttymdttomid rasvahappoja asetuksen (EY) N:o 2011;9(6):2203 2906, 2910, 3065
tomdt rasvahapot milld rasvoilla ruokavali-|1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa mainitun viitteen 674, 4335

ossa edistdd veren koleste-| RUNSAASTI TYYDYTTYMATONTA RASVAA mukai-
rolitasojen pysymistd nor- | sesti.
maalina [kertatyydyttymét-
tomat ja monityydyttymét-
tomédt rasvahapot ovat tyy-
dyttyméttomid rasvoja)
Kitosaani Kitosaani edistdd veren ko-|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta kitosaania 2011;9(6):2214 4663

lesterolitasojen
normaalina

pysymisti

saadaan 3 g pdivissd. Jotta viite voidaan esittdd, kuluttajalle
on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan nautti-
malla péivittdin 3 g kitosaania.
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Ravintoaine, muu aine, Elintarvikkeen nauttimisen EFSA J 1 numero EFSAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai ourna arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa

Kloridi Kloridi edistdd normaalia|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kloridin | Véitettd ei voida kayttad klo-| 2010;8(10):1764 326
ruoansulatusta  tuottamalla|ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd |ridista, joka on perdisin natri-
suolahappoa vatsassa olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI] [umkloridista.

JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

Koliini Koliini edistdd normaalia|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisiltdd vé- 2011;9(4):2056 3090
homokysteiinin aineenvaih- | hintddn 82,5 mg koliinia 100 g:aa tai 100 ml:aa kohti tai
duntaa yhtd ruoka-annosta kohti.

Koliini Koliini edistdd normaalia|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisdltdd va- 2011;9(4):2056 3186
rasva-aineenvaihduntaa hintdsn 82,5 mg koliinia 100 g:aa tai 100 ml:aa kohti tai

yhtd ruoka-annosta kohti.

Koliini Koliini edistdd maksan toi-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisdltdd va- 2011;9(4):2056 1501
minnan pysymistd normaa-|hintdén 82,5 mg koliinia 100 g:aa tai 100 ml:aa kohti tai 2011;9(6):2203 712, 1633
lina yhtd ruoka-annosta kohti.

Kreatiini Kreatiini parantaa fyysistd|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta kreatiinia|Véite voidaan esittdd vain| 2011;9(7):2303 739, 1520, 1521,
suorituskykyéd perédkkaisissé [ saadaan 3 g pdivéssd. Jotta viite voidaan esittdd, kuluttajalle | elintarvikkeista,  jotka  on 1522, 1523, 1525,
lyhytkestoisissa ja korkeate-[on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan nautti- | suunnattu aikuisille, jotka suo- 1526, 1531, 1532,
hoisissa harjoituksissa malla péivittdin 3 g kreatiinia. rittavat korkeatehoisia harjoi- 1533, 1534, 1922,
tuksia. 1923, 1924
VM1l
Kreatiini Kreatiinin pdivittdinen naut- | Kuluttajille on ilmoitettava, etti: Viite voidaan esittdd vain| 2016;14(2):4400

timinen voi parantaa lihas-
voimaharjoittelun vaikutuk-
sia yli 55-vuotiailla aikui-
silla

— viite on suunnattu yli 55-vuotiaille aikuisille, jotka har-
joittavat sddnnollistd voimaharjoittelua;

— edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla péivittdin 3 g
kreatiinia yhdistettynd voimaharjoitteluun, jossa vastus-
madrdd kasvatetaan ajan mittaan ja jota harjoitetaan vi-
hintddn kolme kertaa viikossa useiden viikkojen ajan
vihintddn voimakkuudella 65—75 prosenttia yhden tois-
ton maksimikuormituksesta (H**# &A%

elintarvikkeista, jotka  on
suunnattu  yli ~ 55-vuotiaille
sddnnollistd voimaharjoittelua
harjoittaville aikuisille.
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Ravintoaine, muu aine, Elintarvikkeen nauttimisen EFSA J 1 numero EFSAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai ourna arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa

Kromi Kromi edistdd normaalia|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kolmi- 2010;8(10):1732 260, 401, 4665,
makroravintoaineiden  ai-|arvoisen kromin ldhde védhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/ 4666, 4667
neenvaihduntaa 2006 liitteessé olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITA-

MIININ NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI]
LAHDE mukaisesti.

Kromi Kromi edistad veren glu-|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kolmi- 2010;8(10):1732 262, 4667
koositasojen pysymistd nor-|arvoisen kromin ldhde viahintdén asetuksen (EY) N:o 1924/ 2011;9(6):2203 4698
maalina 2006 liitteessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITA-

MIININ NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI]
LAHDE mukaisesti.

VM1

Kuivatut luumut (Prunus |Kuivatut luumut edistdvét | Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta kuivattuja 2012;10(6):2712 1164
domestica L.) suolen normaalia toimintaa [luumuja saadaan 100 g pdivdssd. Jotta vdite voidaan esittéd,

kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan nauttimalla kuivattuja luumuja 100 g péivissa.

vB

Kupari Kupari edistdd sidekudosten | Vidite voidaan esittda vain elintarvikkeesta, joka on kuparin 2009; 7(9):1211 265, 271, 1722

pysymistd normaalina lahde véhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Kupari Kupari edistdd normaalia|Viite voidaan esittda vain elintarvikkeesta, joka on kuparin 2009; 7(9):1211 266, 1729

energia-aineenvaihduntaa

lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2011;9(4):2079
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luettelokohdan
Ravint(‘)aine,A muu(aine, ) ) Elintawikkeep ngl{ttimiser} ) EFSA Journal numero EF SAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmé lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Kupari Kupari edistdd hermoston | Vidite voidaan esittda vain elintarvikkeesta, joka on kuparin 2009; 7(9):1211 267, 1723
normaalia toimintaa lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa 2011;9(4):2079
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Kupari Kupari edistdd hiusten nor-|Viite voidaan esittda vain elintarvikkeesta, joka on kuparin 2009; 7(9):1211 268, 1724
maalia pigmentoitumista lahde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Kupari Kupari edistdd normaalia|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kuparin 2009; 7(9):1211 269, 270, 1727
raudan kuljetusta kehossa |ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Kupari Kupari edistdd ihon normaa- | Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kuparin 2009; 7(9):1211 268, 1724
lia pigmentoitumista lahde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Kupari Kupari edistdd immuunijdr-| Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kuparin 2009; 7(9):1211 264, 1725

jestelmin normaalia toimin-
taa

lahde véhintddan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2011;9(4):2079
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luettelokohdan
Ravintoaine, muu aine, Elintarvikkeen nauttimisen EFSA Journal numero EFSAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Kupari Kupari edistdd solujen suo-|Viite voidaan esittda vain elintarvikkeesta, joka on kuparin 2009; 7(9):1211 263, 1726
jaamista hapettumisstressiltd|ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
K-vitamiini K-vitamiini edistdd veren|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on K-vita- 2009; 7 (9):1228 124, 126

normaalia hyytymista

miinin ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

K-vitamiini

K-vitamiini edistdd luiden
pysymistd normaaleina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on K-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7 (9):1228

123, 127, 128, 2879

Laktaasientsyymi

Laktaasientsyymi  parantaa
laktoosin pilkkoutumista ih-
misilld, joilla on laktoosin
pilkkoutumiseen  liittyvid
vaikeuksia

Viitettd voidaan kéyttdd vain ravintolisistd, joiden vihim-
madisannostus on 4 500 FCC-yksikkod (Food Chemicals Co-
dex) ja joissa on ohjeet kohdeviestdlle nauttia niitd kunkin
laktoosia sisdltdvén aterian yhteydessa.

Kohdeviestolle on myds il-
moitettava, ettd laktoosinsieto-
kyky vaihtelee ja ettd heiddn
olisi pyydettivd neuvoja té-
mén aineen kdytostd ruokava-
liossaan.

2009; 7(9):1236
2011;9(6):2203

1697, 1818
1974

VYM12
Laktitoli

Laktitoli edistdd suolen nor-
maalia toimintaa ulostamis-
tiheyden lisdantymisen ansi-
osta

Viite voidaan esittdd vain ravintolisistd, jotka sisdltdvit 10 g
laktitolia yksittdisend maériteltynd pdivdannoksena. Jotta
véite voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edul-
linen vaikutus saavutetaan nauttimalla 10 g laktitolia yhtend
paivdannoksena.

Viitettd ei saa esittdd elintar-
vikkeista, jotka on suunnattu
lapsille.

2015;13(10):4252

Laktuloosi

Laktuloosi auttaa kiihdytté-
maén suoliston toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltad 10
g laktuloosia yhtd méadriteltyd annosta kohti. Jotta viite voi-
daan esittad, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vai-
kutus saavutetaan nauttimalla yksi 10 g:n annos laktuloosia
paivissa.

2010;8(10):1806

807
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luettelokohdan
Ravint‘oaine,A muu(aine, ) ) Elintawikkeep ngl{ttimiser} ) EFSA Journal numero EF SAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Liha tai kala Liha tai kala edistdd raudan | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisdltdd va- 2011;9(4):2040 1223
imeytymistd, kun se nauti-|hintddn 50 g lihaa tai kalaa yhtd maiériteltyd annosta kohti.
taan yhdessd muiden rautaa|Jotta viite voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd
sisdltdvien elintarvikkeiden | edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla 50 g lihaa tai
kanssa kalaa yhdessd sellaisten elintarvikkeiden kanssa, jotka sisil-
tdvit ei-hemirautaa.
Linolihappo Linolihappo edistdd veren|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisdltdd va- 2009; 7(9):1276 489, 2899
kolesterolitasojen pysymisté | hintddn 1,5 g linolihappoa (LA) / 100 g ja 100 kcal. 2011;9(6):2235
normaalina Kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan nauttimalla pdivittdin 10 g LA:ta.
VM8
Luontainen sikuri-inu- | Sikuri-inuliini edistdd suo-|Kuluttajille on ilmoitettava, ettd myonteinen vaikutus saa- 2015;13(1):3951
liini len normaalia toimintaa|vutetaan, kun péivittdinen saanti on 12 g sikuri-inuliinia.
ulostamistiheyden lisdénty-| Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta saadaan
misen ansiosta (¥******) | pijvissd vihintddn 12 g luontaista sikuri-inuliinia, joka on
monosakkaridien (< 10 %), disakkaridien, inuliinityypin
fruktaanien ja sikurijuuresta uutetun inuliinin fraktioimaton
seos, jonka keskimédrdinen polymeroitumisaste on > 9.
vB
Magnesium Magnesium auttaa védhentd- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on magne- 2010;8(10):1807 244
médn vdsymystd ja uup-|siumin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
umusta teessd olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
Magnesium Magnesium edistdd elektro-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on magne- 2009; 7(9):1216 238
lyyttitasapainoa siumin lahde véhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
Magnesium Magnesium edistdd normaa- | Vidite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on magne- 2009; 7(9):1216 240, 247, 248

lia energia-aineenvaihduntaa

siumin ldahde véhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
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Asianomaisen

pysymistd normaalina

siumin ldahde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

luettelokohdan
Ravint‘oaine,A muu(aine, ) ) Elintawikkeep ngl{ttimiser} ) EFSA Journal numero EF SAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Magnesium Magnesium edistdd hermos- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on magne- 2009; 7(9):1216 242
ton normaalia toimintaa siumin lahde véhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
Magnesium Magnesium edistdd lihasten | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on magne- 2009; 7(9):1216 241, 380, 3083
normaalia toimintaa siumin lahde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit- 2010;8(10):1807
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
Magnesium Magnesium edistdd normaa- | Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on magne- 2009; 7(9):1216 364
lia proteiinisynteesid siumin ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
Magnesium Magnesium edistdd normaa- | Vidite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on magne- 2010;8(10):1807 245, 246
leja psykologisia toimintoja|siumin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
Magnesium Magnesium edistdd luuston | Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on magne- 2009; 7(9):1216 239
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luettelokohdan
Ravint(‘)aine,A muu(aine, ) ) Elintawikkeep ngl{ttimiser} ) EFSA Journal numero EF SAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Magnesium Magnesium edistdd hampai- | Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on magne- 2009; 7(9):1216 239
den pysymistd normaaleina |siumin ldhde véhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun viéitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
Magnesium Magnesium osallistuu solu- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on magne- 2009; 7(9):1216 365

jen jakautumisprosessiin

siumin ldahde véhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

Makeutusaineet, eli in-
tensiivimakeuttajat, ksy-
litoli, sorbitoli, mannito-
li, maltitoli, laktitoli,
isomalti, erytritoli, suk-
raloosi ja polydekstroosi,
D-tagatoosi ja isomaltu-
loosi

Sellaisten elintarvikkeiden/
juomien nauttiminen, jotka
sisdltaviat <makeutusaineen
nimi>  sokerin (¥) sijaan,
kohottaa verensokeria vé-
hemmaén kuin sokeria sisil-
tavien elintarvikkeiden/juo-
mien nauttiminen

Jotta viite voidaan esittdd, sokerit on Kkorvattava elintarvik-
keessa tai juomassa makeutusaineilla, eli intensiivimakeutta-
jilla, ksylitolilla, sorbitolilla, mannitolilla, maltitolilla, lakti-
tolilla, isomaltilla, erytritolilla, sukraloosilla tai polydekst-
roosilla tai niiden yhdistelmilld, niin ettd elintarvikkeet tai
juomat siséltavat vdhennetyn miédrdn sokereita vdhintddn
asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé olevassa luettelossa
mainitun viitteen [RAVINTOAINEEN NIMI] VAHEN-
NETTY mukaisesti.

P C1 D-tagatoosin ja isomaltuloosin on korvattava vastaava
madrd muita sokereita samassa suhteessa kuin asetuksen
(EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa maini-
tussa viitteessd [RAVINTOAINEEN NIMI]
VAHENNETTY. <«

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

617, 619, 669,
1590, 1762, 2903,
2908, 2920
4298

Makeutusaineet, eli in-
tensiivimakeuttajat, ksy-
litoli, sorbitoli, mannito-
li, maltitoli, laktitoli,
isomalti, erytritoli, suk-
raloosi ja polydekstroosi;
D-tagatoosi ja isomaltu-
loosi

Sellaisten elintarvikkeiden/
juomien nauttiminen, jotka
sisdltdvit <makeutusaineen
nimi> sokerin (¥*) sijaan,
edistdd hampaiden minerali-
saation ylldpitdmista

Jotta véite voidaan esittdd, sokerit on korvattava elintarvik-
keissa tai juomissa (jotka alentavat plakin pH:n alle 5,7:44n)
makeutusaineilla, eli intensiivimakeuttajilla, ksylitolilla, sor-
bitolilla, mannitolilla, maltitolilla, laktitolilla, isomaltilla,
erytritolilla, sukraloosilla tai polydekstroosilla tai niiden yh-
distelmilld, sellaisina méérind, ettd téllaisten elintarvikkeiden
tai juomien nauttiminen ei alenna plakin pH:ta alle 5,7:44n
nauttimisen aikana ja 30 minuuttia sen jélkeen.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

463, 464, 563, 618,
647, 1182, 1591,
2907, 2921, 4300
1134, 1167, 1283
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luettelokohdan
Ravint‘oaine,A muu(aine, ) ) Elintawikkeep ngl{ttimiser} ) EFSA Journal numero EF SAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Mangaani Mangaani edistdd normaalia| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on mangaa- 2009; 7(9):1217 311, 405
energia-aineenvaihduntaa nin ldhde vdhintdédn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa 2010;8(10):1808
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Mangaani Mangaani edistdd luuston | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on mangaa- 2009; 7(9):1217 310
pysymistd normaalina nin ldhde vdhintdédn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Mangaani Mangaani edistdd sideku- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on mangaa- 2010;8(10):1808 404
doksen normaalia muodos-|nin ldhde védhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessi
tumista olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Mangaani Mangaani edistdd solujen | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on mangaa- 2009; 7(9):1217 309
suojaamista hapettumisstres- | nin ldhde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
siltd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Melatoniini Melatoniini auttaa lievittd-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisdltdd va- 2010; 8(2):1467 1953

madn aikaeron yksilollisid
vaikutuksia

hintddn 0,5 mg:aa melatoniinia mairiteltyd annosta kohti.
Jotta viite voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd
edullinen vaikutus saavutetaan ottamalla véhintdén 0,5 mg:n
annos ldhelld nukkumaanmenoaikaa ensimmdisend matka-
péivdnd ja muutamana seuraavana pdivdnd matkakohteeseen
saapumisen jalkeen.
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Asianomaisen
luettelokohdan
Ravint‘oaine,A muu(aine, ) ) Elintawikkeep ngl{ttimiser} ) EFSA Journal numero EF SAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Melatoniini Melatoniini auttaa lyhentd-|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisaltdd 1 2011;9(6):2241 1698, 1780, 4080
main nukahtamisaikaa mg:n melatoniinia méériteltyd annosta kohti. Jotta viite voi-
daan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vai-
kutus saavutetaan nauttimalla 1 mg melatoniinia ldhelld
nukkumaanmenoaikaa.
Molybdeeni Molybdeeni edistdd normaa- | Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on molyb- 2010;8(10):1745 313
lia rikkiaminohappoaineen- | deenin ldhde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
vaihduntaa teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
Monascus purpureous |Punariisin = monakoliini-K | Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta punariisin 2011;9(7):2304 1648, 1700

(punainen fermentoitu
riisi eli punariisi)

edistdd veren kolesterolita-
sojen pysymistd normaalina

monakoliini-K:ta saadaan 10 mg pidivéssd. Jotta vdite voi-
daan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vai-
kutus saavutetaan nauttimalla pdivittdin 10 mg monakoliini-
K:ta fermentoiduista punariisivalmisteista.

Niasiini

Niasiini edistdd normaalia
energia-aineenvaihduntaa

Viite voidaan esittda vain elintarvikkeesta, joka on niasiinin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1224
2010;8(10):1757

43, 49, 54, 51

Niasiini

Niasiini edistdd hermoston
normaalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on niasiinin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1224

44, 53

Niasiini

Niasiini edistdd normaaleja
psykologisia toimintoja

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on niasiinin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2010:8(10):1757

55
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Asianomaisen
luettelokohdan
Ravint‘oaine,A muu(aine, ) ) Elintawikkeep ngl{ttimiser} ) EFSA Journal numero EF SAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Niasiini Niasiini edistdd limakalvo- | Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on niasiinin 2009; 7(9):1224 45, 52, 4700
jen pysymistd normaaleina |ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Niasiini Niasiini edistdd ihon pysy-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on niasiinin 2009; 7(9):1224 45, 48, 50, 52,
mistd normaalina lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé 2010;8(10):1757 4700
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Niasiini Niasiini auttaa vdahentamaén | Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on niasiinin 2010;8(10):1757 47
visymystd ja uupumusta lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Ohrajyvan kuitu Ohrajyvan  kuitu  edistdd | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltdd ky- 2011;9(6):2249 819
ulostemassan lisddntymistd |seistd kuitua runsaasti asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun viitteen RUNSASKUI-
TUINEN mukaisesti.
Oliiviéljyn polyfenolit [Oliividljyn polyfenolit edis-| Viite voidaan esittdd vain oliividljystd, joka sisdltdd vihin- 2011;9(4):2033 1333, 1638, 1639,

tdvdt veren rasva-aineiden
suojaamista hapettumisstres-
siltd

tddn 5 mg hydroksityrosolia ja sen johdannaisia (esim.
kompleksinen oleuropeiini ja tyrosoli) 20 g:aa oliividljya
kohti. Jotta vdite voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitetta-
va, ettd edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla péivittdin
20 g oliividljya.

1696, 2865

Pantoteenihappo

Pantoteenihappo edistaa
normaalia  energia-aineen-
vaihduntaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on panto-
teenihapon ldhde viahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.

2009; 7(9):1218

56, 59, 60, 64,
171, 172, 208
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai
elintarvikeryhmi

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai
lisdmaininta tai varoitus

EFSA Journal
-numero

Asianomaisen
luettelokohdan
numero EFSAlle
arvioitavaksi
toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa

Pantoteenihappo

Pantoteenihappo edistéda ste-
roidihormonien, D-vitamii-
nin ja joidenkin hermovilit-
tdjdaineiden normaalia syn-
teesid ja aineenvaihduntaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on panto-
teenihapon ldhde viahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.

2009; 7(9):1218

181

Pantoteenihappo

Pantoteenihappo auttaa vé-
hentdméan visymystd ja
uupumusta

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on panto-
teenihapon ldhde viahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.

2010;8(10):1758

63

Pantoteenihappo

Pantoteenihappo edistad
normaalia henkistd suoritus-
kykyd

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on panto-
teenihapon ldhde viahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.

2009; 7(9):1218
2010;8(10):1758

57, 58

Pektiinit

Pektiinit edistdvit veren ko-
lesterolitasojen  pysymisté
normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta pektiinejé
saadaan 6 g pdivissi. Jotta vdite voidaan esittdd, kuluttajalle
on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan nautti-
malla paivittdin 6 g pektiineja.

On annettava varoitus tukeh-
tumisvaarasta ihmisille, joilla
on nielemisvaikeuksia, tai
kun tuote nautitaan riittdmaét-
toman nesteen kera; on ohjeis-
tettava nauttimaan runsaan ve-
den kera, jotta aine paityy
vatsaan.

2010;8(10):1747

818, 4236

Pektiinit

Pektiinien nauttiminen ateri-
alla auttaa vdahentdmain ve-
ren glukoosipitoisuuden ko-
hoamista kyseisen aterian
jalkeen

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisdltdd 10
g pektiinejd médriteltyd annosta kohti. Jotta viite voidaan
esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus
saavutetaan nauttimalla 10 g pektiinejd osana ateriaa.

On annettava varoitus tukeh-
tumisvaarasta ihmisille, joilla
on nielemisvaikeuksia, tai
kun tuote nautitaan riittdmaét-
tomaén nesteen kera; on ohjeis-
tettava nauttimaan runsaan ve-
den kera, jotta aine paityy
vatsaan.

2010;8(10):1747

786
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai
elintarvikeryhmi

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai
lisdmaininta tai varoitus

EFSA Journal
-numero

Asianomaisen
luettelokohdan
numero EFSAlle
arvioitavaksi
toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa

Proteiini Proteiini edistdd lihasmas-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on proteii- 2010;8(10):1811 | 415, 417, 593, 594,
san kasvua nin ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessi 2011;9(6):2203 595, 715
olevassa luettelossa mainitun vditteen PROTEIININ 1398
LAHDE mukaisesti.
Proteiini Proteiini edistdd lihasmas- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on proteii- 2010;8(10):1811 | 415, 417, 593, 594,
san sdilymistd nin ldhde vdhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa 2011;9(6):2203 595, 715
olevassa luettelossa mainitun véitteen PROTEIININ 1398
LAHDE mukaisesti.
Proteiini Proteiini edistdd luuston py-|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on proteii- 2010;8(10):1811 416
symistd normaalina nin ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa 2011;9(6):2203 4704
olevassa luettelossa mainitun vditteen PROTEIININ
LAHDE mukaisesti.
Rauta Rauta edistdd normaalia|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on raudan 2009; 7(9):1215 253
kognitiivista toimintaa lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Rauta Rauta edistdd normaalia|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on raudan 2009; 7(9):1215 251, 1589, 255
energia-aineenvaihduntaa lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé 2010;8(10):1740
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Rauta Rauta edistdd normaalia pu- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on raudan 2009; 7(9):1215 249, 1589, 374,

naisten verisolujen ja he-
moglobiinin muodostumista

lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2010:8(10):1740

2889
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai
elintarvikeryhmi

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai
lisdmaininta tai varoitus

EFSA Journal
-numero

Asianomaisen
luettelokohdan
numero EFSAlle
arvioitavaksi
toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa

Rauta Rauta edistdd normaalia ha-|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on raudan 2009; 7(9):1215 | 250, 254, 256, 255
pen kuljetusta kehossa lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa 2010;8(10):1740
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Rauta Rauta edistdd immuunijar-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on raudan 2009; 7(9):1215 252, 259
jestelmin normaalia toimin-|ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
taa olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Rauta Rauta auttaa vidhentdmiédn|Vaiite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on raudan 2010;8(10):1740 255, 374, 2889
visymystd ja uupumusta lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Rauta Rauta osallistuu solujen ja-|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on raudan 2009; 7(9):1215 368
kautumisprosessiin lahde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Resistentti tarkkelys Imeytyvén tarkkelyksen | Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, jossa imeytyva 2011;9(4):2024 681
korvaaminen  resistentilld|tdrkkelys on korvattu resistentilld tarkkelykselld niin, ettd

tarkkelykselld ateriassa aut-
taa vdhentdmadin veren glu-
koosipitoisuuden kohoa-
mista kyseisen aterian jil-
keen

resistentin tirkkelyksen lopullinen pitoisuus on véhintddn
14 % kokonaistirkkelyksesta.
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(B2-vitamiini)

lia energia-aineenvaihduntaa

viinin ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

Asianomaisen
luettelokohdan
Ravintoaine, muu aine, Elintarvikkeen nauttimisen EFSA Journal numero EFSAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Riboflaviini Riboflaviini edistdd normaa- | Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on ribofla- 2010;8(10):1814 29, 35, 36, 42

Riboflaviini
(B2-vitamiini)

Riboflaviini edistdd hermos-
ton normaalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on ribofla-
viinin ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010;8(10):1814

213

Riboflaviini
(B2-vitamiini)

Riboflaviini edistaéd limakal-
vojen pysymistd normaa-
leina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on ribofla-
viinin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun vditteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010;8(10):1814

31

Riboflaviini
(B2-vitamiini)

Riboflaviini edistdd punais-
ten verisolujen pysymisti
normaaleina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on ribofla-
viinin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010:8(10):1814

40

Riboflaviini
(B2-vitamiini)

Riboflaviini edistdd ihon
pysymistd normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on ribofla-
viinin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010;8(10):1814

31, 33
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Asianomaisen

verisuonten elastisuuden pa-
ranemista

kinoitd saadaan 30 g pdivéssd. Jotta viite voidaan esittdd,
kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan nauttimalla pdivittdin 30 g saksanpahkingita.

luettelokohdan
Ravint(‘)aine,A muu(aine, ) ) Elintawikkeep ngl{ttimiser} ) EFSA Journal numero EF SAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmé lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Riboflaviini Riboflaviini edistdd nddn|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on ribofla- 2010;8(10):1814 39
(B2-vitamiini) pysymistd normaalina viinin ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
Riboflaviini Riboflaviini edistdd raudan|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on ribofla- 2010;8(10):1814 30, 37
(B2-vitamiini) normaalia aineenvaihduntaa |viinin ldhde véhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
Riboflaviini Riboflaviini edistdd solujen | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on ribofla- 2010;8(10):1814 207
(B2-vitamiini) suojaamista hapettumisstres- | viinin ldhde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
siltd teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI|] LAHDE mu-
kaisesti.
Riboflaviini Riboflaviini auttaa védhentd-|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on ribofla- 2010;8(10):1814 41
(B2-vitamiini) mddn vidsymystd ja uup-|viinin ldhde védhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
umusta teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI| LAHDE mu-
kaisesti.
Ruiskuitu Ruiskuitu  edistdd suolen | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltdd ky- 2011;9(6):2258 825
normaalia toimintaa seistd kuitua runsaasti asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen RUNSASKUI-
TUINEN mukaisesti.
Saksanpahkinét Saksanpdhkindt  edistdvit| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta saksanpih- 2011;9(4):2074 1155, 1157
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Asianomaisen

luettelokohdan
Ravint‘oaine,A muu(aine, ) ) Elintawikkeep ngl{ttimiser} ) EFSA Journal numero EF SAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Seleeni Seleeni edistdd normaalia| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on seleenin 2009; 7(9):1220 396
siittididen muodostusta lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Seleeni Seleeni edistdd hiusten py-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on seleenin 2010;8(10):1727 281
Symistd normaaleina lahde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Seleeni Seleeni edistdad kynsien py-|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on seleenin 2010;8(10):1727 281
symistd normaaleina lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Seleeni Seleeni edistdd immuunijér- | Véite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on seleenin 2009; 7(9):1220 278, 1750
jestelmén normaalia toimin-|ldhde véhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd 2010;8(10):1727
taa olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Seleeni Seleeni edistdd kilpirauh-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on seleenin 2010;8(10):1727 | 279, 282, 286, 410,

asen normaalia toimintaa

lahde véhintddan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1220

1289, 1290, 1291,
1292, 1293
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Asianomaisen
luettelokohdan
Ravint‘oaine,A muu(aine, ) ) Elintawikkeep ngl{ttimiser} ) EFSA Journal numero EF SAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Seleeni Seleeni edistdd solujen suo-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on seleenin 2009; 7(9):1220 277, 283, 286,
jaamista hapettumisstressiltd |ldhde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa 2010;8(10):1727 1289, 1290, 1291,
olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMIININ NIMI] 1293, 1751, 410,
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti. 1292
Sinkki Sinkki edistdd normaalia|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2009; 7(9):1229 360
happo-emésaineenvaihdun- |ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
taa olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki edistdd normaalia| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2010;8(10):1819 382
hiilihydraattiaineenvaihdun- |ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
taa olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki edistdd normaalia| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2009; 7(9):1229 296
kognitiivista toimintaa lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki edistdd normaalia|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2010;8(10):1819 292, 293, 1759
DNA-synteesid lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki edistdd normaalia he-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2009; 7(9):1229 297, 300

delmillisyyttd ja lisddnty-
mistd

lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
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Asianomaisen

luettelokohdan
Ravint‘oaine,A muu(aine, ) ) Elintawikkeep ngl{ttimiser} ) EFSA Journal numero EF SAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Sinkki Sinkki edistdd normaalia| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2010;8(10):1819 2890
makroravintoaineiden  ai-|ldhde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
neenvaihduntaa olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki edistdd normaalia|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2009; 7(9):1229 302
rasvahappoaineenvaihdun- |ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
taa olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki edistdd normaalia A-|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2009; 7(9):1229 361
vitamiinin aineenvaihduntaa |ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki edistdd normaalia| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2010;8(10):1819 293, 4293
proteiinisynteesia lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki edistdd luuston pysy-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2009; 7(9):1229 295, 1756
mistd normaalina lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki edistdd hiusten pysy-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2010;8(10):1819 412

mistd normaaleina

lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
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edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai
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EFSA Journal
-numero

Asianomaisen
luettelokohdan
numero EFSAlle
arvioitavaksi
toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa

Sinkki

Sinkki edistdd kynsien py-
symistd normaaleina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2010;8(10):1819

412

Sinkki

Sinkki edistdd ihon pysy-
mistd normaalina

Viite voidaan esittda vain elintarvikkeesta, joka on sinkin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2010;8(10):1819

293

Sinkki

Sinkki edistdd veren testos-
teronitasojen pysymistd nor-
maalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2010;8(10):1819

301

Sinkki

Sinkki edistdd naon pysy-
mistd normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1229

361

Sinkki

Sinkki edistdd immuunijar-
jestelmén normaalia toimin-
taa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin
lahde véhintddan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1229

291, 1757
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Asianomaisen

luettelokohdan
Ravintoaine, muu aine, Elintarvikkeen nauttimisen EFSA J 1 numero EFSAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai ourna arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Sinkki Sinkki edistdad solujen suo-|Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2009; 7(9):1229 294, 1758
jaamista hapettumisstressiltd |ldhde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki osallistuu solujen ja-| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2009; 7(9):1229 292, 293, 1759
kautumisprosessiin lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
VM4
Sokerijuurikaskuitu Sokerijuurikaskuitu edistad | Véite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisaltda ky- 2011; 9(12):2468
ulostemassan lisddantymistd. |seistd kuitua runsaasti asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen RUNSASKUI-
TUINEN mukaisesti.
VB

Sokeriton purukumi

Sokeriton purukumi edistdd
hampaiden mineralisaation
ylldpitdmista

Viite voidaan esittdd vain purukumista, joka tdyttdd asetuk-
sen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa mai-
nitun viitteen SOKERITON kayton edellytykset.
Kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan pureskelemalla purukumia véhintddn 20 minuutin ajan
syomisen tai juomisen jalkeen.

2009; 7(9):1271
2011;9(4):2072
2011;9(6):2266

Sokeriton purukumi

Sokeriton purukumi edistdd
plakin happojen neutraloin-
tia

Viite voidaan esittdd vain purukumista, joka tayttdd asetuk-
sen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa mai-
nitun viitteen SOKERITON kéyton edellytykset.
Kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan pureskelemalla purukumia vahintddan 20 minuutin ajan
syomisen tai juomisen jalkeen.

2009; 7(9):1271
2011;6(6):2266

1151, 1154
486, 562, 1181
1150
485
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai
elintarvikeryhmi

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai
lisdmaininta tai varoitus

EFSA Journal
-numero

Asianomaisen
luettelokohdan
numero EFSAlle
arvioitavaksi
toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa

Sokeriton purukumi

Sokeriton purukumi auttaa
viahentdméaan  suun  kui-
vuutta

Viite voidaan esittdd vain purukumista, joka tayttdd asetuk-
sen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa mai-
nitun viitteen SOKERITON kéyton edellytykset.
Kuluttajalle ilmoitetaan, ettd edullinen vaikutus saavutetaan
pureskelemalla purukumia aina, kun suu tuntuu kuivalta.

2009; 7(9):1271

1240

Sokeriton purukumi,
jossa on karbamidia

Sokeriton purukumi, jossa
on karbamidia, neutraloi
plakin happoja tehokkaam-
min kuin sellainen sokeriton
purukumi, jossa ei ole kar-
bamidia

Viite voidaan esittdd vain purukumista, joka tdyttdd asetuk-
sen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa mai-
nitun viitteen SOKERITON kéyton edellytykset.

Jotta viite voidaan esittdd, kussakin sokerittomassa puruku-
mipalassa on oltava vihintddan 20 mg karbamidia. Kulutta-
jalle on ilmoitettava, ettd purukumia on pureskeltava vihin-
tddn 20 minuutin ajan syomisen tai juomisen jilkeen.

2011;9(4):2071

1153

Tiamiini

Tiamiini edistdd normaalia
energia-aineenvaihduntaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on tiamiinin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1222

21, 24, 28

Tiamiini

Tiamiini edistdd hermoston
normaalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on tiamiinin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1222

22, 27
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VM2

Asianomaisen

alkoholittomat, happamat
juomat, joissa on:

— alle 1 g fermentoitu-

via  hiilihydraatteja/
100 ml (sokerit ja
muut  hiilihydraatit,
lukuun ottamatta po-
lyoleja)

kalsiumia 0,3-0,8
mol/mol happamuu-
densditoainetta

— pH-arvon néyttd vé-

lilla 3,7-4.0.

happamat juomat, esimer-
kiksi virvoitusjuomat
(yleensd 8-12 g sokereita/
100 ml), uudelleenformuloi-
duilla juomilla, jotka autta-
vat pitdmddn ylld hampai-
den mineralisaatiota (***)

pamien juomien on oltava yhdenmukaisia véitteen kohteena
olevan elintarvikkeen kuvauksen kanssa.

luettelokohdan
Ravint‘oaine,A muu(aine, ) ) Elintawikkeep ngl{ttimiser} ) EFSA Journal numero EF SAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Tiamiini Tiamiini edistdd normaaleja| Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on tiamiinin 2010;8(10):1755 205
psykologisia toimintoja lahde véhintddan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Tiamiini Tiamiini edistdd syddmen | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on tiamiinin 2009; 7(9):1222 20
normaalia toimintaa lahde véhintddan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Uudelleenformuloidut, Korvataan sokeripitoiset | Jotta vditettd voidaan kayttdd, uudelleenformuloitujen hap- — 2010;8(12):1884 —

Vehnilesekuitu

Vehnilesekuitu auttaa kiih-
dyttdméén suoliston toimin-
taa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltdd ky-
seistd kuitua runsaasti asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun viitteen RUNSASKUI-
TUINEN mukaisesti. Jotta viite voidaan esittad, kuluttajalle
on ilmoitettava, ettd viitetty vaikutus saavutetaan nautti-
malla paivittdin vahintddan 10 g vehnélesekuitua.

2010;8(10):1817

828, 839, 3067,
4699
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Asianomaisen
luettelokohdan
Ravint‘oaine,A muu(aine, ) ) Elintawikkeep ngl{ttimiser} ) EFSA Journal numero EF SAlle
elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/tai arvioitavaksi
elintarvikeryhmi lisimaininta tai varoitus “numero toimitetussa
yhdistetyssd
luettelossa
Vehnilesekuitu Vehnilesekuitu edistad | Vdite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltda ky- 2010;8(10):1817 3066
ulostemassan lisddntymistd |seistd kuitua runsaasti asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun viitteen RUNSASKUI-
TUINEN mukaisesti.

Vesi Vesi edistdd normaalin fyy-|Jotta viite voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd | Viite voidaan esittdd vain ve-| 2011;9(4):2075 1102, 1209, 1294,
sisen ja kognitiivisen toi-|véitetyn vaikutuksen saavuttamiseksi on nautittava vihin-|destd, joka on direktiivin 1331
minnan yllapitdmista taan 2,0 1 vettd kaikista ldhteistd péivéssa. 2009/54/EY ja/tai 98/83/EY

mukaista.

Vesi Vesi edistdd ruumiinldm-|Jotta viite voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd | Vaite voidaan esittdd vain ve-| 2011;9(4):2075 1208
mon normaalin sddtelyn yl-|véitetyn vaikutuksen saavuttamiseksi on nautittava vihin-|destd, joka on direktiivin
lapitamista taan 2,0 1 vettd kaikista ldhteistd péivéssa. 2009/54/EY ja/tai 98/83/EY

mukaista.
Oljyhappo Tyydyttyneiden rasvojen | Véite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisdltda run- 2011;9(4):2043 | 673, 728, 729, 1302,

korvaaminen tyydyttymétto-
milld rasvoilla ruokavali-
ossa edistdd veren koleste-
rolitasojen pysymistd nor-
maalina Oljyhappo on tyy-
dyttyméton rasva

saasti tyydyttyméttomid rasvahappoja asetuksen (EY) N:o
1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa mainitun vaitteen
RUNSAASTI TYYDYTTYMATONTA RASVAA mukai-
sesti.

4334

(*) D-tagatoosin ja isomaltuloosin tapauksessa télld tarkoitetaan 'muita sokereita’
(**) D-tagatoosin ja isomaltuloosin tapauksessa tilld tarkoitetaan *muita sokereita’
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» M2 (**¥) Hyviksytty 24.9.2013; sitd saa kdyttdd viiden vuoden ajan ainoastaan yritys GlaxoSmithKline Services Unlimited ja sen tytdryhtiot, GSK House, 980 Great West Road, Brentford, TW89GS,
Yhdistynyt kuningaskunta.
(*¥***) Hyviksytty 24.9.2013; sitd saa kdyttdd viiden vuoden ajan ainoastaan yritys Mondel&z International, Three Parkway North Deerfield, IL 60015, Amerikan yhdysvallat. <«
»M7 (*****) Hyviksytty 24. syyskuuta 2013; sitd saa kéyttdd viiden vuoden ajan ainoastaan yritys Barry Callebaut Belgium NV, Aalstersestraat 122, 9280 Lebbeke-Wieze, Belgia.
(*¥****%) Hyviaksytty 21. huhtikuuta 2015; sitd saa kayttdd viiden vuoden ajan ainoastaan yritys Barry Callebaut Belgium NV, Aalstersestraat 122, 9280 Lebbeke-Wieze, Belgia. <«
> M8 (FH#RRER) Hyviksytty 1. tammikuuta 2016 ja sitd saa kdyttdd viiden vuoden ajan ainoastaan yritys BENEO-Orafti SA, Rue L. Maréchal 1, 4360 Oreye, Belgia. <
P> MI10 (¥*******) Elintarvikkeen energiasisillon on oltava vahintddn 200 kcal (840 kJ) ja enintddn 400 kcal (1 680 kJ) 21 pdivéstd heindkuuta 2016 14 péivddn syyskuuta 2019 saakka.
(*xxxakkk) Elintarvikkeesta on saatava ateriaa kohti vahintddn 30 prosenttia seuraavassa taulukossa vahvistetuista vitamiinien ja kivenndisaineiden madristd 21 pdivéstd heindkuuta 2016 14 pdivddn syyskuuta

2019 saakka:

A-vitamiini (ug RE) 700
D-vitamiini (ng) 5
E-vitamiini (mg) 10
C-vitamiini (mg) 45
Tiamiini (mg) 1,1
Riboflaviini (mg) 1,6
Niasiini (mg-NE) 18
Bg-vitamiini (mg) 1,5
Folaatti (ng) 200
B,-vitamiini (ng) 1,4
Biotiini (ng) 15
Pantoteenihappo (mg) 3
Kalsium (mg) 700
Fosfori (mg) 550
Rauta (mg) 16
Sinkki (mg) 9,5
Kupari (mg) 1,1
Jodi (ng) 130
Seleeni (ng) 55
Natrium (mg) 575
Magnesium (mg) 150
Mangaani (mg) 1

Elintarvikkeesta saatavan kaliumin méérdn on oltava vihintdsin 500 mg ateriaa kohti 21 pdivéstd heindkuuta 2016 14 pdividn syyskuuta 2019 saakka. <

P M11 (¥*#**k3xx%%) Tojston maksimikuormituksella tarkoitetaan suurinta mahdollista painoa tai vastusta, joka voidaan nostaa tai suorittaa yhdelld toistolla. <«
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