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KOMISSION ASETUS (EU) N:o 432/2012,
annettu 16 piivini toukokuuta 2012,

muiden kuin sairauden riskin vihentimiseen ja lasten kehitykseen
ja terveyteen viittaavien elintarvikkeita koskevien sallittujen
terveysviitteiden luettelosta

(ETA:n kannalta merkityksellinen teksti)

EUROOPAN KOMISSIO, joka

ottaa huomioon Euroopan unionin toiminnasta tehdyn sopimuksen,

ottaa huomioon elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja terveysviit-
teistd 20 pdivdand joulukuuta 2006 annetun Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetuksen (EY) N:o 1924/2006 (1) ja erityisesti sen 13 artiklan
3 kohdan,

sekd katsoo seuraavaa:

(1)  Asetuksen (EY) N:o 1924/2006 10 artiklan 1 kohdan mukaan
elintarvikkeita koskevat terveysviitteet ovat kiellettyjé, jollei ko-
missio ole hyvaksynyt niitd kyseisen asetuksen mukaisesti ja jol-
leivét ne sisélly sallittujen viitteiden luetteloon.

(2)  Asetuksen (EY) N:o 1924/2006 13 artiklan 2 kohdassa sdddetddn,
ettd jasenvaltioiden on toimitettava komissiolle viimeistdén 31 pii-
viand tammikuuta 2008 kansalliset luettelot kyseisen asetuksen
13 artiklan 1 kohdassa tarkoitetuista elintarvikkeita koskevista
terveysvditteistd. Kansallisten viiteluettelojen ohella on esitettavi
niithin sovellettavat edellytykset sekéd viittaukset asiaa koskeviin
tieteellisiin perusteluihin.

(3)  Asetuksen (EY) N:o 1924/2006 13 artiklan 3 kohdassa sdddetddn,
ettd Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaista, jéljempand vi-
ranomainen’, kuultuaan komissio hyvdksyy viimeistddn 31 pdi-
viand tammikuuta 2010 luettelon kyseisen asetuksen 13 artiklan
1 kohdassa tarkoitetuista elintarvikkeita koskevista terveysviit-
teistd sekd kaikki tarpeelliset kyseisten viitteiden kéyttoon sovel-
lettavat edellytykset.

(4)  Komissio oli saanut 31 pdivind tammikuuta 2008 jésenvaltioilta
luettelot, joihin sisdltyi yli 44 000 terveysvditettd. Kansallisten
luettelojen tarkastelu osoitti, ettd monien paillekkdisyyksien takia
ja jasenvaltioiden kanssa kdytyjen keskustelujen jélkeen oli tar-
peen koota kansalliset luettelot yhdeksi véiteluetteloksi, joka si-
sdltdd viranomaisen tieteellistd lausuntoa edellyttivit viitteet, jal-
jempénd ’yhdistetty luettelo’ (?).

(5)  Komissio toimitti 24 pdivdnd heindkuuta 2008 viranomaiselle
asetuksen (EY) N:o 1924/2006 13 artiklan 3 kohdan nojalla

() EUVL L 404, 30.12.2006, s. 9.
(®) http://www.efsa.europa.eu/en/ndaclaims13/docs/ndaclaims13.zip
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(6)
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tieteellistd lausuntoa koskevan virallisen pyynnon sekd toimeksi-
annon ja yhdistetyn luettelon ensimmadisen osan. Luettelon muut
osat toimitettiin marras- ja joulukuussa 2008. Komissio viimeis-
teli yhdistetyn luettelon liitteelld, joka toimitettiin viranomaiselle
12 pidivand maaliskuuta 2010. Jasenvaltiot poistivat joitakin viit-
teitd yhdistetystd luettelosta ennen viranomaisen arviointia. Viran-
omaisen tieteellinen arviointi paatettiin lausuntojen julkistamiseen
lokakuun 2009 ja heindkuun 2011 vélisend aikana ().

Viranomainen havaitsi arvioinnissaan, ettd jotkin vditteet kisitti-
vit erilaisia véitettyjd vaikutuksia tai viittasivat samaan viitettyyn
vaikutukseen. Tédmén vuoksi tdssd asetuksessa mainittu terveys-
véite voi edustaa yhtd tai useampaa yhdistetyn luettelon kohtaa.

Viranomainen péitteli esitettyjen tietojen perusteella erdiden ter-
veysviitteiden osalta, ettd elintarvikeryhmin, elintarvikkeen tai
sen ainesosan ja vditetyn vaikutuksen vilille voitiin vahvistaa
syy-seuraussuhde. Kyseisid péédtelmid vastaavat ja asetuksen
(EY) N:o 1924/2006 vaatimusten mukaiset terveysviitteet olisi
hyviksyttavad asetuksen (EY) N:o 1924/2006 13 artiklan 3 koh-
dan nojalla ja siséllytettiva sallittujen véitteiden luetteloon.

Asetuksen (EY) N:o 1924/2006 13 artiklan 3 kohdassa sdddetdén,
ettd sallittujen terveysviitteiden yhteydessd on esitettdvd kaikki
niiden kidyttod koskevat tarpeelliset edellytykset (mukaan lukien
rajoitukset). Témédn mukaisesti sallittujen véitteiden luettelossa
olisi ilmoitettava myds vditteiden sanamuoto, véitteiden kayton
erityiset edellytykset ja tarvittaessa kéyttdedellytykset tai -rajoi-
tukset ja/tai lisdmaininta tai varoitus asetuksessa (EY) N:o
1924/2006 vahvistettujen sddntdjen ja viranomaisen antamien lau-
suntojen mukaisesti.

Asetuksen (EY) N:o 1924/2006 yhtend tavoitteena on varmistaa,
ettd terveysviditteet ovat tosia, selkeitd ja luotettavia sekd kulutta-
jalle hyodyllisid. Viitteiden sanamuotoa ja esitystapaa on arvioi-
tava tiltd kannalta. Viitteisiin, jotka sanamuotonsa mukaan mer-
kitsevit kuluttajalle samaa kuin jokin sallittu terveysviite, koska
ne kuvaavat samaa suhdetta elintarvikeryhmén, elintarvikkeen tai
sen ainesosan ja terveyden vililld, olisi sovellettava samoja kiy-
ton edellytyksid kuin sallittuihin terveysvditteisiin.

Komissio on valinnut arvioitavaksi joukon viitteitd, joissa vii-
tataan kasvien ja yrttien ainesosien, jotka tunnetaan yleisesti “’kas-
viperdisind aineina”, vaikutuksiin, joita koskeva viranomaisen tie-
teellinen lausunto ei ole vield valmistunut. Lisdksi on joukko
terveysvditteitd, joita on arvioitava tarkemmin ennen kuin komis-
sio voi harkita niiden siséllyttdmistd sallittujen vditteiden luette-
loon tai jotka on jo arvioitu mutta joiden kisittely komissiossa on
vield kesken muista perustelluista syisté.

(") http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13.htm
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Viitteet, joiden arviointi viranomaisessa tai kisittely komissiossa
on vield kesken, julkaistaan komission verkkosivustolla (1), ja
niitd saa edelleen kiyttdd asetuksen (EY) N:o 1924/2006 28 artik-
lan 5 ja 6 kohdan mukaisesti.

Asetuksen (EY) N:o 1924/2006 6 artiklan 1 kohdan ja 13 artiklan
1 kohdan mukaan terveysvditteiden on perustuttava yleisesti hy-
viksyttyyn tieteelliseen ndyttoon. Tadméan vuoksi ei pitdisi hyvék-
syd terveysviitteitd, joiden tieteelliset perustelut eivit ole saaneet
viranomaiselta myonteistd arviota sen takia, ettd elintarvikeryh-
min, elintarvikkeen tai sen ainesosan ja viitetyn vaikutuksen
vililld ei ole vahvistettu olevan syy-seuraussuhdetta. Hyviksyntd
voidaan perustellusti jattdd antamatta my0s, jos terveysviitteet
eivit ole asetuksen (EY) N:o 1924/2006 yleisten ja erityisten
vaatimusten mukaisia, vaikka viranomaisen tieteellinen arviointi
olisikin myonteinen. Terveysvditteitd ei pitdisi kdyttdd, jos ne
eivit ole ravitsemusta tai terveyttd koskevien yleisesti hyvéksyt-
tyjen periaatteiden mukaisia. Viranomainen totesi, ettd syy-seura-
ussuhde oli vahvistettu erdan viitteen (?) osalta, joka koski ras-
vojen vaikutusta rasvaliukoisten vitamiinien normaaliin imeytymi-
seen, ja erddn toisen véitteen (°) osalta, joka koski natriumin vai-
kutusta normaalin lihastoiminnan ylldpitoon. Néiden terveysviit-
teiden kdyttdminen antaisi kuitenkin ristiriitaisen ja himmentavan
viestin kuluttajille, koska ne kannustaisivat nauttimaan kyseisid
ravintoaineita, vaikka yleisesti hyviksytyn tieteellisen ndyton pe-
rusteella eurooppalaiset, kansalliset ja kansainvéliset viranomaiset
kehottavat kuluttajia vdhentdmédn niiden saantia. Siksi ndméi
kaksi viitettd eivét ole asetuksen (EY) N:o 1924/2006 3 artiklan
toisen kohdan a alakohdan mukaisia, jossa sdddetdén, ettd véitteet
eivit saa olla moniselitteisid tai harhaanjohtavia. Vaikka kyseiset
terveysvditteet sallittaisiin vain erityisten kéyttdedellytysten valli-
tessa ja/tai niihin liitettdisiin lisimainintoja tai varoituksia, se ei
siltikddn selkeyttdisi asiaa riittdvasti kuluttajan kannalta, joten
kyseisid viitteitd ei pitdisi hyvéksya.

Tatd asetusta pitdisi alkaa soveltaa kuuden kuukauden kuluttua
sen voimaantulopdivéstd, jotta elintarviketoimijat voisivat mukau-
tua sen vaatimuksiin ja asetuksen (EY) N:o 1924/2006 10 artiklan
1 kohdan mukaiseen kieltoon, joka koskee terveysviitteitd, joiden
arviointi viranomaisessa ja kisittely komissiossa on saatu val-
miiksi.

Asetuksen (EY) N:o 1924/2006 20 artiklan 1 kohdassa sdddetédén,
ettd komissio perustaa elintarvikkeita koskevia ravitsemus- ja ter-
veysvditteitd varten unionin rekisterin, jéljempdnd ’rekisteri’, ja
ylldpitdd sitd. Rekisteri sisdltdd kaikki hyvdksytyt vditteet ja
muun muassa niiden kdyttoon sovellettavat edellytykset. Rekisteri
sisédltdd my0s luettelon hyldtyistd terveysvaitteistd ja niiden hyl-
kédmisperusteet.

(") http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/index_en.htm

(?) Vastaa yhdistetyn luettelon kohtia ID 670 ja ID 2902.
(®) Vastaa yhdistetyn luettelon kohtaa ID 359.
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(15)  Jasenvaltioiden poistamia terveysvditteitd ei sisdllytetd rekisterin
hylittyjen véitteiden luetteloon. Rekisterid péivitetddn saanndllisin
viliajoin ja tapauksen mukaan niitd terveysviditteitd koskevan
edistymisen seurauksena, joiden arviointi viranomaisessa ja/tai
kasittely komissiossa on vield kesken.

(16) Téssd asetuksessa sdddetyistd toimenpiteistd pédtettdessd on otettu
huomioon huomautukset ja kannanotot, joita komissio on saanut
yleisoltéd ja intressitahoilta.

(17)  Aineiden lisdémisté elintarvikkeisiin tai aineiden kéyttdmistd elin-
tarvikkeissa sdddellddn unionin ja jasenvaltioiden erityiselld lain-
sdadannolld, samoin tuotteiden luokittelua elintarvikkeina tai 144k-
keind. Asetuksen (EY) N:o 1924/2006 mukainen terveysvéitettd
koskeva péitds, kuten kyseisen asetuksen 13 artiklan 3 kohdan
mukainen siséllyttdiminen sallittujen véitteiden luetteloon, ei mer-
kitse lupaa saattaa viitteen kohteena oleva aine markkinoille, péa-
tostd siitd, saako ainetta kdyttdd elintarvikkeissa, tai tietyn tuot-
teen luokittelua elintarvikkeeksi.

(18) Téssd asetuksessa sdddetyt toimenpiteet ovat elintarvikeketjua ja
eldinten terveyttd késittelevdn pysyvan komitean lausunnon mu-
kaiset, eivdtkd Euroopan parlamentti ja neuvosto ole vastustaneet
niité,

ON HYVAKSYNYT TAMAN ASETUKSEN:

1 artikla

Sallitut terveysviitteet

1. Témaén asetuksen liitteend on asetuksen (EY) N:o 1924/2006 13 ar-
tiklan 3 kohdassa tarkoitettu luettelo terveysviitteistd, joita saa esittdd
elintarvikkeista.

2. Edelld 1 kohdassa tarkoitettuja terveysviitteitd saa esittdd elintar-

vikkeista liitteessd vahvistettujen edellytysten mukaisesti.

2 artikla

Voimaantulo ja soveltaminen

Tédmé asetus tulee voimaan kahdentenakymmenentend pdivdnd sen jil-
keen, kun se on julkaistu Euroopan unionin virallisessa lehdessd.

Sitd sovelletaan 14 péivistd joulukuuta 2012.

Tama asetus on kaikilta osiltaan velvoittava, ja sitd sovelletaan sellaise-
naan kaikissa jésenvaltioissa.
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LUETTELO HYVAKSYTYISTA TERVEYSVAITTEISTA

Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai

Viite

Viitteen kadyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi

elintarvikeryhmé tai lisimaininta tai varoitus toimitetussa yhdiste-
tysséd luettelossa
Aktiivihiili Aktiivihiili auttaa vdhentd- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltda 2011;9(4):2049 1938
madn liiallista ilmavaivojen | 1 g:n aktiivihiiltd méériteltyd annosta kohti. Jotta viite voi-
syntymistd syomisen jil- | daan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vai-
keen kutus saavutetaan nauttimalla ainetta 1 g véhintdén 30 mi-
nuuttia ennen ateriaa ja 1 g hieman aterian jalkeen.
Alfalinoleenihappo ALA edistdad veren koleste- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on ALA:n 2009; 7(9):1252 493, 568
(ALA) rolitasojen pysymistd nor- | ldhde viahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa 2011;9(6):2203
maalina olevassa luettelossa mainitun viitteen OMEGA3-RASVA-
HAPPOJEN LAHDE mukaisesti.
Kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan nauttimalla pdivittdin 2 g ALA:ta.
M1
Alfasyklodekstriini Alfasyklodekstriinin nautti- | Viite voidaan esittdd elintarvikkeesta, joka sisdltdd véhin- 2012;10(6):2713 2926
minen osana tirkkelyspi- | tddn 5 g alfasyklodekstriinid 50:td g tdrkkelystd kohti maé-
toista ateriaa auttaa vdhentd- | ritellyssd annoksessa osana ateriaa. Jotta viite voidaan esit-
madn veren glukoosipitoi- | tdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saa-
suuden kohoamista kyseisen | vutetaan nauttimalla alfasyklodekstriinid osana ateriaa.
aterian jilkeen
vB
Arabinoksylaani, tu- Arabinoksylaanin nauttimi- | Véite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltdd vé- 2011;9(6):2205 830

otettu vehnén siemen-
valkuaisesta

nen osana ateriaa auttaa vé-
hentdmédn veren glukoo-
sipitoisuuden  kohoamista
kyseisen aterian jilkeen

hintdén 8 g arabinoksylaanipitoista kuitua, joka on tuotettu
vehndn siemenvalkuaisesta (vdhintddn 60 painoprosenttia
arabinoksylaania), 100:aa g hiilihydraatteja kohti méaaraan-
noksessa osana ateriaa. Jotta viite voidaan esittdd, kulutta-
jalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan
nauttimalla vehnin siemenvalkuaisesta tuotettua arabinoksy-
laanipitoista kuitua osana ateriaa.
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai
elintarvikeryhmé

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/
tai lisimaininta tai varoitus

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi
toimitetussa yhdiste-

tyssd luettelossa

Ateriankorvike painon-
hallintaan

Yhden péivittdisen aterian
korvaaminen ateriankorvik-
keella vdhdenergiaisen ruo-
kavalion yhteydessd edistda
painon yllapitdmistd painon-
pudotuksen jélkeen

Jotta viite voidaan esittdd, elintarvikkeen on tdytettava di-
rektiivin 96/8/EY 1 artiklan 2 kohdan b alakohdassa sdi-
detyt elintarvikkeita koskevat eritelmét. Viitetyn vaikutuk-
sen saavuttamiseksi yksi ateria pdivdssd on korvattava ate-
riankorvikkeella.

2010; 8(2):1466

1418

Ateriankorvike painon-
hallintaan

Kahden péivittdisen aterian
korvaaminen ateriankorvik-
keella vidhdenergiaisen ruo-
kavalion yhteydesséd edistda
painonpudotusta

Jotta viite voidaan esittdd, elintarvikkeen on tdytettdva di-
rektiivin 96/8/EY 1 artiklan 2 kohdan b alakohdassa sdé-
detyt elintarvikkeita koskevat eritelmdt. Viitetyn vaikutuk-
sen saavuttamiseksi kaksi ateriaa pdivdssd on korvattava
ateriankorvikkeella.

2010; 8(2):1466

1417

A-vitamiini

A-vitamiini edistdd normaa-
lia rauta-aineenvaihduntaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on A-vita-
miinin ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1221

206

A-vitamiini

A-vitamiini edistdd limakal-
vojen pysymistd normaalei-
na

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on A-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1221
2010:8(10):1754

15, 4702

A-vitamiini

A-vitamiini edistdd ihon py-
symistd normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on A-vita-
miinin ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1221
2010;8(10):1754

15, 17, 4660, 4702

A-vitamiini

A-vitamiini edistdd ndodn

pysymistid normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on A-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1221
2010;8(10):1754

16, 4239, 4701
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Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi

Ravintoaine, muu aine, Elintarvikkeen nauttimisen

elintarvike tai Viite

elintarvikeryhmé

Viitteen kdyton edellytykset

edellytykset ja/tai rajoitukset ja/| EFSA Journal -numero

tai lisimaininta tai varoitus

toimitetussa yhdiste-

tyssd luettelossa

A-vitamiini

A-vitamiini edistdd immuu-
nijdrjestelman normaalia
toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on A-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1222
2011;9(4):2021

14, 200, 1462

A-vitamiini

A-vitamiini osallistuu solu-
jen erikoistumisprosessiin

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on A-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1221

14

B6-vitamiini

B6-vitamiini  edistdd nor-
maalia kysteiinin synteesid

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B6-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010;8(10):1759

4283

B6-vitamiini

B6-vitamiini  edistdd nor-
maalia energia-aineenvaih-
duntaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B6-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010;8(10):1759

75, 214

B6-vitamiini

B6-vitamiini  edistdd her-
moston normaalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B6-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1225

66
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai
elintarvikeryhmé

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/
tai lisimaininta tai varoitus

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi
toimitetussa yhdiste-

tyssd luettelossa

B6-vitamiini

Bo6-vitamiini  edistdd nor-
maalia homokysteiinin ai-
neenvaihduntaa

Viite voidaan esittdéd vain elintarvikkeesta, joka on B6-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010:8(10):1759

73, 76, 199

B6-vitamiini

B6-vitamiini  edistdd nor-
maalia proteiini- ja glyko-
geeniaineenvaihduntaa

Viite voidaan esittdéd vain elintarvikkeesta, joka on B6-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1225

65, 70, 71

B6-vitamiini

B6-vitamiini  edistdd nor-
maaleja psykologisia  toi-
mintoja

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B6-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010;8(10):1759

77

B6-vitamiini

B6-vitamiini  edistdd nor-
maalia veren punasolujen
muodostumista

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B6-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1225

67, 72, 186

Bo6-vitamiini

Bo6-vitamiini  edistdd im-
muunijédrjestelmdn normaa-
lia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B6-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI| LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1225

68
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Ravintoaine, muu aine,

elintarvike tai
elintarvikeryhmé

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/
tai lisimaininta tai varoitus

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi
toimitetussa yhdiste-

tyssd luettelossa

B6-vitamiini B6-vitamiini auttaa vihentd- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B6-vita- 2010;8(10):1759 78
médn visymystd ja uup- | miinin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
umusta teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
B6-vitamiini B6-vitamiini edistdd hormo- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B6-vita- 2009; 7(9):1225 69
nitoiminnan saatelya miinin ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
B12-vitamiini Bl12-vitamiini edistdd nor- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B12- 2009; 7(9):1223 99, 190

maalia energia-aineenvaih-
duntaa

vitamiinin ldhde vdhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessé olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.

B12-vitamiini Bl12-vitamiini edistdd her- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B12- 2010;8(10):4114 95, 97, 98, 100,
moston normaalia toimintaa | vitamiinin ldhde vdhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 102, 109
liitteessd olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.
B12-vitamiini B12-vitamiini edistdd nor- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B12- 2010;8(10):4114 96, 103, 106

maalia homokysteiinin ai-
neenvaihduntaa

vitamiinin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.

B12-vitamiini

B12-vitamiini edistdd nor-
maaleja psykologisia  toi-
mintoja

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B12-
vitamiinin ldhde vihintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.

2010;8(10):4114

95, 97, 98, 100,
102, 109
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai
elintarvikeryhmé

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/
tai lisimaininta tai varoitus

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi
toimitetussa yhdiste-

tyssd luettelossa

B12-vitamiini

B12-vitamiini edistdd nor-
maalia veren punasolujen
muodostumista

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B12-
vitamiinin ldhde vihintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessé olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.

2009; 7(9):1223

92, 101

B12-vitamiini

Bl12-vitamiini edistdd im-
muunijérjestelmdan normaa-
lia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B12-
vitamiinin ldhde vihintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.

2009; 7(9):1223

107

B12-vitamiini

B12-vitamiini auttaa vdhen-
tdméddn vdsymystd ja uup-
umusta

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B12-
vitamiinin ldhde vdhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.

2010;8(10):4114

108

B12-vitamiini

B12-vitamiini osallistuu so-
lujen jakautumisprosessiin

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on B12-
vitamiinin ldhde védhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.

2009; 7(9):1223
2010;8(10):1756

93, 212

Betaglukaanit

Betaglukaanit edistdvit ve-
ren kolesterolitasojen pysy-
mistd normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisaltdd va-
hintddn 1 g:n kaurasta, kauraleseistd, ohrasta, ohraleseistd tai
ndiden lahteiden seoksesta perdisin olevia betaglukaaneja
médriteltyd annosta kohti. Jotta viite voidaan esittdd, kulut-
tajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan
nauttimalla pdivittdin 3 g kaurasta, kauraleseistd, ohrasta,
ohraleseistd tai ndiden betaglukaanien seoksesta peridisin
olevia betaglukaaneja.

2009; 7(9):1254
2011;9(6):2207

754, 755, 757, 801,
1465, 2934
1236, 1299
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai
elintarvikeryhmé

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/
tai lisimaininta tai varoitus

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi
toimitetussa yhdiste-

tyssd luettelossa

Betaglukaanit, kaurasta
ja ohrasta perdisin
olevat

Kaurasta ja ohrasta perdisin
olevien betaglukaanien
nauttiminen osana ateriaa
auttaa vihentimédn veren
glukoosipitoisuuden kohoa-
mista kyseisen aterian jil-
keen

Viite voidaan esittda vain elintarvikkeesta, joka siséltad va-
hintddn 4 g kaurasta ja ohrasta perdisin olevia betaglukaa-
neja kutakin 30 g:aa imeytyvad hiilihydraattia kohti maa-
ritellyssd annoksessa osana ateriaa. Jotta viite voidaan esit-
tdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saa-
vutetaan nauttimalla kaurasta ja ohrasta peridisin olevia be-
taglukaaneja osana ateriaa.

2011;9(6):2207

821, 824

Betaiini

Betaiini edistdd normaalia
homokysteiinin aineenvaih-
duntaa

Viite voidaan esittda vain elintarvikkeesta, joka siséltdd va-
hintddn 500 mg betaiinia mdériteltyd annosta kohti. Jotta
véite voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edul-
linen vaikutus saavutetaan nauttimalla pdivittdin 1,5 g be-
taiinia.

Jotta viite voidaan esittda,
kuluttajalle on ilmoitetta-
va, ettd 4 g ylittdvd pdiva-
annos voi kohottaa veren
kolesterolitasoa  merkitta-
vasti.

2011;9(4):2052

4325

Biotiini

Biotiini edistdd normaalia
energia-aineenvaihduntaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on biotiinin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1209

114, 117

Biotiini

Biotiini edistdd hermoston
normaalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on biotiinin
ladhde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1209

116

Biotiini

Biotiini edistdd normaalia
makroravintoaineiden ai-
neenvaihduntaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on biotiinin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1209
2010;8(10):1728

113, 114, 117, 4661

Biotiini

Biotiini edistdd normaaleja
psykologisia toimintoja

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on biotiinin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2010;8(10):1728

120
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai
elintarvikeryhmé

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/
tai lisimaininta tai varoitus

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi
toimitetussa yhdiste-

tyssd luettelossa

Biotiini

Biotiini edistdd hiusten py-
symistd normaaleina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on biotiinin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1209
2010;8(10):1728

118, 121, 2876

Biotiini

Biotiini edistdd limakalvo-
jen pysymistd normaaleina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on biotiinin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1209

115

Biotiini

Biotiini edistdd ihon pysy-
mistd normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on biotiinin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1209
2010;8(10):1728

115, 121

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd immuu-
nijérjestelmén toiminnan
pysymistd normaalina ras-
kaan liikunnan aikana ja
sen jilkeen

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta C-vitamii-
nia saadaan 200 mg pdivissd. Jotta véite voidaan esittédd,
kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan nauttimalla C-vitamiinia pdivittdin 200 mg suositelta-
van péivédsaannin lisdksi.

2009; 7(9):1226

144

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd normaa-
lia kollageenin muodostu-
mista verisuonten normaalia
toimintaa varten

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde vihintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1226

130, 131, 149

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd normaa-
lia kollageenin muodostu-
mista luuston normaalia toi-
mintaa varten

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1226

131, 149
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Ravintoaine, muu aine,

elintarvike tai
elintarvikeryhmé

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/
tai lisimaininta tai varoitus

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi
toimitetussa yhdiste-

tyssd luettelossa

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd normaa-
lia kollageenin muodostu-
mista rustojen normaalia
toimintaa varten

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1226

131, 149

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd normaa-
lia kollageenin muodostu-
mista ikenien normaalia toi-
mintaa varten

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1226

131, 136, 149

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd normaa-
lia kollageenin muodostu-
mista ihon normaalia toi-
mintaa varten

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1226

131, 137, 149

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd normaa-
lia kollageenin muodostu-
mista varten hampaiden
normaalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1226

131, 149

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd normaa-
lia energia-aineenvaihdun-
taa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde vihintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1226
2010:8(10):1815

135, 2334, 3196

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd hermos-
ton normaalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1226

133
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai
elintarvikeryhmé

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/
tai lisimaininta tai varoitus

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi
toimitetussa yhdiste-

tyssd luettelossa

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd normaa-
leja psykologisia toimintoja

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010;8(10):1815

140

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd immuu-
nijdrjestelmin normaalia
toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1226
2010:8(10):1815

134, 4321

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd solujen
suojaamista hapettumisstres-
siltd

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1226
2010;8(10):1815

129, 138, 143, 148,
3331

C-vitamiini

C-vitamiini auttaa védhenta-
méidn visymystd ja uup-
umusta

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010;8(10):1815

139, 2622

C-vitamiini

C-vitamiini edistdd E-vita-
miinin palautumista pelkis-
tyneeseen muotoon

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde vihintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010;8(10):1815

202

C-vitamiini

C-vitamiini  lisdd raudan

imeytymisté

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on C-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1226

132, 147
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai
elintarvikeryhmé

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/
tai lisimaininta tai varoitus

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi
toimitetussa yhdiste-

tyssd luettelossa

Dokosaheksaeenihappo
(DHA)

DHA edistdd aivotoiminnan
pysymistid normaalina

Viite voidaan esittda vain elintarvikkeesta, joka siséltdad vé-
hintddn 40 mg DHA:ta / 100 g ja 100 kcal. Jotta viite
voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen
vaikutus saavutetaan nauttimalla péivittdin 250 mg DHA ta.

2010;8(10):1734
2011;9(4):2078

565, 626, 631, 689,
704, 742, 3148,
690, 3151, 497,

501, 510, 513, 519,

521, 534, 540, 688,
1323, 1360, 4294

Dokosaheksaeenihappo
(DHA)

DHA edistdd nddn pysy-
mistd normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisaltdd vi-
hintddn 40 mg DHA:ta / 100 g ja 100 kcal. Jotta véite
voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen
vaikutus saavutetaan nauttimalla péivittdin 250 mg DHA:ta.

2010;8(10):1734
2011;9(4):2078

627, 632, 743,
3149, 2905, 508,
510, 513, 519, 529,
540, 688, 4294

Dokosaheksaeenihappo
(DHA)

DHA edistdd veren triglyse-
riditason pysymistd normaa-
lina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta DHA:ta
saadaan 2 g pdivéssd ja joka sisdltdda DHA:ta yhdessi eiko-
sapentaeenihapon (EPA) kanssa. Jotta viite voidaan esittdd,
kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan nauttimalla DHA:ta 2 g péivdssd. Jos vdite esitetddn
ravintolisdstd ja/tai tdydennetystd elintarvikkeesta, kulutta-
jille on lisdksi ilmoitettava, ettei EPA:n ja DHA:n yhdistetty
péivittdinen lisdsaanti saa olla enemmén kuin 5 g.

Viitettd ei saa esittdd elin-
tarvikkeista, jotka on suun-
nattu lapsille.

2010:8(10):1734

533, 691, 3150

Dokosaheksaeenihappo
ja eikosapentaee-
nihappo
(DHA/EPA)

DHA ja EPA edistivit ve-
renpaineen pysymistd nor-
maalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta EPA:ta ja
DHA:ta saadaan 3 g pdividssd. Jotta viite voidaan esittédd,
kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan nauttimalla EPA:ta ja DHA:ta 3 g pdivéssd. Jos viite
esitetddn ravintolisdstd ja/tai tdydennetystd elintarvikkeesta,
kuluttajille on lisdksi ilmoitettava, ettei EPA:n ja DHA:n
yhdistetty paivittdinen lisdsaanti saa olla enemmén kuin 5 g.

Viitettd ei saa esittdd elin-
tarvikkeista, jotka on suun-
nattu lapsille.

2009;7(9):1263
2010;8(10):1796

502, 506, 516, 703,
1317, 1324
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi

elintarvikeryhmé tai lisimaininta tai varoitus toimitetussa yhdiste-
tyssd luettelossa
Dokosaheksaeenihappo | DHA ja EPA edistdvit ve- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta EPA:ta ja | Viitettd ei saa esittdd elin- 2009;7(9):1263 506, 517, 527, 538,
ja eikosapentaee- ren triglyseridipitoisuuksien | DHA:ta saadaan 2 g pdivdssd. Jotta viite voidaan esittdd, | tarvikkeista, jotka on suun- [ 2010:;8(10):1796 1317, 1324, 1325
nihappo pysymistd normaalina kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute- | nattu lapsille.
(DHA/EPA) taan nauttimalla EPA:ta ja DHA:ta 2 g pdivéssd. Jos viite

esitetddn ravintolisdstd ja/tai tdydennetystd elintarvikkeesta,
kuluttajille on lisdksi ilmoitettava, ettei EPA:n ja DHA:n
yhdistetty paivittdinen lisdsaanti saa olla enemmén kuin 5 g.

D-vitamiini

D-vitamiini edistdd kalsiu-
min ja fosforin normaalia
imeytymistéd/hyodyntdmista

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on D-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1227

152, 157, 215

D-vitamiini

D-vitamiini edistdd veren
normaalia kalsiumtasoa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on D-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1227
2011;9(6):2203

152, 157
215

D-vitamiini

D-vitamiini edistdd luiden
pysymistd normaaleina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on D-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1227

150, 151, 158, 350

D-vitamiini

D-vitamiini edistdd normaa-
lin lihastoiminnan yllépité-
mistd

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on D-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010; 8(2):1468

155
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai
elintarvikeryhmé

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/
tai lisimaininta tai varoitus

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi
toimitetussa yhdiste-

tyssd luettelossa

D-vitamiini D-vitamiini edistdd hampai- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on D-vita- 2009; 7(9):1227 151, 158
den pysymistd normaaleina | miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun vaitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
D-vitamiini D-vitamiini edistdd immuu- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on D-vita- 2010; 8(2):1468 154, 159
nijérjestelmén normaalia | miinin 1&hde vdhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
toimintaa teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
D-vitamiini D-vitamiini osallistuu solu- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on D-vita- 2009; 7(9):1227 153

jen jakautumisprosessiin

miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

Eikosapentaeenihappo
ja dokosaheksaee-
nihappo
(EPA/DHA)

EPA ja DHA edistivit sy-
ddmen normaalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on EPA:n
ja DHA:n lahde védhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun véitteen OMEGA3-
RASVAHAPPOJEN LAHDE mukaisesti. Jotta viite voi-
daan esittad, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vai-
kutus saavutetaan nauttimalla pdivittdin 250 mg EPA:a ja
DHA:ta.

2010;8(10):1796
2011;9(4):2078

504, 506, 516, 527,
538, 703, 1128,
1317, 1324, 1325,
510, 688, 1360

Elintarvikkeet, joissa
natriumpitoisuus on al-
hainen tai pitoisuutta on

vahennetty

Natriumin kulutuksen vé-
hentdminen edistdd veren-
paineen pysymistd normaa-
lina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, jossa on vihdn
natriumia/suolaa véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun viitteen VAHAN
NATRIUMIA SISALTAVA TAI VAHASUOLAINEN mu-
kaisesti tai jonka natriumia/suolaa on vihennetty vihintddn
asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé olevassa luettelossa
mainitun viitteen [RAVINTOAINEEN NIMI] VAHEN-
NETTY mukaisesti.

2011;9(6):2237

336, 705, 1148,
1178, 1185, 1420
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai
elintarvikeryhmé

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/
tai lisimaininta tai varoitus

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi
toimitetussa yhdiste-

tyssd luettelossa

Elintarvikkeet, joissa

tyydyttyneiden rasva-

happojen pitoisuus on

alhainen tai pitoisuutta
on vihennetty

Tyydyttyneiden rasvahappo-
jen kulutuksen véhentdami-
nen edistdd veren kolestero-
litasojen pysymistd normaa-
lina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, jossa on vdhin
tyydyttyneitd rasvahappoja véhintddn asetuksen (EY) N:o
1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa mainitun véitteen
VAHAN TYYDYTTYNEITA RASVOJA mukaisesti tai
jonka tyydyttyneitd rasvahappoja on vdhennetty vihintdin
asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé olevassa luettelossa
mainitun viitteen [RAVINTOAINEEN NIMI] VAHEN-
NETTY mukaisesti.

2011;9(4):2062

620, 671, 4332

Elavit jogurttiviljelmat

Eldvit viljelmét jogurtissa
tai hapatetussa maidossa
parantavat tuotteen laktoo-
sin pilkkoutumista ihmisillé,
joilla on laktoosin pilkkou-
tumiseen liittyvid vaikeuk-
sia

Jotta viite voidaan esittdd, jogurtin tai hapatetun maidon on
sisillettdva vihintdin 108 pesikkeiti muodostavaa yksikkod
(CFU) eldvida kaynnistdjamikro-organismeja (Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus ja Streptococcus thermophilus)
grammaa kohti.

2010:8(10):1763

1143, 2976

E-vitamiini

E-vitamiini edistdd solujen
suojaamista hapettumisstres-
siltd

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on E-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010:8(10):1816

160, 162, 1947

Fluoridi

Fluoridi edistdd hampaiden
mineralisaation ylldpitdmis-
ta

Viite voidaan esittda vain elintarvikkeesta, joka on fluoridin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1212
2010;8(10):1797

275, 276, 338,
4238,

Folaatti

Folaatti edistdd raskauden
aikaista kudosten kasvua

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on folaatin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1213

2882
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Ravintoaine, muu aine,

elintarvike tai

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi

elintarvikeryhmé tai lisimaininta tai varoitus toimitetussa yhdiste-
tyssd luettelossa
Folaatti Folaatti edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on folaatin 2010;8(10):1760 195, 2881
aminohapposynteesia lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Folaatti Folaatti edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on folaatin 2009; 7(9):1213 79
veren muodostumista lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Folaatti Folaatti edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on folaatin 2009; 7(9):1213 80
homokysteiinin aineenvaih- | 1dhde véahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
duntaa olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Folaatti Folaatti edistdd normaaleja | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on folaatin 2010;8(10):1760 81, 85, 86, 88
psykologisia toimintoja lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Folaatti Folaatti edistdd immuunijar- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on folaatin 2009; 7(9):1213 91

jestelmin normaalia toimin-
taa

ladhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
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Ravintoaine, muu aine,

elintarvike tai

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi

elintarvikeryhmé tai lisimaininta tai varoitus toimitetussa yhdiste-
tyssd luettelossa
Folaatti Folaatti auttaa vahentamddn | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on folaatin 2010;8(10):1760 84
vasymystd ja uupumusta lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Folaatti Folaatti osallistuu solujen | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on folaatin 2009; 7(9):1213 193, 195, 2881
jakautumisprosessiin lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé 2010;8(10):1760
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Fosfori Fosfori edistdd normaalia | Viite voidaan esittdéd vain elintarvikkeesta, joka on fosforin 2009; 7(9):1219 329, 373
energia-aineenvaihduntaa lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Fosfori Fosfori edistdd solukalvojen | Viite voidaan esittdéd vain elintarvikkeesta, joka on fosforin 2009; 7(9):1219 328
normaalia toimintaa lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Fosfori Fosfori edistdd luuston py- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on fosforin 2009; 7(9):1219 324, 327

symistd normaalina

ladhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteesséd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
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Ravintoaine, muu aine,

Elintarvikkeen nauttimisen

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-

elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/| EFSA Journal -numero| SAlle arvioitavaksi
elintarvikeryhmé tai lisimaininta tai varoitus toimitetussa yhdiste-
tyssd luettelossa
Fosfori Fosfori edistdd hampaiden | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on fosforin 2009; 7(9):1219 324, 327
pysymistd normaaleina lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
vm1
Fruktoosi Fruktoosia sisdltdvien elin- | Jotta viite voidaan esittdd, glukoosi ja/tai sakkaroosi on 2011;9(6):2223 558
tarvikkeiden nauttiminen | korvattava sokerilla makeutetuissa elintarvikkeissa tai juo-
kohottaa verensokeria vé- | missa fruktoosilla siten, ettd glukoosi- ja/tai sakkaroosipitoi-
hemmin kuin sakkaroosia | suuden vdhennys niissé elintarvikkeissa tai juomissa on vé-
tai  glukoosia sisdltdvien | hintddn 30 prosenttia.
elintarvikkeiden  nauttimi-
nen
vB
Glukomannaani Glukomannaani edistdd ve- [ Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta glukoman- | On annettava varoitus tu- [ 2009; 7(9):1258 836, 1560, 3100,
(Konjac-glukomannaa- | ren kolesterolitasojen pysy- | naania saadaan 4 g pdivassd. Jotta viite voidaan esittdd, | kehtumisvaarasta ihmisille, [ 2010;8(10):1798 3217
ni) mistd normaalina kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute- | joilla on nielemisvaikeuk-
taan nauttimalla pdivittdin 4 g glukomannaania. sia, tai kun tuote nautitaan
riittdméttomén nesteen ke-
ra; on ohjeistettava nautti-
maan runsaan veden kera,
jotta aine pdityy vatsaan.
Glukomannaani Glukomannaani vdhdenergi- | Vidite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltdd | On annettava varoitus tu- | 2010;8(10):1798 854, 1556, 3725,
(Konjac-glukomannaa- | aisen ruokavalion yhtey- | 1 g:n glukomannaania méériteltyd annosta kohti. Jotta véite | kehtumisvaarasta ihmisille,
ni) dessd edistdd painonpudo- | voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen | joilla on nielemisvaikeuk-

tusta

vaikutus saavutetaan nauttimalla péivittdin 3 g glukoman-
naania kolmena 1 g:n annoksena yhdessd 1-2 vesilasillisen
kanssa ennen aterioita vidhdenergiaisen ruokavalion yhtey-
dessa.

sia, tai kun tuote nautitaan
riittiméattoman nesteen ke-
ra; on ohjeistettava nautti-
maan runsaan veden kera,
jotta aine pédtyy vatsaan.
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/
tai lisimaininta tai varoitus

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi
toimitetussa yhdiste-

tyssd luettelossa

Guarkumi edistdd veren ko-
lesterolitasojen  pysymisti
normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta guarkumia
saadaan 10 g pdivissd. Jotta vdite voidaan esittdd, kulutta-
jalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan
nauttimalla péivittdin 10 g guarkumia.

On annettava varoitus tu-
kehtumisvaarasta ihmisille,
joilla on nielemisvaikeuk-
sia, tai kun tuote nautitaan
riittiméattoman nesteen ke-
ra; on ohjeistettava nautti-
maan runsaan veden kera,
jotta aine pédtyy vatsaan.

2010;8(2):1464

808

Hiilihydraatit edistévét aivo-
toiminnan pysymistd nor-
maalina

Jotta véite voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, etti
edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla hiilihydraatteja
eri ldhteistd 130 g paivissa.

Viite voidaan esittdd elintarvikkeesta, joka sisdltdd maaritel-
tyd annosta kohti vidhintddn 20 g ihmisessd metabloituvia
hiilihydraatteja, lukuun ottamatta polyoleja, ja joka on ase-
tuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa tarkoitetun ravitsemus-
viitteen "VAHASOKERINEN” tai “EI LISATTYJA SO-
KEREITA” mukainen.

Viitettd ei saa esittdd elin-
tarvikkeista, jotka koostu-
vat 100 %:sesti sokerista.

2011;9(6):2226

603,653

elintarvikeryhmé
Guarkumi
VM3
Hiilihydraatit
VB

Hiilihydraatti-elektro-
lyyttiliuos

Hiilihydraatti-elektrolyyttili-
uos edistdd kestdvyyssuori-
tusta pitkdkestoisen kesté-
vyysharjoittelun aikana

Jotta viite voidaan esittdd, hiilihydraatti-elektrolyyttiliu-
oksen on siséllettdvd 80-350 kcal/l hiilihydraateista ja aina-
kin 75 % energiasta on saatava hiilihydraateista, jotka aihe-
uttavat korkean glykeemisen vasteen, kuten glukoosi, glu-
koosipolymeerit ja sakkaroosi. Lisdksi ndiden juomien on
siséllettivd 20 mmol/L (460 mg/L) — 50 mmol/L
(1,150 mg/L) natriumia ja niiden osmolaliteetin on oltava
200-330 mOsm/kg vetta.

2011;9(6):2211

466, 469
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EFSA Journal -numero
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SAlle arvioitavaksi
toimitetussa yhdiste-

tyssd luettelossa

Hiilihydraatti-elektro- | Hiilihydraatti-elektrolyyttili- | Jotta vdite voidaan esittdd, hiilihydraatti-elektrolyyttiliu- 2011;9(6):2211 314, 315, 316, 317,
lyyttiliuos uos parantaa veden imeyty- | oksen on siséllettivd 80-350 kcal/l hiilihydraateista ja aina- 319, 322, 325, 332,
mistd fyysisen suorituksen | kin 75 % energiasta on saatava hiilihydraateista, jotka aihe- 408, 465, 473,
aikana uttavat korkean glykeemisen vasteen, kuten glukoosi, glu- 1168, 1574, 1593,
koosipolymeerit ja sakkaroosi. Liséksi nididen juomien on 1618, 4302, 4309
siséllettivdi 20 mmol/L (460 mg/L) — 50 mmol/L
(1,150 mg/L) natriumia ja niiden osmolaliteetin on oltava
200-330 mOsm/kg vettd.
VM2
Hitaasti sulava Nautittaessa tuotteita, joissa | Viitettd voidaan kédyttdd ainoastaan elintarvikkeissa, joissa — 2011;9(7):2292 —
tarkkelys on paljon hitaasti sulavaa | sulavat hiilihydraatit tuottavat véhintddn 60 prosenttia koko-
tarkkelystd, veren sokeripi- | naisenergiasta ja joissa vahintddn 55 prosenttia kyseisistd
toisuus nousee vihemmain | hiilihydraateista on sulavaa tirkkelystd, josta véhintddn
aterian jalkeen kuin nautit- | 40 prosenttia on hitaasti sulavaa tirkkelysta.
taessa tuotteita, joissa hi-
taasti sulavaa tirkkelystd
on vihan (¥¥*%)
vB
Hydroksipropyyli-me- | Hydroksipropyyli-metyy- Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisdltdd 4 g | On annettava varoitus tu- | 2010;8(10):1739 814
tyyliselluloosa liselluloosan ~ nauttiminen | HPMC:td méardannosta kohti osana ateriaa. Jotta vdite voi- | kehtumisvaarasta ihmisille,
(HPMC) aterialla auttaa vdhentdmaéén | daan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vai- | joilla on nielemisvaikeuk-
veren glukoosipitoisuuden | kutus saavutetaan nauttimalla 4 g HPMC:td osana ateriaa. | sia, tai kun tuote nautitaan
kohoamista kyseisen aterian riittdméttdman nesteen ke-
jalkeen ra; on ohjeistettava nautti-
maan runsaan veden kera,
jotta aine paityy vatsaan.
Hydroksipropyyli-me- | Hydroksipropyyli-metyy- Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta HPMC:td | On annettava varoitus tu- | 2010;8(10):1739 815

tyyliselluloosa
(HPMC)

liselluloosa edistdd veren
kolesterolitasojen pysymista
normaalina

saadaan 5 g pdivdssd. Jotta vdite voidaan esittdd, kuluttajalle
on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan nautti-
malla péivittdin 5 g HPMC:ta.

kehtumisvaarasta ihmisille,
joilla on nielemisvaikeuk-
sia, tai kun tuote nautitaan
riittdmattoman nesteen ke-
ra; on ohjeistettava nautti-
maan runsaan veden kera,
jotta aine pédtyy vatsaan.
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Jodi

Jodi edistdd normaalia kog-
nitiivista toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on jodin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2010:8(10):1800

273

Jodi

Jodi edistdd normaalia ener-
gia-aineenvaihduntaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on jodin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1214
2010:8(10):1800

274, 402

Jodi

Jodi edistdd hermoston nor-
maalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on jodin
lahde vihintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2010;8(10):1800

273

Jodi

Jodi edistdd ihon pysymistd
normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on jodin
lahde vihintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1214

370

Jodi

Jodi edistdd kilpirauhashor-
monien normaalia tuotantoa
ja kilpirauhasen normaalia
toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on jodin
ladhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteesséd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1214
2010;8(10):1800

274, 1237
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Kaakaon flavanolit

Kaakaon flavanolit auttavat
ylldpitiméddn  verisuonten
joustavuutta, mikd edistdd
normaalia veren virtaus-
ta (*****)

Kuluttajille on ilmoitettava, ettd myoOnteinen vaikutus saa-
vutetaan, kun péivittdinen saanti on 200 mg kaakaon flava-
noleja.

Viitettd voidaan kdyttdd ainoastaan kaakaojuomassa (joka
siséltdd kaakaojauhetta) tai tummassa suklaassa, josta saa-
daan véhintdan 200 mg kaakaon flavanoleja paivissd, kun
polymeroitumisaste on 1-10.

2012;10(7):2809

Kalium

Kalium edistdd hermoston
normaalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kaliumin
lahde véhintddan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2010; 8(2):1469

386

Kalium

Kalium edistdé lihasten nor-
maalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kaliumin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2010; 8(2):1469

320

Kalium

Kalium edistdd verenpai-
neen pysymistd normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kaliumin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2010; 8(2):1469

321

Kalsium

Kalsium edistdd normaalia
veren hyytymistd

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kalsiu-
min ldhde vdhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1210

230, 236
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Kalsium Kalsium edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kalsiu- 2009; 7(9):1210 234
energia-aineenvaihduntaa min ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
Kalsium Kalsium edistdd lihasten | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kalsiu- 2009; 7(9):1210 226, 230, 235
normaalia toimintaa min ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
Kalsium Kalsium edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kalsiu- 2009; 7(9):1210 227, 230, 235
hermovilitysta min ldhde vdhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
Kalsium Kalsium edistdd ruoansula- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kalsiu- 2009; 7(9):1210 355
tusentsyymien  normaalia | min lihde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
toimintaa teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
Kalsium Kalsium osallistuu solujen | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kalsiu- 2010;8(10):1725 237

jakautumis- ja erikoistu-

misprosessiin

min ldhde védhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
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tyssd luettelossa
Kalsium Kalsium on tarpeellinen | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kalsiu- 2009; 7(9):1210 | 224, 230, 350, 354,
luuston pysymiselle nor- | min ldhde védhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit- 2009; 7(9):1272 2731, 3155, 4311,
maalina teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ 2010;8(10):1725 4312, 4703
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu- 2011;9(6):2203 4704
kaisesti.
Kalsium Kalsium on tarpeellinen | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kalsiu- 2009; 7(9):1210 224, 230, 231,

hampaiden pysymiselle nor-
maaleina

min ldhde vdhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010:8(10):1725
2011;9(6):2203

2731, 3099,3155,
4311, 4312, 4703
4704

Kasvisterolit ja kasvis-

Kasvisterolit/-stanolit  edis-

Jotta viite voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, etti

2010;8(10):1813

549, 550, 567, 713,

tanolit tavédt veren kolesterolitaso- | edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla péivittdin véahin- 2011;9(6):2203 1234, 1235, 1466,
jen pysymistd normaalina tdan 0,8 g kasvisteroleja/-stanoleja. 1634, 1984, 2909,
3140
568
Kaurajyvén kuitu Kaurajyvan kuitu edistdd | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisaltda ky- 2011;9(6):2249 822

ulostemassan lisddntymisté

seistd kuitua runsaasti asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun vaitteen RUNSASKUI-
TUINEN mukaisesti.

Kertatyydyttyméttomat
ja/tai monityydyttymaét-
tomét rasvahapot

Tyydyttyneiden rasvojen
korvaaminen tyydyttymtto-
milld rasvoilla ruokavali-
ossa edistdd veren koleste-
rolitasojen pysymistd nor-
maalina [kertatyydyttymat-
toméat ja monityydyttymét-
tomaét rasvahapot ovat tyy-
dyttyméttomiéd rasvoja)

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisdltdd run-
saasti tyydyttymittomid rasvahappoja asetuksen (EY) N:o
1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa mainitun véitteen
RUNSAASTI TYYDYTTYMATONTA RASVAA mukai-
sesti.

2011;9(4):2069
2011;9(6):2203

621, 1190, 1203,
2906, 2910, 3065
674, 4335
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Ravintoaine, muu aine,

Elintarvikkeen nauttimisen

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-

elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/| EFSA Journal -numero| SAlle arvioitavaksi
elintarvikeryhmé tai lisimaininta tai varoitus toimitetussa yhdiste-
tyssd luettelossa
Kitosaani Kitosaani edistdd veren ko- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta kitosaania 2011;9(6):2214 4663
lesterolitasojen  pysymistd | saadaan 3 g pdivdssd. Jotta viite voidaan esittdd, kuluttajalle
normaalina on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan nautti-
malla péivittdin 3 g kitosaania.
Kloridi Kloridi edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kloridin | Véitettd ei voida kayttad [ 2010:;8(10):1764 326
ruoansulatusta  tuottamalla | 1dhde védhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd | kloridista, joka on perdisin
suolahappoa vatsassa olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI] | natriumkloridista.
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Koliini Koliini edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltdd va- 2011;9(4):2056 3090
homokysteiinin aineenvaih- | hintddn 82,5 mg koliinia 100 g:aa tai 100 ml:aa kohti tai
duntaa yhtd ruoka-annosta kohti.
Koliini Koliini edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltdd vé- 2011;9(4):2056 3186
rasva-aineenvaihduntaa hintdadn 82,5 mg koliinia 100 g:aa tai 100 ml:aa kohti tai
yhtd ruoka-annosta kohti.
Koliini Koliini edistdd maksan toi- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltdd vé- 2011;9(4):2056 1501
minnan pysymistd normaa- | hintddn 82,5 mg koliinia 100 g:aa tai 100 ml:aa kohti tai 2011;9(6):2203 712, 1633

lina

yhtd ruoka-annosta kohti.
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tyssd luettelossa
Kreatiini Kreatiini parantaa fyysistd | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta kreatiinia | Viite voidaan esittdd vain 2011;9(7):2303 739, 1520, 1521,
suorituskykyd perdkkaisissd | saadaan 3 g pdivissd. Jotta viite voidaan esittdd, kuluttajalle | elintarvikkeista, jotka on 1522, 1523, 1525,
lyhytkestoisissa ja korkeate- | on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan nautti- | suunnattu aikuisille, jotka 1526, 1531, 1532,
hoisissa harjoituksissa malla péivittdin 3 g kreatiinia. suorittavat  korkeatehoisia 1533, 1534, 1922,
harjoituksia. 1923, 1924

Kromi Kromi edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kolmi- 2010;8(10):1732 260, 401, 4665,
makroravintoaineiden ai- | arvoisen kromin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/ 4666, 4667
neenvaihduntaa 2006 liitteessd olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITA-

MIININ NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI]
LAHDE mukaisesti.

Kromi Kromi edistdd veren glu- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kolmi- 2010;8(10):1732 262, 4667
koositasojen pysymistd nor- | arvoisen kromin lihde véhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/ 2011;9(6):2203 4698
maalina 2006 liitteessd olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITA-

MIININ NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI]
LAHDE mukaisesti.

VM1

Kuivatut luumut (Pru- | Kuivatut luumut edistdvit | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta kuivattuja 2012;10(6):2712 1164
nus domestica L.) suolen normaalia toimintaa | luumuja saadaan 100 g pdivédssi. Jotta viite voidaan esittéd,

kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan nauttimalla kuivattuja luumuja 100 g péivéssi.

VB

Kupari

Kupari edistdd sidekudosten
pysymistd normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kuparin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1211

265, 271, 1722
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tyssd luettelossa
Kupari Kupari edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kuparin 2009; 7(9):1211 266, 1729
energia-aineenvaihduntaa lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd 2011;9(4):2079
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Kupari Kupari edistdd hermoston | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kuparin 2009; 7(9):1211 267, 1723
normaalia toimintaa lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé 2011;9(4):2079
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Kupari Kupari edistdd hiusten nor- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kuparin 2009; 7(9):1211 268, 1724
maalia pigmentoitumista lihde vdhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Kupari Kupari edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kuparin 2009; 7(9):1211 269, 270, 1727
raudan kuljetusta kehossa lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Kupari Kupari edistdd ihon normaa- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kuparin 2009; 7(9):1211 268, 1724
lia pigmentoitumista lahde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Kupari Kupari edistdd immuunijar- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kuparin 2009; 7(9):1211 264, 1725

jestelmin normaalia toimin-
taa

lahde véahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2011;9(4):2079
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elintarvike tai

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi

elintarvikeryhmé tai lisimaininta tai varoitus toimitetussa yhdiste-
tyssd luettelossa
Kupari Kupari edistdd solujen suo- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on kuparin 2009; 7(9):1211 263, 1726
jaamista hapettumisstressiltd | 1dhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
K-vitamiini K-vitamiini edistdd veren | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on K-vita- 2009; 7 (9):1228 124, 126

normaalia hyytymista

miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

K-vitamiini

K-vitamiini edistdd luiden
pysymistd normaaleina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on K-vita-
miinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7 (9):1228

123, 127, 128, 2879

Laktaasientsyymi Laktaasientsyymi parantaa | Viitettd voidaan kdyttdd vain ravintolisistd, joiden vdhim- | Kohdevéestolle on myds | 2009; 7(9):1236 1697, 1818
laktoosin pilkkoutumista ih- | méisannostus on 4 500 FCC-yksikkod (Food Chemicals Co- | ilmoitettava, ettd laktoosin- 2011;9(6):2203 1974
misilld, joilla on laktoosin | dex) ja joissa on ohjeet kohdevéestolle nauttia niitd kunkin | sietokyky vaihtelee ja ettd
pilkkoutumiseen liittyvid | laktoosia siséltavan aterian yhteydessa. heiddn olisi pyydettiva
vaikeuksia neuvoja tdmén aineen kiy-

tostd ruokavaliossaan.
Laktuloosi Laktuloosi auttaa kiihdyttd- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltda 2010;8(10):1806 807

maén suoliston toimintaa

10 g laktuloosia yhtd médriteltyd annosta kohti. Jotta viite
voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen
vaikutus saavutetaan nauttimalla yksi 10 g:n annos laktuloo-
sia péivassi.
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Ravintoaine, muu aine,

elintarvike tai
elintarvikeryhmé

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/
tai lisimaininta tai varoitus

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi
toimitetussa yhdiste-

tyssd luettelossa

Liha tai kala

Liha tai kala edistdd raudan
imeytymistd, kun se nauti-
taan yhdessd muiden rautaa
sisdltdvien elintarvikkeiden
kanssa

Viite voidaan esittda vain elintarvikkeesta, joka siséltad va-
hintddn 50 g lihaa tai kalaa yhtd miériteltyd annosta kohti.
Jotta véite voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, etti
edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla 50 g lihaa tai
kalaa yhdessé sellaisten elintarvikkeiden kanssa, jotka sisél-
tévét ei-hemirautaa.

2011;9(4):2040

1223

Linolihappo

Linolihappo edistdd veren
kolesterolitasojen pysymista
normaalina

Viite voidaan esittda vain elintarvikkeesta, joka siséltdd va-
hintdén 1,5 g linolihappoa (LA) / 100 g ja 100 kcal.
Kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan nauttimalla pdivittdin 10 g LA:ta.

2009; 7(9):1276
2011;9(6):2235

489, 2899

Magnesium

Magnesium auttaa vdhenté-
méidn vdsymystd ja uup-
umusta

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on magne-
siumin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010;8(10):1807

244

Magnesium

Magnesium edistédéd elektro-
lyyttitasapainoa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on magne-
siumin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1216

238

Magnesium

Magnesium edistdd normaa-
lia energia-aineenvaihdun-
taa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on magne-
siumin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1216

240, 247, 248
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elintarvike tai
elintarvikeryhmé

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/
tai lisimaininta tai varoitus

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi
toimitetussa yhdiste-

tyssd luettelossa

Magnesium

Magnesium edistdd hermos-
ton normaalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on magne-
siumin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1216

242

Magnesium

Magnesium edistdd lihasten
normaalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on magne-
siumin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1216
2010;8(10):1807

241, 380, 3083

Magnesium

Magnesium edistdd normaa-
lia proteiinisynteesid

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on magne-
siumin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1216

364

Magnesium

Magnesium edistdd normaa-
leja psykologisia toimintoja

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on magne-
siumin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2010;8(10):1807

245, 246

Magnesium

Magnesium edistdd luuston
pysymistd normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on magne-
siumin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1216

239
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elintarvikeryhmé

Viite

Viitteen kdyton edellytykset
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SAlle arvioitavaksi
toimitetussa yhdiste-

tyssd luettelossa

Magnesium

Magnesium edistdd hampai-
den pysymistd normaaleina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on magne-
siumin ldhde véhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1216

239

Magnesium

Magnesium osallistuu solu-
jen jakautumisprosessiin

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on magne-
siumin ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.

2009; 7(9):1216

365

Makeutusaineet, eli in-
tensiivimakeuttajat,
ksylitoli, sorbitoli,
mannitoli, maltitoli,

laktitoli, isomalti, eryt-

ritoli, sukraloosi ja po-
lydekstroosi, D-taga-
toosi ja isomaltuloosi

Sellaisten elintarvikkeiden/
juomien nauttiminen, jotka
sisdltdviat <makeutusaineen
nimi> sokerin (¥) sijaan,
kohottaa verensokeria V-
hemmén kuin sokeria sisél-
tdvien elintarvikkeiden/juo-
mien nauttiminen

Jotta viite voidaan esittd, sokerit on korvattava elintarvik-
keessa tai juomassa makeutusaineilla, eli intensiivimakeutta-
jilla, ksylitolilla, sorbitolilla, mannitolilla, maltitolilla, lakti-
tolilla, isomaltilla, erytritolilla, sukraloosilla tai polydekst-
roosilla tai niiden yhdistelmilld, niin ettd elintarvikkeet tai
juomat sisaltdvdt vahennetyn médrdn sokereita vahintddn
asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé olevassa luettelossa
mainitun viitteen [RAVINTOAINEEN NIMI] VAHEN-
NETTY mukaisesti.

D-tagatoosi ja isomaltuloosi on korvattava vastaavalla maé-
ralld muita sokereita samassa suhteessa kuin asetuksen (EY)
N:o 1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa mainitussa
viitteessi [RAVINTOAINEEN NIMI] VAHENNETTY.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

617, 619, 669,
1590, 1762, 2903,
2908, 2920
4298

Makeutusaineet, eli in-
tensiivimakeuttajat,
ksylitoli, sorbitoli,
mannitoli, maltitoli,

laktitoli, isomalti, eryt-

ritoli, sukraloosi ja po-
lydekstroosi; D-taga-
toosi ja isomaltuloosi

Sellaisten elintarvikkeiden/
juomien nauttiminen, jotka
sisdltdvdt <makeutusaineen
nimi> sokerin (*¥) sijaan,
edistdd hampaiden minerali-
saation yllapitdmistd

Jotta viite voidaan esittdd, sokerit on korvattava elintarvik-
keissa tai juomissa (jotka alentavat plakin pH:n alle 5,7:44n)
makeutusaineilla, eli intensiivimakeuttajilla, ksylitolilla, sor-
bitolilla, mannitolilla, maltitolilla, laktitolilla, isomaltilla,
erytritolilla, sukraloosilla tai polydekstroosilla tai niiden yh-
distelmilld, sellaisina méaaring, ettd téllaisten elintarvikkeiden
tai juomien nauttiminen ei alenna plakin pH:ta alle 5,7:44n
nauttimisen aikana ja 30 minuuttia sen jilkeen.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

463, 464, 563, 618,
647, 1182, 1591,
2907, 2921, 4300
1134, 1167, 1283
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi

elintarvikeryhmé tai lisimaininta tai varoitus toimitetussa yhdiste-
tyssd luettelossa
Mangaani Mangaani edistdd normaalia | Viite voidaan esittdéd vain elintarvikkeesta, joka on mangaa- 2009; 7(9):1217 311, 405
energia-aineenvaihduntaa nin ldhde vdhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa 2010;8(10):1808
olevassa luettelossa mainitun vditteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Mangaani Mangaani edistda luuston | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on mangaa- 2009; 7(9):1217 310
pysymistid normaalina nin ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Mangaani Mangaani edistda sideku- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on mangaa- 2010;8(10):1808 404
doksen normaalia muodos- | nin ldhde vahintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
tumista olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Mangaani Mangaani edistdd solujen | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on mangaa- 2009; 7(9):1217 309
suojaamista hapettumisstres- | nin ldhde vahintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
siltd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Melatoniini Melatoniini auttaa lievittd- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltdd vé- 2010; 8(2):1467 1953

madn aikaeron yksilollisid
vaikutuksia

hintdén 0,5 mg:aa melatoniinia médriteltyd annosta kohti.
Jotta viite voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd
edullinen vaikutus saavutetaan ottamalla vahintddn 0,5 mg:n
annos ldhelld nukkumaanmenoaikaa ensimméisend matka-
péividnd ja muutamana seuraavana pdiviand matkakohteeseen
saapumisen jalkeen.
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi

elintarvikeryhmé tai lisimaininta tai varoitus toimitetussa yhdiste-
tyssd luettelossa
Melatoniini Melatoniini auttaa lyhentd- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltda 2011;9(6):2241 1698, 1780, 4080
médn nukahtamisaikaa 1 mg:n melatoniinia médriteltyd annosta kohti. Jotta viite
voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen
vaikutus saavutetaan nauttimalla 1 mg melatoniinia ldhelld
nukkumaanmenoaikaa.
Molybdeeni Molybdeeni edistdd normaa- | Viite voidaan esittda vain elintarvikkeesta, joka on molyb- 2010;8(10):1745 313
lia rikkiaminohappoaineen- | deenin ldhde véhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
vaihduntaa teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
Monascus purpureous | Punariisin  monakoliini-K | Viite voidaan esittda vain elintarvikkeesta, josta punariisin 2011;9(7):2304 1648, 1700

(punainen fermentoitu
riisi eli punariisi)

edistad veren kolesterolita-
sojen pysymistd normaalina

monakoliini-K:ta saadaan 10 mg pdivdssd. Jotta véite voi-
daan esittad, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vai-
kutus saavutetaan nauttimalla péivittdin 10 mg monakoliini-
K:ta fermentoiduista punariisivalmisteista.

Niasiini

Niasiini edistdd normaalia
energia-aineenvaihduntaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on niasiinin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1224
2010;8(10):1757

43, 49, 54, 51

Niasiini

Niasiini edistdd hermoston
normaalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on niasiinin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1224

44, 53

Niasiini

Niasiini edistdd normaaleja
psykologisia toimintoja

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on niasiinin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2010:8(10):1757

55
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi

elintarvikeryhmé tai lisimaininta tai varoitus toimitetussa yhdiste-
tyssd luettelossa
Niasiini Niasiini edistdd limakalvo- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on niasiinin 2009; 7(9):1224 45, 52, 4700
jen pysymistd normaaleina | ldhde viahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Niasiini Niasiini edistdd ihon pysy- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on niasiinin 2009; 7(9):1224 45, 48, 50, 52,
mistd normaalina lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé 2010;8(10):1757 4700
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Niasiini Niasiini auttaa viahentdmadn | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on niasiinin 2010;8(10):1757 47
vasymystd ja uupumusta lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Ohrajyvin kuitu Ohrajyvan  kuitu  edistdd | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltad ky- 2011;9(6):2249 819
ulostemassan lisdédntymistd | seistd kuitua runsaasti asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun viitteen RUNSASKUI-
TUINEN mukaisesti.
Oliiviéljyn polyfenolit | Oliividljyn polyfenolit edis- | Vdite voidaan esittdd vain oliividljystd, joka siséltdd vahin- 2011;9(4):2033 1333, 1638, 1639,

tdvdt veren rasva-aineiden
suojaamista hapettumisstres-
siltd

tddn 5 mg hydroksityrosolia ja sen johdannaisia (esim.
kompleksinen oleuropeiini ja tyrosoli) 20 g:aa oliividljya
kohti. Jotta vdite voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitetta-
va, ettd edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla paivittdin
20 g oliividljya.

1696, 2865

Pantoteenihappo

Pantoteenihappo edistda
normaalia  energia-aineen-
vaihduntaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on panto-
teenihapon ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
liitteessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.

2009; 7(9):1218

56, 59, 60, 64, 171,
172, 208
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Ravintoaine, muu aine,

Elintarvikkeen nauttimisen

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-

elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/| EFSA Journal -numero| SAlle arvioitavaksi
elintarvikeryhmé tai lisimaininta tai varoitus toimitetussa yhdiste-
tyssd luettelossa
Pantoteenihappo Pantoteenihappo edistéd ste- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on panto- 2009; 7(9):1218 181
roidihormonien, D-vitamii- | teenihapon ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
nin ja joidenkin hermovilit- | liitteessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMII-
tdjaaineiden normaalia syn- | NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
teesid ja aineenvaihduntaa mukaisesti.
Pantoteenihappo Pantoteenihappo auttaa vé- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on panto- 2010;8(10):1758 63
hentdimddn vdsymystd ja | teenihapon ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006
uupumusta liitteessd olevassa luettelossa mainitun vditteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.
Pantoteenihappo Pantoteenihappo edistdd | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on panto- 2009; 7(9):1218 57, 58
normaalia henkista suoritus- | teenihapon ldhde vdhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 2010;8(10):1758
kykya liitteessd olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMII-
NIN NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE
mukaisesti.
Pektiinit Pektiinit edistdvit veren ko- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta pektiinejd | On annettava varoitus tu- [ 2010:;8(10):1747 818, 4236
lesterolitasojen  pysymistd | saadaan 6 g péivissd. Jotta viite voidaan esittdd, kuluttajalle | kehtumisvaarasta ihmisille,
normaalina on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavutetaan nautti- | joilla on nielemisvaikeuk-
malla péivittdin 6 g pektiineja. sia, tai kun tuote nautitaan
riittiméttomén nesteen ke-
ra; on ohjeistettava nautti-
maan runsaan veden kera,
jotta aine pédtyy vatsaan.
Pektiinit Pektiinien nauttiminen ateri- | Véite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltdd | On annettava varoitus tu- [ 2010;8(10):1747 786

alla auttaa vahentamdéin ve-
ren glukoosipitoisuuden ko-
hoamista kyseisen aterian
jélkeen

10 g pektiinejd maédriteltyd annosta kohti. Jotta viite voi-
daan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vai-
kutus saavutetaan nauttimalla 10 g pektiinejd osana ateriaa.

kehtumisvaarasta ihmisille,
joilla on nielemisvaikeuk-
sia, tai kun tuote nautitaan
riittdméattoman nesteen ke-
ra; on ohjeistettava nautti-
maan runsaan veden Kkera,
jotta aine pédtyy vatsaan.
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Elintarvikkeen nauttimisen

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-

elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/| EFSA Journal -numero| SAlle arvioitavaksi
elintarvikeryhmé tai lisimaininta tai varoitus toimitetussa yhdiste-
tyssd luettelossa
Proteiini Proteiini edistdd lihasmas- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on proteii- 2010;8(10):1811 415, 417, 593, 594,
san kasvua nin ldhde véhintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteesséd 2011;9(6):2203 595, 715
olevassa luettelossa mainitun véitteen PROTEIININ 1398
LAHDE mukaisesti.
Proteiini Proteiini edistdd lihasmas- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on proteii- 2010;8(10):1811 415, 417, 593, 594,
san sdilymisti nin ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessi 2011;9(6):2203 595, 715
olevassa luettelossa mainitun vditteen PROTEIININ 1398
LAHDE mukaisesti.
Proteiini Proteiini edistda luuston py- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on proteii- 2010;8(10):1811 416
symistd normaalina nin ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa 2011;9(6):2203 4704
olevassa luettelossa mainitun vditteen PROTEIININ
LAHDE mukaisesti.
Rauta Rauta edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on raudan 2009; 7(9):1215 253
kognitiivista toimintaa lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Rauta Rauta edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on raudan 2009; 7(9):1215 251, 1589, 255
energia-aineenvaihduntaa lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd 2010;8(10):1740
olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Rauta Rauta edistdd normaalia pu- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on raudan 2009; 7(9):1215 249, 1589, 374,

naisten verisolujen ja he-
moglobiinin muodostumista

lahde véahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2010:8(10):1740

2889
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Asianomaisen luettelo-
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tyssd luettelossa
Rauta Rauta edistdd normaalia ha- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on raudan 2009; 7(9):1215 250, 254, 256, 255
pen kuljetusta kehossa lahde vihintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd 2010;8(10):1740
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Rauta Rauta edistdd immuunijar- | Véite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on raudan 2009; 7(9):1215 252, 259
jestelmdn normaalia toimin- | l1dhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
taa olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Rauta Rauta auttaa vihentdmiddn | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on raudan 2010;8(10):1740 255, 374, 2889
vasymystd ja uupumusta lahde vihintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Rauta Rauta osallistuu solujen ja- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on raudan 2009; 7(9):1215 368
kautumisprosessiin lihde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Resistentti tdrkkelys Imeytyvin tirkkelyksen | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, jossa imeytyvi 2011;9(4):2024 681
korvaaminen  resistentilld | tirkkelys on korvattu resistentilld tirkkelykselld niin, ettd
tarkkelykselld ateriassa aut- | resistentin tdrkkelyksen lopullinen pitoisuus on véhintddn
taa vdhentdmidédn veren glu- | 14 % kokonaistarkkelyksesta.
koosipitoisuuden kohoa-
mista kyseisen aterian jil-
keen
Riboflaviini Riboflaviini edistdd normaa- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on ribofla- 2010;8(10):1814 29, 35, 36, 42

(B2-vitamiini)

lia energia-aineenvaihdun-
taa

viinin ldhde védhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
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Riboflaviini Riboflaviini edistdd hermos- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on ribofla- 2010;8(10):1814 213
(B2-vitamiini) ton normaalia toimintaa viinin ldhde védhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-

teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ

NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-

kaisesti.
Riboflaviini Riboflaviini edistdd limakal- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on ribofla- 2010;8(10):1814 31
(B2-vitamiini) vojen pysymistd normaalei- | viinin ldhde vahintdén asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-

na teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ

NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-

kaisesti.
Riboflaviini Riboflaviini edistdd punais- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on ribofla- 2010;8(10):1814 40
(B2-vitamiini) ten verisolujen pysymistd | viinin ldhde vahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-

normaaleina teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ

NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-

kaisesti.
Riboflaviini Riboflaviini edistdd ihon | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on ribofla- 2010;8(10):1814 31, 33
(B2-vitamiini) pysymistd normaalina viinin ldhde védhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-

teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ

NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-

kaisesti.
Riboflaviini Riboflaviini edistdd néddn | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on ribofla- 2010;8(10):1814 39
(B2-vitamiini) pysymistd normaalina viinin ldahde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-

teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ

NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-

kaisesti.
Riboflaviini Riboflaviini edistdd raudan | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on ribofla- 2010;8(10):1814 30, 37

(B2-vitamiini)

normaalia aineenvaihduntaa

viinin ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
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Ravintoaine, muu aine,
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Asianomaisen luettelo-

kohdan numero EF-

elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/| EFSA Journal -numero| SAlle arvioitavaksi
elintarvikeryhmé tai lisimaininta tai varoitus toimitetussa yhdiste-
tyssd luettelossa
Riboflaviini Riboflaviini edistad solujen | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on ribofla- 2010;8(10):1814 207
(B2-vitamiini) suojaamista hapettumisstres- | viinin ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
siltd teessd olevassa luettelossa mainitun vaitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
Riboflaviini Riboflaviini auttaa védhentd- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on ribofla- 2010;8(10):1814 41
(B2-vitamiini) mddn vidsymystd ja uup- [ viinin ldhde vidhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
umusta teessd olevassa luettelossa mainitun vaitteen [VITAMIININ
NIMI] JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mu-
kaisesti.
Ruiskuitu Ruiskuitu  edistdd suolen | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisiltda ky- 2011;9(6):2258 825
normaalia toimintaa seistd kuitua runsaasti asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun viitteen RUNSASKUI-
TUINEN mukaisesti.
Saksanpahkinat Saksanpahkindt  edistdvét | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, josta saksanpih- 2011;9(4):2074 1155, 1157
verisuonten elastisuuden pa- | kinditd saadaan 30 g pdividssd. Jotta viite voidaan esittdd,
ranemista kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan nauttimalla pdivittdin 30 g saksanpdhkindita.
Seleeni Seleeni edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on seleenin 2009; 7(9):1220 396
siittividen muodostusta lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Seleeni Seleeni edistdd hiusten py- | Véite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on seleenin 2010;8(10):1727 281

symistd normaaleina

lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
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elintarvikeryhmé tai lisimaininta tai varoitus toimitetussa yhdiste-
tyssd luettelossa
Seleeni Seleeni edistdd kynsien py- | Véite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on seleenin 2010;8(10):1727 281
symistd normaaleina lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Seleeni Seleeni edistdd immuunijéar- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on seleenin 2009; 7(9):1220 278, 1750
jestelmdn normaalia toimin- | ldhde vihintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé 2010;8(10):1727
taa olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Seleeni Seleeni edistdd kilpirauh- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on seleenin 2010;8(10):1727 | 279, 282, 286, 410,
asen normaalia toimintaa lahde véahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa 2009; 7(9):1220 1289, 1290, 1291,
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI] 1292, 1293
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Seleeni Seleeni edistdd solujen suo- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on seleenin 2009; 7(9):1220 277, 283, 286,
jaamista hapettumisstressiltd | 1dhde véahintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessi 2010;8(10):1727 1289, 1290, 1291,
olevassa luettelossa“ mainitun véitteen [VIIAMIININ NIMI] 1293, 1751, 410,
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti. 1292
Sinkki Sinkki edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2009; 7(9):1229 360
happo-emésaineenvaihdun- | ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
taa olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2010;8(10):1819 382

hiilihydraattiaineenvaihdun-
taa

lahde véahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
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Asianomaisen luettelo-
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elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/| EFSA Journal -numero| SAlle arvioitavaksi
elintarvikeryhmé tai lisimaininta tai varoitus toimitetussa yhdiste-
tyssd luettelossa
Sinkki Sinkki edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2009; 7(9):1229 296
kognitiivista toimintaa lahde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2010;8(10):1819 292, 293, 1759
DNA-synteesid lahde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki edistdd normaalia he- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2009; 7(9):1229 297, 300
delmillisyyttd ja lisddnty- | ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
mista olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2010;8(10):1819 2890
makroravintoaineiden  ai- | ldhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
neenvaihduntaa olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2009; 7(9):1229 302
rasvahappoaineenvaihdun- lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
taa olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki edistdd normaalia A- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2009; 7(9):1229 361

vitamiinin aineenvaihduntaa

lahde véahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
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Ravintoaine, muu aine,

Elintarvikkeen nauttimisen

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-

elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/| EFSA Journal -numero| SAlle arvioitavaksi
elintarvikeryhmé tai lisimaininta tai varoitus toimitetussa yhdiste-
tyssd luettelossa
Sinkki Sinkki edistdd normaalia | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2010;8(10):1819 293, 4293
proteiinisynteesid lahde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki edistda luuston pysy- | Véite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2009; 7(9):1229 295, 1756
mistd normaalina lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki edistdd hiusten pysy- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2010;8(10):1819 412
mistd normaaleina lahde véahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki edistdd kynsien py- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2010;8(10):1819 412
symistd normaaleina lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki edistdd ihon pysy- | Véite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2010;8(10):1819 293
mistd normaalina lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun viitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
Sinkki Sinkki edistdd veren testos- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin 2010;8(10):1819 301

teronitasojen pysymisti nor-
maalina

lahde véahintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.
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SAlle arvioitavaksi
toimitetussa yhdiste-

tyssd luettelossa

Sinkki

Sinkki edistdd nddn pysy-
mistd normaalina

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin
ladhde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1229

361

Sinkki

Sinkki edistdd immuunijér-
jestelmdn normaalia toimin-
taa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin
ladhde vihintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1229

291, 1757

Sinkki

Sinkki edistdd solujen suo-
jaamista hapettumisstressiltd

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin
ladhde véhintddn asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1229

294, 1758

Sinkki

Sinkki osallistuu solujen ja-
kautumisprosessiin

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on sinkin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1229

292, 293, 1759

Sokerijuurikaskuitu

Sokerijuurikaskuitu edistda
ulostemassan lisdédntymista.

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisdltdd ky-
seistd kuitua runsaasti asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen RUNSASKUI-
TUINEN mukaisesti.

2011; 9(12):2468
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Ravintoaine, muu aine,
elintarvike tai
elintarvikeryhmé

Viite

Viitteen kdyton edellytykset

Elintarvikkeen nauttimisen
edellytykset ja/tai rajoitukset ja/
tai lisimaininta tai varoitus

EFSA Journal -numero

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi
toimitetussa yhdiste-

tyssd luettelossa

Sokeriton purukumi

Sokeriton purukumi edistda
hampaiden mineralisaation
ylldpitdmista

Viite voidaan esittdd vain purukumista, joka tdyttdd asetuk-
sen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé olevassa luettelossa mai-
nitun véitteen SOKERITON kéyton edellytykset.
Kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan pureskelemalla purukumia védhintddn 20 minuutin ajan
syOmisen tai juomisen jélkeen.

2009; 7(9):1271
2011;9(4):2072
2011;9(6):2266

1151, 1154
486, 562, 1181

Sokeriton purukumi

Sokeriton purukumi edistdé
plakin happojen neutraloin-
tia

Viite voidaan esittdd vain purukumista, joka tayttdd asetuk-
sen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa mai-
nitun vaitteen SOKERITON kéyton edellytykset.
Kuluttajalle on ilmoitettava, ettd edullinen vaikutus saavute-
taan pureskelemalla purukumia vahintddn 20 minuutin ajan
syomisen tai juomisen jilkeen.

2009; 7(9):1271
2011;6(6):2266

1150
485

Sokeriton purukumi

Sokeriton purukumi auttaa
viahentdmédn suun kuivuut-
ta

Viite voidaan esittdd vain purukumista, joka tayttdd asetuk-
sen (EY) N:o 1924/2006 liitteessé olevassa luettelossa mai-
nitun véitteen SOKERITON kéyton edellytykset.
Kuluttajalle ilmoitetaan, ettd edullinen vaikutus saavutetaan
pureskelemalla purukumia aina, kun suu tuntuu kuivalta.

2009; 7(9):1271

1240

Sokeriton purukumi,
jossa on karbamidia

Sokeriton purukumi, jossa
on karbamidia, neutraloi
plakin happoja tehokkaam-
min kuin sellainen sokeriton
purukumi, jossa ei ole kar-
bamidia

Viite voidaan esittdd vain purukumista, joka tayttdd asetuk-
sen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa mai-
nitun viitteen SOKERITON kiyton edellytykset.

Jotta viite voidaan esittdd, kussakin sokerittomassa puruku-
mipalassa on oltava vihintddn 20 mg karbamidia. Kulutta-
jalle on ilmoitettava, ettd purukumia on pureskeltava véhin-
tddn 20 minuutin ajan syOmisen tai juomisen jalkeen.

2011;9(4):2071

1153
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Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-
SAlle arvioitavaksi
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tyssd luettelossa

Tiamiini

Tiamiini edistdd normaalia
energia-aineenvaihduntaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on tiamiinin
ladhde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1222

21, 24, 28

Tiamiini

Tiamiini edistdd hermoston
normaalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on tiamiinin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAT [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1222

22, 27

Tiamiini

Tiamiini edistdd normaaleja
psykologisia toimintoja

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on tiamiinin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2010;8(10):1755

205

Tiamiini

Tiamiini edistdd sydamen
normaalia toimintaa

Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka on tiamiinin
lahde véhintdan asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa
olevassa luettelossa mainitun véitteen [VITAMIININ NIMI]
JA/TAI [KIVENNAISAINEEN NIMI] LAHDE mukaisesti.

2009; 7(9):1222

20
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Ravintoaine, muu aine,

Elintarvikkeen nauttimisen

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-

— alle 1 g fermentoi-

tuvia hiilihydraatte-
ja/100 ml (sokerit
ja muut hiilihydraa-
tit, lukuun otta-
matta polyoleja)

— kalsiumia 0,3-0,8
mol/mol happa-
muudensditdainetta
pH-arvon  néytto

vililld 3,7-4.,0.

(yleensd 8-12 g sokereita/
100 ml), uudelleenformuloi-
duilla juomilla, jotka autta-
vat pitdmadn ylld hampai-
den mineralisaatiota (**%*)

elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/| EFSA Journal -numero| SAlle arvioitavaksi
elintarvikeryhmé tai lisimaininta tai varoitus toimitetussa yhdiste-
tyssd luettelossa
Uudelleenformuloidut, Korvataan sokeripitoiset | Jotta véitettd voidaan kayttad, uudelleenformuloitujen hap- — 2010;8(12):1884 —
alkoholittomat, happa- | happamat juomat, esimer- | pamien juomien on oltava yhdenmukaisia véitteen kohteena
mat juomat, joissa on: | kiksi virvoitusjuomat | olevan elintarvikkeen kuvauksen kanssa.

Vehnilesekuitu Vehnilesekuitu auttaa kiih- | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisiltda ky- 2010;8(10):1817 828, 839, 3067,
dyttdméan suoliston toimin- | seistd kuitua runsaasti asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit- 4699
taa teessd olevassa luettelossa mainitun véditteen RUNSASKUI-
TUINEN mukaisesti. Jotta vdite voidaan esittad, kuluttajalle
on ilmoitettava, ettd vditetty vaikutus saavutetaan nautti-
malla péivittdin vihintdédn 10 g vehnélesekuitua.
Vehnilesekuitu Vehnilesekuitu edistdd | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka sisdltdd ky- 2010;8(10):1817 3066
ulostemassan lisddntymistd | seistd kuitua runsaasti asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liit-
teessd olevassa luettelossa mainitun véitteen RUNSASKUI-
TUINEN mukaisesti.
Vesi Vesi edistdd normaalin fyy- | Jotta vdite voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd | Vdite voidaan esittdd vain 2011;9(4):2075 1102, 1209, 1294,

sisen ja kognitiivisen toi-
minnan ylldpitdmistd

véitetyn vaikutuksen saavuttamiseksi on nautittava véhin-
tadn 2,0 1 vettd kaikista ldhteistd pdivissa.

vedestd, joka on direktiivin
2009/54/EY ja/tai 98/83/
EY mukaista.

1331
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Ravintoaine, muu aine,

Elintarvikkeen nauttimisen

Asianomaisen luettelo-
kohdan numero EF-

elintarvike tai Viite Viitteen kdyton edellytykset edellytykset ja/tai rajoitukset ja/| EFSA Journal -numero| SAlle arvioitavaksi
elintarvikeryhmé tai lisimaininta tai varoitus toimitetussa yhdiste-
tyssd luettelossa
Vesi Vesi edistdd ruumiinldm- | Jotta vdite voidaan esittdd, kuluttajalle on ilmoitettava, ettd | Vidite voidaan esittdd vain 2011;9(4):2075 1208
mon normaalin sddtelyn yl- | viditetyn vaikutuksen saavuttamiseksi on nautittava véhin- | vedestd, joka on direktiivin
lapitamista tdan 2,0 1 vettd kaikista lahteistd paivassa. 2009/54/EY ja/tai 98/83/
EY mukaista.
Oljyhappo Tyydyttyneiden rasvojen | Viite voidaan esittdd vain elintarvikkeesta, joka siséltdd run- 2011;9(4):2043 673, 728, 729,

korvaaminen tyydyttymaétto-
milld rasvoilla ruokavali-
ossa edistdd veren koleste-
rolitasojen pysymistd nor-
maalina Oljyhappo on tyy-
dyttymédton rasva

saasti tyydyttymittomid rasvahappoja asetuksen (EY) N:o
1924/2006 liitteessd olevassa luettelossa mainitun véitteen
RUNSAASTI TYYDYTTYMATONTA RASVAA mukai-
sesti.

1302, 4334

(*) D-tagatoosin ja isomaltuloosin tapauksessa tilld tarkoitetaan muita sokereita’
(**) D-tagatoosin ja isomaltuloosin tapauksessa tilld tarkoitetaan *muita sokereita’
> M2 (***) Hyviksytty 24.9.2013; sitd saa kéiyttdd viiden vuoden ajan ainoastaan yritys GlaxoSmithKline Services Unlimited ja sen tytdryhtidt, GSK House, 980 Great West Road, Brentford, TW89GS, Yhdistynyt

kuningaskunta.

viksytt 9. ; sitd saa kéyttdd viiden vuoden ajan ainoastaan yritys Mondel&z International, Three Parkway North Deerfield, , Amerikan svallat.
*rkk) Hyviksytty 24.9.2013; sitéd kayttda viid den aj i yritys Mondeléz I ional, Three Parkway North Deerfield, IL 60015, Amerikan yhdysvall
(*¥***%) Hyvaksytty 24.9.2013; sitd saa kayttda viiden vuoden ajan ainoastaan yritys Barry Callebaut Belgium NV, Aalstersestraat 122, B-9280 Lebbeke-Wieze, Belgia. €
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