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KOMISSION DIREKTIIVI 96/5/EY,
annettu 16 piivini helmikuuta 1996,

imeviisille ja pikkulapsille tarkoitetuista viljapohjaisista valmis-
ruoista ja muista lastenruoista

(ETA:n kannalta merkityksellinen teksti)

EUROOPAN YHTEISOJEN KOMISSIO, joka
ottaa huomioon Euroopan yhteisén perustamissopimuksen,

ottaa huomioon erityisravinnoksi tarkoitettuja elintarvikkeita koskevan
jasenvaltioiden lainsddddnnon ldhentdmisestd 3 pdivdnd toukokuuta
1989 annetun neuvoston direktiivin 89/398/ETY ('), ja erityisesti sen 4
artiklan,

sekd katsoo, ettd

tassd direktiivissa tarkoitetut yhteison toimenpiteet eivit ylitd sitd, mikéd
on tarpeen direktiivissd 89/389/ETY jo sdddettyjen yhteison tavoit-
teiden saavuttamiseksi,

imeviisille ja pikkulapsille tarkoitettuja viljapohjaisia valmisruokia ja
muita lastenruokia kéytetddn monipuolisen ruokavalion osana eivitkd
ne ole imevdisten ja pikkulasten ainoa ravinnonlédhde,

kyseisid valmisteita on hyvin kirjava joukko, miké heijastelee vieroitus-
vaiheessa olevien imevidisten ja pikkulasten ruokavalion suurta
vaihtelevuutta, johon ovat syynd yhteisossd vallitsevat sosiaaliset ja
kulttuuriset erot,

kyseisten valmisteiden olennaisen koostumuksen on vastattava
terveiden imevdisten ja pikkulasten ravitsemusvaatimuksia sellaisina
kuin ne on médritelty yleisesti hyviksytyn tieteellisen tiedon perus-
teella ja edelld mainitut tekijit huomioon ottaen,

ndiden valmisteiden kahden suuren luokan koostumusta, nimittiin vilja-
pohjaisia valmisruokia ja muita lastenruokia, koskevat olennaiset
ravintovaatimukset olisi vahvistettava,

vaikka ndmid valmisteet edellyttdisivit luonteensa puolesta erilaisten
velvoittavien vaatimusten sekd vitamiinien, kivenndisaineiden ja
muiden ravintoaineiden pitoisuutta koskevien rajoitusten sddtimista,
voivat valmistajat vapaaehtoisesti lisitd valmisteisiin kyseisid ravintoai-
neita, kuitenkin kéyttden tdhdn yksinomaan timén direktiivin liitteessa
IV lueteltuja aineita,

sellaisten valmisteiden havaittu kéyttdaste yhteisossd, joihin on
vapaaehtoisesti listty kyseisid ravintoaineita, ei ndytd johtavan imevéi-
silla ja pikkulapsilla ndiden ravintoaineiden liialliseen saantiin;
tilanteen tulevaa kehitystd seurataan ja tarvittaessa ryhdytddn asianmu-
kaisiin toimenpiteisiin,

viljapohjaisten valmisruokien ja muiden lastenruokien valmistuksessa
kaytettdvistd lisdaineista sdddetddn neuvoston direktiivissa,

uuselintarvikkeiden kdytostd sdddetddn kaikkien elintarvikkeiden osalta
laaja-alaisesti erilliselld toimenpiteelld,

tdma direktiivi heijastaa niitd valmisteita koskevan tietouden nykytilaa;
kaikista sellaisista muutoksista, joiden tarkoitus on sallia tieteen ja
tekniikan kehitykseen perustuvat uutuudet, pidétetddn direktiivin 89/
398/ETY 13 artiklassa sdddettyd menettelyd noudattaen,

ottaen huomioon henkilét, joille ndmd valmisteet on tarkoitettu, on
tarpeen madritelld viipyméttd mikrobiologiset vaatimukset ja vieraiden
aineiden enimmadispitoisuudet,

direktiivin 89/398/ETY 7 artiklan mukaisesti timén direktiivin sovelta-
misalaan kuuluviin tuotteisiin sovelletaan yleisid sddntdjd, jotka on
madritelty kuluttajalle myytdvdksi tarkoitettujen elintarvikkeiden

(") EYVL N:o L 186, 30.6.1989, s. 27
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merkintdjd, esillepanoa ja mainontaa koskevan jdsenvaltioiden
lainsddddnnon ldhentdmisestd 18 pdivdnd joulukuuta 1978 annetussa
neuvoston direktiivissd 79/112/ETY ('), sellaisena kuin se on viimeksi
muutettuna komission direktiivilld 93/102/EY (),

tdssd direktiivissd hyvdksytddn ja laajennetaan tarvittaessa kyseisiin
yleissdddoksiin tehtyja lisdyksid ja poikkeuksia,

erityisesti tdmén direktiivin soveltamisalaan kuuluvien valmisteiden
luonne ja kéyttotarkoitus edellyttivit niiden sisdltimén energiamdirin
ja tarkeimpien ravintoaineiden ilmoittamista péaéllysmerkinnoissa;
toisaalta niiden kéyttdtapa on esitettdvd direktiivin 79/112/ETY 3
artiklan 1 kohdan 8 alakohdan ja 10 artiklan sdddosten mukaisesti, jotta
viltyttdisiin imevdisten terveyttd mahdollisesti vaarantavalta kaytolta,

vaikka kaikkiin elintarvikkeisiin sovellettavien sdénndsten mukaisesti
on yleensd mahdollista esittdd sellaisia valmisteita koskevia viitteitd,
joiden esittdmisté ei ole nimenomaisesti kielletty, olisi néissd viitteissa
otettava tarvittaessa huomioon tdssd direktiivissd maédritellyt koostu-
musvaatimukset,

kansanterveyteen mahdollisesti vaikuttavien sdiddsten osalta on kuultu
direktiivin 89/398/ETY 4 artiklan mukaisesti elintarvikealan tiedekomi-
teaa, ja

tissd direktiivissd sdddetyt toimenpiteet ovat pysyvin elintarvikekomi-
tean lausunnon mukaiset,

ON ANTANUT TAMAN DIREKTIIVIN:

1 artikla

1. Tamai direktiivi on direktiivin 89/398/ETY 4 artiklassa tarkoitettu
erityisdirektiivi.

2. Tami direktiivi koskee erityisravinnoksi tarkoitettuja elintarvik-
keita, jotka tdyttdvdt terveiden imevdisten ja  pikkulasten
erityisvaatimukset yhteisosséd ja jotka on tarkoitettu imevdisille vieroi-
tusvaiheessa ja pikkulapsille ruokavaliota tdydentimédn ja/tai
edesauttamaan heidén asteittaista siirtymistdén tavalliseen ruokaan.
Niihin elintarvikkeisiin kuuluvat:

a) Viljapohjaiset valmisruoat, jotka jaetaan seuraaviin neljddn luok-
kaan:

(1) yksinkertaiset viljavalmisteet, jotka on saatettu tai jotka tiytyy
saattaa nautintavalmiiksi lisddmilld niihin maitoa tai muuta
sopivaa nestemadistd ravintoa;

(i1) viljavalmisteet, joihin on lisdtty proteiinipitoista elintarviketta
ja jotka on saatettu tai jotka tdytyy saattaa nautintavalmiiksi
lisddamalla niihin vettd tai muuta proteiinitonta nestetti;

(iii) pastavalmisteet, jotka keitetddn vedessd tai muussa sopivassa
nesteessa;

(iv) korput ja keksit, joita kdytetddn joko selllaisenaan tai hienon-
nettuna lisddmélld niihin vettid, maitoa tai muuta sopivaa
nestetta.

b) Muut lastenruoat kuin viljapohjaiset valmisruoat.
3. Téama direktiivi ei koske pikkulapsille tarkoitettuja maitoja.
4.  Tassi direktiivissd tarkoitetaan

— 'imevdisilld' alle 12 kuukauden ikdisia lapsia,
— 'pikkulapsilla' 1-3 vuoden ikdisid lapsia,

() EYVL N:o L 33, 8.2.1979, s. 1
(» EYVL N:o L 291, 25.11.1993, s. 14
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ym
— ”torjunta-ainejadmilld” viljapohjaisissa valmisruoissa ja muissa
lastenruoissa olevaa neuvoston direktiivin 91/414/ETY (') 2 artiklan
1 alakohdassa maédritellyn kasvinsuojeluaineen jadmaa, mukaan
lukien sen aineenvaihdunta-, hajoamis- tai reaktiotuotteet.

2 artikla

Jasenvaltioiden on varmistettava, ettd 1 artiklassa tarkoitettuja valmis-
teita pidetddn kaupan yhteisGssd ainoastaan, jos ne ovat tidmén
direktiivin sddnndsten mukaisia.

3 artikla

Viljapohjaiset valmisruoat ja muut lastenruoat on valmistettava ainek-
sista, joiden soveltuvuus imevéisten ja pikkulasten erityisravinnoksi on
varmistettu yleisesti hyvéksytyn tieteellisen tiedon perusteella.

4 artikla

1. Viljapohjaisten valmisruokien on tdytettdva liitteessd I vahvistetut
koostumusvaatimukset.

2. Liitteessd II kuvailtujen lastenruokien on tdytettivd samassa liit-
teessd annetut koostumusvaatimukset.

5 artikla

Viljapohjaisiin valmisruokiin ja muihin lastenruokiin saadaan valmis-
tusvaiheessa lisdtd ainoastaan liitteessd IV lueteltuja ravintoaineita. Jo
sdddettyjen enimmdismédrien lisdksi tarvittavista enimméaismadristi
sdddetddn tarvittaessa 12 kuukauden kuluessa tdmén direktiivin
voimaantulosta.

Néiden aineiden puhtausvaatimukset maédritelliin myohemmaissa
vaiheessa.

6 artikla

1. Viljapohjaiset valmisruoat ja muut lastenruoat eivét saa siséltda
mitddn ainetta sellaista maardd, ettd se voisi vaarantaa imeviisten ja
pikkulasten terveyden. Muiden kuin 2 ja 3 kohdassa tarkoitettujen
aineiden enimmdistasoista on sdddettdva viipymatta.

2. Viljapohjaiset valmisruoat ja muut lastenruoat eivét saa siséltda
yksittdisten torjunta-aineiden jadmid pitoisuuksina, jotka ylittdvdt 0,01
mg/kg; paitsi ne aineet, joille erityispitoisuudet vahvistetaan liitteessé
VII, jolloin sovelletaan kyseisié erityispitoisuuksia.

Edelléd tarkoitettuja médrid sovelletaan viljapohjaisiin valmisruokiin ja
muihin lastenruokiin, jotka on ehdotettu sellaisenaan nautittavaksi tai
tehty nautintavalmiiksi valmistajan ohjeiden mukaisesti.

Yleisesti hyvéksyttyjd standardoituja menetelmid kdytetddn analyysime-
netelmind torjunta-aineiden jddmien pitoisuuksien méarittimiseksi.

M3
3. a) Liitteessd VIII lueteltuja torjunta-aineita ei saa kayttdd viljapoh-
jaisten valmisruokien ja muiden lastenruokien valmistukseen
tarkoitetuissa maataloustuotteissa. Valvonnan osalta katsotaan

kuitenkin,

i) ettd liitteen VIII taulukossa 1 lueteltuja torjunta-aineita ei ole
kéytetty, jos niiden jddmét eivit ylitd 0,003 mg/kg:n tasoa.
Tdtd tasoa pidetddn analyysimenetelmien mdiéritysrajana, ja
se tarkistetaan sddnnoéllisesti tekniikan edistyessa;

() EYVL L 230, 19.8.1991, s. 1.
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ii) ettd liitteen VIII taulukossa 2 lueteltuja torjunta-aineita ei ole
kiytetty, jos niiden jadmat eivdt ylitd 0,003 mg/kg:n tasoa.
Tdmé taso tarkistetaan sdénnollisesti ympdriston saastumista
koskevan tietimyksen edistyessa.

Edelld i ja ii alakohdassa tarkoitettuja tasoja sovelletaan nautinta-
valmiisiin tai valmistajan ohjeiden mukaan nautintavalmiiksi
saatettaviin tuotteisiin.

b) Jos jokin liitteessd VII luetelluissa torjunta-aineissa vaikuttava
tehoaine paitetddn olla siséllyttimattd direktiivin 91/414/ETY
liitteeseen I, kyseisen direktiivin liitettd VII ja liitettd VIII on
muutettava vastaavasti.

4.  Tarvittaessa vahvistetaan mikrobiologiset vaatimukset.

7 artikla

1. Niissd tuoteissa on oltava direktiivin 79/112/ETY 3 artiklassa
sdddettyjen pakollisten merkintdjen lisdksi my0s seuraavat pakolliset
erityismerkinnét:

a) Merkintd siitd, mikd on sopiva ikd, josta ldhtien valmistetta saa
kayttad, ottaen samalla huomioon sen koostumus, rakenne tai muut
eritysominaisuudet. Merkinndssd mainittu ikd ei saa olla alle neljad
kuukautta missédn valmisteessa. Valmisteisiin, joiden kayttdd suosi-
tellaan neljin kuukauden idstd alkaen, voidaan kuitenkin merkiti,
ettd ne ovat sopivia kyseisestd idstd alkaen, paitsi jos riippumat-
tomat ladketieteen, ravitsemuksen tai farmasian tai muun aitiys- ja
lastenhoitoalan asiantuntijat toisin suosittelevat.

b) Merkinti siitd, sisdltddko valmiste gluteenia, jos valmistetta suositel-
laan annettavaksi alle kuuden kuukauden ikiiselle vauvalle.

c) Saatava energiamédrd kilojouleina ja kilokaloreina ilmaistuna, sekd
proteeiinien, hiilihydraattien ja rasvojen midrd 100 grammassa tai
100 millilitrassa kaupan pidettdvad valmistetta ja tarvittaessa nautit-
tavaksi ehdotettua annosta kohden numeerisesti ilmaistuna.

d) Kunkin sellaisen kivenndisaineen ja kunkin sellaisen vitamiinin
madrd valmisteessa keskimédrin, joita koskevat pitoisuudet on
annettu liitteissd [ ja II, ilmoitettuna numeerisesti 100 grammassa
tai 100 millilitrassa kaupan pidettdvdd valmistetta sekid tarvittaessa
nautittavaksi ehdotettua annosta kohden.

e) Tarvittaessa valmistusohjeet sekd maininta kyseisen ohjeen noudat-
tamisen tirkeydesta.

2. Paillysmerkintoihin voi sisdltyd

a) liitteessd 4 mainittujen ravintoaineiden keskiméiérdinen mééra
silloin, kun kyseinen ilmoitus ei kuulu 1 kohdan d alakohdan
sddnndsten soveltamisalaan, ilmaistuna numeerisesti 100 grammassa
tai 100 millilitrassa kaupan pidettivdd valmistetta seké tarvittaessa
nautittavaksi ehdotettuna annosta kohden;

b) numeeristen tietojen lisdksi tiedot liitteeseen V siséltyvistd vitamii-
neista ja kivenndisaineista, ilmoitettuina prosentteina kyseisessd
liitteessd annetuista vertailuarvoista 100 grammassa tai 100 millili-
trassa kaupan pidettivdd valmistetta sekd tarvittaessa nautittavaksi
ehdotettuna annosta kohden, silld edellytykselld, ettd valmisteeseen
sisdltyvit madrdt ovat vahintddn 15 prosenttia vertailuarvoista.

8 artikla

Jasenvaltioiden on saatettava timén direktiivin noudattamisen edel-
lyttimdt lait, asetukset ja hallinnolliset mé&érdykset voimaan
viimeistddn 30 pdivdnd syyskuuta 1997. Niiden on ilmoitettava téstd
komissiolle viipyméttd. Kyseisid lakeja, asetuksia ja hallinnollisia
médrdyksid on sovellettava niin, etti

— tdmédn  direktiivin mukaisten valmisteiden kauppa sallitaan
viimeistddn 1 pdivand lokakuuta 1997,
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— niiden valmisteiden kauppa, jotka eivdt ole tdmdn direktiivin
mukaisia, kielletddn 31 pdivéstd maaliskuuta 1999 alkaen.

Naiissd 1 kohdassa tarkoitetuissa jdsenvaltioiden antamissa sdadoksissa
on viitattava tdhén direktiiviin tai niitd virallisesti julkaistaessa niihin
on liitettdvé tdllainen viittaus. Jdsenvaltioiden on sdddettdvi siitd, miten
viittaukset tehdéin.

9 artikla
Tami direktiivi tulee voimaan kahdentenakymmenentend pdivdni sen
jalkeen, kun se on julkaistu Euroopan yhteisojen virallisessa lehdessd.

10 artikla

Téma direktiivi on osoitettu kaikille jisenvaltioille.
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LITE 1

IMEVAISILLE JA PIKKULAPSILLE TARKOITETTUJEN VILJAPOH-
JAISTEN VALMISRUOKIEN OLENNAINEN KOOSTUMUS

Ravintoainevaatimukset viittaavat kéyttovalmiisiin ja sellaisenaan kaupan
pidettdviin tai valmistajan ohjeiden mukaisesti nautintavalmiiksi saatettaviin
valmisteisiin.

1. Viljapitoisuus

Viljapohjaiset valmisruoat valmistetaan etupdédssd yhdestd tai useammasta
jauhetusta viljasta ja/tai tirkkelyspitoisesta juurikastuotteesta.

Valmisteen siséltdman viljan ja/tai tirkkelyspitoisen juurikkaan méérén on
oltava véhintddn 25 prosenttia lopullisen seoksen kuivapainosta.

2. Proteiinit

2.1 Edelld 1 artiklan 2 kohdan a alakohdan ii ja iv alakohdissa mainittujen
valmisteiden proteiinipitoisuus saa olla enintddn 1,3 g/100 kJ (5,5 g/100
kcal).

2.2 Edella 1 artiklan 2 kohdan a alakohdan ii alakohdassa mainituissa valmis-
teissa lisdtyn proteiinin mééran on oltava vahintdan 0,48 g/100 kJ (2 g/100
kcal).

2.3 Edelld 1 artiklan 2 kohdan a alakohdan iv alakohdassa mainituissa
kekseissd, joiden valmistuksessa on kdytetty runsasproteiinista elintarvi-
ketta ja jotka pidetddn kaupan sellaisenaan, lisdtyn proteiinin méiridn on
oltava vihintdin 0,36 g/100 kJ (1,5 g/100 kcal).

2.4 Lisétyn proteiinin kemiallisen indeksin on oltava vdhintdén 80 prosenttia
vertailuproteiinin indeksistd (kaseiini madriteltynd liitteen III mukaisesti)
tai seoksen sisdltimin proteiinin proteiini-energiasuhteen on oltava
véahintddn 70 prosenttia vertailuproteiinin vastaavasta arvosta. Kaikissa
tapauksissa aminohappojen lisddminen on sallittu ainoastaan proteiini-
seoksen ravintoarvojen parantamiseksi ja ainoastaan siihen tarkoitukseen
tarvittavissa suhteissa.

3. Hiilihydraatit

3.1 Jos 1 artiklan 2 kohdan a alakohdan i ja iv alakohdissa tarkoitettuihin
valmisteisiin lisdtddn sakkaroosia, fruktoosia, glukoosia, tirkkelyssiirappia
tai hunajaa,

— ndiden lisdttyjen hiilihydraattien méard saa olla enintdén 1,8 g/100 kJ
(7,5 g/100 kcal);

— lisdtyn fruktoosin médrd saa olla enintddn 0,9 g/100 kJ (3,75 g/100
kcal).

3.2 Jos 1 artiklan 2 kohdan a alakohdan ii alakohdassa mainittuihin valmistei-
siin lisdtddn sakkaroosia, fruktoosia, glukoosia, térkkelyssiirappia tai
hunajaa,

— ndiden lisdttyjen hiilihydraattien méard saa olla enintddn 1,2 g/100 kJ
(5 g/100 kcal);

— lisdtyn fruktoosin médrd saa olla enintddn 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100
kcal).

4, Rasvat

4.1 Edelld 1 artiklan 2 kohdan a alakohdan i ja iv alakohdissa mainittujen
valmisteiden rasvapitoisuus saa olla enintddn 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100
kcal).

4.2 Edelld 1 artiklan 2 kohdan a alakohdan ii alakohdassa mainittujen valmis-
teiden rasvapitoisuus saa olla enintddn 1,1 g/100 kJ (4,5 g/100 kcal). Jos
rasvapitoisuus on yli 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal):

a) lauriinihappopitoisuus ei saa ylittdd 15:td prosenttia rasvojen koko-
naisSmaarasta;

b) myristiinihappopitoisuus ei saa ylittdd 15:td prosenttia rasvojen koko-
naismaarasta;

¢) linolihapon mairan (glyserideind = linoleaatteina) on oltava vihintdin
70 mg/100 kJ (300 mg/100 kcal) ja enintddn 285 g/100 kJ (1 200 mg/
100 kcal).
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5.1

5.2.
521

522

6.2

Kivenndisaineet

Natrium

— natriumsuoloja saa lisdtd viljapohjaisiin valmisruokiin ainoastaan
teknisistd syistd;

— viljapohjaisten valmisruokien natriumpitoisuus saa olla enintddn 25
mg/100 kJ (100 mg/100 kcal).

Kalsium

Edelld 1 artiklan 2 kohdan a alakohdan ii alakohdassa mainittujen valmis-
teiden kalsiumpitoisuuden on oltava vihintddn 20 mg/100 kJ (80 mg/100
kcal).

Edelld 1 artiklan 2 kohdan a alakohdan iv alakohdassa mainittujen, maitoa
lisddmalld valmistettavien (maitokeksit) ja sellaisenaan kaupan pidettidvien
valmisteiden kalsiumpitoisuuden on oltava vahintddn 12 mg/100 kJ (50
mg/100 kcal).

Vitamiinit

Viljapohjaisten valmisruokien tiamiinipitoisuuden on oltava vahintddn 25
pg/100 kJ (100 pg/100 kceal).

Edelld 1 artiklan 2 kohdan a alakohdan ii alakohdassa mainittujen valmis-
teiden osalta sallitut pitoisuudet ovat:

100 kJ:a kohden 100 kcal:a kohden

Vihintdan Enintddn Vihintédan Enintddn

A-vitamiini (pg RE) (') 14 43 60 180

D-vitamiini (ug) (%) 0,25 0,75 1 3

(") RE = kaikki trans-retinoliekvivalentit.
(® Kolekalsiferolina, josta 10 pg = 400 IU:ta D-vitamiinia.

Naéitd pitoisuuksia sovelletaan myds silloin, kun A- ja D-vitamiinia
lisdtdan muihin viljapohjaisiin valmisruokiin.
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LITE 11

IMEVAISILLE JA PIKKULAPSILLE TARKOITETTUJEN LASTEN-

1.1

1.2

1.3

1.4

RUOKIEN OLENNAINEN KOOSTUMUS

Ravintoainevaatimukset viittaavat kdyttdvalmiisiin ja sellaisenaan kaupan
pidettdviin tai valmistajan ohjeiden mukaisesti nautintavalmiiksi saatetta-
viin valmisteisiin.

Proteiinit

Jos ainoat valmisteen nimessd mainitut ainesosat ovat liha, siipikarja, kala,
sisdelimet tai jokin muu perinteinen proteiininldhde,

— kyseisen lihan, siipikarjan, kalan, sisdelimien tai muun perinteisen
proteiininldhteen kokonaisosuuden on oltava véhintddn 40 prosenttia
koko valmisteen painosta;

— kyseisen lihan, siipikarjan, kalan, sisdelimien tai muun perinteisen
proteiininldhteen osuuden on oltava vihintddn 25 prosenttia valmis-
teessa nimettyjen proteiininlihteiden yhteenlasketusta
kokonaispainosta;

— nimetyistd ldhteistd perdisin olevan proteiinin kokonaisméirdn on
oltava vihintdan 1,7 g/100 kJ (7 g/100 kcal).

Jos valmisteen nimessd mainitaan ensimmdisend liha, siipikarja, kala,
siséelimet tai jokin muu perinteinen proteiininldhde joko yksinddn tai
yhdessé, sekd riippumatta siitd, onko valmisteen tarjontamuoto ateria:

— kyseisen lihan, siipikarjan, kalan, sisdelimien tai muun perinteisen
proteiininldhteen kokonaisosuuden on oltava vihintddn 10 prosenttia
koko valmisteen painosta;

— kyseisen lihan, siipikarjan, kalan, sisdelimien tai muun perinteisen
proteiininldhteen osuuden on oltava véhintddn 25 prosenttia valmis-
teessa nimettyjen proteiininldhteiden yhteenlasketusta
kokonaispainosta;

— nimetyistd ldhteistd perdisin olevan proteiinin kokonaismédrdn on
oltava vihintddn 1 g/100 kJ (4 g/100 kcal).

Jos valmisteen nimessd mainitaan liha, siipikarja, kala, sisdelimet tai muu
perinteinen valkuaisaineen ldhde joko yksindédn tai yhdessd muttei ensim-
mdisend sekd riippumatta siitd, onko valmisteen tarjontamuoto ateria:

— kyseisen lihan, siipikarjan, kalan, sisdelimien tai muun perinteisen
proteiininldhteen kokonaisosuuden on oltava véhintddn 8 prosenttia
koko valmisteen painosta;

— kyseisen lihan, siipikarjan, kalan, sisdelimien tai muun perinteisen
proteiininldhteen osuuden on oltava véhintddn 25 prosenttia valmis-
teessa nimettyjen proteiininldhteiden yhteenlasketusta
kokonaispainosta;

— nimetyistd ldhteistd perdisin olevan proteiinin kokonaismédridn on
oltava vihintddn 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100 kcal);

— kaikista ldhteistd perdisin olevan proteiinin yhteenlasketun koko-
naismadran on oltava véhintddn 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

Jos muun kuin makean valmisteen nimessid mainitaan juusto yhdessd
muiden ainesosien kanssa seké riippumatta siitd, onko valmisteen tarjonta-
muoto ateria:

— maitovalmisteista perdisin olevan proteiinimdirdn on oltava vihintdin
0,5 g/100 kJ (2,2 g/100 kcal),

— kaikista ldhteistd perdisin olevan proteiinin kokonaisméirin on oltava
valmisteessa vahintddn 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

Jos valmiste on péillysmerkintdjen mukaan ateria, mutta siind ei mainita
lihaa, siipikarjaa, kalaa, sisdelimid tai muuta perinteistd proteiininldhdetta,
kaikista ldhteistd perdisin olevien valmisteeseen sisdltyvien proteiinien
kokonaisméérdn on oltava vihintddn 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

Kastikkeisiin, jotka tarjotaan aterian lisdkkeend, ei sovelleta 1.1-1.4
kohdan vaatimuksia.

Makeissa ruoissa, joiden nimessd mainitaan maitovalmisteet ensimmaisend
tai ainoana aineosana, on oltava vihintddn 2,2 g maitovalmisteista perdisin
olevaa proteiinia 100 kilokaloria kohti. Kaikki muut makeat ruoat vapau-
tetaan 1.1-1.4 kohdan vaatimuksista.
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1.5

32

4.2

Aminohappojen lisddminen on sallittu ainoastaan valmisteessa olevan
proteiinin ravintoarvon parantamiseksi ja ainoastaan siihen tarkoitukseen
tarvittavissa suhteissa.

Hiilihydraatit

Hedelmd- ja vihannesmehuissa ja nektareissa, yksinomaan hedelmistd
valmistetuissa ruoissa sekd jélkiruoissa tai vanukkaissa olevan hiilihy-
draatin kokonaismédrd ei saa ylittdd seuraavia arvoja:

— 10 g/100 ml vihannesmehuissa ja niihin perustuvissa juomissa

— 15 g/100 ml hedelmdmehuissa ja nektareissa sekd niistd perdisin
olevissa juomissa

— 20 g/100 g yksinomaan hedelmistid valmistetuissa ruoissa
— 25 g/100 g jélkiruoissa ja vanukkaissa
— 5 g/100 g muissa juomissa, joita ei valmisteta maidosta.

Rasva

Témin liitteen 1 kohdan 1.1 alakohdassa tarkoitetut valmisteet: Jos
valmisteen ainoat valmistusaineet ovat liha tai juusto tai ne on mainittu
valmisteen nimessd ensimmadisend kaikista ldhteistd perdisin olevien
rasvojen kokonaisméérd valmisteessa ei saa olla yli 1,4 g/100 kJ (6 g/100
kcal).

Muut tuotteet: kaikista ldhteistd perdisin olevien rasvojen kokonaismédrad
valmisteessa ei saa olla yli 1,1 g/100 kJ (4,5 g/100 kcal).

Natrium

Lopulliseen valmisteeseen sisdltyvdn natriumin méaird ei saa olla yli 48
mg/100 kJ (200 mg/100 kcal) eikd yli 200 mg 100:aa grammaa valmistetta
kohden. Jos kuitenkin ainoa valmisteen nimessd mainittu valmistusaine on
juusto, valmisteen lopullinen natriumsisélto saa olla enintddan 70 mg/100
kJ (300 mg/100 kcal).

Natriumsuoloja ei saa lisdtd hedelmipohjaisiin valmisteisiin eikd jalkiruo-
kiin tai vanukkaisiin, paitsi teknisisti syista.

Vitamiinit
C-vitamiini
Hedelmidmehussa, nektarissa tai vihannesmehussa olevan C-vitamiinin

madrdn valmiissa valmisteessa on oltava vahintddan 6 mg/100 kJ (25 mg/
100 kcal) tai vahintddan 25 mg 100:aa grammaa valmistetta kohden.

A-vitamiini

Vihannesmehussa olevan A-vitamiinin miérdn valmisteessa on oltava
vihintddn 25 pg RE/100 kJ (100 pg RE/100 keal) (V).

A-vitamiinia ei saa lisdtd muihin lastenruokiin.

D-vitamiini

Lastenruokiin ei saa lisitd D-vitamiinia.

(") RE = kaikki trans-retinoliekvivalentit.
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LITE 11

KASEIININ AMINOHAPPOKOOSTUMUS

(g/100 g proteiinia)

Arginiini
Kystiini
Histidiini
Isoleusiini
Leusiini
Lysiini
Metioniini
Fenyylialaniini
Treoniini
Tryptofaani
Tyrosiini

Valiini

3,7
0,3
2,9
5,4
9,5
8,1
2,8
5,2
4,7
1,6
58
6,7
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LITE IV

RAVINTOAINEET

1. Vitamiinit

A-vitamiini

Retinoli

Retinyyliasetaatti
Retinyylipalminaatti
Beetakaroteeni

D-vitamiini

D2-vitamiini (= ergokalsiferoli)
D3-vitamiini (= kolekalsiferoli)
Bl-vitamiini
Tiamiinihydrokloridi
Tiamiinimononitraatti
B2-vitamiini

Riboflaviini
Riboflaviini-5-fosfaatti, natrium
Niasiini

Nikotiiniamidi

Nikotiinihappo

Bo-vitamiini
Pyrioksiinihydrokloridi
Pyridoksiini-5-fosfaatti
Pyridoksiinipalmitaatti

Pantoteenihappo

D-pantotenaatti, kalsium
D-pantotenaatti, natrium
Dekspantenoli

Folaatti

Foolihappo

B12-vitamiini
Syankobalamiini
Hydroksokobalamiini
Biotiini

D-biotiini

C-vitamiini

L-askorbiinihappo

Natrium-L-askorbaatti

Kalsium-L-askorbaatti

6-palmityyli-L-askorbiinihappo (askorbyylipalmitaatti)
Kaliumaskorbaatti

K-vitamiini

Fyllokinoni (Fytomenadioni)

E-vitamiini

D-alfa-tokoferoli
DL-alfa-tokoferoli
D-alfa-tokoferoliasetaatti
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DL-alfa-tokoferoliasetaatti

. Aminohapot

L-arginiini
L-kystiini
L-histidiini
L-isoleusiini sekd ndiden hydrokloridit
L-leusiini
L-lysiini
L-kysteiini
L-metioniini
L-fenyylialaniini
L-treoniini
L-tryptofaani
L-tyrosiini
L-valiini

. Muut

Koliini

Koliinikloridi
Koliinisitraatti
Koliinibitartraatti
Inositoli

L-karnitiini
L-karnitiinihydrokloridi

. Kivenniis- ja hivenainesuolat

Kalkki

Kalsiumkarbonaatti
Kalsiumkloridi

Sitruunahapon kalsiumsuolat
Kalsiumglukonaatti
Kalsiumglyserofosfaatti
Kalsiumlaktaatti

Kalsiumoksidi
Kalsiumhydroksidi
Ortofosforihapon kalsiumsuolat

Magnesium

Magnesiumkarbonaatti
Magnesiumkloridi

Sitruunahapon magneesisuolat
Magnesiumglukonaatti
Magnesiumoksidi
Magnesiumhydroksidi
Ortofosforihapon magnesiumsuolat
Magnesiumsulfaatti
Magnesiumlaktaatti
Magnesiumglyserofosfaatti

Kalium

Kaliumkloridi
Sitruunahapon kaliumsuolat
Kaliumglukonaatti
Kaliumlaktaatti
Kaliumglyserofosfaatti

Rauta

Ferrositraatti
Ferriammoniumsitraatti
Ferroglukonaatti

Ferrolaktaatti

Ferrosulfaatti

Ferrofumaraatti

Ferrofostfaatti (ferripyrofosfaatti)
Alkuainemuotoinen rauta (karbonyyli + elektrolyytti + vetypelkistys)
Ferrisakkaraatti
Natriumferridifosfaatti
Ferrokarbonaatti
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Kupari

Kupari-lysiinikompleksi
Kuparikarbonaatti
Kuparisitraatti
Kupariglukonaatti
Kuparisulfaatti

Sinkki

Sinkkiasetaatti
Sinkkikloridi
Sinkkisitraatti
Sinkkilaktaatti
Sinkkisulfaatti
Sinkkioksidi
Sinkkiglukonaatti

Mangaani

Mangaanikarbonaatti
Mangaanikloridi
Mangaanisitraatti
Mangaaniglukonaatti
Mangaanisulfaatti
Mangaaniglyserofosfaatti

Jodi

Natriumjodidi
Kaliumjodidi
Kaliumjodaatti
Natriumjodaatti
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LITE V

IMEVAISILLE JA PIKKULAPSILLE TARKOITETTUJEN ELINTAR-
VIKKEIDEN RAVINTOARVOMERKINTOJEN VERTAILUARVOT

Ravintoaine Vertailuarvo merkinndissi
A-vitamiini (ug) 400
D-vitamiini (ng) 10
C-vitamiini (mg) 25
Tiamiini (mg) 0,5
Riboflaviini (mg) 0,8
Niasiiniekvivalentit (mg) 9
B6-vitamiini (mg) 0,7
Folaatti (ng) 100
B12-vitamiini (ng) 0,7
Kalsium (mg) 400
Rauta (mg) 6
Sinkki (mg) 4
Jodi (ng) 70
Seleeni (ng) 10
Kupari (mg) 0,4
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LIITE VI

Mahdollisesti liséttivien vitamiinien, kivenniis- ja hivenaineiden enim-
méismaidrit imeviisille ja pikkulapsille tarkoitetuissa viljapohjaisissa
valmisruoissa ja muissa lastenruoissa

Ravintoainevaatimukset viittaavat kadyttovalmiisiin valmisteisiin, joita pidetddn
kaupan sellaisina tai jotka saatetaan nautintavalmiiksi ohjeiden mukaisesti,
lukuun ottamatta kaliumia ja kalsiumia, joiden osalta vaatimukset viittaavat
myytéviin valmisteisiin.

Ravintoaine Enimmadismaard/100 kcal
A-vitamiini (ug RE) 180 (V)
E-vitamiini (mg a-TE) 3
C-vitamiini (mg) 12,5/25 (/125 ()
Tiamiini (mg) 0,25/0,5 (*)
Riboflaviini (mg) 0,4
Niasiini (mg NE) 4,5
B6-vitamiini (mg) 0,35
Foolihappo (ug) 50
B12-vitamiini (ng) 0,35
Pantoteenihappo (mg) 1,5
Biotiini (ng) 10
Kalium (mg) 160
Kalsium (mg) 80/180 (°)/100 (°)
Magnesium (mg) 40
Rauta (mg) 3
Sinkki (mg) 2
Kupari (pg) 40
Jodi (pg) 35
Mangaani (mg) 0,6

(") Liitteiden I ja II sddnnosten mukaisesti.

(*) Enimmdisméérad sovelletaan tuotteisiin, joihin on lisdtty rautaa.

(®) Enimmdisméirdd sovelletaan hedelmépohjaisiin ruokiin, hedelmitiysmehuihin, nektar-
eihin ja vihannesmehuihin.

(*) Enimméisméirdd sovelletaan viljapohjaisiin valmisruokiin.

(°) Enimméismairidd sovelletaan 1 artiklan 2 kohdan a alakohdan i ja ii alakohdassa main-
ittuihin tuotteisiin.

(°) Enimmdismédrdd sovelletaan 1 artiklan 2 kohdan a alakohdan iv alakohdassa mainit-
tuihin tuotteisiin.
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LIITE VII

Torjunta-aineiden tai niiden aineenvaihduntatuotteiden -erityiset enim-
maéisjidmitasot imeviisille ja pikkulapsille tarkoitetuissa viljapohjaisissa
valmisruoissa ja muissa lastenruoissa

Aineen kemiallinen nimi Enimmaisjaamétaso

[mg/ke]

Kadusafossi 0,006

Demetoni-S-metyyli / demetoni-S-metyylisulfoni 0,006

/' oksidemetonimetyyli (erikseen tai yhteensa,

laskettuina demetoni-S-metyyliksi)

Etoprofossi 0,008

Fiproniili (fiproniili ja fiproniili-desulfinyyli 0,004

yhteensd laskettuina fiproniiliksi)

Propinebi / propyleenitiourea (propinebi ja propy- 0,006

leenitiourea yhteens)
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LITE VIl

Torjunta-aineet, joita ei saa kiyttdd imeviisille ja pikkulapsille tarkoitet-
tujen viljapohjaisten valmisruokien ja muiden lastenruokien valmistukseen
tarkoitetussa maataloustuotannossa.

Taulukko 1

Aineen kemiallinen nimi (jidmén médrite)

Disulfotoni (disulfotoni, disulfotonin sulfoksidi ja disulfotonin sulfoni yhteensa
laskettuina disulfotoniksi)

Fensulfotioni (fensulfotioni, sen happianalogi ja ndiden sulfonit yhteensi lasket-
tuina fensulfotioniksi)

Fentina laskettuna trifenyylitinan kationiksi

Haloksifoppi (haloksifoppi, sen suolat ja esterit yhteensd, konjugaatit mukaan
luettuina, laskettuina haloksifopiksi)

Heptakloori ja trans-heptaklooriepoksidi laskettuina heptaklooriksi

Heksaklooribentseeni

Nitrofeeni

Ometoaatti

Terbufossi (terbufossi, sen sulfoksidi ja sulfoni yhteensd laskettuina terbufos-
siksi)

Taulukko 2

Aineen kemiallinen nimi

Aladriini ja dieldriini laskettuina dieldriiniksi

Endriini




