
KOMISJONI MÄÄRUS (EL) 2025/2223, 

4. november 2025, 

millega keeldutakse lubamast esitada toidu kohta tervisealast väidet, välja arvatud haigestumise riski 
vähendamisele ning laste arengule ja tervisele viitavad väited 

(EMPs kohaldatav tekst) 

EUROOPA KOMISJON,

võttes arvesse Euroopa Liidu toimimise lepingut,

võttes arvesse Euroopa Parlamendi ja nõukogu 20. detsembri 2006. aasta määrust (EÜ) nr 1924/2006 toidu (1) kohta 
esitatavate toitumis- ja tervisealaste väidete kohta, eriti selle artikli 18 lõiget 5,

ning arvestades järgmist:

(1) Vastavalt määrusele (EÜ) nr 1924/2006 on keelatud esitada toidu kohta tervisealaseid väiteid, kui komisjon ei ole 
kõnealuse määruse kohaselt selleks luba andnud ja kui need väited ei ole esitatud liidu lubatud tervisealaste väidete 
nimekirjas.

(2) Määruses (EÜ) nr 1924/2006 on samuti sätestatud, et kui toidukäitleja kavatseb kasutada tervisealast väidet, võib ta 
esitada liikmesriigi pädevale asutusele taotluse lisada see tervisealane väide liidu lubatud tervisealaste väidete 
nimekirja. Liikmesriigi pädev asutus peab edastama nõuetekohased taotlused teaduslikuks hindamiseks Euroopa 
Toiduohutusametile (edaspidi „toiduohutusamet“) ning samuti teadmiseks komisjonile ja liikmesriikidele.

(3) Pärast taotluse saamist esitab toiduohutusamet asjaomase tervisealase väite kohta arvamuse.

(4) Komisjon teeb toiduohutusameti esitatud arvamust arvesse võttes otsuse tervisealase väite lubamise kohta.

(5) Pärast seda, kui ettevõtja Edge Pharma Sp. z o.o. (edaspidi „taotleja“) oli esitanud määruse (EÜ) nr 1924/2006 
artikli 18 lõike 1 kohase taotluse, pidi toiduohutusamet esitama arvamuse tervisealase väite teadusliku põhjendatuse 
kohta seoses tsitikoliini ja mälufunktsiooni toetamisega (küsimus nr EFSA-Q-2022-00411). Taotleja esitatud väide 
oli sõnastatud järgmiselt: „Tsitikoliini manustamine toetab mälufunktsiooni tervetel keskealistel ja eakatel inimestel, 
kellel on vanusega seotud mäluhäired“.

(6) Toiduohutusamet avaldas 4. juulil 2024 selle tervisealase väite kohta teadusliku arvamuse (2).

(7) Toiduohutusamet jõudis oma teaduslikus arvamuses järeldusele, et esitatud andmete põhjal ei ole kindlaks tehtud 
põhjuslikku seost tsitikoliini (CDP-koliin) tsvitteriooni tarbimise ning mälu paranemise, säilimise või vähesema kao 
vahel tervete keskealiste või eakate täiskasvanute subjektiivse mäluhäire korral. Kuna kõnealune tervisealane väide ei 
vasta määruses (EÜ) nr 1924/2006 sätestatud nõuetele liidu lubatud tervisealaste väidete nimekirja lisamise kohta, ei 
tohiks lubada seda esitada.

(8) Toiduohutusamet edastas oma teadusliku arvamuse komisjonile, taotlejale ja liikmesriikidele. Pärast kõnealuse 
arvamuse avaldamist ei saanud komisjon ühtegi määruse (EÜ) nr 1924/2006 artikli 16 lõike 6 kohast märkust 
taotlejalt ega avalikkuse esindajatelt.

(9) Käesoleva määrusega ettenähtud meetmed on kooskõlas alalise taime-, looma-, toidu- ja söödakomitee arvamusega,
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(1) EÜT L 404, 30.12.2006, lk 9, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2006/1924/oj.
(2) EFSA Journal, 2024; 22(7), e8861.

http://data.europa.eu/eli/reg/2006/1924/oj


ON VASTU VÕTNUD KÄESOLEVA MÄÄRUSE:

Artikkel 1

Käesoleva määruse lisas esitatud tervisealast väidet ei lisata määruse (EÜ) nr 1924/2006 artikli 13 lõike 3 kohasesse liidu 
lubatud tervisealaste väidete nimekirja.

Artikkel 2

Käesolev määrus jõustub kahekümnendal päeval pärast selle avaldamist Euroopa Liidu Teatajas.

Käesolev määrus on tervikuna siduv ja vahetult kohaldatav kõikides liikmesriikides.

Brüssel, 4. november 2025

Komisjoni nimel
president

Ursula VON DER LEYEN
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LISA 

Tagasilükatud tervisealane väide 

Kohaldamine – määruse (EÜ) nr 1924/2006 
asjakohased sätted Toitaine, aine, toit või toidugrupp Väide EFSA arvamuse viide

Artikli 13 lõige 5: tervisealane väide, mis 
põhineb uutel teaduslikel andmetel ja/või mis 
sisaldab konfidentsiaalsete andmete kaitse 
taotlust

Tsitikoliin (CDP-koliin) tsvitterioon
Tsitikoliin toetab mälu paranemist, säilimist 
või vähesemat kadu subjektiivse mäluhäirega 
tervetel keskealistel või eakatel täiskasvanutel
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