KOMISJONI MAARUS (EL) 2025/2223,
4. november 2025,
millega keeldutakse lubamast esitada toidu kohta tervisealast viidet, vilja arvatud haigestumise riski

vihendamisele ning laste arengule ja tervisele viitavad viited

(EMPs kohaldatav tekst)

EUROOPA KOMISJON,

vottes arvesse Euroopa Liidu toimimise lepingut,

vottes arvesse Euroopa Parlamendi ja ndukogu 20. detsembri 2006. aasta madrust (EU) nr 1924/2006 toidu (') kohta
esitatavate toitumis- ja tervisealaste vdidete kohta, eriti selle artikli 18 1diget 5,

ning arvestades jargmist:

(1)

©)

Vastavalt madrusele (EU) nr 1924/2006 on keelatud esitada toidu kohta tervisealaseid viiteid, kui komisjon ei ole
konealuse miiruse kohaselt selleks luba andnud ja kui need viited ei ole esitatud liidu lubatud tervisealaste vdidete
nimekirjas.

Médruses (EU) nr 19242006 on samuti sitestatud, et kui toidukditleja kavatseb kasutada tervisealast vaidet, vaib ta
esitada liikmesriigi pddevale asutusele taotluse lisada see tervisealane viide liidu lubatud tervisealaste viidete
nimekirja. Liikmesriigi padev asutus peab edastama nduetekohased taotlused teaduslikuks hindamiseks Euroopa
Toiduohutusametile (edaspidi ,toiduchutusamet®) ning samuti teadmiseks komisjonile ja liikmesriikidele.

Pirast taotluse saamist esitab toiduohutusamet asjaomase tervisealase viite kohta arvamuse.
Komisjon teeb toiduohutusameti esitatud arvamust arvesse vottes otsuse tervisealase viite lubamise kohta.

Pirast seda, kui ettevdtja Edge Pharma Sp. z o.0. (edaspidi ,taotleja“) oli esitanud madruse (EU) nr 1924/2006
artikli 18 16ike 1 kohase taotluse, pidi toiduohutusamet esitama arvamuse tervisealase viite teadusliku pdhjendatuse
kohta seoses tsitikoliini ja malufunktsiooni toetamisega (kiisimus nr EFSA-Q-2022-00411). Taotleja esitatud vidide
oli sdnastatud jargmiselt: , Tsitikoliini manustamine toetab malufunktsiooni tervetel keskealistel ja eakatel inimestel,
kellel on vanusega seotud maluhiired”.

Toiduohutusamet avaldas 4. juulil 2024 selle tervisealase véite kohta teadusliku arvamuse ().

Toiduohutusamet joudis oma teaduslikus arvamuses jireldusele, et esitatud andmete pdhjal ei ole kindlaks tehtud
pohjuslikku seost tsitikoliini (CDP-koliin) tsvitteriooni tarbimise ning milu paranemise, siilimise vdi vihesema kao
vahel tervete keskealiste voi eakate tdiskasvanute subjektiivse maluhiire korral. Kuna kdnealune tervisealane viide ei
vasta madruses (EU) nr 1924/2006 sitestatud nduetele liidu lubatud tervisealaste vdidete nimekirja lisamise kohta, ei
tohiks lubada seda esitada.

Toiduohutusamet edastas oma teadusliku arvamuse komisjonile, taotlejale ja lilkmesriikidele. Parast kdonealuse
arvamuse avaldamist ei saanud komisjon iihtegi mairuse (EU) nr 1924/2006 artikli 16 1dike 6 kohast mirkust
taotlejalt ega avalikkuse esindajatelt.

Kéesoleva miirusega ettendhtud meetmed on kooskdlas alalise taime-, looma-, toidu- ja soodakomitee arvamusega,

() EUTL 404, 30.12.2006, Ik 9, ELL: http://data.europa.eu/eli/reg/2006/1924/0j.
(*) EFSA Journal, 2024; 22(7), e8861.
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ON VASTU VOTNUD KAESOLEVA MAARUSE:

Artikkel 1

Kiesoleva madruse lisas esitatud tervisealast viidet ei lisata madruse (EU) nr 19242006 artikli 13 Idike 3 kohasesse liidu
lubatud tervisealaste vdidete nimekirja.

Artikkel 2

Kéesolev mairus joustub kahekiimnendal péeval parast selle avaldamist Euroopa Liidu Teatajas.

Kéesolev mairus on tervikuna siduv ja vahetult kohaldatav kdikides lilkmesriikides.

Briissel, 4. november 2025

Komisjoni nimel
president
Ursula VON DER LEYEN
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Artikli 13 16ige 5: tervisealane viide, mis
pohineb uutel teaduslikel andmetel ja/vdi mis
sisaldab konfidentsiaalsete andmete kaitse
taotlust

Tsitikoliin (CDP-koliin) tsvitterioon

Tsitikoliin toetab mélu paranemist, sdilimist
voi vihesemat kadu subjektiivse maluhdirega
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