8.6.2018 Euroopa Liidu Teataja C196/1

II

(Teatised)

EUROOPA LIIDU INSTITUTSIOONIDE, ORGANITE JA ASUTUSTE TEATISED

EUROOPA KOMISJON

Komisjoni teatis — Kiisimused ja vastused Euroopa Parlamendi ja ndukogu maéiruse (EL)
nr 1169/2011 (milles kisitletakse toidualase teabe esitamist tarbijatele) kohaldamise kohta

(2018/C 196/01)

Sisukord
T SHESSEJURATUS ..ttt 1
2. Uldine MATGISTAIMINE ... ....\\\tiiiitittit ettt 2
2.1, OIglane tEAVILAMMIINE ... . ... 2
2.2. Kohustusliku toidualase teabe kittesaadavus ja PAIGUEUS ............oiiiiiiiiiiiiiin et 2
2.3. Kohustusliku toidualase teabe esitamine ja 10€tavus ...............cooiiiiiiiiiiiiiii e 2
2.4. Kohustuslikud andmed (méiruse artikkel 9 ja 2. jagu) .........cooiiiiiiiiiiii e 3
2.5. Tidiendavad kohustuslikud andmed teatavate toiduliikide v&i -gruppide puhul .................... 5
3. TOITUMUESAANE TRAVE ...\ttt ittt ettt et ettt e ettt et ettt et et et et et et e 6
3.1. Toitumisalase teabe kohaldamine ... 6
3.2. Kohustuslik toitumisalane teavVe ..............cc.iiiiiiiiii e e 6
3.3, VabatahtliK tEAVE ... oottt e 7
3.4. Toitumisalase teabe viljendamis- ja eSitUSVIISIA ............oieuiiiiiiiii 10
3.5. Taiendavad viljendamis- ja eSItUSVEISIA .........oiveiiie i 12
3.6. Erandid kohustusliku toitumisalase teabe esitamise NOUESE .............oveuiiiiiiiiiiiiii e 12
3.7, TOIAUBLSANAIA ....oee e 14
3.8, KONKIEEESEA tOOLEA .. ... ittt ettt 14

1. Sissejuhatus

Euroopa Parlament ja ndukogu votsid 25. oktoobril 2011 vastu mdiruse (EL) nr 1169/2011, (') milles kasitletakse toi-
dualase teabe esitamist tarbijatele (edaspidi ,mddrus). Mddrusega muudetakse Euroopa Liidu kehtivaid toidu mirgista-
mise eeskirju, et tarbijad saaksid teha teadlikke valikuid ja toitu ohutult tarbida, samal ajal kui on tagatud seaduslikult
toodetud ja turustatud toidu vaba liikumine. Seda kohaldatakse alates 13. detsembrist 2014, vilja arvatud toitumisalast
teavet kisitlevad sdtted, mida kohaldatakse alates 13. detsembrist 2016.

Kédesoleva teatise eesmark on abistada toidukditlejaid ja liikmesriikide asutusi méddruse kohaldamisel, vastates mitmele
pdrast madruse joustumist tekkinud kiisimusele.

Teatises kajastatakse komisjoni tervise ja toiduohutuse peadirektoraadi (DG SANTE) arutelusid likkmesriikide eksperti-
dega médrust (EL) nr 1169/2011 (milles kisitletakse toidualase teabe esitamist tarbijatele) kisitlevas toorithmas.

Kéesolev teatis ei piira Euroopa Liidu Kohtu vdimalikke tolgendusi.

(') ELTL 304, 22.11.2011, 1k 18.
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2. Uldine mirgistamine
2.1.  Oiglane teavitamine

2.1.1. Mairuse artikli 7 16ike 1 punktis d on sitestatud: ,Toidualane teave ei tohi olla eksitav, [...] andes vilimuses,
kirjelduses voi piltkujutisega mdista teatava toidu vdi koostisosa olemasolust, ehkki tegelikkuses on tegemist toiduga,
milles loomulikult sisalduv komponent vdi tavaliselt kasutatav koostisosa on asendatud sellest erineva komponendi voi
koostisosaga.” Mis liiki juhtumid selle sitte kohaldamisalasse kuuluvad? Kuidas siis tuleks toiduained digesti margistada?

Asjakohased siitted: artikli 2 16ike 2 punkt f, artikli 7 16ike 1 punkt d, artikli 13 1dige 2, VI lisa A osa punkt 4.

Artikli 7 16ike 1 punkt d on kohaldatav juhtudel, mil keskmine tarbija ecldab, et teatavat toitu toodetakse tavaliselt
teatava koostisosaga voi et see toit sisaldab loomulikult teatavat koostisosa, kuid see on asendatud sellest erineva kom-
ponendi voi koostisosaga.

Selle kohta voib tuua jargmised niited:

— toit, milles tavaliselt kasutatav koostisosa on asendatud sellest erineva komponendi vdi koostisosaga (nt pitsa, mille
puhul mirgistusel olevat pilti arvestades eeldatakse, et see sisaldab juustu, samal ajal kui juust on asendatud mone
muu, teise nimetusega tootega, mis on valmistatud toorainetest, mida kasutatakse piima tiielikuks v&i osaliseks
asendamiseks);

— toit, milles loomulikult sisalduv komponent on asendatud sellest erineva komponendi vi koostisosaga (nt toode, mis
ndeb vilja nagu juust, kuid milles piimarasv on asendatud taimse rasvaga).

Kui tootes kasutatakse asenduskoostisosa (asenduskoostisosi), peab toidu mirgistusel toote nimetuse vahetus liheduses
jargnema asenduskoostisosade nimetus, mis on tritkkitud pakendile voi margistusele selgelt loetavalt ja kasutades tdhe-
mirgi suurust, mille x-kdrgus on vidhemalt 75 % toote nimetuse x-kdrgusest ja mis ei ole vdiksem kui 1,2 mm.

Toidukaiitleja peab leidma sellele asendustoidule asjakohase nimetuse kooskdlas toidu nimetusi kisitlevate eeskirjadega.

Lisaks tuleb jirgida ka kehtivate konkreetseid tooteid kisitlevate digusaktide sitteid, kui see on asjakohane. Nditeks on
keelatud kasutada nimetust ,juustulaadne toode, sest nimetust ,juust® tohib kasutada ainult piimatoodete puhul (*).

2.2.  Kohustusliku toidualase teabe kittesaadavus ja paigutus
2.2.1. Miigipakendis toidu puhul tuleb kohustuslik toidualane teave esitada kas pakendil voi selle kiilge kinnitatud
margistusel. Missugust margistust voib selleks kasutada?

Asjakohased sitted: artikli 2 15ike 2 punkt i, artikkel 12.

Et mitte vdhendada tarbijale mdeldud kohustusliku toidualase teabe kittesaadavust voi sellele juurdepddsu, ei tohi mér-
gistus olla kergesti eemaldatav.

Pakendile kinnitatud lahtivdetava sildi v6i muu dratdmmatava margistuse puhul tuleb iga juhtumi korral eraldi hinnata,
kas kohustusliku teabe kittesaadavuse, juurdepdisetavuse ja paigutusega seotud iildised nduded on tdidetud.

Kasutada voib mis tahes liki margistust, mis vastab eespool nimetatud tingimustele.

2.3, Kohustusliku toidualase teabe esitamine ja loetavus

2.3.1. Kuidas tehakse kindlaks ,suurima kiilje pindala“, eelkdige purkide voi pudelite puhul?
Asjakohased sitted: artikli 13 16ige 3, artikli 16 1dige 2, V lisa punkt 18.

Ristkillikukujuliste kiilgedega voi karbikujuliste pakendite puhul on suurima kilje pindala kindlakstegemine lihtne, st
kogu asjaomase pakendi suurima kiilje jargi (kdrgus x laius).

(") Euroopa Parlamendi ja ndukogu maarus (EL) nr 1308/2013, VII lisa Il osa (ELT L 347, 20.12.2013, k 671).
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Silindrikujuliste pakendite puhul (nt konservikarbid) v&i pudelikujuliste pakendite puhul (nt pudelid), mille kuju on tihti
ebaiihtlane, voib suurima kiiljena mdista pinda, mille hulka ei arvata kaasi, pohjasid, konservikarpide tilemisi ja alumisi
rante ning pudelite ja purkide kumeraid osi ja kaelu.

Rahvusvahelise Legaalmetroloogia Organisatsiooni rahvusvahelise soovituse nr 79 (*) kohaselt maaratakse silindrikujulise
vOi peaaegu silindrikujulise pakendi peamise teabe esitamise ala pindalaks 40 % tootest, selle pakendi kérgusest x laiu-
sest, mille hulgast on vilja arvatud kaaned, pdhjad, konservikarpide iilemised ja alumised randid ning pudelite ja purkide
kumerad osad ja kaelad.

2.3.2. Kuidas madratakse kindlaks tdhemirgi suurus suurtdhtede ja numbrite puhul?
Asjakohased sitted: IV lisa.

Suurtdhtede ja numbrite suurus peab olema samavéirne tihe ,L“ suurusega sdna ,Liide“ alguses, kui selle x-kérgus on
1,2 mm voi suurem.

2.3.3. Kas artikli 13 1dikes 2 sdtestatud kohustuslikku tdhemirgisuurust kohaldatakse ka teatavate toiduliikide voi
-gruppide puhul kohustuslike tdiendavate iiksikasjade suhtes, mis on loetletud III lisas?

Asjakohased sitted: artikli 13 16ige 2, III lisa.

Artikli 13 loikes 2 sitestatud minimaalset tdhemargisuurust kohaldatakse ainult artikli 9 16ikes 1 loetletud kohustuslike
andmete suhtes.

Kui IIT lisas loetletud tdiendavad kohustuslikud iiksikasjad esitatakse toidu nimetuse osana, kohaldatakse artikli 13
16ikes 2 sitestatud kohustusliku tdhemargisuuruse nduet.

Muudel juhtudel kohustuslikku tdhemargisuurust ei kohaldata.

2.3.4. Kas artikli 13 1dikes 2 sdtestatud kohustuslikku tdhemaérgisuurust kohaldatakse ka toidu nimetusega kaasnevate
kohustuslike andmete suhtes, mis on loetletud VI lisa A osas (,sulatatud®, ,suitsutatud®, ,kiiritatud“ jne)?

Asjakohased sitted: artikli 13 16ige 2, VI lisa A osa.

Jah, kuna need kohustuslikud andmed on seotud toidu nimetusega, mille suhtes kohaldatakse artikli 13 15ikes 2 sitesta-
tud minimaalse tdhemargisuuruse nduet.

Mairuse VI lisa A osa punkti 4 kohaselt peab tihemirgisuuruse x-korgus olema vihemalt 75 % toote nimetuse x-korgu-
sest, mis ei ole mingil juhul viiksem kui artikli 13 I6ikes 2 ndutud minimaalne tdhemirgisuurus.

2.4.  Kohustuslikud andmed (mddruse artikkel 9 ja 2. jagu)
2.41. Toidu nimetus

Millistel juhtudel tuleb toidu nimetuses markida lisatud vee sisaldus, kui see moodustab enam kui 5 % 1dpptoote kaalust?
Asjakohased sitted: VI lisa A osa punkt 6.

Lisatud vee sisaldus, mis moodustab rohkem kui 5% l6pptoote kaalust, tuleb mirkida toidu nimetusse jargmistel
juhtudel:

— lihatooted ja lihavalmistised, mida miiiiakse jaotustiiki, kondiga praetiiki, 16igu, portsjoni v6i riimba kujul;
— kalatooted ja kalavalmistised, mida miiiiakse jaotustiiki, praetiiki, [digu, portsjoni, filee vdi tervikliku kalatootena.

(") Rahvusvaheline Legaalmetroloogia Organisatsioon, rahvusvaheline soovitus nr R79 [Edition 1997(E)]. https://www.oiml.org/en/files/
pdf_r[r079-e15.pdf


https://www.oiml.org/en/files/pdf_r/r079-e15.pdf
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Seda, kas toiduaine vastab nendele nduetele, peavad iga iiksikjuhtumi puhul eraldi kindlaks tegema toidukaitlejad. Sellega
seoses tuleb arvesse votta toidu valimust. Niisugused toidud nagu vorstid (nt mortadella, hot dog), verikikk, pikkpoiss,
liha- vdi kalapasteet ja liha- voi kalapallid ei vaja sellist margistamist.

2.4.2. Koostisosade loetelu

— Kas tehisnanomaterjalid tuleb koostisosade loetelus dra mérkida? Kas on erandeid?
Asjakohased sitted: artikli 18 15ige 3 ja artikkel 20.
Koik koostisosadena kasutatavad tehisnanomaterjalid tuleb koostisosade loetelus selgelt mirkida.

Artikli 20 punktides b, ¢ ja d on sitestatud erandid, mille kohaselt ei tule toidu lisaaineid ja toiduensiiime ning
kandjaid ja aineid koostisosade loetellu lisada. Samu erandeid kohaldatakse ka siis, kui nimetatud koostisosad esine-
vad tehisnanomaterjali kujul.

— Koostisosade markimine ja nimetamine

— Kas margistusel voib esitada teksti ,osaliselt hiidrogeenitud taimne rapsidli voi palmioli“, kui tootja vahetab
taimse Oli saamise allikat?

Asjakohased sitted: artiklid 7 ja 18, VII lisa A osa punktid 8 ja 9.

Ei, selline mirgistus ei vastaks médrusele. Mirgistusel ei tohi toidu iseloomulike tunnuste kohta esitada teavet,
mis ei ole piisavalt tdpne ja konkreetne, sest see vdib tarbijat eksitada.

— Kas viide konkreetsele taimsele piritolule ehk taimeliigile on kohustuslik iga toidu puhul, mis sisaldab taimset
péritolu 6lisid voi rasvu, olenemata 6li voi rasva kogusest toidus?

Asjakohased sitted: artikkel 18, VII lisa A osa punktid 8 ja 9.
Jah, see on kohustuslik olenemata 8li voi rasva kogusest asjaomases toidus.

2.43. Netokoguse mirkimine

Mairuses on sitestatud: ,Kui toit on glaseeritud, siis peab toidu netokaal olema mirgitud ilma glaseeraineta“. See
tahendab, et niisugusel juhul on toidu netokaal sama mis vedelikuta netokaal. Kas margistusel on vaja esitada mdlemad,
nii netokaal kui ka vedelikuta netokaal?

Asjakohased sitted: IX lisa punkt 5.

Kui tahket toitu miiiiakse vedelas keskkonnas, tuleb lisaks netokaalule/-kogusele esitada mirgistusel ka vedelikuta neto-
kaal. Selle punkti kohaldamisel peetakse killmutatud voi siigavkiilmutatud vett vedelaks keskkonnaks ja sellega kaasneb
kohustus esitada margistusel teave nii netokaalu kui ka vedelikuta netokaalu kohta. Lisaks sellele on méiruses tipsusta-
tud, et juhul kui kilmutatud voi siigavkillmutatud toit on glaseeritud, ei tohi netokaal hdlmata glaseerainet (netokaal
ilma glaseeraineta).

Seega on glaseeritud toidu netokaal sama mis selle vedelikuta netokaal. Vottes arvesse seda asjaolu ning vajadust hoi-
duda tarbija eksitamisest, on voimalikud jirgmised netomargistused:

— topeltmargistus:

— netokaal: X g ja

— vedelikuta netokaal: X g;
— vordlev mirgistus:

— netokaal = vedelikuta netokaal = X g;
— ainus margistus:

— netokaal (ilma glaseeraineta): X g.
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244, ,Parim enne“ voi ,kdlblik kuni“ tihtpidev

Kas siidri margistusel peab olema esitatud minimaalse siilimisaja tahtpdev ,parim enne?
Asjakohased sitted: artikkel 24, X lisa punkti 1 punkt d.

Ei, kddritamise teel saadud siider ei pea kandma minimaalse sdilimisaja tihtpdeva, sest see kuulub gruppi ,veinid, likoor-
veinid, vahuveinid, aromatiseeritud veinid ja sarnased tooted, mis on saadud muudest puuviljadest kui viinamarjad, ning
CN rubriiki 2206 00 kuuluvad joogid, mis on saadud viinamarjadest vdi viinamarjavirdest“, mille suhtes kohaldatakse
erandit sellest kohustusest.

Alkoholi ja puuviljamahla segamisel saadud toode ei oleks siiski eespool nimetatud gruppi kuuluv ,sarnane toode, mis on
saadud muudest puuviljadest kui viinamarjad“ ja seetdttu oleks ndutav minimaalse siilimisaja tdhtpdeva ,parim enne” mar-
kimine, vilja arvatud juhul, kui toote etanoolisisaldus on vdhemalt 10 mahuprotsenti (minimaalse sdilimisaja tdhtpdeva
Lparim enne“ markimine ei ole ndutav nende jookide puhul, mille etanoolisisaldus on vihemalt 10 mahuprotsenti).

2.4.5. Tarvitamisjuhis

Kas toidukditleja voib tarvitamisjuhise puhul kasutada panni v&i ahju siimbolit ilma sdnadeta ,pann” vdi ,praeahi®?
Asjakohased sitted: artikli 9 16ige 2 ja artikkel 27.

Ei, see ei ole lubatud. Kohustuslikud andmed, nagu tarvitamisjuhis, tuleb esitada sdnade ja numbritega. Piktogrammide
voi stimbolite kasutamine on niisuguste andmete esitamisel ainult tdiendav abivahend.

Komisjon v&ib edaspidi siiski vastu votta rakendusaktid, mis voimaldavad kohustuslikke andmeid esitada sénade voi
numbrite asemel piktogrammide voi siimbolitega.

2.5.  Taiendavad kohustuslikud andmed teatavate toiduliikide voi -gruppide puhul
2.5.1. Kilmutatud toidu margistamine

— Kas pakendamata kiilmutatud liha, kiilmutatud lihavalmististe ja kiilmutatud tootlemata kalatoodete margistusel on
kohustuslik esitada killmutamise tihtpdev voi rohkem kui ithekordse killmutamise korral esmakordse killmutamise
tahtpaev?

Asjakohased sitted: 1II lisa

Ei ole. Kilmutamise tahtpdev on kohustuslik esitada ainult miiigipakendis kiilmutatud liha, killmutatud lihavalmis-
tiste ja kiilmutatud tootlemata kalatoodete maérgistusel. Liikmesriigid vdivad otsustada laiendada seda nduet pakenda-
mata toodetele.

— Kuidas mairatleda madistet ,tootlemata kalatooted“?

Kalatooted (") on koik merevee- vdi mageveeloomad (vdlja arvatud elusad kahepoolmelised molluskid, elusad
okasnahksed, elusad mantelloomad ja elusad meriteod ning koik imetajad, roomajad ja konnad), looduslikud v6i
tehistingimustes peetavad, k.a selliste loomade koik s66davad vormid, osad ja tooted. To6tlemata (3) kalatooted on
kalatooted, mida ei ole to6deldud, sealhulgas jaotatud, irrutatud, raiutud, viilutatud, konditustatud, hakitud, niilitud,
peenestatud, 1digatud, puhastatud, trimmitud, kooritud, jahvatatud, jahutatud, kiilmutatud, stigavkilmutatud voi
sulatatud tooted.

— Kas killmutatud liha, kitlmutatud lihavalmististe ja killmutatud t66tlemata kalatoodete killmutamise tahtpieva marki-
miseks voib kasutada marget ,stigavkiilmutatud [tahtpdev]“?

Asjakohased sitted: 111 lisa punkt 6 ja X lisa punkt 3.

Ei, marget ,stigavkiilmutatud [tdhtpidev]” ei tohi kasutada, kuna X lisas on selgelt sitestatud, et kasutada tuleb mirget
yJkiilmutatud [tahtpaev]“.

(") Euroopa Parlamendi ja ndukogu maérus (EL) nr 853/2004, I lisa punkt 3.1 (ELT L 139, 30.4.2004, lk 55).
(*) Euroopa Parlamendi ja ndukogu 29. aprilli 2004. aasta miiruse (EU) nr 852/2004 (toiduainete hiigieeni kohta) (ELT L 139,
30.4.2004, lk 1) artikli 2 16ike 1 punktis n sitestatud to6tlemata toidu maaratluse pdhjal.
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3. Toitumisalane teave
3.1. Toitumisalase teabe kohaldamine

3.1.1. Kas médruses sitestatud toitumisalase teabe esitamise eeskirju kohaldatakse igasuguse toidu suhtes?
Asjakohased sitted: artikkel 29.

Eeskirju ei kohaldata jirgmiste toitude suhtes, mille puhul kehtivad eraldi toitumisalase mirgistuse eeskirjad:
— toidulisandid (');

— looduslikud mineraalveed (3).

Eri elanikkonnarithmadele mdeldud toitude suhtes kohaldatakse maarust, ilma et see piiraks Euroopa Parlamendi ja ndu-
kogu maaruses (EL) nr 609/2013 () sdtestatud eeskirjade voi selle raamistiku kohaste erimeetmete kohaldamist.

3.2. Kohustuslik toitumisalane teave

3.2.1. Mida peab toitumisalane teave hdlmama?
Asjakohased sitted: artiklid 13, 30, 32, 34 ja 44, IV ja XV lisa.

Kohustuslik toitumisalane teave peab hdlmama koiki jargmisi andmeid: energiasisaldus ning rasvade, kiillastunud rasvha-
pete, siisivesikute, suhkrute, valkude ja soola sisaldus.

Energiasisaldus tuleb esitada nii kilodzaulides (k]) kui ka kilokalorites (kcal). Kdigepealt tuleb mirkida kilodzaulid, seeja-
rel kilokalorid. Kasutada v&ib lithendeid k] ja kcal.

Teabe esitamise jirjekord peab olema jargmine:

energiasisaldus,

rasvad,

millest

— killastunud rasvhapped,
susivesikud,

millest

— suhkrud,

valgud,

sool

Kui ruum seda vdimaldab, tuleb toitumisalane teave esitada tabelina, paigutades numbrid iiksteise alla. Kui tabeli jaoks
ruumi ei jatku, voib andmed esitada tiksteise jarel.

Toitumisalase teabe suhtes kohaldatakse minimaalse tdhemairgisuuruse ndudeid ja selle teabe tritkkimisel tuleb kasutada
tadhemargisuurust, mille x-kdrgus on 1,2 mm vdi suurem. Selliste pakendite v6i mahutite puhul, mille suurima kiilje
pindala on viiksem kui 80 cm?, peab x-kdrgus olema vihemalt 0,9 mm. X-kdrgus on méiratletud mairuse IV lisas.

()) Euroopa Parlamendi ja ndukogu 10. juuni 2002. aasta direktiiv 2002/46/EU toidulisandeid kisitlevate liilkmesriikide digusaktide iiht-
lustamise kohta (EUT L 183, 12.7.2002, Ik 51).

() Euroopa Parlamendi ja ndukogu 18. juuni 2009. aasta direktiiv 2009/54/EU loodusliku mineraalvee kasutamise ja turustamise kohta
(ELT L 164, 26.6.2009, lk 45).

() ELTL 181, 29.6.2013, Ik 35.
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NB! Sellise toidu suhtes, mis on pakendatud pakendisse voi mahutisse, mille suurima kiilje pindala on viiksem kui
25 c¢m?, kohaldatakse erandit kohustusliku toitumisalase margistamise ndudest (V lisa punkt 18, vt allpool punkt 3.6.1).

Kui energiasisaldus voi toitaine(te) kogus tootes on viheoluline, voib teabe nende ainete kohta asendada nditeks sona-
dega ,sisaldab viheolulisel miiral [...] mis on esitatud toitumisalase teabe vahetus laheduses (mdiste ,viheolulisel maa-
ral“ kohta vt punkt 3.2.2).

On tooteid, mille suhtes ei kohaldata toitumisalase teabe esitamise nduet (vt punkt 3.6.1).

3.2.2. Kas toitumisalasesse tabelisse tuleb lisada toitained voi energiasisaldus, kui kohustuslikku mérkimist ndudva(te)
toitaine(te) kogus tootes vdi energiasisaldus on viheoluline (artikli 34 15ige 5)?

Asjakohased sitted: artikli 34 15ige 5.

Ei, kui energiasisaldus vdi toitaine kogus on viheoluline, vdib toitaine toitumisalase teabe asendada niiteks sdnadega
Lsisaldab viheolulisel médral [...]“, mis on esitatud toitumisalase teabe vahetus ldheduses.

3.2.3.  Millal vdib kasutada marget, et soolasisaldus tuleneb ainult loodusliku naatriumi sisaldusest?
Asjakohased sitted: artikli 30 15ige 1.

Mirke, et soolasisaldus tuleneb ainult loodusliku naatriumi sisaldusest, voib lisada toitumisalase teabe vahetusse lihe-
dusse nende toitude puhul, millele ei ole soola lisatud, nagu piim, koogiviljad, liha ja kala. Kdnealust mirget ei tohi
kasutada, kui soola on lisatud to6tlemise kaigus voi kui kasutatakse soola sisaldavaid koostisosi, nt sink, juust, oliivid,
anSoovis jne.

3.2.4. Kohustuslikus toitumisalases margistuses esitatav soola kogus arvutatakse jirgmise valemi pdhjal: sool = naat-
rium x 2,5. Kas arvutamisel tuleb arvesse votta mis tahes ithendist, nt naatriumsahhariinist, naatriumaskorbaadist jne
périnevat naatriumi?

Asjakohased sitted: [ lisa punkt 11.
Jah, soolasisalduse ekvivalent tuleb alati tuletada toiduaine iildisest naatriumisisaldusest valemiga sool = naatrium x 2,5.

3.3. Vabatahtlik teave

3.3.1. Missuguseid muid toitaineid v&ib markida?

Asjakohased sitted: artikli 30 1oige 2, artiklid 32, 33 ja 34, XV lisa.

Kohustuslikku toitumisalast teavet voib tdiendada ka teabega ithe v8i mitme jargmise aine koguste kohta:
a) monokiillastumata rasvhapped,

b) polikiillastumata rasvhapped,

¢) poliioolid,

d) tarklis,

e) kiudained,

f) vitamiinid ja mineraaltoitained.
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Teabe esitamise jdrjekord, kui see on asjakohane, peab olema jirgmine:

energiasisaldus,

rasvad,

millest

— kiillastunud rasvhapped,

— monokiillastumata rasvhapped,
— polikillastumata rasvhapped,
siisivesikud,

millest

— suhkrud,

— poliioolid,

— tarklis,

kiudained,

valgud,

sool,

vitamiinid ja mineraaltoitained

Kui ruum seda voimaldab, tuleb teave esitada tabelina, paigutades numbrid iiksteise alla. Kui tabeli jaoks ruumi ei jitku,
voib andmed esitada iiksteise jarel.

Andmed nende toitainete kohta tuleb esitada grammides (g) (') 100 g v6i 100 ml kohta ja need vdib lisaks esitada toote
portsjoni vdi tarbimisithiku kohta.

3.3.2. Kui aine, mille kohta on esitatud toitumis- voi tervisealane vidide, ei kuulu toitumisalase teabe hulka, siis kuidas
see teave tuleks mirkida?

Asjakohased sitted: artiklid 30 ja 49.

Kui toitaine, mille kohta on esitatud toitumis- vdi tervisealane viide, kuulub toitumisalase teabe hulka, ei ole tiiendav
margistus noutav.

Kui toitaine vdi muu aine, mille kohta on esitatud toitumis- voi tervisealane viide, ei kuulu toitumisalase teabe hulka,
tuleb toitaine vdi muu aine kogus mirkida samasse vaatevilja, st toitumisalase teabe vahetusse ldhedusse (vt ka allpool
punkt 3.3.5).

3.3.3.  Kui pakendamata toidu kohta esitatakse kiudainete (v6i muu artikli 30 Idikes 2 osutatud toitaine) kogus, siis
millised muud toitumisalased andmed tuleb esitada?

Asjakohased sitted: artikli 30 16iked 1, 2 ja 5 ning artikkel 49.

Kui toidukditleja on huvitatud toote kiudainete voi muu artikli 30 loikes 2 osutatud toitaine koguse esitamisest, tuleb
esitada kogu toitumisalane teave. See koosneb jargmisest:

— energiasisaldus ning

— rasvade, kiillastunud rasvhapete, siisivesikute, suhkrute, valkude ja soola sisaldus.

(") Vtka vitamiinide ja mineraaltoitainete spetsiaalsed mootithikud XIII lisa A osa punktis 1.
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Kui toitumis- vdi tervisealane viide on seotud artikli 30 I6ikes 2 osutatud toitainega, tuleb toitumisalases teabes esitada
ka selle toitaine kogus.

3.3.4. Kas kiudainesisaldust voib markida vordluskoguse protsendina, isegi kui méiruses ei ole kiudainete iihtlustatud
vordluskogust sitestatud?

Asjakohased sitted: artikli 30 1oige 2 ja artikli 35 15ike 1 punkt e.

Ei v8i. Vordluskoguse protsendina voib viljendada ainult nende toitainete sisaldust, mille vdrdluskogused on sitestatud
XIII lisas, isegi kui kasutatakse toitumisalase teabe tdiendavaid viljendamis- ja esitusviise.

3.3.5. Kas vabatahtlike toitainete koostisosade, nt oomega-3-rasvhapete sisaldust voib mirkida nii nagu poliikiillastu-
mata rasvhapete koostisosade sisaldust?

Asjakohased sitted: artikkel 30.

Ei voi. Toitumisalast teavet hdlmav energiasisalduse ja toitainete loetelu on 18plik ja seda ei tohi mis tahes muu toitumis-
alase lisateabega tdiendada (kuid vt ka eespool punkt 3.3.2).

3.3.6. Missugust toitumisalast teavet voib pakendil korrata?
Asjakohased sitted: artikli 30 15ige 3, artikli 32 13ige 2, artikkel 33 ja artikli 34 15ige 3.

Pakendi pohivaateviljal, mida tavaliselt nimetatakse pakendi esikiiljeks, vdib kohustusliku toitumisalase teabe margistuse
andmeid osaliselt korrata, kasutades selleks iiht jargmistest vormingutest:

— energiasisaldus voi
— energiasisaldus ning rasvade, kiillastunud rasvhapete, siisivesikute, suhkrute ja soola sisaldus.

Selle korratava teabe suhtes kohaldatakse minimaalse tihemargisuuruse nduet (artikli 13 1dige 2, IV lisa, vt ka
punkt 3.2.1).

Kordamise korral jddb toitumisalane teave kindlaksméiratud ja piiratud sisuga loeteluks. Pohivaateviljale paigutatud toi-
tumisalasele teabele ei ole lubatud lisada mingeid andmeid.

Kordamise korral voib teabe esitada ainult portsjoni/tarbimisithiku kohta, tingimusel et portsjoni/tarbimisiihiku suurus
on toitumisalase teabe vahetus liheduses kindlaks mairatud ja portsjonite v&i tarbimisithikute arv on pakendile margi-
tud. Energiasisaldus tuleb siiski esitada lisaks ka 100 g vdi 100 ml kohta.

3.3.7. Kui korratav toitumisalane teave pakendi pohivaateviljal (pakendi esikiiljel) on viljendatud vordluskoguse prot-
sendina, kas siis tuleb sama teave esitada ka kohustuslikus toitumisalases teabes (pakendi tagakiiljel)?

Asjakohased sitted: artikli 30 16ige 3, artikli 32 13ige 4, artikkel 33 ja XIII lisa.

Vabatahtlikult korratav toitumisalane teave pakendi pdhivaateviljal (esikiiljel) peab sisaldama teavet ainult energiasisal-
duse voi energiasisalduse ning rasvade, kiillastunud rasvhapete, suhkrute ja soola sisalduse kohta. See teave tuleb esitada
ka kohustuslikus (pakendi tagakiilje) toitumisalases teabes. Pakendi esikiiljel olevat teavet on vdimalik — lisaks absoluut-
véirtusele — viljendada vordluskoguse protsendina, isegi kui seda viljendamisviisi kohustuslikus toitumisalases teabes ei
kasutata.

3.3.8. Kas toitumisalast teavet voib esimesel korral korrata lihtsalt energiasisalduse ja teisel korral energiasisalduse ning
rasvade, kiillastunud rasvhapete, suhkrute ja soola sisalduse esitamisega?

Asjakohased siitted: artikli 30 1dige 3 ja artikli 34 1ige 3.

Korrata vdib ainult toitumisalast teavet energiasisalduse voi energiasisalduse ning rasvade, kiillastunud rasvhapete, suhk-
rute ja soola sisalduse kohta. Seda teavet vdib korrata ka mitu korda.

See vabatahtlikult lisatud toitumisalane teave peab olema paigutatud pdhivaateviljale ja vastama minimaalse tihemargi-
suuruse nduetele.
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3.3.9. Kas pakendi esikiiljele on lubatud markida ttheainsa toitaine sisaldust, nagu X % rasva?
Asjakohased sitted: artikli 30 16ige 3.

Toitumisalase teabe vabatahtlikul kordamisel ei ole lubatud mirkida iiheainsa toitaine sisaldust, sest esitada tuleb kas
ainult teave energiasisalduse voi energiasisalduse ning rasva, kiillastunud rasvhapete, suhkrute ja soola sisalduse kohta.

Uheainsa toitaine sisalduse vaib siiski mérgistusele lisada juhul, kui seda nduab seadus, nt jirgmiste toodete rasvasisal-
duse puhul:

— teatavad Euroopa Parlamendi ja ndukogu médruse (EL) nr 1308/2013 (') (millega kehtestatakse pdllumajandustoo-
dete iihtne turukorraldus) VII lisa IV osa IIl punkti alapunktis 1 osutatud joogipiimad;

— teatavad mdadruse (EL) nr 1308/2013 (millega kehtestatakse pollumajandustoodete iihtne turukorraldus) VII lisa VII
osa [ punktis ja II liites osutatud vdiderasvad.

Mirgistusele voib markida ka ,madala rasvasisaldusega“ voi ,rasva < 3 %, tingimusel et see vastab selle viite kasutamise
tingimustele ja Euroopa Parlamendi ja ndukogu maéruse (EU) nr 19242006 (?) (toidu kohta esitatavate toitumis- ja ter-
visealaste viidete kohta) muudele asjakohastele sitetele, tingimusel et jargitakse ka maaruse (EL) nr 1169/2011 artikli 7
1dike 1 punkti c.

3.3.10. Kas mitmes riigis miiiimiseks ette ndhtud toodete puhul vdib esitada Ameerika Uhendriikides ja Kanadas nduta-
vas vormingus toitumisalase teabe lisaks sellele, mis vastab médruse nduetele?

Asjakohased sitted: artiklid 30, 34 ja 36, XIV ja XV lisa.

Ei voi. Ameerika Uhendriikides ja Kanadas ndutavas vormingus toitumisalane teave ei oleks kooskdlas ELi nduetega,
kuna nii kohustuslik kui ka vabatahtlik teave peavad vastama mdiruses sitestatud eeskirjadele. Selline margistus voib
tarbijat eksitada ka Ameerika Uhendriikides energiasisalduse ja toitainete koguse arvutamiseks kasutatavate erinevate
umberarvestuskoefitsientide tottu.

3.4.  Toitumisalase teabe viljendamis- ja esitusviisid

3.4.1. Missugused on toitumisalase teabe kohustuslike elementide viljendamisviisid?
Asjakohased sitted: artiklid 32 ja 33, XIII ja XV lisa.

Rasvade, kiillastunud rasvhapete, siisivesikute, suhkrute, valkude ja soola sisaldust tuleb viljendada grammides (g) 100 g
voi 100 ml toidu kohta ning energiasisaldust kilodZaulides (k]) ja kilokalorites (kcal) 100 g voi 100 ml toidu kohta.

Lisaks voib need esitada toidu portsjoni voi tarbimisithiku kohta. Portsjon voi tarbimisithik peab olema tarbija jaoks
kergesti dratuntav, selle suurus peab olema madrgistusel toitumisalase teabe vahetus liheduses kindlaks maiidratud ja
pakendis sisalduvate portsjonite vdi tarbimisiihikute arv peab olema mirgistusel teatavaks tehtud.

Lisaks voib energiasisaldust ning rasva, kiillastunud rasvhapete, siisivesikute, suhkrute, valkude ja soola sisaldust véljen-
dada ka vordluskoguste protsendina 100 g voi 100 ml kohta, nagu on niidatud jargmises tabelis. Lisaks voi selle 100 g
voi 100 ml kohta kdiva teabe asemel voib aga vdrdluskoguste protsente viljendada ka portsjoni voi tarbimisithiku

kohta.

Energia voi toitaine Vordluskogus
Energia 8400 kJ/2 000 kcal
Rasvad 70 g

() ELTL 347, 20.12.2013, Ik 671.
() ELT L 404, 30.12.2006, Ik 9.
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Energia vdi toitaine Vordluskogus
Kullastunud rasvhapped 20¢g
Siisivesikud 260 g
Suhkrud 90 ¢
Valgud 50¢g
Sool 6g

Kui vordluskoguste protsente viljendatakse 100 g voi 100 ml kohta, tuleb toitumisalasele teabele lisada jirgmine mirge:
,Keskmise tdiskasvanu vordluskogus (8 400 kJ/2 000 kcal)“.

Pakendamata toidu puhul voib toitumisalast teavet viljendada iiksnes portsjoni voi tarbimisiithiku kohta.
3.4.2. Kas toidu margistusel on lubatud kasutada vordluskoguse lithendit ,RI“?
Asjakohased sitted: artiklid 32 ja 33.

Lithendit ,RI“ vrdluskoguse tihistamiseks voib toidu mirgistusel kasutada, tingimusel et see on pakendil tdielikult lahti
seletatud ja tarbijatele kergesti leitav. Lauset ,Keskmise tdiskasvanu vordluskogus (8 400 kJ/2 000 kcal)“ ei tohi muuta.

3.4.3. Kas on lubatud kasutada méistet ,soovitatav pievane kogus“ vdi selle lihendit ,GDA“?
Asjakohased sitted: artiklid 32 ja 33.

Miidruse eesmark on iihtlustada tarbijatele esitatava toitumisalase teabe, sealhulgas vabatahtliku teabe sisu, viljendamis-
ja esitusviise. Seda eesmirki arvesse vottes ei ole vdimalik médruse artiklite 32 ja 33 kohaldamise raames kasutada
mdistet ,soovitatav pievane kogus“ voi selle lithendit ,GDA“ (vt ka punkt 3.4.2). Tuleb ka mirkida, et moisted ,vordlus-
kogus“ ja ,soovitatav pdevane kogus“ on erineva tihendusega, sest erinevalt ,soovituslikust pdevasest kogusest* ei vihja
,vordluskogus“ toitumisnduandele. Nditeks mirge tarvitada 20 g kiillastunud rasva pievas ei ole toitumisnduanne ja
tarbijad ei tohiks pidada seda minimaalseks tervise sdilitamiseks vajalikuks koguseks.

3.4.4. Kas lisateave ,keskmise tdiskasvanu vordluskogus (8 400 kJ/2 000 kcal)* tuleb esitada iga toitumisalase teabe
vahetus laheduses?

Asjakohased sitted: artiklid 32 ja 33.
Jah, kui teave on viljendatud vordluskoguse protsendina 100 g voi 100 ml kohta.
Ei, kui see on viljendatud portsjoni kohta.

3.4.5. Energiasisalduse ja toitainete vordluskogused on ette nihtud tdiskasvanute jaoks. Kas energiasisalduse ja toitai-
nete koguse voib tiiskasvanutele mdeldud vordluskoguse protsendi asemel voi sellele lisaks vabatahtlikult esitada laste
jaoks ettendhtud vordluskoguse protsendina?

Asjakohased sitted: artikli 32 15ige 4, artikli 36 1ige 3, artikkel 43 ja XIII lisa.

Ei vdi. Vabatahtlik vordluskoguste markimine eri elanikkonnarithmadele on lubatud ainult juhul, kui on vastu vdetud
asjaomased Euroopa Liidu digusnormid vdi nende puudumise korral siseriiklikud digusnormid.

Energiasisaldust ja toitainete koguseid voib lisaks nende esitamisele absoluutvairtusena viljendada iiksnes tdiskasvanutele
méeldud vordluskoguse protsendina. Madruses tehakse komisjonile ettepanek votta vastu rakendusaktid vordluskoguste
mirkimise kohta eri elanikkonnarithmadele lisaks tiiskasvanutele kehtestatud vordluskogustele, ning tulevikus vdivad
kittesaadavad olla lastele mdeldud vordluskogused. Kuni asjaomaste Euroopa Liidu digusnormide vastuvdtmiseni vdivad
litkmesriigid votta vastu siseriiklikud digusnormid, millega kehtestatakse kdnealustele elanikkonnarithmadele teaduslikult
pohjendatud vordluskogused. Muudele elanikkonnarithmadele, nditeks lastele mdeldud vordluskoguste kasutamine ei ole
lubatud alates 13. detsembrist 2014 turule viidud vdi margistatud toodete puhul, vélja arvatud juhul kui Euroopa Liidu
voi siseriiklike digusnormidega kehtestatakse teaduslikult pShjendatud vordluskogused sellistele rithmadele.
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3.4.6. Mis on tarbimisithik? Kas portsjoni markimiseks voib kasutada piktogrammi? Kas pakendis olevate portsjonite
arvu tdhistamiseks voib tdhenduses ,vordub ligikaudu“ kasutada siimbolit = v&i ~?

Asjakohased sitted: artikkel 33.

Tarbimisiihik peab olema tarbija jaoks kergesti dratuntav ja tihendab individuaalselt tarbitavat iihikut. Uks tarbimisiihik
ei tarvitse olla iiks portsjon. Sokolaaditahvli ruut voib niteks olla tarbimisithik, aga portsjon vib olla suurem kui iiks
Sokolaadiruut.

Portsjoni voi tarbimisithiku kindlaksméddramiseks voib kasutada siimboleid v6i piktogramme. Mddruses ndutakse vaid, et
tarbimisithik voi portsjon oleks kergesti dratuntav ja selle suurus oleks margistuses kindlaks médratud. Stiimbolite ja
piktogrammide kasutamisel peab nende tihendus olema tarbijale arusaadav, mitte eksitav.

Viikestele erinevustele toote tarbimisithikute voi portsjonite arvus voib juhtida tdhelepanu asjakohaste siimbolitega
portsjoni vdi tarbimisithiku arvu ees.

3.5.  Taiendavad viljendamis- ja esitusviisid

3.5.1. Kas toitainete ja/vOi energiasisalduse tihistamiseks voib sdnade asemel kasutada iiksnes siimboleid?
Asjakohased sitted: artikkel 34, XV lisa.

Ei vdi. Kohustusliku ja vabatahtliku toitumisalase teabe esitamisel tuleb jargida kindlat esitusviisi, mis nduab energiasisal-
duse ja toitainete puhul sdnade kasutamist.

Uldpdhimatet, et kohustuslik teave tuleb esitada sdnade ja numbritega, kohaldatakse ka vabatahtlikult esitatava toitumis-
alase teabe suhtes. Piktogramme ja siimboleid voib kasutada lisaks.

3.5.2. Kas energiasisalduse voib esitada ainult kilokalorites, kui toitumisalast teavet margistuse pdhivaateviljal vaba-
tahtlikult korratakse?

Asjakohased sitted: artikli 32 15ige 1, XV lisa.

Ei voi. Teave energiasisalduse kohta tuleb jirjekindlalt mirkida kilodzaulides (k) ja kilokalorites (kcal), olenemata sellest,
kus see on esitatud.

3.6. Erandid kohustusliku toitumisalase teabe esitamise noudest

3.6.1. Milliseid erandeid kohaldatakse?
Asjakohased sitted: artikli 16 16iked 3 ja 4, artikli 30 16iked 4 ja 5, artikli 44 16ike 1 punkt b, V lisa.

V lisas loetletud toodete suhtes kohaldatakse erandit kohustuslikust toitumisalase margistamise ndudest, vilja arvatud
juhul, kui esitatakse toitumis- voi tervisealane viide.

Lisaks kohaldatakse seda erandit alkohoolsetele jookidele (mille etanoolisisaldus on iile 1,2 mahuprotsendi) ja pakenda-
mata toidule (vilja arvatud juhul, kui seda nduavad siseriiklikud meetmed).

Kui toitumisalane teave esitatakse vabatahtlikult, peab see vastama kohustusliku toitumisalase mirgistuse eeskirjadele.
Seejuures

— voib alkohoolsete jookide toitumisalane teave piirduda energiasisaldusega. Konkreetne esitusviis ei ole ndutav;

— voib pakendamata toidu toitumisalane teave piirduda ainult energiasisalduse voi energiasisalduse ning rasva, kiillastu-
nud rasvhapete, suhkrute ja soola sisaldusega. Selle v3ib esitada iiksnes portsjoni vdi tarbimisithiku kohta, tingimusel
et portsjoni/tarbimisithiku suurus on kindlaks médratud ja nende arv margitud.
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3.6.2. Kas jargmiste toitude suhtes kohaldatakse erandit kohustusliku toitumisalase teabe esitamise nduetest?
Asjakohased sitted: V lisa.

— To6tlemata tooted, mis koosnevad ithestainsast koostisosast voi koostisosade grupist
— Jahu (nt nisujahu) jah, alltoodud tingimustel

Jahu, mis ei sisalda lisatud koostisosi, nt lisandeid, vitamiine vdi mineraaltoitaineid, ning mida ei ole to6deldud muul
viisil kui jahvatamine ja koorimine, kisitatakse to6tlemata tootena (!).

— Aurutatud riis ja eelnevalt kuumtoodeldud riis ei

Aurutatud riis ldbib eelneva kuumtootlemise etapi ja seda ei saa seega kisitada tootlemata toiduna. Riisi suhtes
kohaldatakse siiski ithestainsast koostisosast voi koostisosade grupist koosnevale to6tlemata tootele tehtavat erandit.

— Taimedli ei

Taimedlid on toodeldud tooted ja seega ei saa iihestainsast koostisosast v3i koostisosade grupist koosnevale tootle-
mata tootele tehtavat erandit nende suhtes kohaldada.

— Suhkur ei

Suhkur on t6odeldud toode ja seega ei saa ithestainsast koostisosast vdi koostisosade grupist koosnevale tootlemata
tootele tehtavat erandit selle suhtes kohaldada.

— Mesi jah

Mett kisitatakse tootlemata toiduna ja see koosneb koostisainetest, mitte koostisosadest, nagu on selgitatud Euroopa
Parlamendi ja ndukogu direktiivi 2014/63/EL (*) (millega muudetakse ndukogu direktiivi 2001/110/EU (}) mee kohta)
pohjenduses 3. Seega saab mee suhtes kohaldada erandit kohustusliku toitumisalase teabe esitamise ndudest.

— Maitsetaimed, viirtsid v6i nende segud

— Maitsetaime- ja viirtsitooted, mis sisaldavad 16hna- ja maitseained jah
ja/voi happesuse regulaatoreid

Maitsetaimede, viirtside voi nende segude suhtes kohaldatakse erandit kohustusliku toitumisalase teabe esitamise
ndudest, sest neid tarvitatakse viikestes kogustes ja neil ei ole markimisvadrset toitumisalast moju. Seda erandit
kohaldatakse ka selliste 16hna- ja maitseaineid ja/voi happesuse regulaatoreid sisaldavate toodete suhtes, tingimusel et
|6hna- ja maitseainetel ja/vdi happesuse regulaatoritel ei ole markimisvairset toitumisalast moju.

— Sool ja soolaasendajad
— Jodeeritud sool ei

Euroopa Parlamendi ja ndukogu midruse (EU) nr 1925/2006 () (vitamiinide, mineraaltoitainete ja teatud muude
ainete toidule lisamise kohta) artikli 7 16ike 3 kohaselt peab toitumisalase teabe esitamine toodetel, millele on lisatud
vitamiine ja mineraaltoitaineid, olema kohustuslik. Joodi kohustuslikku lisamist soolale madrus (EU) nr 1925/2006
siiski ei holma ja lisatud joodi sisaldusega seotud konkreetsed mérgistamisnduded on sitestatud siseriiklikus diguses.

(") Médruse artikli 2 1dike 1 punktis b on osutatud mairuse (EU) nr 852/2004 (toiduainete hiigieeni kohta) artikli 2 18ike 1 punktis
n sitestatud tootlemata toodete mdistele: ,,tootlemata tooted” — tootlemata toidud, sealhulgas jaotatud, irrutatud, raiutud, viilutatud,
konditustatud, hakitud, niilitud, peenestatud, 1digatud, puhastatud, trimmitud, kooritud, jahvatatud, jahutatud, killmutatud, stigavkiil-
mutatud voi sulatatud®.

() ELTL 164, 3.6.2014, Ik 1.

() EUTL 10, 12.1.2002, Ik 47.

() ELT L 404, 30.12.2006, lk 26.
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— Fermenditud diddikad ja dddikaasendajad, sealhulgas need, mille ainsaks lisatud koostisosaks on 18hna- ja maitseained
— Fermenditud didikas, millele on lisatud soola ei

Fermenditud didikatele ja dddikaasendajatele tehtavat erandit kohaldatakse ainult nende toodete suhtes, mille ainsaks
lisatud koostisosaks on 18hna- ja maitseained.

3.7. Toidulisandid

3.7.1. Milliseid vordluskogustega seotud mdisteid tuleb toidulisandite puhul vitamiinide ja mineraaltoitainete kohta
teabe esitamiseks kasutada?

Asjakohased sitted: artikkel 29, XIII lisa.
Toidulisandite suhtes mdiruse toitumisalase teabe esitamise eeskirju ei kohaldata.

Toidulisandeid kisitleva Euroopa Parlamendi ja ndukogu direktiivi 2002/46/EU (') artikli 8 1dikes 3 on sitestatud, et
teave vitamiinide ja mineraaltoitainete kohta tuleb esitada ka ndukogu direktiivi 90/496/EMU (3 (mis asendati
13. detsembrist 2014 méirusega) lisas nimetatud vérdlusvéirtuste protsendina.

Direktiivis 90/496/EMU nduti, et kasutataks protsenti, mis seob selle soovitusliku pdevase kogusega (RDA), mis on méé-
ruse XIII lisa A osas asendatud (pdevase) vordluskogusega (inglise keeles Reference Intakes, RI energiasisalduse ja makro-
toitainete puhul ja Nutrient Reference Value, NRV vitamiinide ja mineraalainete puhul). Kuigi lithendit ,NRV*“ (tingimusel et
see on pakendil lahti seletatud ja tarbijatele kergesti leitav) voib kasutada, on iihtsuse huvides soovitatav kasutada toidu-
lisandite puhul samu mdisteid nagu muude toidu toitainete puhul () ja viidata vordluskogustele (RI).

3.7.2. Kas toidulisandite puhul, mille kohta on esitatud toitumis- voi tervisealane viide, tuleb esitada mairuse kohane
toitumisalane teave?

Asjakohased sitted: artiklid 29 ja 49.

Ei. Médruse sitteid, mis nduavad toitumisalase teabe esitamist, ei kohaldata toidulisandite suhtes. Toitumis- ja tervisealaseid
viiteid kasitleva Euroopa Parlamendi ja ndukogu maaruse (EU) nr 1924/2006 (%) artikli 7 kohaselt esitatakse toitumisalane
teave toidulisandite puhul toidulisandeid kisitleva Euroopa Parlamendi ja ndukogu direktiivi 2002/46/EU (') artikli 8
kohaselt.

3.8. Konkreetsed tooted

3.8.1. Kas koos vedelikuga pakendatud toidu puhul peaks toitumisalane teave vastama tahkele tootele (ilma vedelikuta)
voi tootele tervikuna (koos vedelikuga)?

Asjakohased sitted: artikli 31 15ige 3.

Tahket toitu voidakse miitia IX lisa punktis 5 mairatletud vedelas keskkonnas (nt soolvesi, marja- voi puuviljamahl) voi
muudes vedelikes (nt 8li). Moni tarbija s66b dra kogu sellise toote, teised aga vaid tahke toote. Sellega seoses tuleks
toitumisalane teave eelistatavalt arvutada lihtudes toiduaine kogusisaldusest, st tahkest toidust koos vedelikuga, kui
toode tarvitatakse tdendoliselt dra tervikuna. Seda teavet voib vabatahtlikult tdiendada tahke toote toitumisalase teabega.
Muude toodete puhul, mille vedelikku eeldatavasti ei tarvitata, ndib olevat asjakohasem vedelikuta netokaalul p&hinev
toitumisalane teave.

Toitumisalase teabe puhul tuleb igal juhul selgelt markida, kas see viitab tahkele tootele voi tootele tervikuna.

() EUT L 183, 12.7.2002, Ik 51.
() EUTL 276, 6.10.1990, lk 40.
(}) Mééruse (EL) nr 1169/2011 artikli 32 15ige 3.
() ELT L 404, 30.12.2006, Ik 9.
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