7.1.2015

Euroopa Liidu Teataja

L33

KOMISJONI MAARUS (EL) 2015/7,
6. jaanuar 2015,

millega lubatakse toidu kohta esitada tervisealane viide, vilja arvatud haigestumise riski
vihendamisele ning laste arengule ja tervisele viitavad viited, ning muudetakse mdirust (EL)
nr 432/2012

(EMPs kohaldatav tekst)

EUROOPA KOMISJON,

vottes arvesse Euroopa Liidu toimimise lepingut,

vottes arvesse Euroopa Parlamendi ja ndukogu 20. detsembri 2006. aasta madrust (EU) nr 1924/2006 toidu kohta
esitatavate toitumis- ja tervisealaste viidete kohta ('), eelkdige selle artikli 18 ldiget 4,

ning arvestades jirgmist:

(1)

Vastavalt madrusele (EU) nr 1924/2006 on keelatud esitada toidu kohta tervisealaseid viiteid, kui komisjon ei ole
nimetatud médruse kohaselt vdidete esitamiseks luba andnud ja kui need viited ei ole esitatud lubatud viidete
nimekirjas.

Midruse (EU) nr 1924/2006 artikli 13 Idike 3 kohaselt vBeti vastu komisjoni miirus (EL) nr 432/2012 (3,
millega kehtestatakse nimekiri tervisealastest viidetest, mida on lubatud esitada toidu kohta, vilja arvatud
haigestumise riski vihendamisele ning laste arengule ja tervisele viitavad viited.

Méiruses (EU) nr 1924/2006 on ka sitestatud, et toidukditlejad peavad esitama tervisealaste vdidete loataotlused
liikkmesriigi padevale asutusele. Liikmesriigi pddev asutus peab edastama nduetekohased taotlused teaduslikuks
hindamiseks Euroopa Toiduohutusametile (EFSA) (edaspidi ,toiduohutusamet”) ning samuti komisjonile ja
litkmesriikidele teadmiseks.

Komisjon peab tervisealaste viidete lubamise kohta otsuse tegemisel votma arvesse toiduohutusameti arvamust.

Selleks et edendada uuendustegevust, tuleks uutel teaduslikel andmetel pohinevate ja/voi konfidentsiaalsete
andmete kaitse taotlust holmavate tervisealaste vdidete puhul anda luba vilja kiirendatud korras.

Pirast seda, kui Aptonia oli esitanud méiruse (EU) nr 1924/2006 artikli 13 Idike 5 kohase taotluse, pidi
toiduohutusamet esitama arvamuse tervisealase viite kohta, mis kasitles gliikeemilisi siisivesikuid ja lihaste
normaalse talitluse (kokkutdmbed) taastumist parast treeningut (kiisimus nr EFSA-Q-2013-00234) (). Taotleja
esitatud viide oli sOnastatud jargmiselt: ,Glikeemilised siisivesikud kiirendavad pérast rasket treeningut lihaste
glitkogeenivarude taastumist.”

Komisjon ja liikmesriigid said 25. oktoobril 2013 toiduohutusameti teadusliku arvamuse, milles jduti esitatud
andmete pdhjal jdreldusele, et glitkeemiliste siisivesikute tarbimise ja vdidetud mdju vahel on olemas pdhjuslik
seos. Seetdttu tuleks seda jdreldust kajastav tervisealane viide lugeda vastavaks mairuse (EU) nr 1924/2006
nouetele ning see tuleks lisada liidu lubatud viidete nimekirja, mis on kehtestatud mairusega (EL) nr 432/2012.

Uks midruse (EU) nr 1924/2006 eesmirkidest on tagada, et tervisealased viited oleksid tdesed, selged,
usaldusvéirsed ja tarbijale kasulikud ning et seda eesmirki vetaks véidete sdnastuse ja esituse puhul arvesse.
Seetdttu peaksid taotleja esitatud vdidete suhtes, kui nende sonastusel on tarbija jaoks sama tihendus kui
heakskiidetud tervisealasel viitel (sest need naitavad, et toidugrupi, toidu voi ithe selle koostisosa ja tervise vahel
on sama seos), kehtima samasugused kasutustingimused, nagu osutatud kdesoleva mairuse lisas.

() ELTL 404, 30.12.2006, 1k 9.
(*) Komisjoni mddrus (EL) nr 432/2012, 16. mai 2012, millega kehtestatakse nimekiri tervisealastest vaidetest, mida on lubatud esitada

toidu kohta, vilja arvatud haigestumise riski vihendamisele ning laste arengule ja tervisele viitavad vited (ELT L 136, 25.5.2012, 1k 1).

(}) EFSA Journal 2013; 11(10):3409.
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(9)  Madruse (EU) nr 1924/2006 artikli 20 kohaselt tuleks toitumis- ja tervisealaste véidete registrit, mis sisaldab kdiki
heakskiidetud tervisealaseid viiteid, kdesolevat mairust arvesse vottes ajakohastada.

(10)  Kéesoleva mddrusega ettendhtud meetmete kindlaksmaaramisel on arvesse voetud taotleja ja avalikkuse esindajate
mirkusi, mis on komisjonile edastatud médruse (EU) nr 1924/2006 artikli 16 1dike 6 kohaselt.

(11)  Seepirast tuleks maarust (EL) nr 432/2012 vastavalt muuta.

(12)  Liikmesriikidega on konsulteeritud,

ON VASTU VOTNUD KAESOLEVA MAARUSE:

Artikkel 1

Kdesoleva midruse lisas esitatud tervisealane viide lisatakse méiruse (EU) nr 1924/2006 artikli 13 Idike 3 kohasesse
liidu lubatud véidete nimekirja.

Artikkel 2

Méidruse (EL) nr 432/2012 lisa muudetakse vastavalt kdesoleva maaruse lisale.

Artikkel 3

Kiesolev méddrus joustub kahekiimnendal paeval parast selle avaldamist Euroopa Liidu Teatajas.

Kéesolev mddrus on tervikuna siduv ja vahetult kohaldatav koikides litkmesriikides.

Briissel, 6. jaanuar 2015

Komisjoni nimel
president
Jean-Claude JUNCKER



LISA

Mairuse (EL) nr 4322012 lisasse kantakse tdhestikulises jirjekorras jargmine kanne:

Toitaine, aine, toit
voi toidugrupp

Viide

Viite kasutamise tingimused

Toidu kasutamise tingimused
ja/voi piirangud ja/vdi lisaselgitus
voi hoiatus

EFSA Journal nr

Asjaomane kande number
EFSA-le esitatud konso-
lideeritud nimekirjas

LSiisivesikud

Susivesikud aitavad taastada
lihaste normaalse talitluse
(kokkutdmbed) pérast viga
intensiivset ja/vdi pikaajalist
fusilist treeningut, mis pdh-
justab lihaste vdsimist ja ske-
letilihaste ~ gliikogeenivarude
kahanemist.

Viidet voib kasutada sellise toidu kohta, mis si-
saldab inimorganismi poolt omastatavaid siisi-
vesikuid (v.a poliioolid).

Tarbijat tuleb teavitada, et kasulik toime avaldub
siis, kui siisivesikuid tarbitakse koigist allikaist
kokku 4 g kehakaalu kg kohta annustena esi-
mese 4 tunni ja mitte hiljem kui 6 tunni jook-
sul pérast viga intensiivset ja/voi pikaajalist firii-
silist treeningut, mis pdhjustab lihaste visimist
ja skeletilihaste glitkogeenivarude kahanemist.

Vididet voib kasutada ainult
sellise toidu kohta, mis on
ette nihtud tiiskasvanutele,
kes on teinud viga intensiiv-
set ja/voi pikaajalist fuisilist
treeningut, mis pohjustab li-
haste visimist ja skeletilihaste
glilkogeenivarude  kahane-
mist.
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