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KOMISJONI RAKENDUSMAARUS (EL) nr 828/2014,
30. juuli 2014,

milles kisitletakse tarbijatele esitatava teabe ndudeid gluteeni puudumise véi vihendatud sisalduse
kohta toidus

(EMPs kohaldatav tekst)

EUROOPA KOMISJON,
vottes arvesse Euroopa Liidu toimimise lepingut,

vottes arvesse Euroopa Parlamendi ja ndukogu 25. oktoobri 2011. aasta mairust (EL) nr 1169/2011, milles kasitletakse
toidualase teabe esitamist tarbijatele, (') eriti selle artikli 36 1dike 3 punkti d,

ning arvestades jargmist:

(1)  Tsoliaakiaga inimesed kannatavad piisiva gluteenitalumatuse all. Nisu (st kdik Triticum'i liigid nagu kdva nisu, spel-
tanisu ja turaani nisu), rukis ja oder on teraviljad, mille gluteenisisaldus on teaduslikult tdendatud. Nendes teravil-
jades sisalduv gluteen voib kahjustada gluteenitalumatusega inimeste tervist ja seepirast peaksid nad nende tarbi-
mist viltima.

(2)  Teave gluteeni puudumise vdi vihendatud sisalduse kohta toidus peaks aitama gluteenitalumatusega inimestel
tagada endale nii kodus kui ka viljaspool kodu einestades mitmekiilgne toiduvalik.

(3)  Komisjoni méirusega (EU) nr 41/2009 () on kehtestatud ithtlustatud eeskirjad tarbijaile esitatava teabe kohta, mis
kisitleb gluteeni puudumist (,gluteenivaba”) vdi vihendatud sisaldust (,viga madala gluteenisisaldusega”) toidus.
Selle maaruse eeskirjad pohinevad teaduslikel andmetel ja nendega tagatakse, et tarbijaid ei eksitata ega aeta sega-
dusse erineval alusel esitatud teabega gluteeni puudumise voi vahendatud sisalduse kohta toidus.

(4)  Seoses eritoiduks ette nihtud toitu kisitlevate digusaktide labivaatamisega tunnistatakse mairus (EU) nr 41/2009
Euroopa Parlamendi ja ndukogu mdirusega (EL) nr 609/2013 (°) alates 20. juulist 2016 kehtetuks. Vastavalt
madiruse (EL) nr 1169/2011 artikli 36 loikes 2 sitestatud nouetele tuleks tagada, et teabe esitamine pérast seda
kuupdeva gluteeni puudumise voi vahendatud sisalduse kohta toidus pdhineb jdtkuvalt asjakohastel teaduslikel
andmetel ega toimu erineval alusel, et tarbijaid mitte eksitada ega segadusse ajada. Seepirast on vaja tagada liidu
ulatuses ithtsed tingimused selliste nduete kohaldamiseks, mis kasitlevad toidukiitlejate esitatavat toidualast teavet
gluteeni puudumise vdi vihendatud sisalduse kohta toidus, ning need tingimused peaksid pShinema maarusel (EU)
nr 41/2009.

(5)  Teatavad toidud on spetsiaalselt toodetud, valmistatud ja/voi toodeldud, et vihendada ithe v&i mitme gluteeni
sisaldava koostisosa gluteenisisaldust voi asendada gluteeni sisaldavad koostisosad looduslikult gluteenivabade
koostisosadega. Mdni toit on valmistatud tiksnes looduslikult gluteenivabadest koostisosadest.

(6)  Gluteeni eemaldamine gluteeni sisaldavast teraviljast on tehnilistel ja majanduslikel pohjustel viga keeruline,
mistdttu on raske toota tiiesti gluteenivaba toitu. Seepérast voivad paljud turulolevad toidud, mida on iihe vai
mitme gluteeni sisaldava koostisosa gluteenisisalduse vahendamiseks spetsiaalselt toodeldud, sisaldada vihesel
midral gluteenijiike.

(") ELTL 304,22.11.2011,1k 18.

(*) Komisjoni madrus (EU) nr 41/2009, 20. jaanuar 2009, gluteenitalumatusega inimestele sobiva toidu koostise ja mirgistamise kohta
(ELTL 16, 21.1.2009, Ik 3).

(*) Euroopa Parlamendi ja ndukogu mdirus (EL) nr 609/2013, 12. juuni 2013, imikute ja viikelaste toidu, meditsiinilisel ndidustusel kasuta-
miseks ettendhtud toidu ning kehakaalu alandamiseks ettendhtud pievase toidu asendajate kohta, millega tunnistatakse kehtetuks
ndukogu direktiiv 92/52/EMU, komisjoni direktiivid 96/8/EU, 1999/21/EU, 2006/125/EU ja 2006/141/EU, Euroopa Parlamendi ja
ndukogu direktiiv 2009/39/EU ning komisjoni méérused (EU) nr 41/2009 ja (EU) nr 953/2009 (ELT L 181, 29.6.2013, Ik 35).
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(10)

(11)

(12)

Enamik gluteenitalumatusega inimestest voib oma tervist kahjustamata lisada oma toiduvalikusse kaera. Selles
valdkonnas toimub pidev teadust6o ja uurimine. Suur probleem on see, et vilja koristamise, transpordi, ladusta-
mise voi tootlemise kiigus voib kaera hulka sattuda nisu, rukist voi otra. Seepérast tuleks asjakohase teabe puhul,
mida toidukiitlejad esitavad kaera sisaldavate toodete kohta, votta arvesse gluteeni vdimalikku esinemist nendes
toodetes.

Erinevad gluteenitalumatusega inimesed vdivad teatavates piirides taluda erinevaid viikseid gluteenikoguseid. Et
voimaldada inimestel leida turult erinevaid toite, mis vastaksid nende vajadustele ja gluteenitundlikkusele, peaks
olema voimalik nendes piirides valida erineva viikese gluteenisisaldusega tooteid. On siiski oluline, et konealused
erinevad tooted oleksid korralikult margistatud, et gluteenitalumatusega inimesed saaksid neid digesti kasutada;
selle juures on neile abiks liikmesriikides korraldatavad teavituskampaaniad.

Toidu puhul, mis on spetsiaalselt toodetud, valmistatud ja/voi to6deldud, et vihendada iihe voi mitme gluteeni
sisaldava koostisosa gluteenisisaldust voi asendada gluteeni sisaldavad koostisosad looduslikult gluteenivabade
koostisosadega, peaks olema voéimalik kasutada viljendeid, mis tdhistavad kdesoleva miiruse sitete kohaselt
gluteeni puudumist (,gluteenivaba”) voi vihendatud sisaldust (,viga viikese gluteenisisaldusega”). Kdnealuse toidu
tdhistamisel peaks samuti olema vdimalik kasutada viljendit, millega tarbijaid teavitatakse sellest, et toit on spet-
siaalselt valmistatud gluteenitalumatusega inimestele.

Samuti peaks olema vdimalik kasutada looduslikult gluteenivabu koostisosi sisaldava toidu puhul viljendeid, mis
tihistavad kdesoleva mdairuse sitete kohaselt gluteeni puudumist, kui jirgitakse médruses (EL) nr 1169/2011
sdtestatud oOiglase teavitamise iildtingimusi. Eelkdige ei tohiks toidualane teave olla eksitav ega omistada toidule
eriomadusi, mis esinevad koikidel sarnastel toitudel.

Komisjoni direktiiviga 2006/141/EU (') on keelatud gluteeni sisaldavate koostisosade kasutamine imiku piimase-
gude ja jatkupiimasegude valmistamisel. Seepirast peaks olema keelatud kasutada kdnealuste toodete kohta teabe
esitamisel viljendeid ,viga viikese gluteenisisaldusega” voi ,gluteenivaba”, sest kdesoleva mairuse kohaselt kasuta-
takse neid viljendeid sellise gluteenisisalduse tdhistamiseks, mis ei ole suurem kui vastavalt 100 mg/kg vdi
20 mg/kg.

Kiesolevas madruses tuleks asjakohaselt arvesse votta Codex Alimentarius'e gluteenitalumatusega inimeste eritoidu
standardit (3).

Kéesoleva médrusega ette nidhtud meetmed on kooskdlas toiduahela ja loomatervishoiu alalise komitee arvamu-
sega,

ON VASTU VOTNUD KAESOLEVA MAARUSE:

Artikkel 1

Kohaldamisala ja sisu

Kéesolevat mairust kohaldatakse teabe suhtes, mida esitatakse tarbijatele gluteeni puudumise v&i vihendatud sisalduse
kohta toidus.

() Komisjoni direktiiv 2006/141/EU, 22. detsember 2006, imiku piimasegude ja jitkupiimasegude kohta ning millega muudetakse direk-
tiivi 1999/21/EU (ELT L 401, 30.12.2006, lk 1).
() CODEX STAN 118-1979.
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Artikkel 2
Moisted
Kiesolevas médruses kasutatakse jirgmisi moisteid:

a) ,gluteen” — nisus, rukkis, odras, kaeras voi nende ristandites ja nimetatud teraviljade saadustes olev valgufraktsioon,
mida osa inimestest ei talu ning mis on vees ja 0,5 M naatriumkloriidi lahuses lahustumatu;

b) ,nisu” — Triticum’i mis tahes liik.

Artikkel 3
Teabe esitamine tarbijatele

1.  Tarbijatele viljendite kujul teabe esitamisel gluteeni puudumise vdi vihendatud sisalduse kohta toidus tehakse seda
iiksnes kiesoleva médruse lisas sitestatud viljenditega ja lisas ette ndhtud tingimuste kohaselt.

2. Loikes 1 osutatud toidualasele teabele vaib lisada viljendi ,sobib gluteenitalumatusega inimestele” voi ,sobib tsoliaa-
kiahaigetele”.

3. Loikes 1 osutatud toidualasele teabele voib lisada viljendi ,spetsiaalselt valmistatud gluteenitalumatusega inimestele”

vOi ,spetsiaalselt valmistatud tsoliaakiahaigetele”, kui asjaomane toit on spetsiaalselt toodetud, valmistatud ja/vdi
toodeldud, et:

a) vihendada tihe voi mitme gluteeni sisaldava koostisosa gluteenisisaldust voi
b) asendada gluteeni sisaldavad koostisosad looduslikult gluteenivabade koostisosadega.
Artikkel 4
Imiku piimasegud ja jitkupiimasegud

Toidualase teabe esitamine gluteeni puudumise vdi vihendatud sisalduse kohta direktiivis 2006/141/EU mddratletud
imiku piimasegudes ja jatkupiimasegudes on keelatud.

Artikkel 5
Joustumine ja kohaldamine
Kéesolev mddrus joustub kahekiimnendal pdeval parast selle avaldamist Euroopa Liidu Teatajas.

Kéesolevat madrust kohaldatakse alates 20. juulist 2016.

Kéesolev madrus on tervikuna siduv ja vahetult kohaldatav kdikides liikmesriikides.

Briissel, 30. juuli 2014

Komisjoni nimel
president
José Manuel BARROSO
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LISA

Lubatud viljendid gluteeni puudumise voi vihendatud sisalduse kohta toidus ning nende
kasutustingimused

A. Uldnduded
GLUTEENIVABA

Viljendit ,gluteenivaba” voib kasutada ainult sellise 13pptarbijale miitidava toidu puhul, mille gluteenisisaldus ei ole
suurem kui 20 mg/kg.

VAGA VAIKESE GLUTEENISISALDUSEGA

Viljendit ,vdga viikese gluteenisisaldusega” voib kasutada iiksnes toidu puhul, mis sisaldab ainult voi muu hulgas
ithte voi mitut nisust, rukkist, odrast, kaerast vdi nende ristanditest valmistatud koostisosa, mida on gluteenisisalduse
vihendamiseks spetsiaalselt toodeldud, kui sellise 1dpptarbijale miiiidava toidu gluteenisisaldus ei ole suurem kui
100 mg/kg.

B. Lisanduded kaera sisaldava toidu kohta

Kaer, mis sisaldub gluteenivaba voi vdga viikese gluteenisisaldusega turustatavas toidus, peab olema spetsiaalselt
toodetud, valmistatud ja/vdi toddeldud nii, et oleks vilditud saastumine nisu, rukki, odra voi nende ristanditega, ning
sellise kaera gluteenisisaldus ei tohi olla suurem kui 20 mg/kg.
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