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KOMISJONI RAKENDUSOTSUS,
24. jaanuar 2013,

millega vdetakse vastu suunised Euroopa Parlamendi ja ndukogu méiruse (EU) nr 1924/2006 artiklis
10 sitestatud tervisealaste viidete eritingimuste rakendamiseks

(EMPs kohaldatav tekst)
(2013/63/EL)

EUROOPA KOMISJON,
vottes arvesse Euroopa Liidu toimimise lepingut,

vottes arvesse Euroopa Parlamendi ja ndukogu 20. detsembri
2006. aasta madrust (EU) nr 1924/2006 toidu kohta esitatavate
toitumis- ja tervisealaste viidete kohta, (') eeclkdige selle artikli
10 1diget 4,

ning arvestades jargmist:

(1)  Euroopa Parlamendi ja ndukogu midruse (EU) nr
19242006 artikli 10 1dikega 4 on ette nihtud voimalus
votta konealuse, tervisealaste vaidete eritingimusi kasit-
leva artikli rakendamiseks vastu suunised.

(2)  Riiklikud kontrolliasutused ja toidukaitlejad on tdstatanud
kiisimusi maaruse (EU) nr 1924/2006 artikli 10 ldigete
2 ja 3 rakendamise kohta. Kdnealuste sitete kohaldamise
jarjepidevuse tagamiseks ja kontrolliasutuste t66 lihtsus-
tamiseks ning ettevotjatele suurema selguse ja kindluse
tagamiseks on asjakohane anda vilja suunised.

(3)  Kéesoleva otsuse lisas esitatud suuniseid peaksid vdtma
arvesse riiklikud kontrolliasutused ja toidukditlejad. Huvi-

() ELT L 404, 30.12.2006, Ik 9.

tatud isikutega, eelkdige toidukiitlejate ja tarbijarithma-
dega, konsulteeriti 12. oktoobril 2012.

(4)  Kiesoleva otsusega ettendhtud meetmed on kooskdlas
alalise toiduahela ja loomatervishoiu komitee arvamuse-

ga (%),
ON VASTU VOTNUD RAKENDUSOTSUSE:

Artikkel 1

Midruse (EU) nr 1924/2006 artikli 10 rakendussuunised on
esitatud kiesoleva otsuse lisas.

Artikkel 2

Kiesolev otsus joustub kahekiimnendal pideval parast selle aval-
damist Euroopa Liidu Teatajas.

Briissel, 24. jaanuar 2013

Komisjoni nimel
president
José Manuel BARROSO

() hittp:/[ec.europa.cu/food/committees/regulatory/scfcah/general_food|
index_en.htm
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Suunised miiruse (EU) nr 1924/2006 artiklis 10 sitestatud tervisealaste viidete eritingimuste rakendamiseks

Sissejuhatus

Jargmised suunised on suunatud riiklikele kontrolliasutustele ja toidukditlejatele médéruse (EU) nr 1924/2006 (toidu kohta
esitatavate toitumis- ja tervisealaste védidete kohta) (edaspidi ,méidrus”) artikli 10 rakendamiseks. Tervisealane vidide on
vabatahtlik kaubanduslik sénum voi esitus nditeks sdnade, viidete, piltide vdi logode kujul jne, mis vdidab vo6i annab
mdista, et viites késitletud toidu ja tervise vahel on seos.

Artiklis 10 on sitestatud eritingimused lubatud tervisealaste vdidete lubatud kasutamise kohta. Seda tuleks vaadelda koos
koikide vdidete jaoks esitatud iildpohimdtete ja nduetega (nt mdadruse artikkel 3 ja Euroopa Parlamendi ja ndukogu
direktiivi 2000/13/EU (!) ja ndukogu direktiivi 84/450/EMU (3) sitted, mida tervisealaseid viiteid kasutavad ettevétjad
peavad ka jdrgima), koos artiklis 4 sitestatud toitumis- ja tervisealaste viidete kasutamise tingimustega ning artiklis 5
koikide viidete jaoks esitatud iildtingimustega, samuti koos lubatud tervisealaste vdidete nimekirjas esitatud kasutamise
eritingimustega. Nditeks artikli 14 16ike 1 punktis a osutatud ,haigestumise riski vihendamise” vdidete puhul on artikli 14
ldikega 2 ndutud lisateave. On oluline markida, et isegi lubatud tervisealaseid viiteid ei tohi kasutada, kui nende
kasutamine ei vasta tdielikult kdikidele méddruse nduetele. Seega isegi kui vdide on lubatud ja lisatud lubatud tervisealaste
viidete nimekirja, peaksid riiklikud asutused votma meetmeid, kui selle kasutamine ei vasta koikidele méidruse nduetele.

Mairuse sitete ja eelkdige selle artikli 10 nduete tditmise saavutamine on lihtsam, kui toidukiitleja suudab niidata
nouetekohast hoolsust ja meetmete votmist, et tdita mairuse iga osa ndudeid.

1. Selliste tervisealaste viidete keelamine, millel puudub luba ja mille kasutamine ei vasta miirusele — artikli 10
16ige 1

Artikli 10 1dikes 1 on sitestatud, et koik tervisealased viited on keelatud, vilja arvatud juhul, kui: a) komisjon on
need lubanud ja b) nende kasutamine vastab médruse sitetele. Tervisealastele viidetele peab olema antud luba
miédruses sitestatud asjakohase menetluse kohaselt ja need peavad olema lisatud iihte artikli 13 1dikes 3 ja artikli
14 Ioikes 1 viidatud lubatud tervisealaste viidete nimekirja. Tervisealased viited, mis ei ole lubatud (ei ole lisatud
iihte lubatud tervisealaste viidete nimekirjadest), ja lubatud tervisealased viited (on lisatud iihte lubatud tervisealaste
viidete nimekirjadest), kuid mille kasutamine ei vasta méiruses sitestatud eeskirjadele, on keelatud.

2. Lubatud tervisealaste viidete juurde kuuluv kohustuslik teave — artikli 10 1dige 2
2.1. Kolme juhtumi eristamine artikli 10 loike 2 rakendamisel

Mairuse nduete tditmiseks on tervisealase viite kasutamisel artikli 10 1dikega 2 ndutud kaht ning vajaduse korral
nelja liiki kohustusliku teabe esitamist tarbijale. Artikli 10 16ike 2 punktides a—d sitestatud teave tuleb esitada toidu
mirgistamisel voi kui selline margistamine puudub, selle esitlemisel ja reklaamis. Konealust sitet tuleks vaadelda
seadusandja eesmargi taustal, milleks on korgetasemelise tarbijakaitse tagamine tipse ja dige teabe esitamise abil, et
tarbijad saaksid teha teadliku valiku.

Direktiivi 2000/13/EU artikli 1 1dike 3 punktis a ja Euroopa Parlamendi ja ndukogu mééruse (EL) nr 1169/2011 ()
artikli 2 16ike 2 punktis j on ,mirgistamine” maéiratletud jargmiselt. ,,Mdrgistamine™ mis tahes sonad, iiksikasjalikud
andmed, kaubamdrgid, margitoodete nimed, kujundlikud elemendid voi siimbolid toidu kohta, mis on paigutatud mis tahes
pakendile, dokumendile, sedelile, mdrgistusele vdi kaelaetiketile ja on kaasas selle toiduga voi viitavad sellele toidule”. Liidu
diguses on mddratletud ,reklaami” (¥) mdiste, kuid puudub moiste ,esitlus” madratlus, mida tuleks seepirast mdista
direktiivi 2000/13/EU artikli 2 Idike 3 punktis a ja médédruse (EL) nr 1169/2011 artikli 7 1dike 4 punktis b esitatud
selgituste taustal.

() EUT L 109, 6.5.2000, Ik 29.

(3 EUT L 250, 19.9.1984, Ik 17.

() ELT L 304, 22.11.2011, Ik 18.

(*) Euroopa Parlamendi ja ndukogu direktiiv 2006/114/EU, 12. detsember 2006, eksitava ja vordleva reklaami kohta: reklaam —
kaubanduse, iri, kisitoo voi kutsealaga seotud teave, mis on esitatud mis tahes vormis selleks, et edendada kaupade vdi teenuste
miiiiki, sealhulgas kinnisvara, digused ja kohustused (ELT L 376, 27.12.2006, lk 21).
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Tervisealase viite vdib esitada mirgistamisel, mis ei pruugi pelgalt pakendimargistust tihendada, sest see hdolmab
tarbijale esitatavat koguteavet toidu kohta, millele see on lisatud voi viitab. ,Margistamise” ja ,reklaami” erinevus
seisneb selles, et ,mirgistamine” on seotud toidu tarnimisega 16pptarbijale, samas kui ,reklaam” aitab ettevotjal toidu
tarnimist edendada.

a) Artikli 10 Idike 2 nouete tditmiseks on vaja anda kohustuslik teave selle toidu margistamisel mille kohta
tervisealane viide esitatakse.

=

,Margistamise” puudumisel esitatakse kohustuslik teave selle toidu ,reklaamis” voi ,esitluses”, mille kohta tervi-
sealane viide on tehtud. Kui tervisealast vdidet kasutatakse toidu (nt oliividli, piimatooted, liha jne) kohta niteks
iildise iseloomuga reklaamis, mis ei seosta seda konkreetse tootega, mis oleks ,margistatud”, siis tuleb kohustuslik
teave esitada ka konealuse toidu ,reklaamis” voi ,esitluses”.

Madruse (EL) nr 1169/2011 artiklis 12 on sitestatud pohimdte, et kohustuslik teave peab olema alati tarbijale
kittesaadav ostu sooritamise otsuse tegemisel. Eraldi tuleb markida maaruse (EL) nr 1169/2011 artiklit 14, mis
kisitleb kaugmiiiiki. Kohustuslik teave peab olema kittesaadav enne ostu sooritamist ning kaugmiitigi korral, kui
ligipdds ,mérgistamisel” esitatud infole on piiratud, tuleb kohustuslik teave lisada toidu esitlusele ja reklaamile,
kaugmiiiiki toetavatele materjalidele, nditeks veebisaidile, kataloogile, teabelehele, kirjale jne.

¢) Miiruse artikli 1 1dike 2 kohaselt kehtib erand 16pptarbijale voi toitlustusettevitetele miiiidava toidu suhtes, mis
ei ole pakendatud miitigipakendisse, ning toidu suhtes, mis pakitakse miiiigikohas ostja soovil voi pakitakse
miitigipakendisse vahetult miiiigiks. Konealune erand tihendab, et artikli 10 16ike 2 punktides a ja b nimetatud
kohustuslikku teavet ei nduta. Seevastu ndutakse vajaduse korral alati artikli 10 16ike 2 punktides ¢ ja d ndéutud
teavet.

2.2. Kohustusliku teabe neli litki

Voimaldades iihtlasi toidukiitlejatele teatavat paindlikkust kohustusliku teabe viljendamise osas, on méidrusega ette
nihtud, et lubatud tervisealase viite kasutamisel tuleb esitada jargmist nelja liiki teave:

a) ,viide mitmekiilgse ja tasakaalustatud toitumise ja tervisliku elustiili tahtsusele”

Selle sitte eesmirk on aidata tarbijal moista tervisealast vaidet kandva toidu konkreetset kasulikku moju. Selles
rohutatakse, et tarbijate tihelepanu juhitakse asjaolule, et konkreetse toidu tarbimine peaks kuuluma mitmekiilgse
ja tasakaalustatud toitumise raamesse ning et seda ei s66daks iilemédra ega vastuolus heade toitumisharjumustega
(pohjendus 18), selleks et saavutada tervislik tulemus, ning et tervisealast viidet kandva toidu tarbimine mitme-
kiilgse ja tasakaalustatud toitumise raames on vaid iiks tervisliku eluviisi aspekte;

=

,viidetava kasuliku moju saavutamiseks vajalik toidukogus ja tarbimise viis”

Site osutab teabele, mille toidukditleja peaks toidu koostisest lahtudes esitama, et tagada, et vdidetav mdju on
saavutatav. Toidu tarbimise viis on oluline ja selle selgitamine tarbijale voib ka olla tervisealaste vdidete kasutamise
eritingimuste ndue, mille komisjon on viidete lubamisel ja kandmisel Euroopa Liidu registrisse kehtestanud (1).
Siiski peab sce site tagama, et kdikide tervisealaste viidete puhul teavitatakse tarbijat taielikult sellest, kui palju
seda toitu vajatakse ja kuidas seda tuleks tarbida pdeva jooksul. Naiteks tuleks anda teavet selle kohta, kas on
tdendoline saavutada vdidetav moju, tarbides toitu pieva jooksul vaid ithe korra vdi mitu korda. Pealegi ei tohi see
teave soodustada voi digustada toidu iilemédrast tarbimist, nagu sitestatud artikli 3 teise 16igu punktis c. Kui see
ei ole vdimalik, ei tohi tervisealast vdidet esitada;

) ,vajaduse korral viide, mis on moeldud inimestele, kes peaksid valtima toidu tarbimist”; ja

oL
=

Lasjakohane hoiatus toote liigse tarbimise eest, mis tdendoliselt kujutab ohtu tervisele”.

Teatavaid viiteid voidakse lubada nende kasutamise piirangutega voi teatavate ainete puhul vdidakse muude
toidukategooriate spetsiifiliste sitetega niha ette margistamise lisanduded. Koik sellised nduded on kumulatiivsed
ja ettevotjad peavad jirgima koiki toidu ja viidete suhtes kehtivaid asjakohaseid sitteid. Siiski peavad toidukiit-
lejad tditma oma kohustusi, mis tulenevad tldistest toidualastest digusnormidest, ja vastama pdhindudele turus-
tada toitu, mis on ohutu ja ei kahjusta tervist, ning kasutama selliseid viiteid omal vastutusel.

(") Liidu register on avaldatud Euroopa Komisjoni tervise- ja tarbijakiisimuste peadirektoraadi ametlikul veebisaidil http:|/ec.europa.cuf

nuhclaims/
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Viitamine iildistele, mittespetsiifilistele tervisega seotud eelistele — artikli 10 1ige 3

Artikli 10 1dikega 3 voimaldatakse kasutada lihtsaid, tihelepanu koitvaid viiteid, millega osutatakse toidu tldistele,
mittespetsiifilistele eelistele seoses iildise hea tervise ja tervisega seotud heaoluga, ilma eelneva loata teatavatel
eritingimustel. Selliste védidete kasutamine voib olla tarbijatele abiks, sest nendega edastatakse tarbijasobralikumaid
sonumeid. Ent tarbija voib neid kergesti vadriti moista ja/vdi valesti tdlgendada, mis voib talle anda ettekujutuse
toidust tulenevatest muudest/suurematest eelistest kui need, mis tegelikult eksisteerivad. Seepirast ndutakse tildistele,
mittespetsiifilistele tervisega seotud eelistele viitamisel, et neile viidetele lisatakse konkreetne tervisealane viide liidu
registrisse kantud lubatud tervisealaste vididete nimekirjadest. Maaruse kohaldamisel peab konkreetne lubatud tervi-
sealane viide, mis on lisatud tildistele, mittespetsiifilistele tervisega seotud eelistele viitavale viitele, asuma sellise viite
Jkorval” voi jarel”.

Lubatud tervisealaste viidete nimekirjadest parit konkreetsed tervisealased viited peaksid olema teataval mairal iildise
viitega seotud. Kuna see viide muutub laiemaks, nt ,tervisele kasulik”, voib selle juurde sobida lubatud viidete
nimekirjast rohkem tervisealaseid viiteid. Siiski tuleks tdhelepanu poorata asjaolule, et artiklis 10 on sitestatud
eeskirjad, mis kasitlevad konteksti, milles tervisealaseid viiteid kasutatakse, ning arvestades, et artiklis 10 osutatakse
konkreetselt II ja IV peatiikile, tuleks neid eeskirju samuti arvesse votta, kui ettevotjad soovivad tiita artikli 10 Iikes
3 sitestatud nouet. Seega, et viltida tarbijate eksitamist, on toidukiitlejatel kohustus niidata seost toidu iildiste,
mittespetsiifiliste eeliste viite ja konkreetse, sellele lisatud lubatud tervisealase viite vahel.

Teatavad viited, millele taotleti luba teadusliku hindamise kiigus, leiti hindamise jaoks olevat liiga tldised voi
mittespetsiifilised. Kdnealuseid viiteid ei olnud voimalik lubada ja seepdrast voib need leida toitumis- ja tervisealaste
viidete Euroopa Liidu registri nimekirjast, kuhu on kantud viited, millele ei ole luba antud. See ei vilista, et
konealuste viidete suhtes ei vdiks kohaldada artikli 10 1diget 3, ning seepirast vdib neid seaduslikult kasutada,
kui neile on konealuse artikli kohaselt lisatud konkreetne viide lubatud tervisealaste vdidete nimekirjast.
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