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SELETUSKIRI

1 ETTEPANEKU TAUST

Kehaline aktiivsus, sh korrapirane sportimine ja fiilisiline tegevus, on iiks tdhusamaid viise
fiiisilise ja vaimse tervise sdilitamiseks, iilekaalulisuse ja rasvumise vastu voditlemiseks ning
nendega seotud seisundite ennetamiseks. Peale selle on sportimine ja kehaline aktiivsus
seotud muude teguritega, nagu sotsiaalne suhtlus ja kaasatus. Kehaline aktiivsus on tdnapdeva
ithiskonnas iiks olulisemaid tervise mojureid ning spordil on tdhtis koht kdikides iildistes
poliitikameetmetes, mille eesmirk on kehalise aktiivsuse suurendamine.

Kehalise aktiivsuse ja fiilisilise tegevuse arvukad eelised terve elu jooksul on ulatuslikult
dokumenteeritud' ja Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) kinnitusel parandavad need
elukvaliteeti iildiselt. Teadusuuringud kinnitavad spordi ja kehalise aktiivsuse rolli laste ja
noorte arengus’ ning osutavad sellele, et spordiga tegelemine ja kehaline aktiivsus noorukieas
on positiivselt seotud kehalise aktiivsuse tasemega tdiskasvanueas. Samuti on iiha enam
toendeid fiiiisilise tegevuse ning vaimse tervise, vaimse arengu ja kognitiivsete protsesside
vahelise kasuliku seose kohta’. ELis on kehalise aktiivsuse tase positiivselt seotud oodatava
elueaga, mis tdhendab seda, et suurema kehalise aktiivsuse tasemega riikides on ka oodatav
eluiga tavaliselt kdrgem®.

Ebapiisav kehaline aktiivsus, vastupidi, avaldab kahjulikku moju, pdhjustades muu hulgas
enneaegset suremust, iilekaalulisuse ja rasvumise taseme tousu, rinna- ja kéérsoolevahki,
diabeeti ja siidame isheemiatobe. 2009. aastal tehti kindlaks, et suure sissetulekuga riikides
ile maailma on ebapiisav kehaline aktiivsus tdhtsuselt neljas enneaegset suremust ja
haigestumist pohjustav riskitegur, mille arvele iiksnes Euroopa piirkonnas langeb iile iihe
miljoni surmajuhtumi aastas’. Olemasolevad tdendid niditavad, et ebapiisavast kehalisest
aktiivsusest tingitud terviseprobleemid vdivad tekitada Euroopa majandusele suuri otseseid ja
kaudseid kulusid haiguste ja haigestumuse, haiguspuhkuste ja enneaegsete surmade tottu,
arvestades eelkdige Euroopa elanikkonna kiiret vananemist®. Uuringutes on piiiitud kindlaks
teha nende kulude rahalist vdirtust. Néiteks tihes Briti valitsuse jaoks koostatud uuringus leiti,
et Inglismaa puhul moodustavad sellised kulud veidi iile 3 miljardi euro aastas ehk 63 eurot

Need hdlmavad siidame-veresoonkonna haiguste, teatavate vahi vormide ja II tiilibi diabeedi riski
vahenemist, luu- ja lihaskonna seisundi paranemist ja kehakaalu reguleerimist. Vt nt The Lancet, kd
380, vdljaanne 9838, 1k 219-229, 21. juuli 2012.

Euroopa tervishoiu iilevaade 2012, OECD.

Kehalise tegevuse suuniste nduandekomitee 2008. aasta aruanne, USA tervishoiu- ja sotsiaalteenuste
ministeerium.

Globaalsed terviseriskid, suremus ja teatud peamiste riskide pdhjustatud haiguskoormus, WHO 2009.
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/disease-prevention/physical-activity/facts-and-
figures/10-key-facts-on-physical-activity-in-the-who-european-region.

Liikmesriikides korraldatud uuringute kaudu saadud tdendid on esitatud kdesolevale ettepanekule
lisatud mojuhinnangus.
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elaniku kohta’. Neid asjaolusid arvesse vdttes on kehaline aktiivsus lisatud mittenakkuslike
haiguste kontrolli iilemaailmsete meetmete eesmérkide hulka®.

Liidus kuulub tervist tugevdava kehalise aktiivsuse edendamine peamiselt litkmesriikide
tegevusvaldkonda. Kuna teadlikkus kehalise aktiivsuse tdhtsusest ja selle kasulikust mdjust
ning ebapiisava kehalise aktiivsusega kaasnevast finantskoormusest on suurenenud, on paljud
avaliku sektori asutused hakanud tegema ulatuslikumaid jOupingutusi tervist tugevdava
kehalise aktiivsuse edendamiseks. Valdav osa liikmesriike teatas, et 2010. aasta seisuga olid
nad esitanud vdhemalt teataval kujul soovituse kehalise aktiivsuse kohta, ning paljud neist on
koostanud ka konkreetse strateegia, et voimaldada elanikkonnal oma kehalise aktiivsuse taset
suurendada ja neid selles julgustada’. Nimetatud eesmiirgi tditmiseks on voetud erimeetmeid
mitmesugustes poliitikavaldkondades voi sektorites, eelkdige spordi, tervise, transpordi ja
hariduse alal, ning asjakohaseid sidusriihmi hdlmava hea tava kohta on palju niiteid.

Liikmesriikide toetamiseks on liit edendanud kehalist aktiivsust eelkdige spordi ja tervise
valdkonna tegevuspohimotete ja finantsvahendite kaudu ning esitanud poliitikakujundajatele
tdendipdhised juhised ELi kehalise tegevuse suuniste'’ ndol. Kdnealused suunised, mille
koostas 22st mitmesuguseid valdkondi esindavast Euroopa eksperdist koosnev rithm ning mis
viga ulatuslikult kajastavad pdhjendatud teaduslikku arvamust, kiitsid ELi spordiministrid
heaks 2008. aastal. Neis on korratud Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) soovitusi
kehalise tegevuse miinimumtaseme kohta, rohutatud sektoritevahelise 1dhenemisviisi téhtsust
tervist tugevdava kehalise aktiivsuse kiisimuses ning esitatud 41 konkreetset tegevussuunist.
Sellise kehalise aktiivsuse tdhtsust on rohutatud juba 2007. aasta valges raamatus spordi
kohta'' ning 2007. aasta valges raamatus ,,Toitumise, iilekaalulisuse ja rasvumisega seotud
tervisekiisimustega tegelemise Euroopa strateegia”,'’> mis on aidanud t3hustada

poliitikaalaseid arutelusid ja hea tava vahetamist.

Hoolimata tervist tugevdava kehalise aktiivsuse edendamise tdhtsustamisest ja selleks riikide,
Euroopa ja rahvusvahelisel tasandil kasutatavatest vahenditest, on ebapiisava kehalise
aktiivsuse tase liidus vastuvoetamatult kdrge (nt 2010. aastal vastas 60 % eurooplastest, et nad
tegelevad fiiiisilise tegevuse voi spordiga harva voi mitte kunagi'’). WHO andmetel ei saavuta
kaks kolmandikku liidu téisealisest elanikkonnast soovitatud kehalise aktiivsuse taset. Selle
tagajarjel kaotavad eurooplased igal aastal hinnanguliselt keskmiselt kaheksa miljonit tervena
elatud paeva'. Kuigi tdendid niitavad suuri lahknevusi iiksikute liikkmesriikide vahel, ei ole

,»Game Plan: a strategy for delivering Government’s sport and physical activity objectives”,
http://www.cabinetoffice.gov.uk/media/cabinetoffice/strategy/assets/game_plan_report.pdf.
Hiljutisemas teaduslikus viljaandes on osutatud suurematele ebapiisavast kehalisest aktiivsusest
tingitud iga-aastastele otsestele tervishoiukuludele ja kaudsetele kuludele elaniku kohta (Austraalias,
Hiinas ja USAs), mérkides samas, et kehalise aktiivsuse majandusmd&jude ulatust on pracgu keeruline
vorrelda. The Lanceti seeria, ,,The pandemic of physical inactivity: global action for public health”; kd
380, vdljaanne 9838, 1k 219-229, 21. juuli 2012.

Mittenakkavate haiguste ennetamist ja kontrolli kisitleval URO Peaassamblee kdrgetasemelisel
kohtumisel vastu vdetud poliitiline deklaratsioon (resolutsioon 66/2), 2011, ja 2013. aasta mais Genfis
toimunud 66. maailma terviseassambleel kokku lepitud jérelmeetmed.

Toodokument ,, Table to track the implementation of the EU Physical Activity Guidelines”,
http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical activity/docs/implementation_report_a6_en.pdf.

ELi suunised fiiiisilise tegevuse kohta. Soovituslikud poliitilised meetmed tervist parandava fiiiisilise
tegevuse toetamiseks, oktoober 2008, http://ec.europa.eu/sport/library/documents/c1/eu-physical-
activity-guidelines-2008 et.pdf.

1 Euroopa Komisjon, ,,Valge raamat spordi kohta”, KOM(2007) 391 (16plik), 11.7.2007.

Euroopa Komisjoni valge raamat ,, Toitumise, lilekaalulisuse ja rasvumisega seotud tervisekiisimustega
tegelemise Euroopa strateegia”, KOM(2007) 279 (16plik), 30.5.2007.

Euroopa Komisjon, Eurobaromeetri eriuuring 334 ,,Sport ja kehaline aktiivsus”, mérts 2010.
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/disease-prevention/physical-activity/facts-and-
figures/is-physical-activity-a-reality-for-all.
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enamik riike suutnud téita peamist poliitikaeesmarki, milleks on suurendada nende kodanike
osakaalu, kes on saavutanud WHO soovitatud ja ELi kehalise tegevuse suunistes kinnitatud
tervist tugevdava kehalise aktiivsuse taseme. Liidu puhul tervikuna ei ole tervist tugevdava
fiiisilise aktiivsuse edendamise poliitika liikmesriikides olnud tShus. Selline olukord ei ole
vastuolus mitte iiksnes strateegiaga ,.Euroopa 2020”,"° milles on tunnistatud vajadust
tervisega seotud ebavordsuse vastase voitluse kui majanduskasvu ja konkurentsi eeltingimuse
jarele, vaid ka liidu sdnastatud poliitikacesmérkidega spordi ja tervise valdkonnas. Ka
teadusuuringud kinnitavad, et tdendipdhisest poliitikast 1&htuvad meetmed ebapiisava kehalise
aktiivsuse probleemi lahendamiseks on puudulikud ning seetottu on kehalise aktiivsuse kui
rahvatervise valdkonna iihe prioriteedi osas tungiv vajadus poliitikameetmete jarele'.

Ebapiisava kehalise aktiivsuse tendentse ei suudeta vastupidiseks muuta mitmel pdhjusel, mis
on seotud eeskétt puudustega kehalise aktiivsuse edendamise pohimdtete véljatootamisel ja
rakendamisel. Vottes arvesse teaduslikes meetodites kehtestatud kriteeriumeid tervist
tugevdava kehalise aktiivsuse tegevuspohimotete tohustamiseks, kinnitavad tdendid,
ekspertide arvamused ja konsultatsioonide tulemused jargmisi puudusi: sektoritevahelist
lahenemisviisi kehalisele aktiivsuse pohimdtetele (sh eri ministeeriumide ja sellise kehalise
aktiivsuse eest vastutavate asutuste vaheline koost0d) ei kasutata piisavalt, konealuse
valdkonna poliitika eesmirgid ei ole piisavalt selged ning tervist tugevdava kehalise
aktiivsuse méirade ja tegevuspdhimotete jirelevalve ja hindamine ei ole piisavalt sitestatud.
Kindlad andmed, mis on kasulikud poliitika sdnastamiseks ja tipsustamiseks, on harva
kéttesaadavad.

Tervist tugevdavat kehalist aktiivsust on alles dsja hakatud tunnistama iseseisva keerulise
poliitikavaldkonnana, mis vajab mitme sektori sekkumist, nagu on kirjeldatud ELi kehalise
tegevuse suunistes. Siiani ei ole kehalist aktiivsust suudetud piisavalt propageerida, et tagada
sellele asjakohane poliitiline tunnustus'’. Kuna tervist tugevdav kehaline aktiivsus on teema,
mille valitsused on oma tegevuskavasse lisanud suhteliselt hiljuti,'® siis tuleb saavutada parem
arusaamine seda valdkonda mdjutavatest teguritest, mis on ilitdhtis nii kehalise aktiivsuse
tasemete muutmisele suunatud sekkumiste kavandamiseks kui ka selleks, et tagada
institutsioonide suutlikkus seda valdkonda edendada.

Lihtudes ekspertide to6st Euroopa Liidu spordialase tookava (2011-2014)" rakendamise
raames ning muude valdkondade ja tasandite (nt tervis ja transport) eriteadmistest, kutsus
noukogu, et selle olukorraga tegeleda, oma 2012. aasta novembri jareldustes tervist tugevdava
kehalise aktiivsuse edendamise kohta komisjoni iiles esitama ndukogu soovituse ettepaneku

Euroopa Komisjon, ,,Euroopa 2020. aastal. Aruka, jatkusuutliku ja kaasava majanduskasvu strateegia”,
KOM(2010) 2020 (16plik), 3.3. 2010.

0 The Lancet, kd 380, viljaanne 9838, 1k 219-229, 21. juuli 2012.

»Kehalise aktiivsuse puhul on iiksikisikute kditumise muutmise teadus varjutanud joupingutused modista
elanikkonnas tdeliselt toimuvaid muudatusi. Sellise tasakaalustamata rdhuasetuse tottu ei ole
struktuursetele ja siisteemsetele muudatustele, mis on vajalikud elanikkonna hulgas mitmesuguste
sektorite iileselt kehalise aktiivsuse edendamiseks, (...) veel korrapéraselt tdhelepanu pdoratud. (...)
Samasuguseid kogemusi on saadud tubaka tarbimise leviku vihendamise valdkonnas, kus esialgu lasus
vastutus ainult tiksikisikutel. Kui see vaatenurk laienes ka tthiskondliku vastutuse tunnustamisele,
jérgnesid elanikkonna tasandi meetmed ja muudatused suitsetamise levikus.” The Lancet, kd 380,
véljaanne 9838, 1k 219-229, 21. juuli 2012.

Seda kinnitab muu hulgas hiljutine l&bivaatamine, milles osutati sellele, et mdne silmapaistva erandiga
on kehalist aktiivsust késitlevate riiklike poliitikadokumentide viljatodtamine Euroopas alanud alles
viimastel aastatel. Vt Daugbjerg €t. al., ,,Promotion of Physical Activity in the European Region:
Content Analysis of 27 National Policy Documents”, Journal of Physical Activity and Health, 2009, 6,
805-817.

19 Noukogu resolutsioon Euroopa Liidu spordialase téokava (2011-2014) kohta, ELT C 162, 1.6.2011.
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ELi kehalise tegevuse suunistel pdhineva sektoritevahelise l&henemisviisi edendamise, k.a
piiratud jirelevalveraamistiku kohta.

Loppkokkuvdttes soltub algatuse edukus suuresti sellest, mil médédral suudetakse aktiivselt
kaasata sidusriihmi, eelkdige neid, kes on kehalise aktiivsusega kdige otsesemalt seotud ja
kellel on head vdimalused kodanikega suhtlemiseks. Seepérast on tervist tugevdava kehalise
aktiivsuse edukal edendamisel votmeroll spordisektoril, eeskitt rohujuure tasandi tegevuse
kaudu ja lahtudes pohimottest ,,sport koigile”.

2. HUVITATUD ISIKUTEGA KONSULTEERIMISE JA MOJU HINDAMISE
TULEMUSED

Ettepanek tugineb komisjoni ja liikmesriikide tddle spordialase tdodkava (2011-2014)
rakendamisel. Ettepaneku sisu, sealhulgas jérelevalveraamistiku tiile on laiaulatuslikult
konsulteeritud liikmesriikidega ning mitmesuguseid valdkondi, sealhulgas sporti, tervist,
haridust ja transporti esindavate ekspertide, sidusrithmade ja iildsusega. Huvitatud isikutelt on
mitmel tasandil kiisitud seisukohti liidu kontekstis kehalise aktiivsuse edendamise vajaduse ja
ulatuse kohta. 2011. aasta jaanuari sporti kisitleva teatise®® kohaselt, milles iihe tegevusena
nidhakse ette sellise ettepaneku kaalumist, on komisjon korrapdraselt tutvustanud
poliitikakujundajatele ja sidusrithmadele oma kavasid ja kdimasolevat t66d konealuse algatuse
osas ning palunud tagasisidet mitmesugustelt foorumitelt. Oma 2. veebruari 2012. aasta
resolutsioonis Euroopa mdotme kohta spordis kutsus Euroopa Parlament liitu ja liikmesriike
iiles soodustama ja edendama spordiga tegelemist ja tervislikke eluviise ning tdielikult dra
kasutama spordi pakutavaid vdimalusi, vihendades seejuures tervishoiukulusid®'.

Liikmesriigid on réhutanud vajadust tervist tugevdava kehalise aktiivsuse alaste kogemuste ja
hea tava tdiendava vahetamise jirele liidu tasandil ning toetanud liidu uut poliitikaalgatust.
Liikmesriigid on kinnitanud riigi tasandil asjakohaste sektorite kaasamise keerukust ning
kindlate andmete puudumist, juhtides samas tdhelepanu ka vajadusele piirata andmete
kogumisega kaasnevat koormust. Spordivaldkonna sidusrithmad, sealhulgas spordilitkumine,
aga ka spordiga seotud organisatsioonid, nditeks spordikaupade toOstusharu, on jouliselt
avaldanud soovi, et liit votaks tdiendavaid meetmeid tervist tugevdava kehalise aktiivsuse
valdkonnas. Liidu rolli kehalise aktiivsuse edendamisel on tunnustanud mitte iiksnes liidu
institutsioonid, liidu tasandil kehtestatud spordi- ja tervisealased koostodstruktuurid,
ekspertide tasand ja spordivaldkonna sidusriihmad, vaid ka suur osa liidu kodanikke, nagu
kinnitas 2010. aastal peetud veebipohine konsulteerimine.

Moju hindamise komitee esitas oma positiivse arvamuse mdjuhinnangu kavandi kohta
7. detsembril 2012. Komitee mérkusi voeti arvesse moju hindamise aruande 15plikus
versioonis.

3. ETTEPANEKU OIGUSLIK KULG
Oigudlik alus

Kavandatud algatuses esitatakse 1dhenemisviis, mis keskendub tervist tugevdavale kehalisele
aktiivsusele — suhteliselt uuele ja teaduslikult kiiresti arenevale valdkonnale, milles on
ithendatud tihelt poolt tihedalt spordi ja fiiiisilise tegevusega seotud kehaline aktiivsus ning
teiselt poolt rahvatervis. Selleks et saavutada ettepaneku eesmérgid ning toetada liikmesriike

20
21

Euroopa Komisjoni teatis ,,Euroopa mdotme arendamine spordis”, KOM(2011) 12 (Ioplik), 18.1.2011.
Euroopa Parlamendi 2. veebruari 2012. aasta resolutsioon Euroopa modtme kohta spordis
(2011/2087(IND)).
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nende joupingutustes tervist tugevdava kehalise aktiivsuse edendamisel, voib liit votta
meetmeid, 1dhtudes kahest diguslikust alusest: Euroopa Liidu toimimise lepingu artiklid 165
ja 168, mis molemad annavad liidule toetava padevuse. Artiklis 165 on sitestatud, et liit
»panustab Euroopa spordikiisimuste edendamisse” ning et tegevuse eesmirk on ,arendada
Euroopa mdodet spordis”. Artiklis 168 on sitestatud, et ,,[1]iidu meetmed [...] on suunatud
rahvatervise parandamisele [...] ja fiiiisilist ja vaimset tervist ohustavate tegurite
korvaldamisele”.

Aluslepingus on sitestatud, et kdnealuste eesmirkide saavutamiseks voib ndukogu komisjoni
ettepanekul votta mdlemas valdkonnas (sport ja rahvatervis) vastu soovitusi. Peale selle
lubatakse komisjonil aluslepinguga sonaselgelt kdivitada ,koiki kasulikke algatusi”, et
edendada litkmesriikide poliitika kooskdlastamist rahvatervise valdkonnas, eelkdige ,,algatusi,
mille eesmérk on kehtestada suuniseid ja néitajaid, korraldada kogemuste vahetamist ning
valmistada ette korrapiraseks jirelevalveks ja hindamiseks vajalikke tegureid”. Kavandatud
soovituse eesmirk on tugevdada liikmesriikide jOoupingutusi tervist tugevdava kehalise
aktiivsuse edendamise valdkonnas ja pakkuda neile toetust, luues raamistiku nende
tegevuspohimotete iile jérelevalve teostamiseks. Soovituse eesmérk on tugevdada
litkkmesriikidevahelist koostddd ja poliitika kooskdlastamist ning néha ette tdiendav hea tava
vahetamine liidu tasandi asjakohaste spordi- ja tervisevaldkonna struktuuride raames.

Kéesolevas soovituses on austatud pohidigusi ning jargitud Euroopa Liidu pohidiguste hartas
tunnustatud pdhimotteid.

Kavandatud algatuse kokkuvéte

Vastavalt ndukogu taotlusele on kiesolevas soovituses sétestatud sidusate, sektoritevaheliste
ja toendipdhiste tervist tugevdava kehalise aktiivsuse edendamise tegevuspdhimdtete
pohielemendid, mille kaudu piiiitakse toetada liitkmesriike nende joupingutustes voimaldada
kodanikel suurendada oma kehalist aktiivsust.

Kéesolev soovitus pohineb selgetel tdenditel selle kohta, et edukuse tagamiseks peavad tervist
tugevdava kehalise aktiivsuse edendamise tegevuspohimotted tuginema sektoritevahelisele
lahenemisviisile. Selles on voetud arvesse asjaolu, et kuigi liikmesriikidel on iihised
eesmirgid ja nad austavad pohidigusi, kehtestavad nad erinevast sotsiaalsest, majanduslikust
ja kultuurilisest kontekstist tingituna tervist tugevdava kehalise aktiivsuse valdkonnas
erinevaid prioriteete ja jargivad seetdttu erinevaid poliitilisi 1dhenemisviise. Liidu tasandil
poliitika kooskolastamist kasitlevate sdtete eesmidrk on toetada liikmesriike nende
joupingutustes tohusate kehalise aktiivsuse tegevuspdhimdtete koostamisel ja rakendamisel.
Jarelevalveraamistik, sealhulgas kehalise aktiivsuse valdkonna ekspertide viljatéotatud
nditajad, on kavandatud piisavalt paindlikuna, et pakkuda teavet selle valdkonna poliitika
kujundamiseks. Naiitajate ja andmeallikate kasutamise iiksikasjalik kirjeldus on esitatud
lisatud komisjoni talituste toodokumendis.

Soovituses kutsutakse litkmesriike iiles

o tootama tervist tugevdava kehalise aktiivsuse sektoritevaheliseks edendamiseks vilja
nii riiklik strateegia ja sellele vastav tegevuskava kui ka ELi kehalise tegevuse
suuniseid kajastavad piisavad vahendid;

J jélgima kehalise aktiivsuse taset ning tervist tugevdava kehalise aktiivsuse
tegevuspohimdtete rakendamist, kasutades jarelevalveraamistikku ja soovituse lisas
satestatud niitajaid, ldhtuvalt oma riigisisestest asjaoludest;

ET



ET

o tegema tihedat koostodd omavahel ja komisjoniga, osaledes tervist tugevdava
kehalise aktiivsuse edendamist késitleva teabe ja hea tava korrapirases vahetamises
liidu asjakohaste struktuuride raames.

Soovituses kutsutakse komisjoni iiles:

. abistama litkmesriike nende joupingutustes tervist tugevdava kehalise aktiivsuse
pohimotete tohusal edendamisel ning nende tegevuspdhimdtete vilja todtamisel ja
rakendamisel kooskdlas ELi kehalise tegevuse suunistega;

o toetama jdrelevalveraamistiku loomist ja toimimist, tuginedes selles valdkonnas
olemasolevatele jarelevalve- ja andmete kogumise viisidele;

o koostama litkmesriikide esitatud teabe pohjal korrapédraseid aruandeid kéesoleva
soovituse rakendamisel tehtud edusammude kohta.

Kuigi soovitus on suunatud eeskitt tervist tugevdava kehalise aktiivsuse eest vastutavatele
litkkmesriikide ametiasutustele, aitab see 10ppkokkuvottes kaasata kogu liidu kodanikkonda (nt
lapsed, tootav elanikkond, eakad), soodustades kehalise tegevuse vdimalusi pakkuvate
sektoritevaheliste tegevuspdhimdtete rakendamist. Uhtlasi tugineb algatus sidusrithmade,
sealhulgas kehalise aktiivsusega koige otsesemalt seotud sidusriihmade (nditeks
spordiorganisatsioonide) aktiivsele kaasamisele.

Subsidiaar sus

Kuigi tervist tugevdava kehalise aktiivsuse edendamise ning spordi- ja tervishoiupoliitika
médratlemise eest vastutavad peamiselt litkkmesriigid, vdivad liidu meetmed pakkuda olulist
lisavéartust sellele, mida liitkmesriigid suudaksid iiksinda saavutada. Liit voib anda uue
poliitilise tduke nimetatud kehalisele aktiivsusele suunatud meetmetele. Tervist tugevdava
kehalise aktiivsuse tohusamad tegevuspohimotted toetavad teisi poliitikavaldkondi, mille
puhul litkkmesriigid on kokku leppinud tihiste eesmirkide seadmise. Aidates vdhendada
ebapiisava kehalise aktiivsusega kaasnevaid méarkimisviirseid sotsiaalseid ja majanduslikke
kulusid ning pdorates tdhelepanu peamistele tdisvéddrtusliku eluperioodi pikendamist, hea
tervisega toojoudu ja 1oppkokkuvottes suuremat tootlikkust soodustavatele teguritele,
suurendavad need liikmesriikide suutlikkust saavutada strateegias ,,Euroopa 2020 sétestatud
majanduskasvu eesmirgid. Samuti késitletakse neis konealuses strateegias kirjeldatud
tervisealast ebavOrdsust mojutavaid tegureid, millega tegelemine on majanduskasvu ja
konkurentsivoime tagamise eeltingimus. Tohusamad tervist tugevdava kehalise aktiivsuse
tegevuspdhimotted on ka vastuseks ndukogu ja Euroopa Parlamendi hiljutistele iileskutsetele
votta meetmeid tervislike eluviiside, sealhulgas kehalise aktiivsuse ja spordiga tegelemise
toetamiseks, et poorata liidus tdhelepanu enneaegsele suremusele, haigestumusele ja
invaliidsusele. Neid taotlusi on veelgi selgemalt véljendatud ndukogu 2012. aasta novembris
vastu voetud jdreldustes tervist tugevdava kehalise aktiivsuse kohta. Euroopa tasandi
poliitikaalgatust toetab ka toitumise, lilekaalulisuse ja rasvumisega seotud tervisekiisimustega
tegelemise strateegia rakendamise hiljutine hindamine, sest selles ohutatakse komisjoni
rohkem tihtsustama kehalisele aktiivsusele suunatud hiljutisi algatusi.

Asjaolu, et soovituses on keskendutud poliitika tdhusamale kooskdlastamisele litkmesriikide
vahel (kogemuste jagamise, vastastikuse Oppimise ja hea tava levitamise kaudu), tundub
olevat eriti kasulik, vottes arvesse praegusi suuri liikmesriikidevahelisi erinevusi tervist
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tugevdava kehalise aktiivsuse téhtsustamisel, valitud ldhenemisviisides ja riiklikes
kooskolastamismehhanismides. Liidu toetus ja kooskdlastamine aitab suurendada
litkmesriikide suutlikkust kehalist aktiivsust sektoritevaheliselt edendada ning kujundada
sellised tegevuspohimdtted, millega tagatakse tulemuslikum sekkumine. Liidul on hea
voimalus tohustada sitteid, mis kisitlevad tervist tugevdava kehalise aktiivsuse ja konealuse
valdkonna poliitika jérelevalvet ja hindamist, ning aidata seeldbi liikmesriikidel jdlgida aja
jooksul toimuvaid muudatusi. Jarelevalveraamistik pakub litkmesriikidele tdendeid, mille
alusel pdhjendada sihipidrasemaid ldhenemisviise tervist tugevdava kehalise aktiivsuse
edendamisele.

Kavandatud soovitus tugineb olemasolevatele strateegiatele ja rahvusvahelisel tasandil vilja
tootatud vahenditele, eelkdige WHO 2004. aasta mai tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse
ja tervishoiu iileilmsele strateegiale,”” 2010. aasta iildistele soovitustele, milles soovitatakse
taiskasvanutele nidalas vihemalt 150 minutit keskmiselt intensiivset kehalist tegevust,”* ning
maailma terviseassamblee 27. mail 2013 saavutatud tuleilmsele konsensusele, mis on
sitestatud mittenakkuslikke haigusi kisitlevas koondresolutsioonis™. Selles on vdetud arvesse
toitumise, iilekaalulisuse ja rasvumisega seotud tervisekiisimustega tegelemise Euroopa
strateegia ja selle 2013. aastal toimunud hindamise’® raames WHO Euroopa
Regionaalbiirooga vilja kujunenud koostddd. Soovituse eesmérk on parandada veelgi kehalise
aktiivsuse jalgimiseks vélja tootatud vahendeid, eelkdige WHO Euroopa andmebaasi
toitumise, rasvumise ja kehalise tegevuse kohta (NOPA)*'. Teave ja andmed, mida
litkkmesriigid peavad sellega seoses esitama, on juba suurel méiral kittesaadavad ning neid
kogutakse kdimasolevate uuringute voi projektide raames, samuti on juba kasutusel mitu
niitajat. Andmete kogumine nduab suuremaid joupingutusi liksnes vdga piiratud arvu
nditajate puhul ja eelkdige jarelevalveraamistiku véljatéotamise esimestel etappidel. Eelduste
kohaselt paraneb olukord aja jooksul tinu litkmesriikide suutlikkuse suurenemisele.
Jarelevalveraamistikku tuleks rakendada tihedas koostods WHOga ja tervist tugevdava
kehalise aktiivsuse valdkonna ekspertide abil.

4, MOJU EELARVELE

Tervist tugevdava kehalise aktiivsuse tegevuspdhimdtetele praegu eraldatud eelarve suurust
on keeruline arvutada, sest selle valdkonna edendamise kulud on jaotunud ministeeriumite ja
ametiasutuste, aga ka mitmesuguste valitsusviliste organisatsioonide ja erasektori vahel. Peale
selle ei dokumenteerita nimetatud kehalisele aktiivsusele tehtavaid kulutusi ile terve liidu
pohjalikult. Olukorda halvendab veelgi asjaolu, et niisugune kehaline aktiivsus on oma laadilt
sektoritevaheline, paljud tegevuspohimdtted on sellega mdonevdrra seotud ning sageli ei ole
tervist tugevdava kehalise aktiivsuse edendamine seda valdkonda edasi viiva poliitika
pohieesmirk.  Kéesolevast algatusest tulenevad nimetatud kehalise  aktiivsuse
tegevuspohimotete rakendamisega seotud kulud kannavad 16ppkokkuvdttes liikmesriigid.

Halduskulud liikmesriikidele tuleneksid peamiselt ndudest esitada aruandeid piiratud
jérelevalveraamistiku kontekstis. Need oleksid juba esimesel aastal suhteliselt vdikesed ning

3 WHO tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja tervishoiu iileilmne strateegia, veebisait:

http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy english web.pdf.
WHO iildised soovitused, mis kisitlevad tervist tugevdavat kehalist aktiivsust, veebisait:
http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet recommendations/en/index.html.

% http://ncdalliance.org/sites/default/files/rfiles/A66_ WHA%20Final%20Resolution.pdf.
26 Vt joonealune mérkus 22.

2 WHO NOPA andmebaas, veebisait: http://data.euro.who.int/nopa/.
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kahaneksid veelgi pdrast seda, kui mehhanism tdielikult toimima hakkab, sest tootajad
harjuvad jirelevalve teostamisega ja aja jooksul muutuvad andmed paremini kittesaadavaks®.

Kulud liidu eelarvele oleksid seotud jarelevalvemehhanismi loomise ja toimimisega ning
litkkmesriikide jdrelevalvetegevuse toetamisega nende suutlikkuse suurendamise teel.
Ajavahemikul 2014-2020 kaetaks konealused kulud programmi Erasmus+ sporti késitleva
peatiiki alusel””. Peale selle kaetaks liidu eelarvest ka eksperdirihmade liidu tasandi
koosolekute korraldamise kulud.

28
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Mojuhinnangus (V lisa) on arvutatud keskmised kulud liikmesriigi kohta.

Mgjuhinnangus (V lisa) on arvutatud kogukulud liidu eelarvele. 2013. aasta spordialaste
ettevalmistavate meetmete osana katsetab komisjon koostoos WHOga vdimalusi toetada litkmesriikide
tegevust seoses tervist tugevdava kehalise aktiivsuse tegevuspdhimdtete viljatdotamise ja rakendamise
jéarelevalvega.
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2013/0291 (NLE)
Ettepanek:
NOUKOGU SOOVITUS

tervist tugevdava kehalise aktiivsuse sektoritevahelise edendamise kohta

EUROOPA LIIDU NOUKOGU,

vottes arvesse Euroopa Liidu toimimise lepingut, eriti selle artikleid 165 ja 168,

vottes arvesse Euroopa Komisjoni ettepanekut

ning arvestades jargmist:

(M

2

3)

“4)

)

Kehaline aktiivsus ja fiiiisiline tegevus terve elu jooksul pakub olulisi eeliseid, nagu
viiksem siidame-veresoonkonna haiguste ning teatavate véhi ja diabeedi vormide risk,
luu- ja lihaskonna seisundi paranemine ja kehakaalu reguleerimine, aga ka positiivne
moju vaimse tervise arengule ja kognitiivsetele protsessidele. Maailma
Terviseorganisatsiooni (WHO) soovituste kohaselt on kehaline aktiivsus tdhtis kdikide
vanuseriihmade puhul ning eriti oluline laste, tootava elanikkonna ja eakate jaoks.

Kehaline aktiivsus on tervisliku eluviisi ja hea tervisega t00j0u saavutamise
eeltingimus, mis aitab tdita strateegias ,,Euroopa 2020™*° midratletud pohieesmirke,
eelkdige seoses majanduskasvu, tootlikkuse ja tervisega.

Kuigi osades liikkmesriikides on ametiasutused oma joupingutusi tervist tugevdava
kehalise aktiivsuse valdkonnas viimastel aastatel suurendanud, on ebapiisava kehalise
aktiivsuse maar Euroopa Liidus vastuvoetamatult korge. Valdav osa eurooplastest ei
ole kehaliselt piisavalt aktiivsed ning 60 % neist tegeleb spordi voi kehalise
tegevusega harva voi mitte kunagi’'. Ebapiisav kehaline aktiivsus vabal ajal tundub
olevat rohkem levinud madalama sotsiaal-majandusliku staatusega rithmade hulgas.
Praegu ei viita miski sellele, et konealused negatiivsed suundumused oleksid liidu kui
terviku puhul positiivsema suuna vétnud.

On kindlaks tehtud, et suure sissetulekuga riikides iile maailma on ebapiisav kehaline
aktiivsus oluline enneaegset suremust ja haigusi pohjustav riskitegur, mille arvele
langeb iiksnes Euroopa piirkonnas ligikaudu miljon surmajuhtumit aastas®”.
Pohjalikult on dokumenteeritud nii sellest tingitud kahjud Euroopa Liidus kui ka
ebapiisavast kehalisest aktiivsusest ning sellega seotud terviseprobleemidest tulenevad
markimisvddrsed otsesed ja kaudsed majanduskulud, eelkdige arvestades enamiku
Euroopa iihiskondade kiiret vananemist.

Kehalise aktiivsuse osas on liikmesriikide vahel suuri erinevusi. Kui osa neist on
saavutanud soovitatavale minimaalsele kehalise aktiivsuse tasemele vastavate
kodanike osakaalu suurendamisel margatavat edu, siis paljudes teistes on olukord
pisinud muutumatu voi isegi halvenenud. Liidus tervikuna ei ole kehtivad
tegevuspohimotted ebapiisava kehalise aktiivsuse taseme vihendamisel tdhusad olnud.

30
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KOM(2010) 2020.

Euroopa Komisjon, Eurobaromeetri eriuuring 334 ,,Sport ja kehaline aktiivsus”, mérts 2010.
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/disease-prevention/physical-activity/facts-and-
figures/10-key-facts-on-physical-activity-in-the-who-european-region.
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(6)

(7

®)

©)

(10)

Potentsiaal Oppida edukatest l&henemisviisidest tervist tugevdava kehalise aktiivsuse
tegevuspohimadtete véljatootamisele ja rakendamisele on seega markimisvairne.

Kehalise aktiivsuse edendamist ja liidu kodanikele kehalise tegevusega tegelema
hakkamiseks uute vdimaluste pakkumist vodivad toetada mitu poliitikavaldkonda,
eelkdige sport ja tervis. Selleks et konealune potentsiaal realiseeruks tdielikult ja
kehalise aktiivsuse tase seeldbi tOuseks, on tervist tugevdava kehalise aktiivsuse
edendamise valdkonnas tingimata vaja strateegilist sektoritevahelist 1dhenemisviisi,
sealhulgas koikide asjakohaste ministeeriumite, asutuste ja organisatsioonide
osalemist. Ulitihtis element selle protsessi toetamiseks on suurema hulga ja tipsemate
kehalise aktiivsuse tasemeid ning tervist tugevdava kehalise aktiivsuse edendamise
poliitikat kidsitlevate andmete kdttesaadavus; see on vajalik ka poliitika hindamiseks,
mille eesmirk on tegevuspOhimdtete tohusam véljatéotamine ja rakendamine
tulevikus. Kdnealused andmed on aga véga puudulikud.

ELi kehalise tegevuse suunistes,” mille ELi spordiministrid kiitsid heaks oma
mitteametlikul kohtumisel 2008. aasta detsembris ning ndukogu 2012. aasta
novembris ja detsembris,3 * on toetatud sektoritevahelist lahenemisviisi, mis holmaks
koiki  tervist tugevdava kehalise aktiivsuse edendamise eest vastutavaid
teemavaldkondi. Nimetatud suuniste rakendamine liikmesriikides on seni olnud
ebaiihtlane.

2011. aasta teatises ,,Euroopa mddtme arendamine spordis™’ kutsuti komisjoni ja
litkkmesriike iiles jatkama ELi kehalise tegevuse suuniste alusel t66d riiklike suuniste,
sealhulgas ldbivaatamis- ja kooskdlastamismenetluse véljatdotamisega, ning kaaluma
voimalust koostada selles valdkonnas ndukogu soovitus.

Noukogu resolutsioonis Euroopa Liidu spordialase todkava (2011-2014) kohta®
tunnistati vajadust tugevdada komisjoni ja liikmesriikide vahelist koost6od spordi
iiksikutes prioriteetsetes valdkondades, mis hdlmavad tervist tugevdava kehalise
aktiivsuse edendamist. 2012. aasta juulis avaldas spordi, tervise ja osalemise
eksperdiriihm toetust uuele liidu algatusele tervist tugevdava kehalise aktiivsuse
edendamiseks.

Noukogu 27. novembri 2012. aasta jareldustes tervist tugevdava kehalise aktiivsuse
edendamise kohta tunnistati vajadust tdiendavate liidu tasandi meetmete jirele ning
kutsuti komisjoni iiles esitama ettepanekut ndukogu soovituse kohta, mis holmaks ELi
kehalise tegevuse suuniste teemavaldkondi késitlevatel nditajatel pohinevat piiratud
jarelevalveraamistikku,

ON VASTU VOTNUD KAESOLEVA SOOVITUSE:

(1

Liikmesriigid peaksid:

— tegema t00d tervist tugevdava kehalise aktiivsuse tohusate tegevuspohimotete
koostamiseks, todtades riigisiseste eripdrade kohaselt vélja sektoritevahelise
lahenemisviisi, mis hdlmaks selliseid poliitikavaldkondi nagu sport, tervis,

33
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36

http://ec.europa.cu/sport/library/documents/c1/eu-physical-activity-guidelines-2008 _et.pdf.
Noukogu jéareldused tervist tugevdava kehalise aktiivsuse edendamise kohta, veebisait:
http://www.consilium.europa.eu/uedocs/cms_data/docs/pressdata/en/educ/133870.pdf; ndukogu
jéareldused tervena vananemise kohta kogu elutsiikli jooksul, veebisait:
http://www.consilium.europa.eu/uedocs/cms_data/docs/pressdata/en/Isa/134097.pdf.
KOM(2011) 12 (15plik).

ELT C 162, 1.6.2011.
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2

haridus, keskkond ja transport, nagu on kirjeldatud ELi kehalise tegevuse
suunistes. See peaks holmama jiargmist:

—  riikliku tervist tugevdava kehalise aktiivsuse strateegia vastuvdtmine,
milles voetakse arvesse iihiskonna erinevaid riihmi ning austatakse
meeste ja naiste vordse kohtlemise ja vorddiguslikkuse pohimotteid;

— vastava tegevuskava vastuvotmine;

teostama jarelevalvet kehalise aktiivsuse taseme ja tervist tugevdava kehalise
aktiivsuse tegevuspdhimdtete iile, kasutades piiratud jérelevalveraamistikku®’
ja kidesoleva soovituse lisas sdtestatud néditajaid ldhtuvalt riigisisestest
asjaoludest;

midrama kuue kuu jooksul alates kédesoleva soovituse vastuvotmisest tervist
tugevdava kehalise aktiivsuse riiklikud kontaktasutused, kes toetaksid eespool
nimetatud  jdrelevalveraamistikku, ning teavitama komisjoni nende
médramisest.

Tervist tugevdava kehalise aktiivsuse riiklike kontaktasutuste {ilesanne on
eelkdige kooskolastada protsessi, mille kdigus tehakse kehalist aktiivsust
kisitlevad andmed jérelevalveraamistiku jaoks kittesaadavaks; andmed tuleks
kanda WHO olemasolevasse andmebaasi toitumise, rasvumise ja kehalise
tegevuse kohta (NOPA), samuti peaksid need holbustama talitustevahelist
koostddd tervist tugevdava kehalise aktiivsuse tegevuspdhimdtete valdkonnas;

tegema tihedat koostodd omavahel ja komisjoniga, osaledes liidu tasandi
asjakohaste spordi- ja tervishoiuvaldkonna struktuuride raames tervist
tugevdava kehalise aktiivsuse edendamist késitleva teabe ja hea tava
korrapérases vahetamises, mis moodustab poliitika tdhusama kooskdlastamise
aluse.

Komisjon peaks vitma jargmised meetmed:

abistama liikmesriike riiklike strateegiate vastuvOtmisel, tervist tugevdava
kehalise  aktiivsuse  tegevuspohimdtetega  seotud  sektoritevahelise
lahenemisviisi véljatootamisel ning vastavate tegevuskavade rakendamisel,
holbustades teabe ja hea tava vahetamist, tOhusat vastastikust Oppimist,
vorgustike loomist ja tervist tugevdava kehalise aktiivsuse edendamisel
edukate ldhenemisviiside kindlakstegemist;

edendama tervist tugevdava kehalise aktiivsuse jéarelevalveraamistiku loomist
ja toimimist, tuginedes selles valdkonnas olemasolevatele jéarelevalve- ja
andmete kogumise vormidele,

— pakkudes teadusekspertide abiga sihtotstarbelist toetust tervist tugevdava
kehalise aktiivsuse riiklike kontaktasutuste ja vajaduse korral teiste
asjakohaste ametiasutuste esindajate suutlikkuse suurendamiseks ja
koolitamiseks;

37

Jarelevalveraamistikus on sitestatud minimaalsed aruandlusnoéuded tervist tugevdava kehalise

aktiivsuse edendamise iildiste tahkude kohta, millele voivad tdhelepanu podrata koik liikmesriigid.

Jarelevalveraamistikku on lahemalt kirjeldatud kdesolevale soovitusele lisatud komisjoni talituste
toddokumendis.
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— uurides voimalust kasutada kogutud andmeid selleks, et oleks vdimalik
koostada iga kahe aasta jirel Euroopa statistikat™ kehalise aktiivsuse
taseme kohta;

- toetades WHOd NOPA andmebaasi kehalist aktiivsust késitlevate
tahkude tdiendaval arendamisel, kohandades seda kéesoleva soovituse
lisas sétestatud jarelevalveraamistikuga;

— toetades WHOd ja tehes temaga tihedat koostdodd riigipohiste tervist
tugevdava kehalise aktiivsuse iilevaadete koostamisel ja véljaandmisel
ning kehalise aktiivsuse suundumuste analiilisimisel;

— esitama iga kolme aasta jdrel aruande kdesoleva soovituse rakendamisel tehtud
edusammude kohta, lahtudes jarelevalveraamistikus sdtestatud
aruandluskorralduse raames esitatud teabest ning muudest litkmesriikide
esitatud asjakohastest andmetest tervist tugevdava kehalise aktiivsuse
tegevuspohimadtete véljatootamise ja rakendamise kohta;

—  hindama ndukogu soovituse rakendamist kuue aasta pérast.

Briissel,

NoSukogu nimel
eesistuja

38

Vt komisjoni otsus, 17. september 2012, FEurostati kohta 2012 (2012/504/EL), http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:1.:2012:251:0049:0052:ET:PDF.
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LISA

ELi kehalise tegevuse suuniste rakendamise hindamiseks kavandatud néitajad

Rahvusvahelised kehalise

tegevuse soovitused ja suunised

(suunised 1-2) 2. Taiskasvanud, kes saavutavad WHO soovitatud tervist tugevdava
kehalise aktiivsuse miinimumtaseme

3. Lapsed ja noored, kes saavutavad WHO soovitatud tervist tugevdava
kehalise aktiivsuse miinimumtaseme

Sektoritevaheline lahenemisviis 4. Tervist tugevdava kehalise aktiivsuse edendamise riiklik

(suunised 3-5) koordineerimismehhanism

5. Spetsiaalselt tervist tugevdava kehalise aktiivsuse edendamiseks
eraldatud rahalised vahendid

Riiklik soovitus tervist tugevdava kehalise aktiivsuse kohta

»oport”

) 6. Riiklik poliitika ja/vdi tegevuskava ,,Sport kdigile”
(suunised 6—13)

7. Spordiklubides tervise edendamise programm

8. Raamistik madalama sotsiaalmajandusliku staatusega rithmadele vaba aja
veetmise vOi sportimisvoimaluste kéttesaadavaks tegemise toetamiseks

9. Sihtrithmad, kellele tervist tugevdava kehalise aktiivsuse riiklikud
tegevuspohimdtted on suunatud

,,Tervishoid”

. 10. Kehalise aktiivsuse jélgimine ja kontrollimine
(suunised 14-20)

11. Kehalise aktiivsuse alane ndustamine

12. Kehalist aktiivsust késitlev koolitus tervishoiutdotajate dppekavas

,,Haridus”

) 13. Kehaline kasvatus pohi- ja keskkoolis
(suunised 21-24)

14. Kooliga seotud kehalise aktiivsuse edendamise kavad

15. Tervist tugevdava kehalise aktiivsuse késitlemine kehalise kasvatuse
Opetajate koolituses

16. Aktiivse liiklejana koolis kdimist edendavad kavad

,,Keskkond, linnaplaneerimine,
avalik turvalisus”

(suunised 25-32) 18. Euroopa suunised vabal ajal kehalise tegevusega tegelemise
infrastruktuuride parandamiseks

17. Jalgrattaga sGitmise / jala kdimise tase

,,T0O0keskkond”

. 19. Aktiivse liiklejana t661 kdimist edendavad kavad
(suunised 33-34)

20. Tookohal kehalist aktiivsust edendavad kavad

,,Eakad kodanikud” 21. Kogukondliku sekkumise kavad kehalise aktiivsuse edendamiseks eakate
(suunised 35-37) hulgas

,»Nditajad/hindamine” 22. Tervist tugevdava kehalise aktiivsuse edendamise riiklikud

(suunis 38) tegevuspdhimdtted, mis sisaldavad ka hindamiskava hdlmavad

,Uldsuse teadlikkus” 23. Kehalisele aktiivsusele suunatud teadlikkuse suurendamise kampaania
(suunis 39) olemasolu
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1.2

1.3.

14.

14.1.

14.2.

FINANTSSELGITUS

ETTEPANEKU/ALGATUSE RAAMISTIK

Ettepaneku/algatuse nimetus. Ettepanek: Noukogu soovitus tervist tugevdava
kehalise aktiivsuse sektoritevahelise edendamise kohta

Agaomased poliitikavaldkonnad vastavalt tegevuspdhise juhtimise ja
eelarvestamise (ABM/ABB) struktuurile®

Haridusja kultuur: sport / eelarverida 1501 02 11
Ettepaneku/algatuse liik
m Ettepanek/algatus kisitleb uut meedet

OO0 Ettepanek/algatus késitleb uut meedet, mis tuleneb katseprojektist /
ettevalmistavast meetmest*

O Ettepanek/algatus kasitleb olemasoleva meetme pikendamist
O Ettepanek/algatus kisitleb Umber suunatud meedet
Eesmérgid

Komigoni mitmeaastased strateegilised eesmérgid, mida ettepaneku/algatuse kaudu
taidetakse

Kéesoleva ettepaneku iildeesmédrk on aidata saavutada ELis tervist tugevdava
kehalise aktiivsuse korgema taseme kaudu tervislikum ja tootlikum tihiskond.

Kavandatud ndukogu soovitusest tulenevad tegevuskulud kaetakse programmi
Erasmus+ sporti késitleva peatiiki alusel (vt vastav finantsselgitus). Kéesolev
finantsselgitus on seotud iiksnes ettendhtud eksperdiriihmaga kaasnevate kuludega, st
halduskuludega.

Erieesmédrgid ning asaomased tegevusalad vastavalt tegevuspOhise juhtimise ja
eelarvestamise struktuurile

Erieesmérk: eksperdiriihma eesmérk on:

- pakkuda sihtotstarbelist toetust tervist tugevdava kehalise aktiivsuse riiklike
kontaktasutuste ja vajaduse korral teiste asjakohaste ametiasutuste esindajate
suutlikkuse suurendamiseks ja koolitamiseks;

- toetada WHOd NOPA andmebaasi kehalist aktiivsust késitlevate tahkude
tdiendaval  arendamisel, kohandades seda soovituse lisas  sétestatud
jérelevalveraamistikuga;

- toetada WHOd ja teha temaga tihedat koost6dd tervist tugevdava kehalise
aktiivsuse riigipohiste iilevaadete koostamisel ja véljaandmisel ning tervist
tugevdava kehalise aktiivsuse suundumuste analiitisimisel.

Asjaomased tegevusalad vastavalt tegevuspohise juhtimise ja eelarvestamise
struktuurile:

tegevuspohise eelarvestamise tegevusala 15.05: noorsoo- ja spordialase koostoo
ergutamine ja edendamine

39

ABM — tegevuspohine juhtimine; ABB — tegevuspohine eelarvestamine.
Vastavalt finantsméadruse artikli 54 15ike 2 punktile a voi b.
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143.

14.4.

1.5.
151

152

153.

1.54.

1.6.

Oodatavad tulemused ja mdju
Tépsustage, milline peaks olema ettepaneku/al gatuse oodatav mdju abisaajatele/sihtriihmale.
Eksperdiriihma tegevuse tulemused on jédrgmised:

- tervist tugevdava kehalise aktiivsuse riiklike kontaktasutuste ja teiste asjakohaste ametiasutuste
suutlikkuse suurendamine ja koolitamise toetamine;

- WHO toetamine NOPA andmebaasi kehalist aktiivsust kisitlevate tahkude tdiendaval arendamisel;

- WHO toetamine tervist tugevdava kehalise aktiivsuse riigipohiste iilevaadete koostamisel ja
véljaandmisel ning tervist tugevdava kehalise aktiivsuse suundumuste analiiiisimisel.

Kéesolevas finantsselgituses kasitletud kulutustega kaetakse eksperdirithma soovitusega seotud
koosolekute kulud, seega on tegemist iiksnes halduskuludega. Tegevuskulud kaetakse programmi
Erasmus+ sporti késitleva peatiiki alusel.

Tulemus- ja mdjunaitajad

- tervist tugevdava kehalise aktiivsuse ELi tasandi jdrelevalveraamistiku loomine ja toimimine;
- korrapérased tervist tugevdavat kehalist aktiivsust késitlevad aruanded litkmesriikidele.
Ettepaneku/algatuse péhjendus

Luhi- vOi pikaajalises perspektiivis taidetavad vajadused

Eksperdirithma puhul puuduvad erivajadused, mis tuleks téita.

Euroopa Liidu meetme lisandvaartus

Ilma ELi sekkumiseta ei oleks konealust eksperdirithma vdimalik moodustada. Nagu
on selgitatud algatust késitlevas mojuhinnangus, on ELi meetmetega vdimalik
pakkuda olulist lisavaértust sellele, mida liikmesriigid suudaksid iiksinda saavutada.

Eksperdiriihm on peamine organ, mis arutab ja juhib soovituse rakendamist, ja
kujutab endast tervist tugevdava kehalise tegevuse edendamise poliitika
kooskodlastamise foorumit.

Samal aadsetest kogemustest saadud dppetunnid

ELi esimese spordialase tookavaga, mille ELi ndukogu vottis vastu 2011. aasta mais
ja mis hdlmab ajavahemikku 2011-2014, moodustati spordi valdkonnas kuus
eksperdirithma. Neist iihel, nimelt spordi, tervise ja osalemise eksperdiriihmal on
olnud aktiivne roll nende ideede koostamisel, millel pdhineb komisjoni ettepanek
ndukogu soovituseks tervist tugevdava kehalise aktiivsuse valdkonnas. Kéiesolevas
algatuses tuginetakse seega otseselt asjaomasele kogemusele.

Kooskdla ja vBimalik koostoime muude agjaomaste meetmetega

Ettepanek on tdielikult kooskdlas programmiga Erasmus+ ja ELi spordialase
tookavaga, mille modlema puhul on tervist tugevdav kehaline aktiivsus iiks
prioriteetne tegevusvaldkond.

Meetme kestus ja finantsmaoju

m Piiratud kestusega ettepanek/algatus

— [ Ettepanek/algatus holmab ajavahemikku [PP/KK]AAAA-[PP/KK]AAAA
— = Finantsmdju avaldub ajavahemikul 2014-2020

[] Piiramatu kestusega ettepanck/algatus

— rakendamise kdivitumisperiood hdlmab ajavahemikku AAAA-AAAA,
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— millele jérgneb tdieulatuslik rakendamine.
17.  Kavandatud edlarvetéitmise viisid*

2014. aasta eclarvest

m Otsene eelarve téitmine komisjoni poolt

— m oma talituste kaudu (hariduse ja kultuuri peadirektoraat);

— 0O rakendusametite kaudu

[] Eelarve tditmine koost6os litkmesriikidega

O Kaudne eelarve téitmine, mille puhul eclarve tiitmise iilesanded on delegeeritud
— [ kolmandatele riikidele voi nende méaratud asutustele;

— O rahvusvahelistele organisatsioonidele ja nende esindajatele (tdpsustada);

— [ Euroopa Investeerimispangale ja Euroopa Investeerimisfondile;

— [ finantsmaaruse artiklites 208 ja 209 nimetatud asutustele;

— [ avalik-diguslikele asutustele;

— [ avalikke teenuseid osutavatele eradiguslikele asutustele, kuivord nad esitavad
piisavad finantstagatised;

— [ litkmesriigi eradigusega reguleeritud asutustele, kellele on delegeeritud avaliku
ja erasektori partnerluse rakendamine ja kes esitavad piisavad finantstagatised;

— O isikutele, kellele on delegeeritud ELi lepingu V jaotise kohaste UVIP
erimeetmete rakendamine ja kes on kindlaks méiratud asjaomases alusaktis.

— Mitme eelarve taitmise viisi valimise korral esitage tksikasiad rubriigis,, Markused” .

Markused

HALDUSMEETMED
2.1. Jarelevalve ja aruandluse eeskirjad

Eksperdid tulevad kokku kolmel korral aastas; pérast iga koosolekut koostatakse

aruanne.

2.2. Haldus- ja kontrollististeemid

2.2.1. Vélja sdgitatud ohud — kohaldatakse komigoni standardeeskirju eksperdirtihmade
hal dami se kohta.

2.2.2. Teave loodud sisekontrollististeemi kohta — kohaldatakse komigjoni standardeeskirju
eksper dir lhmade haldamise kohta.

2.2.3. Kontrolliga kaasnevate kulude ja sellest saadava kasu hinnang ning veariski taseme
prognoos — kohaldatakse komigjoni standardeeskirju eksperdiriihmade haldamise
kohta.

2.3. Pettuse ja eeskirjade eiramise arahoidmise meetmed

Tépsustage rakendatavad voi kavandatud ennetus- ja kaitsemeetmed — kohaldatakse
komigoni standar deeskirju eksper dir ihmade haldamise kohta.

4 Eelarve tditmise viise selgitatakse koos viidetega finantsmédrusele veebisaidil BudgWeb:

http://www.cc.cec/budg/man/budgmanag/budgmanag_en.html.
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ETTEPANEKU/ALGATUSE HINNANGUL INE FINANTSMOJU

3.1 Mitmeaastase finantsraamistiku rubriigid ja kulude eelarveread, millele mgju
avaldub
e Olemasolevad eelarveread
Jarjestage mitmeaastase finantsraamistiku rubriikide kaupa ja iga rubriigi sees
eelarveridade kaupa
Eelarverida Assigneerin Rabhaline osalus
. gute liik
Mitmeaasta
s¢ Liigendatu . . Rahaline osalus
ﬁne.mt.sraam Nr d/liigendam EFT‘% Kal,ld,ldﬁam Kolmand finantsmé#ruse
iSEKU T INIMEtUS. et ata® riigid igid ooy | artikli 21 Ioike 2
rubriik ] ad rmgi punkti b
......................... cihenduses
Hariduse ja kultuuri peadirektoraadi |
iildvahendid Llrlr%z;da EI El El El
15.01.02.11 (ekspertide koosolekud)
e Uued eelarveread, mille loomist taotletakse — el kohaldata
Jarjestage mitmeaastase finantsraamistiku rubriikide kaupa ja iga rubriigi sees eclarveridade kaupa
Eelarverida Ass1gn1ef:l£1n Rahaline osalus
Mitmeaasta gute ln
ﬁnani:raam Nr Rabhaline osalus
It Liigendatu . . finantsméairuse
istiku [ INImMetus. ..o, d/liigendam | °F T.‘g Ka“.dl%aam th.r?ar.‘g artikli 21 15ike 2
rubriik ] ata riigi igi ad riigi punkti b
...................... dihenduses
[ XX YY.YY.YY]
El El El El

42
43
44

ET

Liigendatud assigneeringud / liigendamata assigne
EFTA — Euroopa Vabakaubanduse Assotsiatsioon.

Kandidaatriigid ja vajaduse korral Laéne-Balkani potentsiaalsed kandidaatriigid.

18
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3.2. Hinnanguline mdju kuludele

Algatuse tegevuskulud kaetakse programmi Erasmus+ sporti késitleva peatiiki alusel (eelarverida 15.02.03); kdesolevas finantsselgituses
viidatakse tiksnes halduskuludele.

3.2.1.  Uldine hinnanguline m&ju kuludele

miljonites eurodes (kolm kohta parast koma)

. . . .. e JINTIIEEUS . . oo vttt ettt e e e e
Mitmeaastase finantsraamistiku rubriik Nr -1 ]
. Aasta Aasta Aasta Aasta
Peadirektoraat KOKKU
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
* Tegevusassigneeringud
Kulukohustused (1 0 0 0 0 0 0 0 0
Eelarverida nr 15 Maksed ) 0 0 0 0 0 0 0 0
Maksed (2a)
Eriprogrammide vahenditest rahastatavad haldusassigneeringud®
Eelarverida nr 3)
_ _ Kulukohustused |~ 0 0 0 0 0 0 0 0
<....> peadirektor aadi
i i =242
assigneeringud KOKKU Maksed ;a 0 0 0 0 0 0 0

# Tehniline ja/voi haldusabi ning ELi programmide ja/vdi meetmete rakendamiseks antava toetusega seotud kulud (endised B..A read), otsene teadustegevus, kaudne

teadustegevus.
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* Tegevusassigneeringud KOKKU

Kulukohustused

“)

Maksed

©)

. Eriprogrammide vahenditest rahastatavad ©
haldusassigneeringud KOKKU
Mitmeaastase finantsraamistiku Kulukohustused | =4+6 0
RUBRIIGI <....> assigneeringud
KOKKU Maksed =5+6 0
Juhul kui ettepanek/algatus mojutab mitut rubriiki: ei kohaldata
) ) Kulukohustused “)
* Tegevusassigneeringud KOKKU
Maksed ©)
. Eriprogrammide vahenditest rahastatavad ©
haldusassigneeringud KOKKU
Mitmeaastase finantsraamistiku Kulukohustused | =4+6 0
RUBRIIKIDE 1-4 assigneeringud
KOKKU (vérdlussumma) Maksed =5+6 0
ET 20
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Mitmeaastase finantsraamistiku rubriik 5 ,,JHalduskulud”

miljonites eurodes (kolm kohta pérast koma)

Aasta Aasta Aasta Aasta
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 KOKKU
Hariduse ja kultuuri peadirektoraat
* Personalikulud 0 0 0 0 0 0 0 0
* Muud halduskulud 0,028 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,532
Hariduse ja k1|1<1t(1;1I1<r1KpUeadl rektoraat |, . eeringud 0028 | 0,084 | 0084| 0084 | 0084| 0084 0084 0,532
. o (Kulukohustuste
Mitmeaastase finantsraamistiku kogusumma = maksete | 0,028 | 0,084 | 0,084 | 0084 | 0084 | 0084 | 0084 0,532
RUBRIIGI 5 assigneeringud KOKKU | o5\ summa)
miljonites eurodes (kolm kohta parast koma)
Aasta Aasta Aasta Aasta
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 KOKKU
Mitmeaastase finantsraamistiku Kulukohustused 0,028 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,532
RUBRIIKIDE 1-5 assigneeringud
KOKKU Maksed 0,028 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,532
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3.2.2.  Hinnanguline mdju tegevusassigneeringutele

— m Ettepancku/algatuse kéesolevas finantsselgituses kisitletud osa ei hdlma tegevusassigneeringute kasutamist. Kavandatud
soovitusest tulenevaid tegevusassigneeringuid on kisitletud programmi Erasmus+ finantsselgituses (vt eespool).

— [ Ettepanek/algatus holmab tegevusassigneeringute kasutamist, mis toimub jargmiselt:

Kulukohustuste assigneeringud miljonites eurodes (kolm kohta parast koma)

Aasta Aasta Aasta Aasta Lisage vajalik arv aastaid, et kajastada kogu KOKKU
N N+1 N+2 N+3 finantsmdju kestust (vt punkt 1.6)
Téapsustage
eesmérgid ja VALJUNDID
véljundid : ‘ ; : : :
Véljun ValJ.u : : , Viljun
di ndi = 2 2 g zo > > dite | Kulud
18 liik*® kgskm < Kulu < Kulu &£ i Kulu < i Kulu £ i Kulu | 2 Kulu < Kulu arv . kokku
1mne H 1 n
kokku :
kulu :

ERIEESMARK nr 147 ...

- Viljund

- Viljund

- Viljund

Erieesmérk nr 1 kokku

ERIEESMARK nr2 ...

- Viljund

Erieesmirk nr 2 kokku

KULUD KOKKU

46
47

Viljunditena késitatakse tarnitud tooteid ja osutatud teenuseid (rahastatud iilidpilasvahetuste arv, ehitatud teede pikkus kilomeetrites jms).
Vastavalt punktis 1.4.2 nimetatud erieesmarkidele.
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3.2.3.  Hinnanguline mdju haldusassigneeringutele
3.2.3.1. Ulevaade

— [ Ettepanek/algatus ei hdlma haldusassigneeringute kasutamist

— m Ettepanek/algatus hdlmab haldusassigneeringute kasutamist, mis toimub

jargmiselt:
miljonites eurodes (kolm kohta parast koma)
Aasta Aasta Aasta Aasta
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 KOKKU
Mitmeaastase
finantsraamistiku
RUBRIIK 5
Personalikulud ei kohaldata ei kohaldata ei kohaldata ei kohaldata ei kohaldata ei kohaldata ei kohaldata | el kohaldata
Muud halduskulud 0,028 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,532
Mitmeaastase
finantsraamistiku 0,028 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,532
RUBRIIK 5 kokku
Mitmeaastase
finantsraamistiku
RUBRIIGIST 5vélja
jaavad kulud®®
Personalikulud ei kohaldata ei kohaldata ei kohaldata ei kohaldata ei kohaldata ei kohaldata ei kohaldata ei kohaldata
Muud halduskulud 0 0 0 0 0 0 0 0
Mitmeaastase
finantsraamistiku
RUBRIIGIST 5valja 0 0 0 0 0 0 0 0
jaavad kulud kokku
KOKKU 0,028 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,084 0,532

Personaliga seotud assigneeringute vajadused kaetakse asjaomase peadirektoraadi poolt konealuse meetme haldamiseks juba
antud ja/vdi timberpaigutatud assigneeringute raames, tdiendades neid vajaduse korral tiiendavate assigneeringutega, mida
voidakse anda haldavale peadirektoraadile iga-aastase vahendite eraldamise menetluse kiigus, arvestades
eelarvepiirangutega.

48 Tehniline ja/vdi haldusabi ning ELi programmide ja/vdi meetmete rakendamiseks antava toetusega

seotud kulud (endised B..A read), otsene teadustegevus, kaudne teadustegevus.
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3.2.3.2. Hinnanguline personalivajadus

— m Ettepanek/algatus ei holma personali kasutamist

— [ Ettepanek/algatus holmab personali kasutamist, mis toimub jargmiselt:

Hinnanguline vaartus téistdoaja ekvivalendina

Aasta

Aasta
N+1

ta

Aasta N+2 N+

Lisage
vajalik

finants

arv
aastai
d, et
kajast
ada
kogu

moju

kestus
t (vt

punkt
1.6)

* Ametikohtade loeteluga ette nahtud ametikohad (ametnikud ja

ajutised tootajad)

XX 0101 01 (komisjoni peakorteris ja esindustes)

XX 01 01 02 (delegatsioonides)

XX 01 05 01 (kaudne teadustegevus)

10 01 05 01 (otsene teadustegevus)

K oosseisuvaline per sonal (téisté6ajale taandatud tostajad)®

XX 01 02 01 (iildvahenditest rahastatavad lepingulised
tootajad, riikide ldhetatud eksperdid ja renditud
t66joud)

XX 01 02 02 (lepingulised to6tajad, kohalikud
tootajad, riikide lahetatud eksperdid, renditud t66j6ud
ja noored eksperdid delegatsioonides)

XX 0104 22 - peakorteris
aa

- delegatsioonides

XX 01 05 02 (lepingulised to6tajad, renditud t66j6ud
jariikide ldhetatud eksperdid kaudse teadustegevuse
valdkonnas)

10 01 05 02 (lepingulised todtajad, renditud t66joud ja
riikide 1dhetatud eksperdid otsese teadustegevuse
valdkonnas)

Muud eelarveread (tdpsustage)

KOKKU

XX osutab asjaomasele poliitikavaldkonnale voi eelarvejaotisele.

Personalivajadused kaetakse juba meedet haldavate peadirektoraadi to6tajatega ja/vai to6tajate limberpaigutamise
teel peadirektoraadi siseselt. Vajaduse korral voidakse personali tdiendada meedet haldavale peadirektoraadile
iga-aastase vahendite eraldamise menetluse kéigus, arvestades olemasolevate eelarvepiirangutega.

Ulesannete kirjeldus:

Ametnikud ja ajutised todtajad

49

eksperdid delegatsioonides.
50

read).

ET

24

Lepingulised todtajad, kohalikud todtajad, riikide ldhetatud eksperdid, renditud t66joud, noored

Tegevusassigneeringutest rahastatavate koosseisuvéliste tootajate tilempiiri arvestades (endised B..A

ET



Koosseisuvilised tootajad

ET

25

ET



3.24. Kooskdla kehtiva mitmeaastase finantsraamistikuga
— m Ettepanek/algatus on kooskdlas kehtiva mitmeaastase finantsraamistikuga

— [ Ettepanekuga/algatusega kaasneb mitmeaastase finantsraamistiku asjaomase
rubriigi iimberplaneerimine

| Selgitage timberplaneerimist, osutades asjaomastele eelarveridadele ja summadele. ‘

— [ Ettepanek/algatus  eeldab  paindlikkusinstrumendi ~ kohaldamist ~ vdi
mitmeaastase finantsraamistiku ldbivaatamist’'

| Selgitage vajalikku toimingut, osutades asjaomastele rubriikidele, eelarveridadele ja summadele.

3.25. Kolmandate isikute rahaline osalus

— m Ettepanek/algatus ei holma kolmandate isikute poolset kaasrahastamist

— Ettepanek/algatus holmab kaasrahastamist, mille hinnanguline summa on

jargmine:
assigneeringud miljonites eurodes (kolm kohta pérast koma)
Aasta Aasta Aasta Aasta Lls.age vajalik arv aasta1d~,~et
N N+1 N+2 N+3 kajastada kogu finantsmoju Kokku
kestust (vt punkt 1.6)

Tapsustage kaasrahastav
asutus
Kaasrahastatavad
assigneeringud KOKKU

! Vt institutsioonidevahelise kokkuleppe punktid 19 ja 24 (ajavahemiku 2007-2013 kohta).
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3.3.

Hinnanguline mdju tuludele

— m Ettepanekul/algatusel puudub finantsmoju tuludele

— [ Ettepanekul/algatusel on jargmine finantsmoju:

- O
- O

omavahenditele

mitmesugustele tuludele

miljonites eurodes (kolm kohta parast koma)

Tulude eelarverida

Jooksva aasta
eelarves
kittesaadavad
assigneeringu

d

Ettepancku/algatuse moju’

Aasta Aasta Aasta Aasta Lisage vajalik arv aastaid, et kajastada
N N+1 N+2 N+3 kogu finantsmdju kestust (vt punkt 1.6)

Artikkel .............

Mitmesuguste sihtotstarbeliste tulude puhul tipsustage, milliseid kulude eelarveridasid ettepanek

mdjutab.

Tépsustage tuludele avaldatava mdju arvutamise meetod.

52

Traditsiooniliste omavahendite (pdllumajandussaaduste tollimaksud ja suhkrumaksud) korral peab

maérgitud olema netosumma, s.t brutosumma parast 25 % sissendudmiskulude mahaarvamist.

ET

27 ET



	1. ETTEPANEKU TAUST
	2. HUVITATUD ISIKUTEGA KONSULTEERIMISE JA MÕJU HINDAMISE TULEMUSED
	3. ETTEPANEKU ÕIGUSLIK KÜLG
	4. MÕJU EELARVELE
	1. ETTEPANEKU/ALGATUSE RAAMISTIK
	1.1. Ettepaneku/algatuse nimetus: Ettepanek: Nõukogu soovitus tervist tugevdava kehalise aktiivsuse sektoritevahelise edendamis
	1.2. Asjaomased poliitikavaldkonnad vastavalt tegevuspõhise juhtimise ja eelarvestamise (ABM/ABB) struktuurile
	1.3. Ettepaneku/algatuse liik
	1.4. Eesmärgid
	1.4.1. Komisjoni mitmeaastased strateegilised eesmärgid, mida ettepaneku/algatuse kaudu täidetakse
	1.4.2. Erieesmärgid ning asjaomased tegevusalad vastavalt tegevuspõhise juhtimise ja eelarvestamise struktuurile
	1.4.3. Oodatavad tulemused ja mõju
	1.4.4. Tulemus- ja mõjunäitajad

	1.5. Ettepaneku/algatuse põhjendus
	1.5.1. Lühi- või pikaajalises perspektiivis täidetavad vajadused
	1.5.2. Euroopa Liidu meetme lisandväärtus
	1.5.3. Samalaadsetest kogemustest saadud õppetunnid
	1.5.4. Kooskõla ja võimalik koostoime muude asjaomaste meetmetega

	1.6. Meetme kestus ja finantsmõju
	1.7. Kavandatud eelarve täitmise viisid

	2. HALDUSMEETMED
	2.1. Järelevalve ja aruandluse eeskirjad
	2.2. Haldus- ja kontrollisüsteemid
	2.2.1. Välja selgitatud ohud – kohaldatakse komisjoni standardeeskirju eksperdirühmade haldamise kohta.
	2.2.2. Teave loodud sisekontrollisüsteemi kohta – kohaldatakse komisjoni standardeeskirju eksperdirühmade haldamise kohta.
	2.2.3. Kontrolliga kaasnevate kulude ja sellest saadava kasu hinnang ning veariski taseme prognoos – kohaldatakse komisjoni sta

	2.3. Pettuse ja eeskirjade eiramise ärahoidmise meetmed

	3. ETTEPANEKU/ALGATUSE HINNANGULINE FINANTSMÕJU
	3.1. Mitmeaastase finantsraamistiku rubriigid ja kulude eelarveread, millele mõju avaldub
	3.2. Hinnanguline mõju kuludele
	3.2.1. Üldine hinnanguline mõju kuludele
	3.2.2. Hinnanguline mõju tegevusassigneeringutele
	3.2.3. Hinnanguline mõju haldusassigneeringutele
	3.2.3.1. Ülevaade
	3.2.3.2.  Hinnanguline personalivajadus

	3.2.4. Kooskõla kehtiva mitmeaastase finantsraamistikuga
	3.2.5. Kolmandate isikute rahaline osalus

	3.3. Hinnanguline mõju tuludele


