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II

(Muud kui seadusandlikud aktid)

MAARUSED

KOMISJONI DELEGEERITUD MAARUS (EL) 2017/1522,
2. juuni 2017,

millega tiiendatakse Euroopa Parlamendi ja ndukogu méirust (EL) nr 609/2013 kehakaalu
alandamiseks kasutatavate pievatoidu asendajate koostise ja teabe erinduete osas

(EMPs kohaldatav tekst)

EUROOPA KOMISJON,

vottes arvesse Euroopa Liidu toimimise lepingut,

vottes arvesse Euroopa Parlamendi ja ndukogu 12. juuni 2013. aasta mddrust (EL) nr 609/2013 imikute ja viikelaste
toidu, meditsiinilisel ndidustusel kasutamiseks ettendhtud toidu ning kehakaalu alandamiseks ettenihtud pievase toidu
asendajate kohta, millega tunnistatakse kehtetuks ndukogu direktiiv 92/52/EMU, komisjoni direktiivid 96/8/EU,
1999/21/EU, 2006/125/EU ja 2006/141/EU, Euroopa Parlamendi ja ndukogu direktiiv 2009/39/EU ning komisjoni
madrused (EU) nr 41/2009 ja (EU) nr 953/2009, (') eriti selle artikli 11 I&ike 1 punkte a, ¢ ja d,

ning arvestades jargmist:

(1)  Komisjoni direktiivis 96/8/EU () on sitestatud iihtlustatud eeskirjad toiduainete kohta, mis on ette nihtud
kehakaalu alandamiseks vdhendatud energiasisaldusega dieetide korral ja mille kohaldamisala hdlmab maaruses
(EL) nr 609/2013 madiratletud tooteid, mis on kogu pdevatoidu asendajatena ette ndhtud kehakaalu alandamiseks.

(2)  Madrusega (EL) nr 609/2013 tunnistatakse kehtetuks direktiiv 96/8/EU ning kehtestatakse koostise ja teabe
tildnduded eri liiki toidu suhtes, mis on maiiratletud kui kehakaalu alandamiseks kasutatav péevatoidu asendaja.
Selleks et komisjon saaks tdita oma kohustust vdtta vastu paevatoitu asendavate kehakaalu alandamise toodete
koostise ja teabe nduded, on asjakohane lihtuda direktiivi 96/8/EU sitetest, kuna nende sitetega on rahuldaval
viisil tagatud kehakaalu alandamiseks kasutatavate pdevatoidu asendajatena turustatavate toodete vaba liikumine
ja samal ajal tagatud ka rahvatervise kaitse kdrge tase.

(3)  Kehakaalu alandamiseks kasutatav pidevatoidu asendaja on kompleksne toode, mis on spetsiaalselt ette nihtud
iilekaalulistele voi rasvunud tdiskasvanutele, kes kavatsevad kehakaalu vihendada. Uldtunnustatud teadusandmete
kohaselt peavad pdevatoitu asendavad kehakaalu alandamise tooted rahuldama iilekaaluliste v&i rasvunud tervete
tdiskasvanute pdevast toitainete vajadust vihendatud energiasisaldusega dieetide piires.

(") ELTL 181, 29.6.2013, 1k 35. .
() Komisjoni 26. veebruari 1996. aasta direktiiv 96/8/EU kehakaalu alandamiseks ettenahtud vihendatud energiasisaldusega dieetides
kasutatavate toiduainete kohta (EUT L 55, 6.3.1996, 1k 22).
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(4)  Selleks et tagada pievase toidu asendaja ohutus ja sobivus kehakaalu alandamiseks, tuleks sitestada nende
tiksikasjalikud koostisnduded, sealhulgas energia- ning makro- ja mikrotoitainete sisalduse nduded. Need nduded
peaksid pohinema Euroopa Toiduohutusameti (edaspidi ,toiduohutusamet®) () kdnealuses kiisimuses esitatud
uusimatel teaduslikel soovitustel.

(5)  Selleks et tagada innovatsioon ja tootearendus, peaks olema vdimalik lisada pdevatoitu asendavatele kehakaalu
alandamise toodetele vabatahtlikult koostisosi (eclkdige kiudaineid), mis ei ole hdlmatud kdesoleva mddruse
erinduetega. Koik pidevatoitu asendavate kehakaalu alandamise toodete tootmisel kasutatavad koostisained peaksid
sobima toiduks tilekaalulistele voi rasvunud tervetele tiiskasvanutele ning nende sobivus peab vajaduse korral
olema tdendatud asjakohaste uuringutega. Toidukiitlejate kohustus on kdnealust sobivust tdendada ja riiklike
padevate asutuste kohustus on itkshaaval kontrollida, kas sobivus on tdendatud.

(6)  Pdevatoitu asendavad kehakaalu alandamise tooted peavad vastama Euroopa Parlamendi ja ndukogu mairuse (EL)
nr 1169/2011 nduetele (?). Selleks et votta arvesse pdevatoitu asendavate kehakaalu alandamise toodete
eriomadusi, tuleks konealuseid iildeeskirju tiiendada ja sitestada erandid, kui see on asjakohane.

(7) On oluline, et pievatoitu asendavate kehakaalu alandamise toodete kohta esitataks toitumisalane teave, millega
tagataks selle nduetekohane kasutamine nii seda toitu tarbivate iilekaaluliste v&i rasvunud tervete taiskasvanute
kui ka tervishoiutootajate poolt, kes annavad teatavatel juhtudel ndu selle asjakohasuse kohta. Seega peaks
toitumisalane teave téielikuma teabe andmiseks sisaldama rohkem andmeid, kui on ndutud méirusega (EL)
nr 1169/2011. Lisaks peaks toitumisalase teabe esitamise kohustus olema kohustuslik pdevatoitu asendavate
kehakaalu alandamise toodete puhul, sdltumata pakendi voi mahuti suurusest, seega ei tohiks kohaldada maaruse
(EL) nr 1169/2011 V lisa punktis 18 sitestatud erandit.

(8)  Selleks et anda asjakohast teavet ja lihtsustada toodete vordlemist, tuleks péevatoitu asendavate kehakaalu
alandamise toodete toitumisalane teave viljendada nii portsjoni ja/vdi tarbimisiithiku kui ka kogu pdevaratsiooni
kohta. Lisaks peaks selline teave kirjeldama toodet, mis on kasutusvalmis parast selle tootlemist vastavalt tootja
juhistele.

(9)  Madruse (EL) nr 1169/2011 artikli 30 1ikes 2 on esitatud loetelu moningatest toitainetest, mille sisalduse voib
vabatahtlikult esitada toidu kohta esitatavas toitumisalases teabes. Maidruse (EL) nr 6092013 lisas on loetletud
mitu ainet, mida vdib lisada péevatoitu asendavatele kehakaalu alandamise toodetele, mis ei ole hdlmatud
madruse (EL) nr 1169/2011 artikli 30 1dikega 2. Oiguskindluse tagamiseks tuleks selgelt sitestada, et pdevatoitu
asendavate kehakaalu alandamise toodete toitumisalases teabes voib esitada andmeid selliste ainete sisalduse
kohta. Peale selle voiks iiksikasjalikum teave siisivesiku- ja rasvasisalduse kohta teatavatel juhtudel olla kasulik
tarbijatele ja tervishoiutootajale. Seepirast tuleks toidukiitlejatel lubada vabatahtlikult sellist teavet esitada.

(10)  Ulekaaluliste vdi rasvunud tervete tdiskasvanute toitumisvajadused voib erineda iildelanikkonna toitumisva-
jadusest. Lisaks on kehakaalu alandamiseks kasutatav pievatoidu asendaja selline toit, millega asendatakse kogu
pdevaratsioon. Nimetatud pdhjustel oleks tarbijatele eksitav, kui pdevatoitu asendavate kehakaalu alandamise
toodete toitumisalases teabes viljendataks energiasisaldus ja toitainete kogus protsendina pdevastest
vordluskogustest, nagu see on sdtestatud mairuses (EL) nr 1169/2011 iildelanikkonna puhul, ning seda ei tohiks
seepdrast lubada.

(11)  Pievatoitu asendavate kehakaalu alandamise toodete puhul voib mirge ,vdga viikse* voi ,vdikse kalorisisalduse
kohta anda tarbijatele kasulikku teavet. Seetdttu on asjakohane sitestada selliste vabatahtlike avalduste tegemise
eeskirjad.

(") EFSA NDA Panel (EFSA dieettoiduainete, toitumis- ja allergiakomisjon), 2015. ,Scientific Opinion on the essential composition of total
diet replacement for weight control” (Teaduslik arvamus kehakaalu alandamiseks kasutatavate pdevatoidu asendajate koostise kohta),
EFSA Journal 2015;13(1): 3957 ja EFSA NDA Panel (EFSA dieettoiduainete, toitumis- ja allergiakomisjon), 2016. ,Scientific Opinion on
the Dietary Reference Values for choline* (Teaduslik arvamus koliini toitumisalaste vordlusvaartuste kohta), EFSA Journal 2016;
14(8): 4484.

EuﬁoZ)pa Parlamendi ja ndukogu 25. oktoobri 2011. aasta madrus (EL) nr 1169/2011, milles kasitletakse toidualase teabe esitamist
tarbijatele ning millega muudetakse Euroopa Parlamendi ja ndukogu méérusi (EU) nr 19242006 ja (EU) nr 1925/2006 ning
tunnistatakse kehtetuks komisjoni direktiiv 87/250/EMU, ndukogu direktiiv 90/496/EMU, komisjoni direktiiv 1999/10/EU, Euroopa
Parlamendi ja ndukogu direktiiv 2000/13/EU, komisjoni direktiivid 2002/67/EU ja 2008/5/EU ning komisjoni madrus (EU)
nr 608/2004 (ELTL 304, 22.11.2011, 1k 18).

—
N
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(12) Toitumis- ja tervisealased viited on miiiigiedendusvahendid, mida toidukiitlejad kasutavad vabatahtlikult
kaubanduslikus teabevahetuses kooskdlas Euroopa Parlamendi ja ndukogu midruse (EU) nr 19242006
nduetega (!). Arvestades pievatoitu asendavate kehakaalu alandamise toodete erilist tihtsust neid tarbivate
inimeste toitumisele, ei tohiks lubada nende kohta toitumis- ja tervisealaste vdidete esitamist. Vottes siiski arvesse,
et teave pdevatoitu asendavate kehakaalu alandamise toodete kiudainesisaldusest voib olla tarbijatele kasulik,
tuleks sitestada, et toitumisalaseid vaiteid kiudainete lisamise kohta on lubatud esitada teatavatel tingimustel.

(13) Direktiiv 96/8/EU kohaselt tuleb pievatoitu asendavatele kehakaalu alandamise toodetele lisada kiudaineid.
Teaduslike tdendite puudumise tdttu ei olnud toiduohutusametil oma hiljutises arvamuses sellega seoses voimalik
maédrata kiudainete minimaalset sisaldust. Seepdrast on asjakohane, et péevatoitu asendavatele kehakaalu
alandamise toodetele lisataks vahemalt direktiivi 96/8/EU alusel ndutav kiudainete kogus.

(14)  Euroopa Parlamendi ja ndukogu méiruse (EU) nr 178/2002 () artikli 17 1dike 2 kohaselt peavad likmesriigid
joustama toidualased digusnormid ning jdlgima ja kontrollima, et toidu- ja so6dakiitlejad tdidaksid digusnormide
ndudeid koigil tootmis-, tootlemis- ja turustamisetappidel. Seoses sellega ning et lihtsustada kehakaalu
alandamiseks kasutatavate pievatoidu asendajate tdhusat ametlikku kontrollimist, peaksid kdnealust toitu turule
laskvad toidukiitlejad esitama riiklikele padevatele asutustele kasutatava mairgistuse néidise ja kogu asjakohase
teabe, mida peetakse vajalikuks kiesoleva mdiruse nduete jirgimise tdendamiseks, kui litkmesriigis ei kohaldata
teistsugust tohusat seiresiisteemi.

(15)  Et toidukditlejatel oleks vdimalik kohaneda uute nduetega, mis vdib hdlmata asjaomaste toodete tootmisprotsessi
kohandamist uute tehniliste nduetele vastavaks, tuleks kidesolevat maiarust kohaldada viie aasta moddumisel selle
joustumisest,

ON VASTU VOTNUD KAESOLEVA MAARUSE:

Artikkel 1
Reguleerimisese

Kidesolevas mdiidruses sitestatakse kehakaalu alandamiseks kasutatavate pdevatoidu asendajate suhtes jirgmised
konkreetsed nduded:

a) koostisnduded;
b) mirgistamis-, esitlemis- ja reklaaminduded;

¢) toote turulelaskmisest teavitamise nduded.

Artikkel 2
Turulelaskmine

1.  Toote nimetus, mille all méddruse (EL) nr 609/2013 artikli 2 1dike 2 punktiga h hélmatud toitu miiiiakse, on
,kehakaalu alandamiseks kasutatav pdevatoidu asendaja“.

2. Pievatoitu asendavaid kehakaalu alandavaid tooteid v&ib turule lasta iiksnes juhul, kui need vastavad kiesoleva
mairuse nduetele.

(1) Euroopa Parlamendi ja ndukogu 20. detsembri 2006. aasta méérus (EU) nr 1924/2006 toidu kohta esitatavate toitumis- ja tervisealaste
viidete kohta (ELT L 404, 30.12.2006, 1k 9). .

(%) Euroopa Parlamendi ja ndukogu 28. jaanuari 2002. méirus (EU) nr 178/2002, millega sitestatakse toidualaste digusnormide iildised
pohimdtted ja nduded, asutatakse Euroopa Toiduohutusamet ja kehtestatakse toidu ohutusega seotud menetlused (EUT L 31, 1.2.2002,
k1).
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Artikkel 3
Koostisnouded

1. Pdevatoitu asendavad kehakaalu alandamise tooted peavad vastama I lisas koostise kohta sitestatud nduetele, vdttes
arvesse II lisas esitatud spetsifikatsioone.

2. 1 lisas kehtestatud koostisndudeid kohaldatakse kasutusvalmis toidu suhtes, mida turustatakse sellisena voi mis
tuleb tootja juhendi kohaselt valmistada.

3. Pievatoitu asendavad kehakaalu alandamise tooted vdivad sisaldada muid koostisosi kui I lisas loetletud aineid
tiksnes juhul, kui nende sobivus on tdendatud iildiselt tunnustatud teaduslike andmete alusel.

Artikkel 4
Toiduteabe erinduded

1.  Lisaks madruse (EL) nr 1169/2011 artikli 9 16ikes 1 loetletud kohustuslikele andmetele esitatakse pdevatoitu
asendavate kehakaalu alandamise toodete kohta jargmised kohustuslikud andmed:

a) marge selle kohta, et toode on ette nihtud iiksnes tervetele iilekaalulistele voi rasvunud tdiskasvanutele, kes
kavatsevad kehakaalu vihendada;

b) mirge selle kohta, et toodet ei tohiks kasutata rasedate vdi imetavate naiste, noorukite vdi mingi haiguseisundiga
inimeste puhul ilma tervishoiutddtajaga konsulteerimata;

¢) mirge piisava pdevase vedelikukoguse tarbimise tihtsusest;

d) mirge selle kohta, et toode tagab kasutusjuhendi kohase kasutamise korral koikide asendamatute toitainete piisava
pdevakoguse;

e) mirge selle kohta, et toodet ei tohiks iilekaalulised vdi rasvunud terved tiiskasvanud ilma tervishoiut6tajaga
konsulteerimata tarbida rohkem kui kaheksa nidalat korraga voi korduva kasutuse korral sellest lithemate
ajavahemike jooksul;

f) asjakohase valmistamise juhend ning mirge selle juhendi jargimise olulisuse kohta;

g) mirge, et tootel voib olla lahtistav toime, kui sellest saab tootja juhendi kohaselt tarvitatuna pdevase annuse kohta iile
20 g poliioole;

h) kui tootele ei ole lisatud kiudaineid, mérge selle kohta, et tuleb konsulteerida tervishoiutoétajaga toote kiudainetega
tdiendamise voimaluse osas.

2. Pakendil voi selle kiilge kinnitatud margisel esitatakse 16ikes 1 loetletud kohustuslikud andmed sellisel viisil, mis
vastab médruse (EL) nr 1169/2011 artikli 13 Idigetes 2 ja 3 sitestatud nduetele.

3. Pievatoitu asendavate kehakaalu alandamise toodete mirgistus, esitlus ja reklaam ei tohi viidata nende kasutamisest
tulenevale kehakaalu vihenemise kiirusele vdi suurusele.
Artikkel 5
Toitumisalase teabe erinduded

1.  Lisaks méddruse (EL) nr 1169/2011 artikli 30 1dikes 1 osutatud teabele sisaldab pievatoitu asendavate kehakaalu
alandamise toodete kohta esitatav kohustuslik toitumisalane teave iga kdesoleva médruse I lisas nimetatud mineraalaine
ja vitamiini kogust tootes.
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Pievatoitu asendavate kehakaalu alandamise toodete puhul sisaldab kohustuslik toitumisalane teave neis sisalduva koliini
kogust ja kiudainete kogust, kui neid on lisatud.

2. Lisaks mddruse (EL) nr 1169/2011 artikli 30 I6ike 2 punktides a—e osutatud teabele vdib pdevatoitu asendavate
kehakaalu alandamise toodete kohta esitatavat kohustuslikku toitumisalast teavet tdiendada jargmise teabega:

a) susivesikute ja rasva koostisosade kogused;

b) mairuse (EL) nr 609/2013 lisas loetletud iga aine kogus, kui selle esitamine ei ole hdlmatud kiesoleva artikli
16ikega 1;

c) tootele artikli 3 16ike 3 alusel tootele lisatud iga aine kogus.

3. Erandina méidruse (EL) nr 1169/2011 artikli 30 loikest 3 ei korrata pdevatoitu asendavate kehakaalu alandamise
toodete kohta kohustuslikus toitumisalases teabes sisalduvat teavet toote margistusel.

4. Olenemata pakendi v6i mahuti suurima kiilje md6tmetest on toitumisalase teabe esitamine on kdikide pievatoitu
asendavate kehakaalu alandamise toodete puhul kohustuslik.

5. Koik pédevatoitu asendavate kehakaalu alandamise toodete toitumisalases teabes esitatud toitained peavad vastama
maédruse (EL) nr 1169/2011 artiklite 31-35 nduetele.

6.  Erandina méidruse (EL) nr 1169/2011 artikli 31 Idikest 3, artikli 32 16ikest 2 ja artikli 33 Idikest 1 véljendatakse
pdevatoitu asendavate kehakaalu alandamise toodete energiasisaldus ja toitainete kogus tootja juhendi kohaselt
valmistatud kasutusvalmis toidu puhul nii pdevaratsiooni kui ka portsjoni ja/voi tarbimisithiku kohta. Vajaduse korral
voib lisaks anda teavet miiiigivalmis toidu 100 g v6i 100 ml kohta.

7. Erandina mdiruse (EL) nr 1169/2011 artikli 32 Idigetest 3 ja 4 ei viljendata péevatoitu asendavate kehakaalu
alandamise toodete energiasisaldust ja toitainete kogust protsendina konealuse mdadruse XIII lisas sitestatud
vordluskogustest.

8.  Pievatoitu asendavate kehakaalu alandamise toodete kohta esitatavad andmed, mida ei ole loetletud mairuse (EL)
nr 1169/2011 XV lisas, margitakse parast konealuse lisa kdige asjakohasemat kannet, mille alla need kuuluvad v6i mille
osa need on.

Mairuse (EL) nr 1169/2011 XV lisas loetlemata andmed, mis ei kuulu ithegi kdnealuse lisa kande alla ega ole osa iihestki
selle lisa kandest, mirgitakse toitumisalases teabes parast konealuse lisa kohast viimast kannet.

Naatriumikogus tuleb mirkida koos muude mineraalainetega ning seda vdib korrata soolasisalduse korval jargmiselt:
,Soola: X g (millest naatriumi: Y mg)“.

9.  Mirget ,viga viikese kalorsusega dieettoit“ vdib kasutada pdevatoitu asendavate kehakaalu alandamise toodete
puhul, tingimusel et toote energiasisaldus on viiksem kui 3 360 kJ/pdev (800 kcal péevas).

10.  Mirget ,viikese kalorsusega dieettoit” vdib kasutada pdevatoitu asendavate kehakaalu alandamise toodete puhul,
tingimusel et toote energiasisaldus on 3 360 kJ/pdev (800 kcal pdevas) ja 5 040 kJ/pdev (1 200 kcal pdevas).
Artikkel 6
Toitumis- ja tervisealased viited
1. Pievatoitu asendavate kehakaalu alandamise toodete kohta ei esitata toitumis- ega tervisealaseid viiteid.

2. FErandina l6ikest 1 voib péevatoitu asendavate kehakaalu alandamise toodete puhul kasutada toitumisalast vaidet
Jlisatud kiudained*, tingimusel et toodete kiudainesisaldus ei ole alla 10 g.
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Artikkel 7
Teavitamine

Toidukditleja teatab pievatoitu asendavate kehakaalu alandamise toote turulelaskmisel selle mirgistusel esitatud teabe
kdigi nende liikmesriikide padevatele asutustele, kus asjaomast toodet turustatakse, saates neile toote margistuse néidise,
ning kogu muu teabe, mida padev asutus vdib pdhjendatult taotleda, et kontrollida kdesoleva mairuse nduete jargimist,
vilja arvatud juhul, kui liikmesriik vabastab toidukditleja kdnealusest kohustusest sellise riikliku korra raames, millega
tagatakse asjaomase toote tdhus ametlik seire.

Artikkel 8
Direktiiv 96/8/EU

Muude digusaktide viiteid direktiivile 96/8/EU tdlgendatakse viidetena kdesolevale méirusele.

Artikkel 9
Joustumine
Kiesolev madrus joustub kahekiimnendal paeval parast selle avaldamist Euroopa Liidu Teatajas.

Seda kohaldatakse alates 26. september 2022.

Kéesolev madrus on tervikuna siduv ja vahetult kohaldatav kdikides liikmesriikides.

Briissel, 2. juuni 2017

Komisjoni nimel
president
Jean-Claude JUNCKER
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I LISA

Artikli 3 kohased koostisnouded

1. ENERGIA

Pievatoitu asendavate kehakaalu alandamise toodete energiasisaldus ei tohi pievaratsiooni kohta olla alla 2 510 kJ
(600 kcal) ega iiletada 5 020 kJ (1 200 kcal).

2. VALK

2.1. Pievatoitu asendavates kehakaalu alandamise toodetes sisalduva valgu kogus ei tohi péevaratsiooni kohta olla alla
75 g ega iletada 105 g.

2.2. Punkti 2.1 tdhenduses kisitatakse mdistet ,valk” vastavalt II lisale valguna, mille puhul asendamatute aminohapete
sisalduse ja nende tegeliku vajaduse alusel tehtud valgu kvaliteedi hindamise tulemus (Protein Digestibility-Corrected
Amino Acid Score) on etalonvalguga vorreldes 1,0.

2.3. Aminohapete lisamine péevatoitu asendavatele kehakaalu alandamise toodetele on lubatud iiksnes valkude
toitevaartuse parandamiseks ning ainult selleks vajalikes kogustes.

3. KOLIN

Pievatoitu asendavates kehakaalu alandamise toodetes sisalduva koliini kogus ei tohi olla alla 400 mg
pdevaratsiooni kohta.

4. LIPIIDID
4.1. Linoolhape

Pievatoitu asendavates kehakaalu alandamise toodetes sisalduva linoolhappe kogus ei tohi olla alla 11 g
pdevaratsiooni kohta.

4.2. ALFA-linoleenhape

Pievatoitu asendavates kehakaalu alandamise toodetes sisalduva alfa-linoleenhappe koguse ei tohi olla alla 1,4 g
pdevaratsiooni kohta.

5. SUSIVESIKUD

Pievatoitu asendavates kehakaalu alandamise toodetes sisalduvate siisivesikute kogus ei tohi olla alla 30 g
pdevaratsiooni kohta.

6.  VITAMIINID JA MINERAALAINED

Pievatoitu asendavad kehakaalu alandamise tooted peavad tagama vihemalt pdevaratsiooniks ettenihtud ning
tabelis 1 esitatud kogused.

Pievatoitu asendavad kehakaalu alandamise tooted ei tohi pdevaratsiooni kohta sisaldada iile 250 mg magneesiumi.

Tabel 1
Vitamiin A (ng RE (1)) 700
Vitamiin D (ng) 10

Vitamiin E (?) (mg) 10
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Vitamiin C (mg) 110
Vitamiin K (ng) 70
Tiamiin (mg) 0,8
Riboflaviin (mg) 1,6
Niatsiin (mg-NE (%)) 17
Vitamiin B, (mg) 1,6
Foolhape (ng-DEFE (%) 330
Vitamiin B,, (ng) 3

Biotiin (ng) 40
Pantoteenhape (mg) 5

Kaltsium (mg) 950
Fosfor (mg) 730
Kaalium @ 3,1
Raud (mg) 9

Tsink (mg) 9,4
Vask (mg) 1,1
Jood (ng) 150
Moliibdeen (ng) 65
Seleen (ng) 70
Naatrium (mg) 575
Magneesium (mg) 150
Mangaan (mg) 3

Kloriid (mg) 830

1
2

) Retinooli ekvivalendid

) RRR-o-tokoferooli vitamiin E aktiivsus

3) Niatsiini ekvivalendid

#) Toidust saadava folaadi ekvivalent (DFE): 1 ug DFE = 1 pg toidust saadavat folaati = 0,6 pg péevatoitu asendavast kehakaalu alanda-
mise tootest saadavat foolhapet.

Py
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II LISA

Aminohapete sisalduse nouded (')

g/100 g valku
Tsiistiin + metioniin 2,2
Histidiin 1,5
Isoleutsiin 3,0
Leutsiin 59
Lisiin 4,5
Feniiiilalaniin + tiirosiin 3,8
Treoniin 2,3
Triiptofaan 0,6
Valiin 3,9

(") World Health Organization/Food and Agriculture Organization of the United Nations/United Nations University, 2007. Protein and
amino acid requirements in human nutrition. Report of a Joint WHO/FAO/UNU Expert Consultation. WHO Technical Report
Series, nr 935, 284 pp.
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