
KOMISJONI MÄÄRUS (EL) 2016/1389, 

17. august 2016, 

millega lubatakse esitada toidu kohta tervisealane väide, milles osutatakse laste arengule ja tervisele 

(EMPs kohaldatav tekst) 

EUROOPA KOMISJON, 

võttes arvesse Euroopa Liidu toimimise lepingut, 

võttes arvesse Euroopa Parlamendi ja nõukogu 20. detsembri 2006. aasta määrust (EÜ) nr 1924/2006 toidu kohta 
esitatavate toitumis- ja tervisealaste väidete kohta, (1) eelkõige selle artikli 17 lõiget 3, 

ning arvestades järgmist: 

(1)  Määruse (EÜ) nr 1924/2006 kohaselt on toidu kohta tervisealaste väidete esitamine keelatud, kui komisjon ei ole 
neid kõnealuse määruse kohaselt heaks kiitnud ja kui need ei ole esitatud lubatud väidete nimekirjas. 

(2)  Määruses (EÜ) nr 1924/2006 on ka sätestatud, et toidukäitlejad võivad esitada tervisealaste väidete loataotlusi 
liikmesriigi pädevale asutusele. Liikmesriigi pädev asutus peab edastama kehtivad taotlused Euroopa Toiduohutus
ametile (EFSA) (edaspidi „toiduohutusamet“). 

(3)  Pärast taotluse kättesaamist peab toiduohutusamet viivitamata teavitama teisi liikmesriike ja komisjoni ning 
esitama asjaomase tervisealase väite kohta arvamuse. 

(4)  Komisjon peab tervisealaste väidete lubamise kohta otsuse tegemisel võtma arvesse toiduohutusameti arvamust. 

(5)  Pärast seda, kui VAB-nutrition oli esitanud määruse (EÜ) nr 1924/2006 artikli 14 lõike 1 punkti b kohase 
taotluse, pidi toiduohutusamet esitama arvamuse tervisealase väite kohta, mille kohaselt D-vitamiin soodustab 
immuunsüsteemi normaalset talitlust (küsimus nr EFSA-Q-2014-00826) (2). Taotleja esitatud väide oli sõnastatud 
järgmiselt: „D-vitamiin soodustab immuunsüsteemi normaalset talitlust.“ 

(6)  13. mai 2015 said komisjon ja liikmesriigid toiduohutusameti teadusliku arvamuse, milles järeldati, et on olemas 
põhjuslik seos toiduga saadava D-vitamiini ja immuunsüsteemi normaalsele talitlusele avalduva soodsa toime 
vahel. Seega tuleks lugeda seda järeldust kajastav tervisealane väide vastavaks määruse (EÜ) nr 1924/2006 
nõuetele ning lisada see liidu lubatud väidete nimekirja. 

(7)  Määruse (EÜ) nr 1924/2006 artikli 16 lõikes 4 on sätestatud, et tervisealase väite lubamist pooldav arvamus peab 
sisaldama teatavaid üksikasju. Seega tuleks kõnealuse lubatud väitega seotud üksikasjad esitada käesoleva määruse 
lisas ning need peaksid määruses (EÜ) nr 1924/2006 sätestatud eeskirjade kohaselt ja kooskõlas toiduohutusameti 
arvamusega hõlmama vajaduse korral väite muudetud sõnastust, väite kasutamise eritingimusi, asjaomase toidu 
kasutamise tingimusi ja piiranguid ja/või lisaselgitust või hoiatust. 

(8)  Määruse (EÜ) nr 1924/2006 üks eesmärke on tagada, et tervisealased väited oleks tõesed, selged, usaldusväärsed 
ja tarbijale kasulikud ning et sellega arvestataks väidete sõnastuse ja esitusviisi valikul. Seepärast peaksid väidete 
suhtes, mille sõnastusel on tarbija jaoks sama tähendus kui lubatud tervisealasel väitel, sest need väljendavad sama 
seost toidugrupi, toidu või selle koostisosa ja tervise vahel, kehtima käesoleva määruse lisas osutatud samad 
kasutustingimused. 

(9)  Käesoleva määrusega ettenähtud meetmed on kooskõlas alalise taime-, looma-, toidu- ja söödakomitee 
arvamusega, 
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(1) ELT L 404, 30.12.2006, lk 9. 
(2) EFSA Journal 2015; 13(5):4096. 



ON VASTU VÕTNUD KÄESOLEVA MÄÄRUSE: 

Artikkel 1 

1. Käesoleva määruse lisas nimetatud tervisealast väidet võib liidu turul müüdava toidu kohta esitada vastavalt 
kõnealuses lisas sätestatud tingimustele. 

2. Lõikes 1 osutatud tervisealane väide lisatakse määruse (EÜ) nr 1924/2006 artikli 14 lõikes 1 osutatud Euroopa 
Liidu lubatud väidete nimekirja. 

Artikkel 2 

Käesolev määrus jõustub kahekümnendal päeval pärast selle avaldamist Euroopa Liidu Teatajas. 

Käesolev määrus on tervikuna siduv ja vahetult kohaldatav kõikides liikmesriikides. 

Brüssel, 17. august 2016 

Komisjoni nimel 

president 
Jean-Claude JUNCKER  
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LISA 

Lubatud tervisealane väide 

Taotlus – määruse (EÜ) 
nr 1924/2006 asja

kohased sätted 
Taotleja – aadress Toitaine, aine, toit 

või toidugrupp Väide Väite kasutamise tingimused 

Toidu kasutamise tingi
mused ja/või piirangud 

ja/või lisaselgitus või 
hoiatus 

EFSA arvamuse 
viide 

Artikli 14 lõike 1 
punkti b kohane ter
visealane väide, milles 
osutatakse laste aren
gule ja tervisele 

VAB-nutrition, 1 rue 
Claude Danziger, 63100 
Clermont-Ferrand, Prant
susmaa. 

D-vitamiin D-vitamiin soodustab 
laste immuunsüsteemi 
normaalset talitlust. 

Väidet võib kasutada üksnes toidu kohta, 
mis on vähemalt D-vitamiini allikas vas
tavalt määruse (EÜ) nr 1924/2006 lisas 
osutatud väitele [VITAMIINI NIMI / VITA
MIINIDE NIMED] JA/VÕI [MINERAALTOIT
AINE NIMI / MINERAALTOITAINETE NI
MED] ALLIKAS.  

Q-2014-00826   
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