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KOMISJONI MAARUS (EL) nr 116/2010,

9. veebruar 2010,

millega muudetakse Euroopa Parlamendi ja ndukogu

miirust (EU) nr 1924/2006 seoses

toitumisalaste viidete nimekirjaga

(EMPs kohaldatav tekst)

EUROOPA KOMISJON,

vottes arvesse Euroopa Liidu toimimise lepingut,

vottes arvesse Euroopa Parlamendi ja ndukogu 20. detsembri
2006. aasta midrust (EU) nr 1924/2006 toidu kohta esitatavate
toitumis- ja tervisealaste viidete kohta, (!) eelkdige selle artikli 8
1diget 2,

ning arvestades jargmist: (6)

(1) Mddruse (EU) nr 1924/2006 artikli 8 1dikes 1 on sites-
tatud, et toitumisalaste viidete esitamine on lubatud
itksnes siis, kui need on loetletud konealuse miiruse
lisas, millega sitestatakse iihtlasi ka nende viidete kasu-
tamistingimused.

() Lisaks on miiruses (EU) nr 1924/2006 sitestatud, et
vajaduse korral voetakse konealuse lisa muudatused )
vastu pdrast konsulteerimist Euroopa Toiduohutusame-
tiga (edaspidi ,amet”).

(3)  Enne mairuse (EU) nr 1924/2006 vastuvotmist kiisis
komisjon ametilt arvamust oomega-3-rasvhapete, mono-
kiillastumata rasvhapete, poliikiillastumata rasvhapete ja
kiillastumata rasvhapetega seotud toitumisalaste viidete
ning nende viidete kasutamistingimuste kohta. (8)

(@) 6. juulil 2005 vastu voetud arvamuses (?) joudis amet
jareldusele, et oomega-3-rasvhapetel, monokiillastumata
rasvhapetel, poliikiillastumata rasvhapetel ja kiillastumata
rasvhapetel on toiduvalikus tdhtis osa. Teatavaid kiillastu-
mata rasvhappeid, nditeks oomega-3-rasvhappeid, tarbi-
takse monikord soovitatust vihem. Seeparast voiks toitu-

misalaseid viiteid ei lisatud siiski Euroopa Parlamendi ja
ndukogu vastuvdetud madruse (EU) nr 19242006 lisas
esitatud nimekirja, sest nende viidete kasutamistingimusi
ei olnud veel vdimalik selgelt mairatleda.

Kuna kasutamistingimused on niiiid kindlaks maaratud ja
vottes arvesse ka ameti 30. juuni 2009. aasta arvamust
oomega-3- ja oomega-6-rasvhapete vdrdluskoguste
toidule mirkimise kohta, (}) tuleks lisada konealused
viited asjaomasesse nimekirja.

Viidete ,0omega-3-rasvhapete allikas” ja ,suure oomega-
3-rasvhapete sisaldusega” kasutamistingimustes tuleks
eristada kaht tiiiipi oomega-3-rasvhappeid, mille fusioloo-
gilised omadused on erinevad ning mille soovituslikud
tarbimiskogused samuti erinevad. Kdnealuste kasutamis-
tingimustega tuleks kindlaks mdirata toitaine vaikseim
ndutav kogus 100 g ja 100 kcal toote kohta, et tagada,
et neid viiteid esitataks ainult sellise toidu kohta, mille
tarbimiskogus sisaldab miérkimisvaarselt oomega-3-rasv-
happeid.

Viidete ,suure monokiillastumata rasvhapete sisaldusega”,
ysuure poliikiillastumata rasvhapete sisaldusega” ja ,suure
kiillastumata rasvhapete sisaldusega” kasutamistingimus-
tega tuleks kindlaks mdirata kiillastumata rasvhapete
viikseim ndutav kogus toidus ning seega tagada, et tasa-
kaalustatud toiduvaliku puhul vastaks viidetud kogus
alati mérkimisvairsele kogusele.

Kéesoleva mdirusega ette nahtud meetmed on kooskolas
toiduahela ja loomatervishoiu alalise komitee arvamusega,

ON VASTU VOTNUD KAESOLEVA MAARUSE:

misalased viited, mis osutavad, et toit on konealuste Artikkel 1
toitainete allikas voi toitaine suure sisaldusega, aidata B
tarbijatel teha tervislikumaid valikuid. Kénealuseid toitu- Mairuse (EU) nr 1924/2006 lisa muudetakse vastavalt kdesoleva

mairuse lisale.

() ELT L 404, 30.12.2006, lk 9.

EFSA Journal (2009) 1176, 1-11.

(2) The EFSA Journal (2005) 253, 1-29. () The
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Artikkel 2

Kiesolev mdirus joustub kahekiimnendal pdeval pirast selle avaldamist Euroopa Liidu Teatajas.

Kiesolev mairus on tervikuna siduv ja vahetult kohaldatav kéikides liikmesriikides.

Briissel, 9. veebruar 2010

Komisjoni nimel
president
José Manuel BARROSO
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LISA

Méiruse (EU) nr 1924/2006 lisasse kantakse jirgmine tekst:

+OOMEGA-3-RASVHAPETE ALLIKAS

Viite, et toit on oomega-3-rasvhapete allikas, ja iga viite, millel on tarbija jaoks tdendoliselt sama tdhendus, voib
esitada ainult siis, kui toode sisaldab vihemalt 0,3 g alfa-linoleenhapet 100 g ja 100 kcal kohta voi kokku vihemalt
40 mg eikosapentaeenhapet ja dokosaheksaeenhapet 100 g ja 100 kcal kohta.

SUURE OOMEGA-3-RASVHAPETE SISALDUSEGA

Viite, et toit on suure oomega-3-rasvhapete sisaldusega, ja iga viite, millel on tarbija jaoks tdendoliselt sama
tihendus, voib esitada ainult siis, kui toode sisaldab vihemalt 0,6 g alfa-linoleenhapet 100 g ja 100 kcal kohta
voi kokku vihemalt 80 mg eikosapentaeenhapet ja dokosaheksaeenhapet 100 g ja 100 kcal kohta.

SUURE MONOKULLASTUMATA RASVHAPETE SISALDUSEGA

Viite, et toit on suure monokiillastumata rasvhapete sisaldusega, ja iga viite, millel on tarbija jaoks tdendoliselt sama
tahendus, voib esitada ainult siis, kui vihemalt 45 % tootes sisalduvatest rasvhapetest on monokiillastumata rasv-
happed, ja tingimusel, et monokiillastumata rasvhapped annavad rohkem kui 20 % toote energiasisaldusest.

SUURE POLUKULLASTUMATA RASVHAPETE SISALDUSEGA

Viite, et toit on suure poliikiillastumata rasvhapete sisaldusega, ja iga viite, millel on tarbija jaoks tdenioliselt sama
tahendus, voib esitada ainult siis, kui vdhemalt 45 % tootes sisalduvatest rasvhapetest on poliikiillastumata rasv-
happed, ja tingimusel, et poliikiillastumata rasvhapped annavad rohkem kui 20 % toote energiasisaldusest.

SUURE KULLASTUMATA RASVHAPETE SISALDUSEGA

Viite, et toit on suure kiillastumata rasvhapete sisaldusega, ja iga viite, millel on tarbija jaoks tdenioliselt sama
tihendus, voib esitada ainult siis, kui vihemalt 70 % tootes sisalduvatest rasvhapetest on kiillastumata rasvhapped, ja
tingimusel, et kiillastumata rasvhapped annavad rohkem kui 20 % toote energiasisaldusest.”



