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KOMISJONI MAARUS (EU) nr 1170/2009,
30. november 2009,

millega muudetakse Euroopa Parlamendi ja ndukogu direktiivi 2002/46/EU ning Euroopa Parlamendi
ja ndukogu midrust (EU) nr 1925/2006 seoses loeteludega, milles on esitatud vitamiinid ja
mineraaltoitained ja nende iihendid, mida v&ib lisada toidule, sealhulgas toidulisanditele

(EMPs kohaldatav tekst)

EUROOPA UHENDUSTE KOMISJON,
vottes arvesse Euroopa Uhenduse asutamislepingut,

vottes arvesse Euroopa Parlamendi ja ndukogu 10. juuni 2002.
aasta direktiivi 2002/46/EU toidulisandeid kasitlevate liikmesrii-
kide oigusaktide iihtlustamise kohta, () eriti selle artikli 4
1oiget 5,

vottes arvesse Euroopa Parlamendi ja ndukogu 20. detsembri
2006. aasta mddrust (EU) nr 1925/2006 vitamiinide, mineraal-
toitainete ja teatud muude ainete toidule lisamise kohta, (?) eriti
selle artikli 3 Idiget 3,

olles konsulteerinud Euroopa Toiduohutusametiga
ning arvestades jargmist:

(1) Direktiivi 2002/46/EU I ja II lisas on esitatud toidulisan-
dite valmistamisel lubatud vitamiinide ja mineraaltoitai-
nete ning nende vastavate ithendite loetelud. Nende loete-
lude muudatused voetakse vastu vastavalt konealuse
direktiivi artiklile 4 ja artikli 13 Idikes 3 nimetatud
korras.

(2)  Midruse (EU) nr 1925/2006 1 ja II lisas on esitatud
toidule lisada lubatud vitamiinide ja mineraaltoitainete
ning nende vastavate iihendite loetelud. Nende loetelude
muudatused vdetakse vastu vastavalt konealuse maaruse
artiklile 3 ja artikli 14 15ikes 3 nimetatud korras.

(3)  Euroopa Toiduohutusamet on andnud hinnangu uutele
vitamiinide ja mineraaltoitainete ithenditele. Ained, mis
on saanud positiivse teadusliku hinnangu ja mis vastavad
direktiivi 2002/46/EU ja mairuse (EU) nr 1925/2006

nouetele, tuleks lisada nende digusaktide vastavatesse
loeteludesse.

(4 Konsulteeriti huvitatud isikutega ja voeti arvesse saadud
mirkusi.

(5)  Mdne vitamiini- ja mineraaltoitaineithendi maaratlemiseks
on asjakohane sitestada tehniline kirjeldus vastavalt
Euroopa Toiduohutusameti teaduslikule hinnangule.

(6)  Seepdrast tuleks direktiivi 2002/46/EU ja madrust (EU) nr
1925/2006 vastavalt muuta.

(7)  Kéesoleva mairusega ette ndhtud meetmed on kooskdlas
toiduahela ja loomatervishoiu alalise komitee arvamusega,

ON VASTU VOTNUD KAESOLEVA MAARUSE:

Artikkel 1

Direktiivi 2002/46/EU 1 ja II lisa asendatakse kiesoleva madruse
[ ja II lisas esitatud tekstidega.

Artikkel 2
Mérust (EU) nr 1925/2006 muudetakse jirgmiselt:

1) I lisas lisatakse loetelu punkti 2 sdna ,Boor”;
2) II lisa asendatakse kiesoleva maaruse III lisa tekstiga.

Artikkel 3

Kiesolev mairus joustub kahekiimnendal pieval parast avalda-
mist Euroopa Liidu Teatajas.

Kédesolev mdirus on tervikuna siduv ja vahetult kohaldatav koikides liikmesriikides.

Briissel, 30. november 2009

() EUT L 183, 12.7.2002, Ik 51.
() ELT L 404, 30.12.2006, Ik 26.

Komisjoni nimel
komisjoni liige
Androulla VASSILIOU
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I LISA

o LISA

Vitamiinid ja mineraaltoitained, mida v6ib kasutada toidulisandite valmistamisel

1. Vitamiinid

=

Vitamiin A (ng RE)
Vitamiin D (pg)
Vitamiin E (mg a-TE)
Vitamiin K (pg)
Vitamiin B1 (mg)
Vitamiin B2 (mg)
Niatsiin (mg NE)
Pantoteenhape (mg)
Vitamiin B6 (mg)
Foolhape (pg) ()
Vitamiin B12 (ug)
Biotiin (pg)

Vitamiin C (mg)

2. Mineraaltoitained

Kaltsium (mg)
Magneesium (mg)
Raud (mg)
Vask (ug)

Jood (ug)
Tsink (mg)
Mangaan (mg)
Naatrium (mg)
Kaalium (mg)
Seleen (pg)
Kroom (ug)
Moliibdeen (pg)
Fluoriid (mg)
Kloriid (mg)
Fosfor (mg)
Boor (mg)

Réini (mg)

,Foolhape” on komisjoni 28. oktoobri 2008. aasta direktiivi 2008/100/EU (millega muudetakse ndukogu direktiivi

90/496/EMU (toidu toitumisalase teabega margistamise kohta) soovituslike paevaste koguste, energiasisalduse arvuta-
mise koefitsientide ja mdistete osas) I lisas toidu toitumisalase teabega mirgistamise eesmargil esitatud mdiste ja see

holmab koiki folaatide vorme.”
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II LISA

I LISA

Vitamiinid ja mineraaltoitained, mida v6ib kasutada toidulisandite valmistamisel

A. Vitamiinid
1. VITAMIIN A

a) retinool

b) retiniiiilatsetaat

¢) retiniiiilpalmitaat
d) beeta-karoteen

2. VITAMIIN D

a) kolekaltsiferool
b) ergokaltsiferool

3. VITAMIIN E

a) D-alfa-tokoferool

b) DL-alfa-tokoferool

¢) D-alfa-tokoferiiiilatsetaat

d) DL-alfa-tokoferiiiilatsetaat

¢) D-alfa-tokoferiiiilhappesuktsinaat
f) tokoferoolide segu (*)

g) tokotrienool-tokoferool (**)

4. VITAMIIN K

a) fiillokinoon (fiitomenadioon)
b) menakinoon (***)

5. VITAMIIN B1

a) tiamiinvesinikkloriid
b) tiamiinmononitraat
¢) tiamiinmonofosfaatkloriid
d) tiamiinpiirofosfaatkloriid

6. VITAMIIN B2

a) riboflaviin
b) naatriumriboflaviin-5'-fosfaat

7. NIATSIIN

a) nikotiinhape

b) nikotiinamiid

¢) inositoolheksanikotinaat (inositoolheksaniat-
sinaat)

8. PANTOTEENHAPE

a) kaltsium-D-pantotenaat
b) naatrium-D-pantotenaat
¢) dekspantenool

d) pantetiin

9. VITAMIIN B6

a) piridoksiinvesinikkloriid
b) piiridoksiin-5-fosfaat
) piiridoksaal-5'-fosfaat

10. FOLAAT

a) pterotiiilmonoglutamiinhape
b) kaltsium-L-metiiiilfolaat

11. VITAMIIN B12

a) tsilanokobalamiin

b) hiidroksiikobalamiin

¢) 5'-desoksiiadenosiiiilkobalamiin
d) metiiiilkobalamiin

12. BIOTIIN

a) D-biotiin

13. VITAMIIN C

a) L-askorbiinhape

b) naatrium-L-askorbaat

¢) kaltsium-L-askorbaat (****)
d) kaalium-L-askorbaat

e) L-askorbiiiil-6-palmitaat

f) magneesium-L-askorbaat
g) tsink-L-askorbaat

B. Mineraaltoitained

kaltsiumatsetaat

kaltsium-L-askorbaat
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kaltsiumdigliitsinaat
kaltsiumkarbonaat
kaltsiumkloriid
kaltsiumtsitraatmalaat
sidrunhappe kaltsiumisoolad
kaltsiumglitkonaat
kaltsiumgliitserofosfaat
kaltsiumlaktaat
kaltsiumpiiruvaat
ortofosforhappe kaltsiumisoolad
kaltsiumsuktsinaat
kaltsiumhiidroksiid
kaltsium-L-liisinaat
kaltsiummalaat
kaltsiumoksiid
kaltsium-L-pidolaat
kaltsium-L-treonaat
kaltsiumsulfaat
magneesiumatsetaat
magneesium-L-askorbaat
magneesiumdigliitsinaat
magneesiumkarbonaat
magneesiumkloriid
sidrunhappe magneesiumisoolad
magneesiumgliikonaat

magneesiumgliitserofosfaat

ortofosforhappe magneesiumisoolad

magneesiumlaktaat
magneesium-L-liisinaat
magneesiumhiidroksiid
magneesiummalaat
magneesiumoksiid
magneesium-L-pidolaat
magneesiumkaaliumtsitraat
magneesiumpiiruvaat
magneesiumsuktsinaat
magneesiumsulfaat
magneesiumtauraat
magneesiumatsetiiiiltauraat
raud(l)karbonaat
raud(Il)tsitraat
raud([ll)ammooniumtsitraat
raud(Il)glitkonaat

raud(ll)fumaraat

raud(Inaatriumdifosfaat
raud(ll)laktaat

raud(Il)sulfaat

raud(lll)difosfaat (raud(Ill)piirofosfaat)
raud(I)sahharaat

raud elemendina (karboniiiil-, elektroliiiitiliselt, vesi-
nikuga redutseeritud)

raud(ll)digliitsinaat
raud(Il)-L-pidolaat
raud(Il)fosfaat
raud()tauraat
vaskkarbonaat
vasktsitraat
vaskglitkonaat
vasksulfaat
vask-L-aspartaat
vaskdigliitsinaat
vase-liisiini kompleks
vask(IT)oksiid
naatriumjodiid
naatriumjodaat
kaaliumjodiid
kaaliumjodaat
tsinkatsetaat
tsink-L-askorbaat
tsink-L-aspartaat
tsinkdigliitsinaat
tsinkkloriid
tsinktsitraat
tsinkglitkonaat
tsinklaktaat
tsink-L-liisinaat
tsinkmalaat
tsink-mono-L-metioniinsulfaat
tsinkoksiid
tsinkkarbonaat
tsink-L-pidolaat
tsinkpikolinaat
tsinksulfaat
mangaanaskorbaat
mangaan-L-aspartaat
mangaandigliitsinaat
mangaankarbonaat
mangaankloriid

mangaantsitraat
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mangaangliikonaat
mangaangliitserofosfaat
mangaanpidolaat
mangaansulfaat
naatriumvesinikkarbonaat
naatriumkarbonaat
naatriumkloriid
naatriumtsitraat
naatriumglitkonaat
naatriumlaktaat

naatriumhiidroksiid

ortofosforhappe naatriumisoolad

kaaliumvesinikkarbonaat
kaaliumkarbonaat
kaaliumkloriid
kaaliumtsitraat
kaaliumglitkonaat
kaaliumgliitserofosfaat
kaaliumlaktaat
kaaliumhiidroksiid
kaalium-L-pidolaat

kaaliummalaat

ortofosforhappe kaaliumisoolad

(*) Alfa-tokoferooli sisaldus < 20 %, beeta-tokoferooli sisaldus < 10 %, gamma-tokoferooli sisaldus 50-70 % ja
delta-tokoferooli sisaldus 10-30 %.
(**) Tokoferoolide ja tokotrienoolide tavakogused:

L-selenometioniin

seleeniga rikastatud parm (*****)

seleenishape
naatriumselenaat
naatriumvesinikselenit
naatriumselenit
kroom(IINkloriid
kroom(Ill)laktaat-trihiidraat
kroomnitraat
kroompikolinaat

kroom(Illsulfaat

ammooniummoliibdaat (moliibdeen(VI))
kaaliummoliibdaat (moliibdeen(V1))

naatriummoliibdaat (moliibdeen(VI))

kaltsiumfluoriid
kaaliumfluoriid

naatriumfluoriid

naatriummonofluorofosfaat

boorhape

naatriumboraat

koliiniga stabiliseeritud ortorinihape

ranidioksiid

rinihape (¥*)

— 115 mgfg alfa-tokoferooli (vdikseim sisaldus 101 mg/g);

— 5 mg/g beeta-tokoferooli (vdikseim sisaldus < 1 mg/g);

— 45 mg[g gamma-tokoferooli (vdikseim sisaldus 25 mg/g);

— 12 mg/g delta-tokoferooli (vdikseim sisaldus 3 mg/g);

— 67 mg/g alfa-tokotrienooli (viikseim sisaldus 30 mg/g);
— < 1 mg/g beeta-tokotrienooli (vdikseim sisaldus < 1 mg/g);
— 82 mg[g gamma-tokotrienooli (viikseim sisaldus 45 mg/g);
— 5 mg/g delta-tokotrienooli (vdikseim sisaldus < 1 mg/g).
(***) Menakinoon esineb peamiselt menakinoon-7 ja vihesel mairal menakinoon-6 kujul.

(****¥) Voib sisaldada kuni 2 % treonaati.

(*****) Seleeniga rikastatud parm, mille tootmisel on seleeniallikaks naatriumselenit ja mis turustamiseks kuivatatult
sisaldab mitte rohkem kui 2,5 mg seleeni toote grammi kohta. Valdav orgaaniline seleeniithend tootes on
selenometioniin (60-85 % kogu tootes olevast seleenist). Muude orgaaniliste seleeniithendite, sealhulgas selenot-
stisteiini sisaldus ei tileta 10 % kogu eraldatud seleenist. Anorgaanilise seleeni sisaldus ei tileta tavaliselt 1 % kogu

eraldatud seleenist.

(Hrrrx) - Geelina.”
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III LISA

JI LISA

Vitamiinide ja mineraaltoitainete ithendid, mida v&ib toidule lisada

1. Vitamiinide ithendid
VITAMIIN A

retinool
retiniiiilatsetaat
retiniiiilpalmitaat
beeta-karoteen

VITAMIIN D

kolekaltsiferool
ergokaltsiferool

VITAMIIN E

D-alfa-tokoferool
DL-alfa-tokoferool
D-alfa-tokoferiiiilatsetaat
DL-alfa-tokoferiiiilatsetaat
D-alfa-tokoferiiiilhappesuktsinaat

VITAMIIN K

fiillokinoon (fiitomenadioon)
menakinoon (¥)

VITAMIIN B1
tiamiinvesinikkloriid
tiamiinmononitraat
VITAMIIN B2

riboflaviin
naatriumriboflaviin-5'-fosfaat
NIATSIIN

nikotiinhape

nikotiinamiid
PANTOTEENHAPE
kaltsium-D-pantotenaat
naatrium-D-pantotenaat
dekspantenool

VITAMIIN B6
puridoksiinvesinikkloriid
piiridoksiin-5'-fosfaat
puridoksiindipalmitaat
FOOLHAPE
pteroiiiilmonoglutamiinhape

kaltsium-L-metiiiilfolaat

VITAMIIN B12
tsiianokobalamiin
hiidroksitkobalamiin
BIOTIIN

D-biotiin

VITAMIIN C
L-askorbiinhape
naatrium-L-askorbaat
kaltsium-L-askorbaat
kaalium-L-askorbaat

L-askorbiiiil-6-palmitaat

. Mineraaltoitained

kaltsiumkarbonaat
kaltsiumkloriid
kaltsiumtsitraatmalaat
sidrunhappe kaltsiumisoolad
kaltsiumglitkonaat
kaltsiumgliitserofosfaat
kaltsiumlaktaat

ortofosforhappe kaltsiumisoolad
kaltsiumhiidroksiid
kaltsiummalaat

kaltsiumoksiid

kaltsiumsulfaat
magneesiumatsetaat
magneesiumkarbonaat
magneesiumkloriid

sidrunhappe magneesiumisoolad
magneesiumglitkonaat
magneesiumgliitserofosfaat
ortofosforhappe magneesiumisoolad
magneesiumlaktaat
magneesiumhiidroksiid
magneesiumoksiid
magneesiumkaaliumtsitraat
magneesiumsulfaat

raud(ll)digliitsinaat
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raud(I)karbonaat

raud([l)tsitraat

raud([llJammooniumtsitraat

raud(Il)glitkonaat

raud(ll)fumaraat

raud(Ilnaatriumdifosfaat

raud(ll)laktaat

raud(Il)sulfaat

raud(Ill)difosfaat (raud(IIl)piirofosfaat)
(

raud(IIl)sahharaat

raud elemendina (karboniiiil-, elektroliiiitiliselt ja vesi-
nikuga redutseeritud)

vaskkarbonaat
vasktsitraat
vaskglitkonaat
vasksulfaat
vase-liisiini kompleks
naatriumjodiid
naatriumjodaat
kaaliumjodiid
kaaliumjodaat
tsinkatsetaat
tsinkdigliitsinaat
tsinkkloriid
tsinktsitraat
tsinkglitkonaat
tsinklaktaat
tsinkoksiid
tsinkkarbonaat
tsinksulfaat
mangaankarbonaat
mangaankloriid

mangaantsitraat

mangaangliikonaat
mangaangliitserofosfaat
mangaansulfaat
naatriumvesinikkarbonaat
naatriumkarbonaat

naatriumtsitraat

naatriumglitkonaat

naatriumlaktaat

naatriumhiidroksiid

ortofosforhappe naatriumisoolad
seleeniga rikastatud parm (**)
naatriumselenaat
naatriumvesinikselenit
naatriumselenit

naatriumfluoriid

kaaliumfluoriid
kaaliumvesinikkarbonaat
kaaliumkarbonaat

kaaliumkloriid

kaaliumtsitraat

kaaliumglitkonaat
kaaliumgliitserofosfaat

kaaliumlaktaat

kaaliumhiidroksiid

ortofosforhappe kaaliumisoolad
kroom(Il)kloriid ja selle heksahiidraat
kroom(Il)sulfiid ja selle heksahiidraat
ammooniummoliibdaat (moliibdeen(VI))
naatriummolitbdaat (moliibdeen(VI))
boorhape

naatriumboraat

(*) Menakinoon esineb peamiselt menakinoon-7 ja vahesel maaral menakinoon-6 kujul.

(**) Seleeniga rikastatud parmseened, mille tootmisel on seleeniallikaks naatriumselenit ja mis turustamiseks kuivatatult
sisaldab mitte rohkem kui 2,5 mg seleeni toote grammi kohta. Valdav orgaaniline seleeniiihend tootes on seleno-
metioniin (60-85 % kogu tootes olevast seleenist). Muude orgaaniliste seleeniithendite, sealhulgas selenotsiisteiini
sisaldus ei iileta 10 % kogu eraldatud seleenist. Anorgaanilise seleeni sisaldus ei iileta tavaliselt 1 % kogu eraldatud

seleenist.”



