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KOMISJONI SOOVITUS,
4. veebruar 2005,

mis kisitleb tiiendavaid uuringuid poliitsiikliliste aromaatsete siisivesinike sisalduse kohta teatavates
toiduainetes

(teatavaks tehtud numbri K(2005) 256 all)
(EMPs kohaldatav tekst)
(2005/108/EV)

EUROOPA UHENDUSTE KOMISJON,

vottes arvesse Euroopa Uhenduse asutamislepingut ja eriti selle
artikli 211 teist taanet,

ning arvestades jargmist:

()

Komisjoni maaruses (EU) nr 466/2001,(!) on sitestatud
poliitsiikliliste aromaatsete siisivesinike (PAH), konkreet-
selt benso(a)piireeni piirnormid teatavates toiduainetes.
Arvestades senini piisivat ebaselgust toiduainetes sisaldu-
vate kantserogeensete PAHide hulga osas, on méiruses
ette nahtud vastavate meetmete ldbivaatamine 1. aprilliks
2007. Selle labivaatamise teostamiseks on vaja teavet.

Toidu teaduskomitee leidis oma 4. detsembri 2002. aasta
arvamuses, et mitmed poliitsiiklilised aromaatsed siisive-
sinikud on genotoksilised kantserogeenid. Arvestades
seda, et genotoksiliste ainete puhul puudub piir, millest
allpool neil toimet ei oleks, tuleks PAHide sisaldus
toiduainetes viia nii madalale kui vdimalik. Toidu teadus-
komitee joudis jareldusele, et benso(a)piireeni voiks kasu-
tada toiduainetes sisalduvate kantserogeensete PAHide
(mis on loetletud lisas) esinemise ja moju margistusai-
nena. Konealuste PAHide suhtelist osakaalu toiduainetes
tuleb tdiendavalt analiiiisida, et saada teavet jargmiseks
labivaatamiseks, mil uuritakse benso(a)ptireeni  kui
mirgistusaine edaspidist sobivust. Mitmete PAHide testi-
miseks on olemas meetodid.

AHid vdivad toiduainetes tekkida nende kuumutamisel,
kuivatamisel ja suitsutamisel, mille puhul pdlemissaa-
dused puutuvad toiduainega vahetult kokku. Kui toiduai-
netes on tuvastatud korge PAHide sisaldus, tuleb toiduai-
nete tootmis- ja tootlemisviise ldhemalt uurida. Nii v&ib
korge PAHide sisaldus tekkida toidudlide, nditeks oliivi-
jadkoli lahtisel tulel kuivatamisel ja kuumutamisel. Rafi-
neerimisel saab 6li benso(a)piireenist puhastada aktiivsoe
abil, samas ei ole aga selge, kas rafineerimine vdimaldab
koigist probleemsetest PAHidest tShusalt vabaneda. Kasu-

EUT L 77, 16.3.2001, lk 1. Madrust on viimati muudetud méirusega

(EU) nr 208/2005 (vaata kdesoleva Euroopa Liidu Teataja lk 3).

tada tuleks selliseid tootmis- ja tootlemisviise, mis ei
saasta toordli juba algselt PAHidega,

SOOVITAB JARGMIST:

1. Uurida benso(a)piireeni ja teiste poliitsiikliliste aromaatsete

siisivesinike (PAH) sisaldust, eriti toidu teaduskomitee poolt
kantserogeenseks tunnistatud ja lisas loetletud ainete osas. (?)
Hinnata nende PAHide suhtelist osakaalu mairuses (EU) nr
208/2005 loetletud toiduainetes. Lisaks uurida PAHide sisal-
dust muudes toiduainetes, mis vivad PAHe suurel hulgal
sisaldada, niiteks kuivatatud puuviljades ja toidulisandites.
Esitada konkreetsete toiduainete iiksikproovides méddetud
kantserogeensete PAHide sisaldus. Nditeks esitada tuleb olii-
vijaakolist, pdevalilledlist, suitsukalast (ndidates dra kalaliigi),
singist jne voetud iiksikproovides mdddetud PAHide sisal-
dused. Algandmeid kogub ja esitab Euroopa Komisjon.
Uuringutulemused edastada  komisjonile 31. oktoobriks
2006, et 1. aprilliks 2007 saaks teabega varustada libivaa-
tamist, mil tulevad vaatluse alla piirnormid ja uuritakse
benso(a)piireeni kui mérgistusaine edaspidist sobivust.

Uurida toidudlide ja -rasvade tootmis- ning to6tlemisviise.
Kui toidudlide ja -rasvade tootmisel kasutatakse meetodeid,
mis vdivad pdhjustada toordlis voi -rasvas korget PAHide
sisaldust (nt lahtisel tulel kuivatamine v6i kuumutamine),
kaaluda koos tootjatega alternatiivseid voi optimeeritud
meetodeid, mis vimaldaksid PAHide sisaldust vihendada.
31. oktoobriks 2006 teatada komisjonile tulemustest ja
toiduaineid saastada vdivate meetodite valtimise edusammu-
dest.

Uurida toiduainete kuivatamisel ja suitsutamisel kasutatavaid
tootmis- ja tootlemismeetodeid. Kui kasutatakse meetodeid,
mis voivad pohjustada korget PAHide sisaldust, kaaluda
koos tootjatega alternatiivseid voi optimeeritud meetodeid,
mis vdimaldaksid PAHide sisaldust vihendada. 31. oktoo-
briks 2006 teatada komisjonile tulemustest ja toiduaineid
saastada vdivate meetodite véltimise edusammudest.

(?) Peale toidu teaduskomitee esitatud andmete on tervitatav ka muu

uus teave PAHide kohta (olemasolu korral), kui see teave kisitleb
PAHide mdju rahva tervisele.
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4. Uurida PAHide sisaldust ja nende viltimise vdimalusi kakaovois ning teavitada komisjoni tulemustest 31.
oktoobriks 2006. Vajatakse teavet benso(a)piireeni ja muude PAHide sisaldusest kakaovdis, vdimaliku
PAHidega saastumise tekkepohjustest ja vdimalikest saastatuse vdhendamise meetoditest. Neid andmeid
kasutatakse maaruses (EU) nr 208/2005 esitatud kakaovdid kisitleva erandi labivaatamisel.

5. Esitada teavet, mis on saadud muudest uuringutest toiduainete PAHidega saastumise looduslike allikate
kohta.

Briissel, 4. veebruar 2005
Komisjoni nimel

komisjoni liige
Markos KYPRIANOU
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Toidu teaduskomitee (1) poolt kantserogeenseteks tunnistatud poliitsiiklilised aromaatsed siisivesinikud (PAH),
mille suhtelist sisaldust teatavates toiduainetes tuleb tiiendavalt uurida:

bens(a)antratseen
benso(b)fluoranteen
benso(j)fluoranteen
benso(k)fluoranteen
benso(gh,iperiileen
benso(a)piireen
dibens(a,h)antratseen
dibenso(a,e)piireen
dibenso(a,h)piireen
dibenso(a,i)piireen
dibenso(a,l)piireen
indeno(1,2,3-cd)ptireen
kriiseen
tsiiklopenta(c,d)piireen

5-metiiiilkriiseen

LISA




