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KOMISJONI MAARUS (EU) nr 6082004,
31. mirts 2004,
mis kisitleb toidukaupade ja toidukaupade koostisosade mirgistamist, millele on lisatud fiitosteroole,
fiitosteroolestreid, fiitostanoole ja/vi fiitostanoolestreid

(EMPs kohaldatav tekst)

EUROOPA UHENDUSTE KOMISJON,
vottes arvesse Euroopa Uhenduse asutamislepingut,

vottes  arvesse  Euroopa  Parlamendi ja  ndukogu
20. mirtsi 2000. aasta direktiivi 2000/13/EU toiduainete mérgis-
tust, esitlust ja reklaami késitlevate litkmesriikide digusaktide iiht-
lustamise kohta, (1) muudetud direktiiviga 2003/89/EU, (2) eriti
selle artikli 4 1iget 2 ja artikli 6 ldiget 7

ning arvestades jargmist:

(1)  Futosteroolid, fiitosteroolestrid, fiitostanoolid ja futosta-
noolestrid vihendavad vere kolesteroolitaset, kuid vdivad
vidhendada ka f-karotiini taset veres. Seetdttu pidasid liik-
mesriigid ja komisjon ndu toidu teaduskomiteega mitmest
allikast saadavate fiitosteroolide, fiitosteroolestrite, fiitos-
tanoolide ja fiitostanoolestrite tarbimise toime kohta.

(2)  Toidu teaduskomitee (SCF) kinnitas oma 26. sep-
tembri 2002. aasta arvamuses “Uldine seisukoht mitmest
toitumisallikast pirit fitosteroolide kdrgendatud taseme
tarbimise pikaajalise toime kohta rohuasetusega toimele
B-karotiini suhtes” vajadust mirgistada fiitosteroole, fiitos-
teroolestreid, futostanoole ja futostanoolestreid vastavalt
komisjoni 24. juuli 2000. aasta otsusele 2000/500/EU
futosteroolestreid sisaldavate kollaste rasvvoiete turusta-
mise lubamise kohta uuendtoiduna vdi toidu uuendkoos-
tisosana Euroopa Parlamendi ja ndukogu méiruse (EU)
nr 258/97 (%) alusel. Toidu teaduskomitee mirkis ka seda,
et annused iile 3 g pdevas ei andnud tdiendavat kasu ja et
suured annused vdivad esile kutsuda soovimatuid tagajargi
ning seeparast on maistlik véltida taimsete steroolide annu-
seid, mis iiletavad 3 g péevas.

(3)  Futosteroole/futostanoole sisaldavaid tooteid tuleb seepd-
rast esitada tiksikportsjonitena, mis sisaldavad kas maksi-
maalselt 3 g vdi  maksimaalselt 1 g
futosteroole/fiitostanoole, mis on arvutatud vabade
futosteroolidenafiitostanoolidena. Kui see ei ole nii, peaks
olema selge marge toidukauba standardportsjoni kohta
grammides voi milliliitrites ja sellises portsjonis sisalduvate
futosteroolide/fiitostanoolide koguse kohta, mis on arvu-
tatud vabade fiitosteroolidena/fiitostanoolidena. Kdigil juh-
tudel peaks toodete koostis ja margistus olema selline, et

() EUTL 109, 6.5.2000, Ik 29.
() ELTL 308,25.11.2003, Ik 15.
¢) EUTL 200, 8.8.2000, Ik 59.

see vOdimaldaks kasutajatel kergesti piirata oma
futosteroolide/futostanoolide  tarbimist maksimaalselt
3 grammini pdevas, tarvitades kas tthe maksimaalselt 3 g
sisaldava portsjoni voi kolm maksimaalselt 1 g sisaldavat
portsjonit.

(4)  Tarbijale arusaadavamaks muutmiseks niib olevat asjako-
hane asendada etiketil sdna “fiito” sénaga “taimne”.

(5)  Otsusega 2000/500/EU lubatakse teatavate fiitosterooles-
trite lisamist kollastele rasvvoietele. Selles sitestatakse mér-
gistamise erinduded, et tagada toote joudmine sihtgrupini,
nimelt inimesteni, kes tahavad langetada oma vere koles-
teroolitaset.

(6)  Kédesoleva mairusega ettendhtud meetmed on kooskolas
alalise toiduahela ja loomade tervishoiu komitee arvamu-
sega,

ON VASTU VOTNUD KAESOLEVA MAARUSE:

Artikkel 1

Kiesolevat maarust kohaldatakse toidukaupade ja toidukaupade
koostisosade  suhtes, millele on lisatud fiitosteroole,
fiitosteroolestreid, fiitostanoole voi fiitostanoolestreid.

Artikkel 2

Mirgistamisel  tahistatakse  futosterooli,  fuitosteroolestrit,
futostanooli ja fiitostanoolestrit vastavalt moistetega “taimne
sterool”, “taimne steroolester”, “taimne stanool” vdi “taimne
stanoolester” vdi vajaduse korral nende mitmuse vormiga.

IIma et see piiraks ithenduse voi siseriikliku diguse muid néudeid
seoses toiduainete margistamisega, sisaldab toidukaupade ja toi-
dukaupade koostisosade mirgistus, millele on lisatud fiitosteroo-
le, futosteroolestreid, fiitostanoole voi futostanoolestreid, jarg-
mist:

1. samas vaateviljas nagu nimetus, mille all toodet miiiiakse, on
hasti ndhtavalt ja kergesti loetavalt sonad:
“lisatud taimseid steroole/taimseid stanoole”;

2. koostisosade loetelus on ira toodud lisatud fiitosteroolide,
flitosteroolestrite, fiitostanoolide voi fiitostanoolestrite sisal-
dus (vdljendatuna vabade taimsete steroolide/taimsete stanoo-
lide protsentides voi grammides 100 g voi 100 ml toidukauba
kohta);
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3. mirge selle kohta, et toode on ette nihtud tiksnes inimestele, 8. asjaomase toidukauba voi toidukauba koostisosa portsjoni
kes tahavad langetada oma vere kolesteroolitaset; madratlus (soovitatavalt g vdi ml) mérkega igas portsjonis

sisalduva taimsete steroolide/taimsete stanoolide koguse kohta.
4. marge selle kohta, et kolesteroolitaset langetavaid ravimeid

tarvitavad patsiendid peaksid toodet tarbima iiksnes arsti jire-
levalve all; Artikkel 3

5. esitatud on histi nahtav ja kergesti loetav kinnitus, et toode ei
pruugi olla toiduks sobiv rasedatele ja rinnaga toitvatele nais-
tele ning alla viie aasta vanustele lastele;

Uhenduses juba turul olevad lisatud fiitostanoolestritega
toidukaubad ja toidukaupade koostisosad v6i komisjoni otsusega
2000/500/EU lubatud “lisatud fiitosteroolestritega kollased
rasvvoided”, mis on toodetud alates kuus kuud parast kdesoleva

6. lisatakse nduanne, et toodet tuleb kasutada osana tasakaalus- © " 4 Uy <P i
maédruse joustumist, on kooskdlas artikli 2 margistamissitetega.

tatud ja mitmekiilgsest toidust, mis hdlmab puu- ja koogivil-
jade korrapdrast tarbimist karotenoidide taseme siilitamiseks;

7. samas vaateviljas nagu eespool toodud punktis 3 néutud Artikkel 4
iiksikasjad, on marge, et tuleks viltida lisatud taimsete
steroolide/taimsete stanoolide tarvitamist koguses, mis iiletab Kiesolev mdirus joustub kahekiimnendal pdeval pirast selle
3 g pédevas; avaldamist Euroopa Liidu Teatajas.

Kéesolev méidrus on tervikuna siduv ja vahetult kohaldatav koikides litkmesriikides.

Briissel, 31. marts 2004
Komisjoni nimel
komisjoni liige

David BYRNE



