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KOMISJONI DIREKTIIV,
14. mai 1991,
imiku piimasegude ja jitkupiimasegude kohta

(91/321/EMU)

EUROOPA UHENDUSTE KOMISJON,

vottes arvesse Euroopa Majandusithenduse asutamislepingut,

vottes arvesse ndukogu 3. mai 1989. aasta direktiivi
89/398/EMU eritoiduks ettendhtud toiduaineid kasitlevate liik-
mesriikide igusaktide iihtlustamise kohta, (') eelkdige selle ar-
tiklit 4,

ning arvestades, et:

konealuste toodete pohikoostis peab rahuldama tervete imikute
iildtunnustatud teadusandmetel pdhinevad toitumisvajadused;

nende andmete alusel voib juba maddratleda lehmapiima- ja
sojavalkudest kas eraldi vdi seguna toodetud imiku piimasegu-
de ja jatkupiimasegude pdhikoostise; sama ei kehti tdielikult voi
osaliselt muudel valguallikatel pohinevate valmististe puhul;
seetottu tuleb hiljem vajaduse korral vastu votta selliseid too-
teid kasitlevad erieeskirjad;

kidesolev direktiiv peegeldab olemasolevaid teadmisi nende too-
dete kohta; koik teaduse ja tehnika arengul pohinevad uuendusi
voimaldavad muudatused otsustatakse direktiivi 89/398/EMU
artiklis 13 ettendhtud korras;

pidades silmas neid, kellele need tooted on ette nihtud, on vaja
sitestada mikrobioloogilised kriteeriumid ja saasteainete piir-
mairad; kiisimuse keerukuse tottu tuleb need vastu votta
hiljem;

imiku piimasegu on ainus to6deldud toiduaine, mis taielikult
rahuldab imikute toitumisvajadused esimese nelja kuni kuue
elukuu jooksul; selliste imikute tervise kaitsmiseks on vaja
tagada, et ainsad sel ajal konealusel eesmargil sobivate toodete-
na turustatavad tooted oleksid imiku piimasegud;

() EUT L 186, 30.6.1989, Ik 27.

direktiivi 89/398/EMU artikli 7 15ike 1 kohaselt reguleerivad
kiesoleva direktiiviga holmatud tooteid iildeeskirjad, mis on
sitestatud ndukogu 18. detsembri 1978. aasta direktiiviga
79/112/EMU ldpptarbijale miiiidavate toiduainete margistamist,
esitlemist ja reklaami kasitlevate liikmesriikide digusaktide iiht-
lustamise ~ kohta, ()  viimati  muudetud  direktiiviga
89/395/EMU; () kéesoleva direktiiviga vdetakse vajaduse korral
vastu ildeeskirjade lisad ja erandid ning tdiendatakse neid
eeskirju, et soodustada ja kaitsta imetamist;

kdesoleva direktiiviga hdlmatud toodete olemuse ja kasutusees-
mirgi tottu on eelkdige ndutav mdrkida nende energia- ja
toitainesisaldus; teiselt poolt tuleb imikute tervist kahjustada
vOivate ebakohaste kasutusviiside viltimiseks tdpsustada kasu-
tusmeetod kooskolas direktiivi 79/112/EMU artikli 3 1digete 1
ja 8 ning artikli 10 1dikega 2;

direktiivi 79/112/EMU artikli 2 1dike 2 kohaselt ning objektiiv-
se ja teaduslikult kontrollitud teabe andmiseks on vaja kindlaks
mddrata tingimused, mille puhul on lubatud margisele kanda
mirkus imiku piimasegu erikoostise kohta;

imikute tervise paremaks kaitsmiseks peaksid kdesolevas direk-
tiivis sitestatud koostise, margistuse ja reklaami eeskirjad olema
kooskolas 34. Maailma Tervishoiuorganisatsiooni assambleel
vastuvoetud rinnapiimaasendajate turustamise rahvusvahelise
koodeksi pohimdtete ja eesmirkidega, pidades eriti silmas nii
diguslikku kui faktilist olukorda tihenduses;

() EUTL 33, 8.21979, Ik 1.
() EUT L 186, 30.6.1989, Ik 17.



13/10. kd

Euroopa Liidu Teataja 279

teave imikute toitmise kohta mdjutab oluliselt rasedaid naisi ja
imikute emasid, kes valivad oma lapse toidu; lilkmesriikidel on
vaja votta asjakohaseid meetmeid, et see teave tagaks konealus-
te toodete nduetekohase kasutuse ega oleks vastuolus imetami-
se propageerimisega;

kiesolev direktiiv ei kisitle lapsehooldusalaste eriviljaannete ega
teaduslike publikatsioonide miiiigitingimusi;

rahva tervist tdendoliselt mojutavate sitete osas on vastavalt
direktiivi 89/398/EMU artiklile 4 peetud ndu toidu teadusko-
miteega;

kolmandatesse riikidesse eksporditavate toodetega seotud kiisi-
musi tuleks kisitleda tiheskoos eri meetmena;

kiesolevas direktiivis ettenihtud meetmed on kooskolas alalise
toiduainekomitee arvamusega,

ON VASTU VOTNUD KAESOLEVA DIREKTIIVI:

Artikkel 1

1. Kdesolev direktiiv on direktiivi 89/398/EMU artikli 4
tahenduses eridirektiiv, milles sitestatakse tervete imikute pii-
masegude ning jatkupiimasegude koostise ja margistamise ndu-
ded iihenduses. Lisaks nieb kiesolev direktiiv ette, et litkmes-
riigid joustavad rinnapiimaasendajate turustamise rahvusvahelise
koodeksi turustamist, teavitamist ja tervishoiuasutuste vastutust
kisitlevad pohimdtted ja eesmargid.

2. Kiesolevas direktiivis kasutatakse jargmisi mdisteid:

a) imikud — alla 12 kuu vanused lapsed;

b) viikelapsed — iihe kuni kolme aasta vanused lapsed;

¢) imiku piimasegud — neljal kuni kuuel esimesel elukuul imiku-
te eritoiduks ettendhtud toiduained, mis sellistena rahulda-
vad selles vanuses imikute toitumisvajadused;

d) jatkupiimasegud — ile nelja kuu vanuste imikute eritoiduks
ettendhtud toiduained, millest selles vanuses imikud saavad
oma jark-jargult mitmekiilgsemaks muutuvas toiduvalikus
peamise vajamineva vedelikukoguse.

Artikkel 2

Liikmesriigid tagavad, et artikli 1 1dike 2 punktides ¢ ja d
nimetatud tooteid turustatakse ithenduses ainult siis, kui nad

vastavad kdesolevas direktiivis sitestatud maaratlustele ja eeskir-
jadele. Ainult imiku piimasegu tohib turustada voi muul viisil
esitleda kui toodet, mis sellisena sobib normaalsete tervete
imikute toitumisvajaduste rahuldamiseks esimese nelja kuni
kuue elukuu jooksul.

Artikkel 3

1. Imiku piimasegude tootmisel kasutatakse lisades mairat-
letud valguallikaid ja vajaduse korral teisi koostisaineid, mis
tildtunnustatud teadusandmetel sobivad imikute eritoiduks nen-
de stnnist alates.

2. Jatkupiimasegude tootmisel kasutatakse lisades miiratle-
tud valguallikaid ja vajaduse korral teisi koostisaineid, mis
tildtunnustatud teadusandmetel sobivad ile nelja kuu vanuste
imikute eritoiduks.

3. Koostisainete kasutamisel tuleb jilgida I ja II lisas sitesta-
tud keelde ja piiranguid.

Artikkel 4

1. Imiku piimasegud peavad vastama I lisas esitatud koosti-
sekriteeriumidele.

2. Jatkupiimasegud peavad vastama II lisas esitatud koostise-
kriteeriumidele.

3. Imiku piimasegud ja jatkupiimasegud peavad kasutusval-
mis saama ainult vee lisamisega.

Artikkel 5

1. Imiku piimasegude ja jitkupiimasegude tootmiseks voib
kasutada ainult III lisas loetletud aineid, et rahuldada:

— mineraalainete,

— vitamiinide,

— aminohapete ja muude limmastikuithendite ning

— muude eritoiduks ettendhtud ainete vajadus.

Nende ainete puhtusekriteeriumid nihakse ette hiljem.

2. Satted, mis on seotud lisandite kasutamisega imiku pii-
masegude ja jatkupiimasegude tootmisel, ndhakse ette ndukogu
direktiivis.
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Artikkel 6

1. Imiku piimasegud ja jdtkupiimasegud ei tohi sisaldada
iihtki ainet imikute tervisele ohtlikus koguses. Vajaduse korral
ndhakse hiljem ette koikide selliste ainete piirméddrad.

2. Mikrobioloogilised kriteeriumid kehtestatakse hiljem.

Artikkel 7

1. Nimetused, mille all artikli 1 1dikega 2 hdlmatud tooteid
miitiakse, on jargmised:

— inglise keeles:

“infant formula” ja “follow-on formula”,
— taani keeles:

“Modermalkserstatning” ja “Tilskudsblanding”,
— saksa keeles:

“Sauglingsanfangsnahrung” ja “Folgenahrung”,
— kreeka keeles:

“Mapackevaopa yia Ppégn” ja “Tlapackevaopa deltepng Ppe-
QKNG nAkiag”,

— hispaania keeles:

“Preparado para lactentes” ja “Preparado de continuacién”,
— prantsuse keeles:

“Préparation pour nourrissons” ja “Préparation de suite”,
— itaalia keeles:

“Alimento per lattanti” ja “Alimento di proseguimento”,
— hollandi keeles:

“Volledige zuigelingenvoeding” ja “Opvolgzuigelingenvoe-
ding”,

— portugali keeles:

“Férmula para lactentes” ja “Férmula de transi¢do”.

Taielikult lehmapiimavalgust valmistatavate toodete nimetused
on vastavalt jargmised:

— inglise keeles:
“Infant milk” ja “follow-on milk”,
— taani keeles:

“Modermalkserstatning udelukkende baseret pd malk” ja
“Tilskudsblanding udelukkende baseret pad melk”,

— saksa keeles:

“Sauglingsmilchnahrung” ja “Folgemilch”,
— kreeka keeles:

“Téha yia Ppeen” ja “Taka deltepng Ppegikng nhikiag”,
— hispaania keeles:

“Leche para lactentes” ja “Leche de continuacién”,
— prantsuse keeles:

“Lait pour nourrissons” ja “Lait de suite”,
— itaalia keeles:

“Latte per lattanti” ja “Latte di proseguimento”,
— hollandi keeles:

,Volledige zuigelingenvoeding op basis van melk” voi ,Zui-
gelingenmelk” ja “Opvolgmelk”,

— portugali keeles:

“Leite para lactentes” ja “Leite de transicdo”.

2. Mirgistusel lisatakse direktiivi 79/112/EMU artiklis 3
sitestatutele jargmised kohustuslikud iiksikasjad:

a) imiku piimasegude puhul — mirge, et toode sobib imikute
eritoiduks nende siinnist alates, kui neid ei imetata;

b) kui imiku piimasegudele ei ole lisatud rauda — mirge, et
toote andmisel ile nelja kuu vanustele imikutele tuleb kogu
nende rauavajadus rahuldada muudest lisaallikatest;

¢) jatkupiimasegude puhul — mirge, et toode sobib ainult iile
nelja kuu vanuste imikute eritoiduks, et see peaks olema
mitmekesistatud toiduvaliku iiks osa ega sobi esimesel neljal
elukuul kasutamiseks rinnapiimaasendajana;

d) imiku piimasegude ja jitkupiimasegude puhul - kilodzauli-
des ja kilokalorites viljendatud energiasisaldus ning valkude,

lipiidide ja stisivesikute sisaldus 100 ml kasutusvalmis toote
kohta;

e) imiku piimasegude ja jatkupiimasegude puhul — iga I ja II
lisas vastavalt nimetatud mineraalaine ja vitamiini ning
vajaduse korral koliini, inositooli ja karnitiini keskmine
kogus 100 ml kasutusvalmis toote kohta;

f) imiku piimasegude ja jatkupiimasegude puhul — toote asja-
kohase valmistamise juhtnoorid ning hoiatus, et ebadigest
valmistamisest tuleneb oht tervisele.
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3. Imiku piimasegude ja jatkupiimasegude mirgistusel tuleb
anda vajalik teave toodete asjakohase kasutuse kohta nii, et
toote kasutamine ei pidurdaks imetamist. Mdistete “rinnapiima-
sarnane”, “emapiimasarnane” voi samalaadsete mdistete kasuta-
mine on keelatud. Terminit “kohandatud” voib kasutada ainult

kooskolas 16ikega 6 ja IV lisa punktiga 1.

4. Imiku piimasegude margistusele tuleb lisada jirgmised
kohustuslikud iiksikasjad, mille ees on sdénad “Pane tihele” vdi
muu samatihenduslik viide:

a) imetamise eelistele osutav viide;

b) soovitus toodet kasutada ainult meditsiini, toitumise voi
farmaatsia valdkonnas kvalifitseeritud soltumatute isikute
vOi teiste ema ja lapse heaolu eest vastutavate isikute
nouandel.

5. Imiku piimasegude mirgistusel ei tohi olla toote kasuta-
mist idealiseerivaid laste pilte ega muid pilte vdi teksti. Margis-
tusel voivad siiski olla joonised toote dratundmise holbustami-
seks ja valmistamisviiside illustreerimiseks.

6.  Mirgisele voib kanda markust imiku piimasegu erikoosti-
se kohta ainult IV lisas loetletud juhtudel ja sealsamas satesta-
tud tingimustel.

7.  Lbigetes 3—6 nimetatud tingimusi, keelde ja piiranguid
kohaldatakse ka:

a) asjaomaste toodete esitusviisi, eelkdige nende kuju, vilimuse
vOi pakendamise, kasutatud pakkematerjalide, jarjestus- ja
véljapanemisviisi suhtes;

b) reklaami suhtes.

Artikkel 8

1.  Imiku piimasegusid voib reklaamida ainult lapsehooldus-
alastes eriviljaannetes ja teaduslikes publikatsioonides. Liikmes-
riigid voivad sellist reklaami veelgi rohkem piirata voi selle dra
keelata. Imiku piimasegude reklaami kohta kehtivad artikli 7
Idigetes 3, 4, 5 ja 6 ning ldoike 7 punktis b sitestatud
tingimused ja see voib sisaldada ainult teaduslikku ja faktilist
laadi teavet. See ei tohi anda pdhjust uskuda, et pudelist
toitmine on samavéirne voi parem kui imetamine.

2. Jaemiitigitasandil ei tohi teha reklaami miiiigikohas, anda
tootendidiseid voi kasutada imiku piimasegude miiiigi edenda-
miseks muid reklaamivdtteid, nagu eripakkumisi, sooduskupon-
ge, ostupreemiaid, soodusmiiitke, miiiki alla omahinna ja
sidusmiiiiki.

3. Imiku piimasegude tootjad ja turustajad ei tohi elanik-
konnale, rasedatele naistele, emadele vdi nende perekonnaliik-
metele kas otse voi kaudselt tervishoiusiisteemi voi tervishoiu-
tootajate kaudu jagada tasuta voi alandatud hinnaga tooteid,
tootendidiseid voi teha muid kingitusi miiiigi edendamiseks.

Artikkel 9

1.  Liikmesriigid tagavad, et perekonnad ning imikute ja
viikelaste toitmisega tegelevad inimesed saavad imikute ja
viikelaste toitmise kohta objektiivset ja iihtset teavet, sinna
juurde kuulub ka teabe kavandamine, pakkumine, esitus ja
levitamine ning vastav kontroll.

2. Liikmesriigid peavad tagama, et imikute toitmist kasitle-
vad ning rasedatele naistele ja imikute ning viikelaste emadele
ettendhtud kirjalikud voi audiovisuaalsed teabe- ja dppematerja-
lid sisaldaksid selget teavet jargmiste asjaolude kohta:

a) imetamise kasulikkus ja eelised;

b) ema toitumine, imetamiseks valmistumine ja imetamine;

¢) osalise pudelist toitmise vdimalik kahjulik moju imetamisele;

d) raskused rinnapiimaga toitmise juurde tagasipordumisel;

e) vajaduse korral toostuslikult toodetud voi kodus valmistatud
imiku piimasegude ige kasutamine.

Kui sellised materjalid sisaldavad teavet imiku piimasegude
kasutamise kohta, peavad neist selguma ka nimetatud kasutuse
sotsiaalsed ja majanduslikud mdjud, ebakohaste toiduainete voi
toitmismeetodite ja eelkdige imiku piimasegude véira kasutuse-
ga seotud terviserisk. Sellises materjalis ei tohi olla imiku
piimasegude kasutust idealiseerivaid pilte.

3. Liikmesriigid tagavad, et tootjad vdi turustajad annetavad
teabe- vOi dppematerjale voi varustust ainult vastava taotluse ja
asjakohase siseriikliku asutuse kirjaliku nousoleku korral voi
nimetatud asutuse sel eesmirgil antud juhtnooride kohaselt.
Sellistel varustusel voi materjalidel voib olla annetava ettevotte
nimi vdi logo, kuid ei tohi olla imiku piimasegu kaubamirki ja
varustust voi materjali voib jaotada ainult tervishoiusiisteemi
kaudu.

4.  Liikmesriigid tagavad, et asutustele voi organisatsioonidele
annetatud voi alandatud hinnaga miiiidud ja asutuses kasuta-
miseks vOi sellest viljaspool jaotamiseks ettendhtud imiku
piimasegusid antakse vOi jaotatakse ainult nende imikute tar-
beks, keda tuleb toita imiku piimasegudega, ja ainult nii kaua,
kui imik seda vajab.



282 Euroopa Liidu Teataja 13/10. kd

Artikkel 10 Artikkel 11

Liikmesriigid joustavad kiesoleva direktiivi jargimiseks vajalikud
digus- ja haldusnormid. Liikmesriigid teatavad sellest viivitama- Kiesolev direktiiv on adresseeritud liikmestiikidele.
ta komisjonile. Neid norme kohaldatakse sellisel viisil, et nad:

— lubaksid kéesolevale direktiivile vastavate toodetega kauple-
mist alates 1. detsembrist 1992,

— keelaksid kdesolevale direktiivile mittevastavate toodetega Briissel, 14. mai 1991

kauplemise alates 1. juunist 1994.

Kui litkmesriigid need normid vastu votavad, lisavad nad
nendesse normidesse vOi neid norme ametlikult avaldades
nende juurde viite kdesolevale direktiivile. Sellise viitamise viisi
ndevad ette liikmesriigid. Martin BANGEMANN

Komisjoni nimel

asepresident
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I LISA

TOOTJA JUHTNOORIDE KOHASE KASUTUSVALMIS IMIKU PIIMASEGU POHIKOOSTIS

NB: Viirtused kehtivad kasutusvalmis toote kohta

2.1.

2.2

2.3.

2.4.

3.1.

Energia

Alammaar Ulemmair

250 kJ 315 kJ

(60 kcal/100 ml) (75 kcal/100 ml)
Valgud

(Valgusisaldus = limmastikusisaldus x 6,38) lehmapiimavalkude puhul.
(Valgusisaldus = limmastikusisaldus x 6,25) sojavalgu isolaatide puhul.

Modifitseerimata lehmapiimavalkudest valmistatud piimasegud

Alammair Ulemmair
0,56 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ
(2,25 /100 kcal) (3 g/100 kcal)

Piimasegu valkude keemiline indeks peab olema vihemalt 80 % vdrdlusvalgu indeksist (rinnapiim, nagu on
médratletud VI lisas); arvutamiseks voib metioniini- ja tsiistiinisisaldused liita.

Keemiline indeks — uuritava valgu asendamatute aminohapete ja vordlusvalgu vastavate asendamatute aminohapete
sisalduste jagamisel saadavatest suhtarvudest viikseim suhtarv.

Modifitseeritud (kaseiini ja vadakuvalgu muudetud suhtarvuga) lehmapiimavalkudest valmistatud piimasegud

Alammiir Ulemmiir
0,45 g/100 kJ 0,7 /100 kJ
(1,8 g/100 kcal) (3 g/100 kcal)

Vordse energiasisalduse saamiseks peab piimasegus iga asendamatu ja osaliselt asendatava aminohappe omastatav
kogus olema vihemalt vordne vordlusvalgus oleva vastava kogusega (rinnapiim, nagu on méiratletud V lisas).

Piimasegud, mis on valmistatud sojavalgu isolaatidest kas eraldi voi segus lehmapiimavalkudega

Alamméér Ulemmar
0,56 g/100 k] 0,7 g/100 kJ
(2,56 g/100 kcal) (3 g/100 kcal)

Nende piimasegude valmistamiseks tohib kasutada ainult valguisolaate, mis on saadud sojast.
Keemiline indeks peab olema vihemalt 80 % vordlusvalgu indeksist (rinnapiim, nagu on mdaratletud VI lisas).

Vordse energiasisalduse saamiseks peab piimasegus metioniini omastatav kogus olema vahemalt vordne vordlus-
valgus oleva vastava kogusega (rinnapiim, nagu on mddratletud V lisas).

L-karnitiini sisaldus peab olema vihemalt 1,8 umol/100 kJ (7,5 pmol/100 kcal).

Kaoikidel juhtudel on aminohapete lisamine lubatud ainult valkude toitevdartuse parandamiseks ning ainult selleks
vajalikes kogustes.

Lipiidid

Alammair Ulemmair

0.8 /100 kJ 1,5 g/100 kJ
(3,3 g/100 kcal) (6,5 g/100 kcal)

Jargmiste ainete kasutamine on keelatud:
— seesamiseemnedli,
— puuvillaseemnedli,

— rasvad, mis sisaldavad rohkem kui 8 % rasvhapete trans-isomeere.
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3.2, Lauriinhape

Alammadir Ulemmair

— 15 % rasva kogusisaldusest
3.3, Milristiinhape

Alammair Ulemmair

— 15 % rasva kogusisaldusest
3.4.  Linoolhape (gliitseriididena = linolaatidena)

Alammiir Ulemmair

70 mg/100 kJ 285 mg[100 kJ

(300 mg/100 kcal) (1200 mg/100 kcal)
4. Siisivesikud

Alamméér Ulemmar

1,7 g/100 kJ 3,4 g/100 kJ

(7 g/100 kcal) (14 g/100 kcal)
4.1.  Kasutada tohib ainult jargmisi siisivesikuid:

— laktoos,

— maltoos,

— sahharoos,

— maltodekstriinid,

— glitkoosisiirup voi kuivatatud gliikoosisiirup,

— eelkuumutatud tarklis }

turaalse gluteeni vab

— geelistatud tarklis ratiragise giiteent vaba
4.2.  Laktoos

Alammiir Ulemmair

0,85 /100 kJ

(3,5 g/100 kcal)

Kiesolevat sitet ei kohaldata piimasegude suhtes, milles sojavalke on rohkem kui 50 % valgu kogusisaldusest.
4.3.  Sahharoos

Alammiir Ulemmair

— 20 % sisivesikute kogusisaldusest
4.4, Eelkuumutatud tarklis ja/voi geelistatud tarklis

Alamméir Ulemmair

— 2 g/100 ml ja 30 % siisivesikute kogusisal-
5. Mineraalained
5.1.  Lehmapiimavalkudest valmistatud piimasegud

100 kJ kohta

100 kcal kohta

Alammdir Ulemmair Alammair Ulemmair
Naatrium (mg) 5 14 20 60
Kaalium (mg) 15 35 60 145
Kloriidid (mg) 12 29 50 125
Kaltsium (mg) 12 — 50 —
Fosfor (mg) 6 22 25 90
Magneesium (mg) 1,2 3,6 5 15
Raud (mg) (!) 0,12 0,36 0,5 1,5
Tsink (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Vask (ng) 4,8 19 20 80
Jood (ug) 1,2 — 5 —

(") Piimasegud, millele on lisatud rauda.

Kaltsiumi ja fosfori suhtarv peab olema vahemikus 1,2-2,0.
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5.2.

Piimasegud, mis on valmistatud sojavalkudest kas eraldi voi segus lehmapiimavalkudega

Kehtivad koik punktis 5.1 nimetatud nduded, vilja arvatud raua ja tsingi sisaldused, mis peavad olema

jargmised:
100 kJ kohta 100 kcal kohta
Alammiir Ulemmiir Alamméir Ulemmiir
Raud (mg) 0,25 0,5 1 2
Tsink (mg) 0,18 0,6 0,75 2,4
Vitamiinid

100 k) kohta

100 kcal kohta

Alammiar Ulemmaar Alamméar Ulemmair
Vitamiin A (ug-RE) () 14 43 60 180
Vitamiin D (ug) (%) 0,25 0,65 1 2,5
Tiamiin (pg) 10 — 40 —
Riboflaviin (ug) 14 — 60 —
Nikotiinamiid (ug-NE) (°) 60 — 250 —
Pantoteenhape (ug) 70 — 300 —
Vitamiin B, (ug) 9 — 35 —
Biotiin (ug) 0,4 — 1,5 —
Foolhape (ug) 1 — 4 —
Vitamiin B, (ug) 0,025 — 0,1 —
Vitamiin C (pg) 1,9 — 8 —
Vitamiin K (pg) 1 — 4 —

Vitamiin E (mg o-TE) (%)

0,5/g linoolhappena
véljendatud polikiil-
lastumata  rasvhap-
peid, kuid mitte alla
0,1 mg omastatava
100 kJ kohta

0,5/g linoolhappena
valjendatud polikiil-
lastumata  rasvhap-
peid, kuid mitte alla
0,5 mg omastatava
100 kcal kohta

RE = trans-retinooli ekvivalent.
Kolekaltsiferoolina; 10 pg kolekaltsiferooli = 400 rahvusvahelist ithikut (IU) vitamiini D.
NE = niatsiini ekvivalent = mg nikotiinhapet + mg triiptofaani/60.
o-TE = D-a-tokoferooli ekvivalent.
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II LISA

TOOTJA JUHTNOORIDE KOHASE KASUTUSVALMIS JATKUPIIMASEGU POHIKOOSTIS

NB: Viirtused kehtivad kasutusvalmis toote kohta

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

4.1.

Energia

Alammair Ulemmiir

250 kJ/100 ml ml 335 kJ/100 ml
(60 kcal/100 ml) (80 kcal/100 ml)
Valgud

(Valgusisaldus = limmastikusisaldus x 6,38) lehmapiimavalkude puhul.

(Valgusisaldus = limmastikusisaldus x 6,25) sojavalgu isolaatide puhul.

Alammiir Ulemmdir
0,5 g/100 kJ 1 ¢/100 kJ
(2,25 g/100 kcal) (4,5 g/100 kcal)

Piimasegu valkude keemiline indeks peab olema vihemalt 80 % vordlusvalgu indeksist (kaseiin, nagu on
madratletud VI lisas).

Keemiline indeks — uuritava valgu asendamatute aminohapete ja vordlusvalgu vastavate asendamatute aminohapete
sisalduste jagamisel saadavatest suhtarvudest vidikseim suhtarv.

Jatkupiimasegude valmistamisel sojavalkudest kas eraldi v3i segus lehmapiimavalkudega tohib kasutada ainult
valguisolaate, mis on saadud sojast.

Aminohapete lisamine jitkupiimasegudele on lubatud valkude toitevddrtuse parandamiseks selleks vajalikes
kogustes.

Lipiidid

Alammair Ulemmair

0.8 /100 kJ 1,5 g/100 kJ
(3,3 g/100 kcal) (6,5 g/100 kcal)

Jargmiste ainete kasutamine on keelatud:
— seesamiseemnedli,
— puuvillaseemnedli,

— rasvad, mis sisaldavad rohkem kui 8 % rasvhapete trans-isomeere.

Lauriinhape

Alammair Ulemmair

— 15 % rasva kogusisaldusest
Miiristiinhape

Alammiir Ulemmair

— 15 % rasva kogusisaldusest

Linoolhape (gliitseriididena = linolaatidena)

Alammair Ulemmair

70 mg/100 kJ —
(300 mg/100 kcal):

seda miira kohaldatakse ainult taimeolisid
sisaldavate jatkupiimasegude suhtes

Siisivesikud

Alammair Ulemmair

1,7 g/100 kJ 3,4 ¢/100 kJ
(7 g/100 kcal) (14 g/100 kcal)

Gluteeni sisaldavate koostisainete kasutamine on keelatud.
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4.2.  Laktoos
Alammair Ulemmair
045 /100 kJ —
(1,8 /100 kcal)
Kéesolevat sdtet ei kohaldata jitkupiimasegude suhtes, milles sojavalgu isolaate on rohkem kui 50 % valgu
kogusisaldusest.
4.3.  Sahharoos, fruktoos, mesi
Alammiir Ulemmar
— eraldi voi kokku:
20 % siisivesikute kogusisaldusest
5. Mineraalained
5.1.
100 kJ kohta 100 kcal kohta
Alammaar Ulemmaar Alamméir Ulemmair
Raud (mg) 0,25 0,5 1 2
Jood (ug) 1,2 — 5 —
5.2.  Tsink
5.2.1. Ainult lehmapiimast toodetud jatkupiimasegud
Alammiir Ulemmair
0,12 mg/100 kJ —
(0,5 mg/100 kcal)
5.2.2. Jatkupiimasegud, mis sisaldavad sojavalgu isolaate kas eraldi vdi segus lehmapiimaga
Alammiir Ulemmair
0,18 mg/100 kJ —
(0,75 mg/100 kcal)
5.3.  Muud mineraalained:
Nende mineraalainete sisaldus peab olema vihemalt vordne lehmapiimas leiduvate vastavate naturaalsete
mineraalainete sisaldusega ja seda tuleb vajaduse korral vihendada proportsioonis, mis on vordne jiatkupiimasegu
ja lehmapiima valgusisalduste suhtega. Lehmapiima tiiipkoostis on juhindumiseks esitatud VII lisas.
5.4.  Kaltsiumi ja fosfori suhtarv ei tohi olla suurem kui 2,0.
6. Vitamiinid

100 kJ kohta

100 kcal kohta

Alammair Ulemmair Alammair Ulemmair
Vitamiin A (ug-RE) () 14 43 60 180
Vitamiin D (g) (3 0,25 0,75 1 3
Vitamiin C (ug) 1,9 — 8 —

Vitamiin E (mg o-TE) ()

0,5/g linoolhappena
véljendatud polikiil-
lastumata  rasvhap-
peid, kuid mitte alla
0,1 mg omastatava
100 kJ kohta

0,5/g linoolhappena
véljendatud polikiil-
lastumata  rasvhap-
peid, kuid mitte alla
0,5 mg omastatava
100 kcal kohta

(") RE = trans-retinooli ekvivalent.

(3 Kolekaltsiferoolina; 10 pg kolekaltsiferooli = 400 rahvusvahelist ithikut (IU) vitamiini D.
() oTE = D-a-tokoferooli ekvivalent.
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III LISA

TOITAINED

1. Vitamiinid

Vitamiin

Keemiline nimetus

Vitamiin A

Vitamiin D

Vitamiin B,

Vitamiin B,

Niatsiin

Vitamiin B,

Folaat

Pantoteenhape

Vitamiin B,,

Biotiin

Vitamiin C

Vitamiin E

Vitamiin K

Retiniiiilatsetaat
Retiniiiilpalmitaat
Beetakaroteen
Retinool

Vitamiin D, (ergokaltsiferool)
Vitamiin D, (kolekaltsiferool)

Talmiinhiidrokloriid
Talmiinmononitraat

Riboflaviin
Riboflaviin-5"-fosfaatnaatrium
Nikotiinamiid

Nikotiinhape
Piiridoksiinvesinikkloriid
Piiridoksiin-5"-fosfaat

Foolhape

D-pantotenaat, kaltsium-
D-pantotenaat, naatrium-
Dekspantenool

Tsiianokobalamiin
Hiidroksokobalamiin

D-biotiin

L-askorbiinhape

Naatrium-L-askorbaat

Kaltsium-L-askorbaat
6-palmitiiiil-L-askorbiinhape (askorbiiiilpalmitaat)
Kaaliumaskorbaat

D-a-tokoferool
DL-a-tokoferool
D-a-tokoferoolatsetaat
DL-a-tokoferoolatsetaat

Fiillokinoon (fiitomenadioon)

2. Mineraalained

Mineraalained

Lubatud soolad

Kaltsium (Ca)

Kaltsiumkarbonaat
Kaltsiumkloriid

Sidrunhappe kaltsiumsoolad
Kaltsiumglitkonaat
Kaltsiumgliitserofosfaat
Kaltsiumlaktaat

Ortofosforhappe kaltsiumsoolad
Kaltsiumhiidroksiid
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Mineraalained Lubatud soolad

Magneesium (Mg) Magneesiumkarbonaat
Magneesiumkloriid
Magneesiumoksiid

Ortofosforhappe magneesiumsoolad
Magneesiumsulfaat
Magneesiumglitkonaat
Magneesiumhiidroksiid
Sidrunhappe magneesiumsoolad

Raud (Fe) Raud(Il)tsitraat
Raud(Il)gliikonaat
)aktaat
)

(

(
Raud(Il
Raud(I)sulfaat
Raud(Il)lammooniumtsitraat
Raud(Il)fumaraat

(

Raud(Ill)difosfaat (Raud(lll)piirofosfaat)

Vask (Cu) Vask(Il)tsitraat
Vask(IT)glitkonaat
Vask(Il)sulfaat

Vase ja lisiini kompleks
Vask(Il)karbonaat

Jood (1) Kaaliumjodiid
Naatriumjodiid
Kaaliumjodaat

Tsink (Zn) Tsinkatsetaat
Tsinkkloriid
Tsinklaktaat
Tsinksulfaat
Tsinktsitraat
Tsinkglitkonaat
Tsinkoksiid

Mangaan (Mn) Mangaankarbonaat
Mangaankloriid
Mangaantsitraat
Mangaansulfaat
Mangaanglitkonaat

Naatrium (Na) Naatriumbikarbonaat
Naatriumkloriid

Naatriumtsitraat
Naatriumglitkonaat
Naatriumkarbonaat
Naatriumlaktaat

Ortofosforhappe naatriumsoolad
Naatriumhitidroksiid

Kaalium (K) Kaaliumbikarbonaat
Kaaliumkarbonaat
Kaaliumkloriid

Sidrunhappe kaaliumsoolad
Kaaliumgliikonaat
Kaaliumlaktaat
Ortofosforhappe kaaliumsoolad
Kaaliumhiidroksiid
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L-arginiin ja selle vesinikkloriid
L-tsiistiin ja selle vesinikkloriid
L-histidiin ja selle vesinikkloriid
L-isoleutsiin ja selle vesinikkloriid
L-leutsiin ja selle vesinikkloriid
L-liisiin ja selle vesinikkloriid
L-tsiisteiin ja selle vesinikkloriid
L-metioniin

L-feniiiilalaniin

L-treoniin

L-triiptofaan

L-tiirosiin

L-valiin

L-karnitiin ja selle vesinikkloriid
Tauriin

Koliin
Koliinkloriid
Koliintsitraat
Koliinbitartraat
Inositool

3. Aminohapped ja muud Limmastikuithendid

4. Muud



13/10. kd Euroopa Liidu Teataja 291

IV LISA

IMIKU PIIMASEGUDE KOOSTISEKRITEERIUMID, MILLE PUHUL ON OIGUSTATUD MARKUS ERIKOOSTI-

SE KOHTA
Markuse sisu Markust digustavad kriteeriumid
1. Kohandatud valk Valgusisaldus on madalam kui 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 kcal) ja vadakuval-
gu/kaseiini suhtarv on vdhemalt 1,0.
2. Vihene naatriumisisaldus Naatriumisisaldus on viiksem kui 9 mg/100 kJ (39 mg/100 kcal).
3. Sahharoosivaba Sahharoos puudub.
4. Ainult laktoos Laktoos on koostises ainuke siisivesik.
5. Laktoosivaba Laktoos puudub. (!)
6. Rauaga rikastatud Lisatud on rauda.

Tehakse kindlaks meetodi abil, mille avastamispiir kehtestatakse hiljem.

V LISA

RINNAPIIMA ASENDAMATUD JA OSALISELT ASENDATAVAD AMINOHAPPED

Kiesolevas kontekstis on milligrammides 100 kJ ja 100 kcal kohta viljendatud asendamatute ja osaliselt asendatavate
aminohapete sisaldused rinnapiimas jirgmised:

100 kJ kohta (') 100 kcal kohta
Arginiin 16 69
Tsiistiin 6 24
Histidiin 11 45
Isoleutsiin 17 72
Leutsiin 37 156
Liisiin 29 122
Metioniin 7 29
Feniiiilalaniin 15 62
Treoniin 19 80
Triiptofaan 7 30
Tiirosiin 14 59
Valiin 19 80

() 1 kJ =0,239 keal.
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VI LISA

Kaseiini ja rinnapiimavalgu aminohappekoostis

Kaseiini ja rinnapiimavalgu aminohappekoostised on jirgmised:

(/100 g valku)

Kaseiin (') Rinnapiim'
Arginiin 3,7 3,8
Tsiistiin 0,3 1,3
Histidiin 2,9 2,5
Isoleutsiin 5,4 4,0
Leutsiin 9,5 8,5
Liisiin 8,1 6,7
Metioniin 2,8 1,6
Feniiiilalaniin 5,2 3,4
Treoniin 4,7 4,4
Triiptofaan 1,6 1,7
Tiirosiin 58 3,2
Valiin 6,7 4,5

(') Amino acid content of foods and biological data on protein. FAO Nutritional Studies, No 24, Rome 1970, items 375 and 383.

VII LISA

Mineraalained lehmapiimas

Mineraalainete standardsisaldused lehmapiimas 100 g rasvavaba kuivaine ja 1 g valgu kohta on jirgmised:

100 g RVK kohta ()

1 g valgu kohta

Naatrium (mg)
Kaalium (mg)
Kloriidid (mg)
Kaltsium (mg)
Fosfor (mg)
Magneesium (mg)
Vask (ug)

Jood

550
1680
1050
1350
1070

135

225
M ()

15
43
28
35
28
3,5
6
M

(') RVK: rasvavaba kuivaine.

(*) M: mddratlemata, erineb oluliselt olenevalt aastaajast ja loomade pidamistingimustest.




