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KOMISJONI MAARUS (EL) nr 141/2013,
19. veebruar 2013,

millega rakendatakse seoses Euroopa terviseuuringul péhineva

statistikaga Euroopa Parlamendi ja ndukogu miirust (EU) nr

1338/2008 rahvatervist ning tootervishoidu ja téoohutust Kisitleva
iihenduse statistika kohta

(EMPs kohaldatav tekst)

Artikkel 1

Reguleerimisala

Euroopa terviseuuringul pohinev Euroopa statistika hdlmab tervisesei-
sundit, tervishoidu ja tervist mdjutavaid tegureid ning iile 15-aastaste
isikute sotsiaal-demograafilisi karakteristikuid.

Artikkel 2
Moisted

Kiesolevas midruses kasutatakse jargmisi mdisteid:

1) ,leibkond” — iiksi elav isik voi isikute rithm, kes elab koos samas
eracluruumis ning kellel on tihised kulutused ja peamised elatusva-
hendid. See mdiste ei holma institutsioonleibkondi, st haiglaid,
hoolde- ja vanadekodusid, vanglaid, sdjavidelaste eluruume, religioos-
seid asutusi, pansioneid voi tihiselamuid;

2) ,.alaline elukoht” — koht, kus isik tavaliselt veedab oma igapédevast
puhkeaega, vélja arvatud ajutised draolekud vaba aja sisustamiseks,
puhkuseks, soprade ja sugulaste kiilastamiseks, édritegevuseks, raviks
voi religioosseks palverdnnakuks, voi selle puudumisel seaduslik voi
registreeritud elukoht;

Alaliste elanikena késitatakse iiksnes jdrgmisi kdnealuses geograafi-
lises piirkonnas elavaid isikuid:

a) neid, kes elasid enne vaatluskuupdeva oma alalises elukohas pide-
valt viahemalt kaheteistkiimne kuu jooksul, voi

b) neid, kes saabusid oma alalisse elukohta vaatluskuupéevale
eelnenud kaheteistkiimne kuu jooksul kavatsusega elada seal
vihemalt iiks aasta.

Kui punktis a vdi b kirjeldatud tingimusi ei ole vdimalik kindlaks
teha, tdhendab ,alaline elukoht” seaduslikku voi registreeritud
elukohta;
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3) ,,mikroandmed” — summeerimata tdhelepanekud voi eraldi tiksuste
tunnuste modtmised;

4) ,,metaandmed” — andmeid ja statistikaprotsesse médratlevad ja teised
kirjeldavad andmed.

Artikkel 3

Noutavad andmed

1. Kaik litkmesriigid esitavad komisjonile (Eurostat) I lisas sétestatud
mikroandmed.

2. Konealuseid mikroandmeid kogutakse litkmesriigi jaoks represen-
tatiivse tdendosusvalimi alusel.

3. Uuringu tulemuste korgetasemelise {ihtlustamise saavutamiseks
kaikides riikides annab komisjon (Eurostat) tihedas koostoos liikmesrii-
kidega vilja standardkiisimustikku sisaldava ,,Euroopa terviseuuringu
kédsiraamatu” metoodiliste ja praktiliste soovituste ning juhistega valimi
moodustamiseks ja uuringu korraldamiseks.

4. Valimi minimaalne tdhus suurus, mis on arvutatud lihtsa juhuva-
liku pohimottel, on sétestatud II lisas. Arvutatakse kaalutegurid, vottes
arvesse kaasamistdendosust, mittevastamist ja vajaduse korral valimi
kohandamist vilistele andmetele sihtpopulatsiooni isikute jaotuse kohta.

5. Statistikast jdetakse vélja riigi territooriumi vidikesed osad, mille
rahvastik ei iileta 2 % vastava liikmesriigi rahvastikust, ning III lisas
loetletud riigiterritooriumid.

Artikkel 4

Vaatlusaasta ja vaadeldav iildkogum

1. Vaatlusaastad on 2013., 2014. voi 2015. aasta.

2. Vaadeldav iildkogum on ile 15-aastased isikud, kes elavad
andmete kogumise ajal asjaomase litkmesriigi territooriumil tavaleib-
konnas.

3. Andmeid kogutakse vdhemalt kolme kuu jooksul, kusjuures vihe-
malt iiks kuu peab jddma siigishooaega (september kuni detsember).

Artikkel 5
Metaandmed
1. Kbvaliteediga seotud metaandmed esitatakse vastavalt Euroopa

statistikasiisteemi standardile, mille on kindlaks méédranud komisjon
(Eurostat) ning mis on kokku lepitud liikmesriikidega.

2. Liikmesriigid edastavad need metaandmed komisjonile (Eurostat)
hiljemalt kahe kuu jooksul pdrast mikroandmete edastamist.
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Artikkel 6

Mikroandmete ja metaandmete edastamine komisjonile (Eurostat)

1. Liikmesriigid edastavad kdesoleva miidrusega ndutavad loplikud,
kinnitatud ja kaalutud mikroandmed ning kvaliteediga seotud meta-
andmed kooskdlas komisjoni (Eurostat) tidpsustatud andmevahetusstan-
dardiga. Mikroandmed ja kvaliteediga seonduvad metaandmed edasta-
takse iihtse andmesisestusportaali teenuste kaudu.

2. Mikroandmed tehakse kittesaadavaks hiljemalt 30. septembriks
2015 voi iiheksa kuud pérast riikliku andmekogumisperioodi 16ppemist,
juhul kui uuringut teostatakse pérast 2014. aasta detsembrit.

Artikkel 7
Miiruse joustumine
Kéesolev mairus joustub kahekiimnendal pdeval pérast selle avaldamist
Euroopa Liidu Teatajas.

Kéesolev médrus on tervikuna siduv ja vahetult kohaldatav kdoikides
litkkmesriikides.



1 LISA

Komisjonile (Eurostat) edastatavad mikroandmed

TEHNILISED UURINGU MUUTUJAD

Muutuja nimetus Kirjeldus Vastusekategooriad ja koodid Filter

PID Vastaja identifitseerimisnumber kiimnekohaline arv Koik
— 1 vastus puudub

HHID Leibkonna identifitseerimisnumber kiimnekohaline arv Koik
— 1 vastus puudub

PRIMSTRAT Esmased kihid, nagu neid kasutati valimi moodustamisel 0001 — 9999 Koik
— 2 ei rakendata (kihistamata)

PSU Esmased valimikontrolliithikud, nagu neid kasutati valimi moodustamisel 0001 — 9999 Kaik
— 2 ei rakendata (valimi moodustamine ei ole

mitmeastmeline)

WGT Loplik individuaalne kaal Arv: 5.3 Koik
— 1 vastus puudub

PROXY Kas kiisitleti valitud isikut v3i kedagi teist (vahendatud kiisitlus) 1 wvalitud isikut Koik
2 leibkonna teist liiget
3 leibkonnast vélja jédvat isikut
— 1 vastus puudub

REFYEAR Kiisitluse vordlusaasta neli numbrikohta Kaik

REFMONTH Kisitluse vordluskuu 1-12 Koik

— 1 vastus puudub
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Muutuja nimetus

Kirjeldus

Vastusekategooriad ja koodid

Filter

INTMETHOD

Kasutatud andmekogumismeetod

10 posti teel, mitteelektrooniline versioon

11 posti teel, elektrooniline versioon (e-post)

20 ndost niakku kiisitlus, mitteelektrooniline versioon
21 néost nidkku kiisitlus, elektrooniline versioon

30 telefoni teel, mitteelektrooniline versioon

31 telefoni teel, elektrooniline versioon

40 Interneti teel

50 andmekogumine segameetodil (nt kogutakse andmeid
nii posti teel kui ka intervjuuga)

Koik

INTLANG

Intervjuu keel

3-kohaline kood (standardne koodiloend, Eurostat)
— 1 vastus puudub

Koik

PEAMISED SOTSIAALSED MUUTUJAD

Muutuja nimetus

Kirjeldus

Vastusekategooriad ja koodid

Filter

SEX

Vastaja sugu

1 mees
2 naine

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

AGE

Vastaja vanus téisaastates intervjuu ajal

number

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

COUNTRY

Elukohariik

kahekohaline arv iihise statistiliste territoriaaliiksuste
liigituse (NUTS) pdhjal koige koondatumal tasemel
(tase 0 voOi riigi tase)

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik
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Muutuja nimetus

Kirjeldus

Vastusekategooriad ja koodid

Filter

BIRTHPLACE

Stinniriik

10 siindinud samas riigis
21 stindinud muus ELi liitkmesriigis
22 siindinud véljaspool ELi

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

CITIZEN

Kodakondsus andmete kogumise ajal

10 andmeid esitava riigi kodanik

21 mittekodanik: ei ole andmeid esitava riigi kodanik,
vaid muu ELi litkmesriigi kodanik

22 mittekodanik: ei ole andmeid esitava riigi kodanik,
vaid kolmanda riigi kodanik

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

REGION

Elukohapiirkond

Kodeerimine vastavalt NUTSi kahekohalisele tasandile

— 1 puudub

Koik

DEG_URB

Linnastumise méaar

1 tiheasustusega ala
2 keskmise asustustihedusega ala
3 horeasustusega ala

— 1 vastus puudub

Koik

MARSTALEGAL

Seaduslik perekonnaseis

1 ei ole kunagi olnud abielus ega registreeritud kooselus
2 abielus voi registreeritud kooselus

3 lesestunud vdi registreeritud kooselu 1dppes partneri
surmaga (ei ole uuesti abiellunud ega registreerinud
uut kooselu)

4 lahutatud voi registreeritud kooselu 1opetati diguslikult
(ei ole wuuesti abiellunud ega registreerinud uut
kooselu)

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Kaik
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Muutuja nimetus Kirjeldus Vastusekategooriad ja koodid Filter
MARSTADEFACTO Tegelik perekonnaseis 1 isik, kes elab registreerimata kooselus Koik
2 isik, kes ei ela registreerimata kooselus
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
HATLEVEL Hariduse korgeim lopetatud tase (haridustase) ISCED-2011 Kklassifikatsiooni pohjal Koik
0 — algkoolieelne haridus, alusharidus
1 — algharidus
2 — pdhihariduse iilemine aste
3 — keskharidus
4 — teise taseme jargne, kolmanda taseme eelne haridus
5 — kolmanda taseme haridus, lithike tsiikkel
6 — kolmanda taseme haridus, bakalaureuse v0i sama-
vadrne tase
7 — kolmanda taseme haridus, magistri- vdi samavéairne]
tase
8 — kolmanda taseme haridus, doktori- vOi samavéiirne
tase
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
MAINSTAT Hoiveseisund isiku hinnangul 10 todtab, sealhulgas tasustamata to0 pereettevottes voi | Koik

20
31

32

33
34
35
36

talumajapidamises, praktika voi tasustatud stazeeri-
mine jms
tootu

opilane, tliopilane, tdienddpe, tasustamata tooko-
gemus

pensionil vdi ennetéhtaegsel pensionil vai loobunud
ettevotlusest

alaliselt t66voimetu
kohustuslikus sojavéeteenistuses voi iildkasulik t66
kodune

muu mitteaktiivne isik

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

710T°20°LT — L — I¥10d€1020

200°100

8



Muutuja nimetus Kirjeldus Vastusekategooriad ja koodid Filter

FT PT Téistooajaga vOi osalise todajaga t60 1 tidistddajaga tod MAINSTAT = 10
2 osalise tooajaga t60
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
— 2 ei ole asjakohane

JOBSTAT Toohoiveseisund 10 fuisilisest isikust ettevotja MAINSTAT = 10
21 isikul on alaline todkoht vdi tdhtajatu todleping
22 isikul on ajutine tookoht voi tdhtajaline t66leping
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
— 2 ei ole asjakohane

JOBISCO Ametikoht ISCO-08 kahenumbriline tasand MAINSTAT = 10
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
— 2 ei ole asjakohane

LOCNACE Ametikoha majandussektor NACE Rev. 2 — jaod MAINSTAT = 10
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
— 2 ei ole asjakohane

HHNBPERS Leibkonnas elavate isikute arv (koos vastajaga) 0 - 98 Kaik
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

HHNBPERS 0_4 Alla 4-aastaste isikute arv 0 - 98 Kaik
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

HHNBPERS 5 13 5 — 13-aastaste isikute arv 0 - 98 Kaik
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

HHNBPERS 14 15 14 — 15-aastaste isikute arv 0 — 98 Kaik

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
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Muutuja nimetus Kirjeldus Vastusekategooriad ja koodid Filter
HHNBPERS_16_24 16 — 24-aastaste isikute arv 0 - 98 Kaik
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
HHNBPERS_25_64 25 — 64-aastaste isikute arv 0 - 98 Koik
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
HHNBPERS 65plus 65-aastaste ja vanemate isikute arv 0—98 Koik
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
HHTYPE Leibkonna tiitip 10 theliikmeline leibkond Koik
21 tksikvanem ja alla 25 aasta vanune laps (vanused
lapsed)
22 paar ilma alla 25 aasta vanuse lapseta (vanuste
lasteta)
23 paar ja alla 25 aasta vanune laps (vanused lapsed)
24 paar voi iksikvanem ja alla 25 aasta vanune laps
(vanused lapsed) ja teised leibkonnas elavad inimesed
25 muud tiitipi leibkond
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
HH_ACT Tootavate 16 — 64-aastaste isikute arv leibkonnas 0 - 98 Koik
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
HH_INACT Tootute voi majanduslikult mitteaktiivsete 16 — 64-aastaste isikute arv | 0 — 98 Koik
leibkonnas
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
HHINCOME Leibkonna kuu netosissetulek kokku 1 alla esimese kvintiili Kaik

2 esimese ja teise kvintiili vahel

3 teise ja kolmanda kvintiili vahel
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Muutuja nimetus Kirjeldus Vastusekategooriad ja koodid Filter
4 kolmanda ja neljanda kvintiili vahel
5 neljanda ja viienda kvintiili vahel
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
TERVISEMUUTUJAD
Muutuja nimetus Kirjeldus Vastusekategooriad ja koodid Filter
Tervisestaatus — Euroopa terviseseisundi minimoodul
HS1 Enesehinnanguline ildine tervis: 1 véga hea Koik
kuidas isik ise oma tervist iildiselt hindab 2 hea
3 rahuldav
4 halb
5 viaga halb
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
HS2 Pikaajaline terviseprobleem: 1 jah Koik
viahemalt kuus kuud kestnud haigus voi terviseprobleem 2 el
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
HS3 Uldine tegutsemispiirang: 1 oluliselt piiratud Koik
tavapdrane tegevus on olnud terviseprobleemide tdttu piiratud vdhemalt | 2 mdningal mééral piiratud
viimase kuue kuu jooksul . .. .
3 ei ole iildse piiratud
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
Haigused ja kroonilised haigusseisundid
CDla Astma viimase 12 kuu jooksul (kaasa arvatud allergiline astma) 1 jah Kaik
2 ei

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
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Muutuja nimetus

Kirjeldus

Vastusekategooriad ja koodid

Filter

CDI1b

Krooniline bronhiit, krooniline obstruktiivne kopsuhaigus voi emfiliseem
viimase 12 kuu jooksul

1 jah
2 el

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

CDlc

Stidameinfarkt (sidamerabandus) viimase 12 kuu jooksul

1 jah
2 ei

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

CD1d

Stidame isheemiatdbi vai rahulolekustenokardia viimase 12 kuu jooksul

1 jah
2 ei

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

CDle

Korgvererdhk viimase 12 kuu jooksul

1 jah
2 el

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

CDI1f

Rabandus (ajuhemorraagia, ajutromboos) viimase 12 kuu jooksul

1 jah
2 el

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

CDlg

Artroos (vilja arvatud artriit) viimase 12 kuu jooksul

1 jah
2 el

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

CD1h

Alaseljavaevused vdi muud kroonilised seljaprobleemid viimase 12 kuu
jooksul

1 jah
2 ei

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

CDli

Kaelavaevused voi muud kroonilised kaelaprobleemid viimase 12 kuu jooksul

1 jah
2 ei

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik
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Muutuja nimetus

Kirjeldus

Vastusekategooriad ja koodid

Filter

CDIj

Diabeet viimase 12 kuu jooksul

1 jah
2 el

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

CD1k

Allergia, nt riniit, silmapdletik, dermatiit, toiduallergia vms (vélja arvatud
allergiline astma) viimase 12 kuu jooksul

1 jah
2 ei

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

CD11

Maksatsirroos viimase 12 kuu jooksul

1 jah
2 ei

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Kaik

CDIm

Uriinipidamatus, probleemid pdie kontrollimisel viimase 12 kuu jooksul

1 jah
2 ei

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

CDIn

Neeruprobleemid viimase 12 kuu jooksul

1 jah
2 ei

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

CDlo

Depressioon viimase 12 kuu jooksul

1 jah
2 el

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

Onnetusjuhtumid ja vigastused

ACla

Liiklusonnetus viimase 12 kuu jooksul

1 jah
2 ei

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

ACl1b

Kodune 6nnetusjuhtum viimase 12 kuu jooksul

1 jah
2 ei

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik
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Muutuja nimetus Kirjeldus Vastusekategooriad ja koodid Filter
AClc Vaba aja Onnetusjuhtum viimase 12 kuu jooksul 1 jah Koik
2 ei
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
AC2 Raskeima Onnetusjuhtumiga seotud tosiseim meditsiiniline sekkumine | 1 haiglaravile vdi muusse tervishoiuasutusse paiguta- | kui
viimase 12 kuu jooksul mine ACla = 1 v&i
2 arst voi dde ACIb = 1 voi
3 sekkumine ei olnud vajalik AClc = 1

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

— 2 ei ole asjakohane

T66lt puudumine (terviseprobleemide tottu)

AW1 To6lt puudumine terviseprobleemide tottu viimase 12 kuu jooksul 1 jah kui MAINSTAT = 10
2 ei
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
— 2 ei ole asjakohane
AW2 Toolt terviseprobleemide tottu puudutud pdevade arv viimase 12 kuu jooksul | Pédevade arv kui AWL =1
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
— 2 ei ole asjakohane
Kehalised ja meeleelundkonnaga seotud funktsionaalsed piirangud
PL1 Prillide voi kontaktlddtsede kandmine 1 jah Koik
2 el
3 pime voi ei nde iildse
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
PL2 Raskused nédgemisel isegi prille voi kontaktladtsi kandes 1 raskusteta Kui PL1 =1 voi 2

2 viheste raskustega

3 suurte raskustega
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Muutuja nimetus

Kirjeldus

Vastusekategooriad ja koodid

Filter

4

ei nde midagi
1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
2 ei ole asjakohane

PL3

Kuulmisaparaadi kasutamine

W N =

jah
el
siigav kuulmispuue

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Kaik

PL4

Raskused teise isiku kone kuulmisel vaikses toas, isegi kui kasutatakse
kuulmisaparaati

AW N =

raskusteta

viheste raskustega

suurte raskustega

ei kuule midagi

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

2 ei ole asjakohane

Kui PL3 =1 voi 2

PL5

Raskused teise isiku kone kuulmisel miirarikkamas toas, isegi kui kasutatakse
kuulmisaparaati

raskusteta

viheste raskustega

suurte raskustega

el kuule midagi

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

2 ei ole asjakohane

Kui PL3=1 vdi 2 ja
PL4 =1 voi 2 voi 3

PL6

Raskused litkuda pool kilomeetrit tasasel pinnal ilma abivahendita

N U R S

raskusteta

viheste raskustega
suurte raskustega
ei suuda

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

PL7

Raskused litkuda 12 trepiastet iiles voi alla

—_

raskusteta

2 viheste raskustega

suurte raskustega

Koik
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Muutuja nimetus

Kirjeldus

Vastusekategooriad ja koodid

Filter

4

ei suuda

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Enesehoolitsus

PCla

Raskused s6omisega

B S S

raskusteta

viheste raskustega

suurte raskustega

ei suuda

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
2 ei ole asjakohane

kui AGE >= 65

PC1b

Raskused voodisse heitmise ja voodist tousmisega voi toolile istumise ja sealt

tousmisega

raskusteta

viheste raskustega

suurte raskustega

ei suuda

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

2 ei ole asjakohane

kui AGE >= 65

PClc

Raskused riidessepanekul ja lahtiriietumisel

raskusteta

viheste raskustega

suurte raskustega

ei suuda

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

2 ei ole asjakohane

kui AGE >= 65

PCl1d

Raskused tualeti kasutamisel

1
2
3
4

raskusteta
viheste raskustega
suurte raskustega

ei suuda

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

— 2 ei ole asjakohane

kui AGE >= 65
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Muutuja nimetus Kirjeldus Vastusekategooriad ja koodid Filter
PCle Raskused vannis ja dusi all kdimisel 1 raskusteta kui AGE >= 65
2 viheste raskustega
3 suurte raskustega
4 ei suuda
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
— 2 ei ole asjakohane
PC2 Tavaliselt saab abi tihe vdi mitme enesehoolitsusega seotud tegevuse puhul: | 1 jah, vdhemalt {ihe tegevuse puhul kui (AGE >= 65) ja
?Pda tf)ltmlgz, voodlssi ljlelltnl‘{lltljlenvz)l sgalt ttou1s11;1111(e, tc;ohl.e 1stum1n.e voi Zeayl? 2 ei {PCla # 1 v3i PCIb # 1
dusmine, riidessepanek ja lahtiriietumine, tualeti kasutamine, vannis voi dusi . . & 5
P P ! — 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast) voi PCle # 1 voi PCld #
all kdimine ' . 1 v6i PCle # 1}
— 2 ei ole asjakohane
PC3 Vajab abi voi rohkem abi ithe vdi mitme enesehoolitsusega seotud tegevuse kui (AGE >= 65) ja

puhul: enda toitmine, voodisse heitmine vdi sealt tdusmine, toolile istumine
voi sealt tdusmine, riidessepanek ja lahtiriietumine, tualeti kasutamine, vannis
voi dusi all kdimine

1 jah, vdhemalt iihe tegevuse puhul

2

ei
1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

2 ei ole asjakohane

{PCla # 1 v&i PCIb # 1
vdi PClc # 1 vdi PC1d #
1 vdi PCle # 1}

Majapidamistood

HAla

Raskused toidu valmistamisel

[ N S S

raskusteta

viheste raskustega
suurte raskustega
ei suuda

ei ole asjakohane (ei ole kunagi proovinud voi ei ole
vajadust seda teha)

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
2 ei ole asjakohane

kui AGE >= 65

HA1b

Raskused telefoni kasutamisel

L T N O R S

raskusteta

viheste raskustega
suurte raskustega
ei suuda

ei ole asjakohane (ei ole kunagi proovinud vdi ei ole
vajadust seda teha)

kui AGE >= 65
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Muutuja nimetus

Kirjeldus

Vastusekategooriad ja koodid

Filter

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

— 2 ei ole asjakohane

HAlc

Raskused poes kdimisel

[ T N S S

raskusteta

viheste raskustega
suurte raskustega
ei suuda

ei ole asjakohane (ei ole kunagi proovinud voi ei ole
vajadust seda teha)

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

— 2 ei ole asjakohane

kui AGE >= 65

HAld

Raskused ravimite vGtmisel

[ T N S S

raskusteta

viheste raskustega
suurte raskustega
ei suuda

ei ole asjakohane (ei ole kunagi proovinud voi ei ole
vajadust seda teha)

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

— 2 ei ole asjakohane

kui AGE >= 65

HAle

Raskused kergete majapidamistoode tegemisel

[ T N S S

raskusteta

viheste raskustega
suurte raskustega
ei suuda

ei ole asjakohane (ei ole kunagi proovinud voi ei ole
vajadust seda teha)

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

— 2 ei ole asjakohane

kui AGE >= 65

HA1f

Raskused aeg-ajalt ette tulevate fiiiisiliselt
tegemisel

raskete majapidamistodde

raskusteta

viheste raskustega

1
2
3 suurte raskustega
4

ei suuda

kui AGE >= 65
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Muutuja nimetus

Kirjeldus

Vastusekategooriad ja koodid

Filter

5 ei ole asjakohane (ei ole kunagi proovinud voi ei ole
vajadust seda teha)

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

— 2 ei ole asjakohane

HAlg

Raskused rahaga timberkdimisel ja igapdevaste asjaajamistega toimetulemisel

raskusteta
viheste raskustega
suurte raskustega

ei suuda

[ T N S S

ei ole asjakohane (ei ole kunagi proovinud voi ei ole
vajadust seda teha)

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

— 2 ei ole asjakohane

kui AGE >= 65

HA2

Tavaliselt abistatakse iihes voi mitmes majapidamist6ds: toidu valmistamine,
telefoni kasutamine, poes kdimine, ravimite votmine, kerge voi juhuslik raske
majapidamistdo, rahaga timberkdimine ja igapdevased asjaajamised

1 jah, vdhemalt iihe tegevuse puhul
2 el
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

— 2 ei ole asjakohane

kui (AGE >= 65) ja

{HAla # 1 voi HAIb # 1
voi HAlc # 1 voi HAld
# 1 vdi HAle # 1 voi
HAILf # 1 vdi HAlg # 1}

HA3

Vajab abi ithe vdi mitme majapidamistdd puhul: toidu valmistamine, telefoni
kasutamine, poes kdimine, ravimite votmine, kerge vdi juhuslik raske maja-
pidamist6o, rahaga iimberkdimine ja igapdevased asjaajamised

1 jah, vdhemalt ithe tegevuse puhul
2 ei
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

— 2 ei ole asjakohane

kui (AGE >= 65) ja

{HAla # 1 voi HA1b # 1
voi HAlc # 1 voi HAld
# 1 vdi HAle # 1 voi
HAIf # 1 voi HAlg # 1}

Valu esinemine

PN1

Kehalise valu tugevus viimase nelja nddala jooksul

1 puudub

2 vaga nork

3 nork

4 keskmine

5 tugev

6 viga tugev

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik
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Muutuja nimetus

Kirjeldus

Vastusekategooriad ja koodid

Filter

PN2

Millisel maéral takistas valu tavapdrast tood viimase nelja nddala jooksul
(sealhulgas nii t60d viljaspool kodu kui ka majapidamistdid)

[ R N S S

iildse mitte
pisut
keskmiselt
kiillaltki palju
viga palju

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

Vaimne tervis

MH]la

Millisel méédral on olnud viimase kahe néddala jooksul huvi midagi ette votta
ja sellest rodmu tunda

AW N —

ildse mitte

monel pdeval

iile pooltel paevadel
peaaegu koikidel paevadel

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

MHI1b

Millisel méairal on viimase kahe nddala jooksul oldud réhutud voi lootusetus
meeleolus voi depressioonis

S S

tildse mitte

monel péeval

iile pooltel paevadel
peaaegu koikidel paevadel

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

MHIlc

Millisel méédral on viimase kahe nidala jooksul olnud raskusi magamajaami-
sega vOi Oist drkamist voi liiga kaua magamist

[ S S

ildse mitte

monel péeval

iile pooltel paevadel
peaaegu koikidel paevadel

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

MHI1d

Millisel mééral on viimase kahe néddala jooksul tuntud vdsimust voi on olnud
viga vihe energiat

B VS I S

iildse mitte

monel péeval

iile pooltel paevadel
peaaegu koikidel paevadel

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik
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Muutuja nimetus Kirjeldus Vastusekategooriad ja koodid Filter
MHIe Millisel médral on viimase kahe nddala jooksul olnud liiga véike voi liiga | 1 {ldse mitte Koik
suur soogiisu 2 ménel pieval
3 iile pooltel paevadel
4 peaaegu koikidel paevadel
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
MHIf Millisel médéral on viimase kahe nddala jooksul end iseenda pérast halvasti | 1 {ildse mitte Koik
tuntud voi tuntud, et ollakse ebadnnestunud 2 monel pieval
3 iile pooltel paevadel
4 peaaegu koikidel paevadel
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
MHIg Millisel maéral on viimase kahe néddala jooksul olnud raskusi keskendumisel, | 1 {ildse mitte Koik
nt ajalehe lugemisel voi televiisori vaatamisel 2 ménel pieval
3 dile pooltel paevadel
4 peaaegu koikidel paevadel
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
MHI1h Millisel médral on viimase kahe néddala jooksul liigutud voi radgitud nii | 1 dldse mitte Koik
a?g!aselt, et seda on téhele pannud teised inimesed, vdi oldud rahutu voi | 5 5001 piieval
pusimatu .. .
3 iile pooltel pdevadel
4 peaaegu koikidel pdevadel
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
Tervishoid
Haigla- ja pdevaravi kasutamine
HOl1 Haiglaravile paigutamine viimase 12 kuu jooksul 1 jah Kaik
2 ei

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
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Muutuja nimetus Kirjeldus Vastusekategooriad ja koodid Filter
HO2 Haiglaravil viibitud 66de arv viimase 12 kuu jooksul Arv: 1 — 99 Kui HO1 =1
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
— 2 ei ole asjakohane
HO3 Haiglasse pédevaravile paigutamine viimase 12 kuu jooksul 1 jah Koik
2 ei
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
HO4 Haiglasse péevaravile paigutamiste kordade arv viimase 12 kuu jooksul Arv: 1 — 300 Kui HO3 =1
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
— 2 ei ole asjakohane
Ambulatoorse arstiabi ja koduse ravi kasutamine
AM1 Viimane hambaarsti v3i ortodondi kiilastus 1 véhem kui 6 kuud tagasi Koik
(isikliku ravi eesmargil) 2 6 — 12 kuud tagasi
3 12 kuud voi kauem aega tagasi
4 mitte kunagi
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
AM2 Viimane tild- voi perearsti konsultatsioon (isikliku ravi eesmargil) 1 védhem kui 12 kuud tagasi Koik
2 12 kuud voi kauem aega tagasi
3 mitte kunagi
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
AM3 Uld- vdi perearsti konsultatsioonide arv (isikliku ravi eesmirgil) viimase nelja | Arv: 0 — 99 Kui AM2 =1
néddala jooksul
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
— 2 ei ole asjakohane
AM4 Viimane eriarsti vOi kirurgi konsultatisoon (isikliku ravi eesmérgil) 1 védhem kui 12 kuud tagasi Koik

2 12 kuud voi kauem aega tagasi
3 mitte kunagi

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
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Muutuja nimetus Kirjeldus Vastusekategooriad ja koodid Filter
AMS Eriarsti voi kirurgi konsultatsioonide arv (isikliku ravi eesmérgil) viimase | Arv: 0 — 99 Kui AM4 =1
nelja nddala jooksul
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
— 2 ei ole asjakohane
AM6a Fiisioterapeudi voi litkumisravi spetsialisti kiilastused viimase 12 kuu jooksul | 1 jah Koik
2 ei
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
AM6b Psiihholoogi voi psiihhoterapeudi kiilastused viimase 12 kuu jooksul 1 jah Koik
2 ei
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
AM7 Koduste hooldusteenuste kasutamine isiklikeks vajadusteks viimase 12 kuu | 1 jah Kaik
jooksul 2 el
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
Ravimite kasutamine
MD1 Arsti viljakirjutatud ravimite kasutamine viimase kahe nédala jooksul 1 jah Kaik
(védlja arvatud rasestumisvastased ravimid) 2 ei
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
MD2 Késimiitigiravimite, taimsete ravimite v0i vitamiinide kasutamine viimase | 1 jah Koik
kahe nidala jooksul 2 ei
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
Ennetavad teenused
PA1 Viimane gripivastane vaktsineerimine kuu/aasta (KKAAAA) Koik

mitte kunagi voi vdga kaua aega tagasi (0)

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
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Muutuja nimetus

Kirjeldus

Vastusekategooriad ja koodid

Filter

PA2

Viimane kord, kui tervishoiutddtaja mootis vererdhku

[ T N O S

viimase 12 kuu jooksul
1 — 3 aastat tagasi

3 — 5 aastat tagasi

iile 5 aasta tagasi
mitte kunagi

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

PA3

Viimane kord, kui tervishoiutddtaja moodtis vere kolesteroolisisaldust

[ T N O R S

viimase 12 kuu jooksul
1 — 3 aastat tagasi

3 — 5 aastat tagasi

iile 5 aasta tagasi
mitte kunagi

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

PA4

Viimane kord, kui tervishoiutdotaja modtis veresuhkrut

[ T N S S

viimase 12 kuu jooksul
1 — 3 aastat tagasi

3 — 5 aastat tagasi

iile 5 aasta tagasi
mitte kunagi

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

PAS

Viimane peiteveretest

[ N S S

viimase 12 kuu jooksul
1 — 2 aastat tagasi

2 — 3 aastat tagasi

ile 3 aasta tagasi
mitte kunagi

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

PA6

Viimane kolonoskoopia

AW N o~

viimase 12 kuu jooksul
1 — 5 aastat tagasi
5 — 10 aastat tagasi

ile 10 aasta tagasi

Kaik
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Muutuja nimetus

Kirjeldus

Vastusekategooriad ja koodid

Filter

5 mitte kunagi

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

PA7

Viimane mammograafia (rindade rontgen)

1 viimase 12 kuu jooksul

2 1 — 2 aastat tagasi

3 2 — 3 aastat tagasi

4 iile 3 aasta tagasi

5 mitte kunagi

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
— 2 ei ole asjakohane

Kui SEX =2

PAS

Viimane PAP-test

1 viimase 12 kuu jooksul

2 1 — 2 aastat tagasi

3 2 — 3 aastat tagasi

4 iile 3 aasta tagasi

5 mitte kunagi

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

— 2 ei ole asjakohane

Kui SEX =2

Arstiabi ei ole saadud

UNla Viimase 12 kuu jooksul ei ole arstiabi saanud pika ravijarjekorra tottu 1 jah Koik
2 el
3 raviks ei ole olnud vajadust
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
UNI1b Viimase 12 kuu jooksul ei ole arstiabi saanud vahemaa vdi transpordiproblee- | 1 jah Koik
mide tottu 2 ei
3 raviks ei ole olnud vajadust
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
UN2a Viimase 12 kuu jooksul ei saanud endale raha puudusel lubada arstlikku | 1 jah Koik
ldbivaatust voi ravi 2 ei
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Muutuja nimetus

Kirjeldus

Vastusekategooriad ja koodid

Filter

3 vajadus puudub
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

UN2b Viimase 12 kuu jooksul ei saanud endale raha puudusel lubada hammaste | 1 jah Koik
uuringut voi ravi 2 ei
3 vajadus puudub
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
UN2c Viimase 12 kuu jooksul ei saanud endale raha puudusel lubada | 1 jah Koik
retseptiravimeid 2 ei
3 vajadus puudub
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
UN2d Viimase 12 kuu jooksul ei saanud endale raha puudusel lubada vaimse tervise | 1 jah Koik
ravi (nt psithholoogi voi psiihhiaatrit) 2 ei
3 vajadus puudub
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
Tervist mojutavad tegurid
Kaal ja pikkus
BM1 Pikkus ilma jalandudeta Sentimeetrites Koik
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
BM2 Kaal ilma riiete ja jalandudeta Kilogrammides Koik
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
Fiiiisiline tegevus / kehakultuuriga tegelemine
PEI1 Fiitsiline pingutus toodiilesannete tditmisel (sh nii tasustatud kui ka tasusta- | 1 peamiselt istumine voi seismine Koik

mata to0)

2 peamiselt kdimine voi moddukat fiilisilist pingutust
ndudvad iilesanded
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Muutuja nimetus

Kirjeldus

Vastusekategooriad ja koodid

Filter

3 rasket fiitisilist pingutust ndudev t66
4 ei tdida tooiilesandeid
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

PE2

Péevade arv tavapidrase nadala jooksul, mil konnitakse iihest kohast teise
litkkumiseks vdhemalt 10 minutit jéarjest

Pdevade arv: 1 — 7

0 mitte kunagi

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

PE3

Kondimiseks kulutatud aeg iihest kohast teise liikumiseks tavapdrase pdeva
jooksul

1 10 — 29 minutit pdevas

2 30 — 59 minutit pievas

3 1 — 2 tundi péevas

4 2 — 3 tundi pdevas

5 3 vdi enam tundi pédevas

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

— 2 ei ole asjakohane

Kui PE2 # 0

PE4

Pédevade arv tavapidrase niddala jooksul, mil iihest kohast teise litkumiseks
soidetakse jalgrattaga vdhemalt 10 minutit jarjest

Pdevade arv 1 — 7

0 mitte kunagi
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Kaik

PES

Jalgrattaga soitmiseks kulutatud aeg iihest kohast teise liikumiseks tavapérase
paeva jooksul

1 10 — 29 minutit paevas

2 30 — 59 minutit pievas

3 1 — 2 tundi péevas

4 2 — 3 tundi pédevas

5 3 voi enam tundi péevas

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
— 2 ei ole asjakohane

Kui PE4 # 0
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Muutuja nimetus Kirjeldus Vastusekategooriad ja koodid Filter
PE6 Selliste pdevade arv tavapdrase nddala jooksul, mil tegeletakse spordi, keha- | Pdevade arv 1 — 7 Koik
kultuuri voi vaba aja veetmisega seotud fiilisilise tegevusega, mis pohjustab
kasvdi vihest hingamise voi pulsi kiirenemist vihemalt 10 minutit jédrjest 0 mitte kunagi
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
PE7 Spordile, kehakultuurile voi vaba aja veetmisega seotud fiilisilisele tegevusele | Tunnid ja minutid (TTMM) Kui PE6 # 0
plihendatud aeg tavapirase nadala jooksul
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
— 2 ei ole asjakohane
PE8 Selliste pdevade arv tavapérases nidalas, mil tehakse jouharjutusi Pdevade arv 1 — 7 Koik
0 mitte kunagi
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
Puu- ja koogiviljade séomine
FV1 Puuviljade s66mise sagedus (v.a mahla joomine) 1 ks voi rohkem kordi péevas Koik
2 4 — 6 korda niadalas
3 1 — 3 korda nidalas
4 alla 1 korra nidalas
5 mitte kunagi
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
Fv2 Puuviljaportsjonite arv pdevas (v.a mahl) Arv: 1 — 99 Kui FV1=1
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
— 2 ei ole asjakohane
FV3 Koogiviljade voi salati soomise sagedus (v.a mahla joomine ja kartuli iiks voi rohkem kordi péevas Koik

soomine)

4 — 6 korda nidalas
1 — 3 korda nédalas
alla 1 korra nidalas

[ N O R O

mitte kunagi
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
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Muutuja nimetus

Kirjeldus

Vastusekategooriad ja koodid

Filter

Fv4

Koogivilja- voi salatiportsjonite arv pdevas (v.a mahl ja kartulid)

Arv: 1 — 99

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
— 2 ei ole asjakohane

Kui FV3=1

Suitsetamine

SK1

Suitsetamisharjumused

1 iga péev

2 vahetevahel

3 ei suitseta

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik

SK2

Tarbitav tubakatoode

1 sigaretid (to6stustoodang ja/voi kasitsi keeratud)
2 sigarid

3 piibutubakas

4 muu

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

— 2 ei ole asjakohane

Kui SK1=1 voi 2

SK3

Péevas keskmiselt suitsetatud sigarettide arv

Arv: 1 - 99

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
— 2 ei ole asjakohane

Kui SK1 = 1ja
SK2 = 1

SK4

Siseruumides tubakasuitsuga kokkupuute sagedus

1 mitte kunagi vOi peaaegu mitte kunagi

2 vihem kui 1 tund péevas

3 1 voi enam tundi péevas

— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Kaik

Alkoholi tarbimine

ALl

Alkohoolse joogi (6lu, veini, siidri, kangete alkohoolsete jookide, kokteilide,
valmissegude, likooride, kodus valmistatud alkoholi jne) tarbimise sagedus
viimase 12 kuu jooksul

1 iga pdev v0i peaaegu iga pdev
2 5 — 6 péeval nddalas
3 3 — 4 pideval nddalas
4 1 — 2 péeval nidalas

Koik
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Muutuja nimetus

Kirjeldus

Vastusekategooriad ja koodid

Filter

0 N N W

2 — 3 péeval kuus
kord kuus
vihem kui kord kuus

viimase 12 kuu jooksul mitte, kuna ei tarbi enam alko-

holi

mitte kunagi voi iiksnes moned lonksud voi korrad

kogu elu jooksul
1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

AL2

Alkohoolse joogi tarbimise sagedus esmaspéevast kuni neljapdevani

[ N O R O

koigil neljal péaeval

kolmel pédeval neljast

kahel pdeval neljast

iithel pédeval neljast

mitte iihelgi pdeval neljast

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
2 ei ole asjakohane

Kui AL1= 1, 2, 3 vdi 4

AL3

Keskmine alkohoolsete jookide (standardsuuruses) arv iihel pdeval (esmas-
paevast kuni neljapdevani)

[ IR e N S S

16 vdi rohkem alkohoolset jooki pdevas

10 — 15 alkohoolset jooki péevas

6 — 9 alkohoolset jooki paevas

4 — 5 alkohoolset jooki paevas

3 alkohoolset jooki pdevas

2 alkohoolset jooki pdevas

1 alkohoolne jook pdevas

mitte iihtegi alkohoolset jooki péaevas

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
2 ei ole asjakohane

Kui (AL1= 1,2, 3 vdi 4)
ja (AL2= 1, 2, 3 véi 4)

AL4

Alkohoolse joogi tarbimise sagedus reedest kuni pithapdevani

koigil kolmel péeval
kahel pdeval kolmest
tihel pdeval kolmest

Kui AL1= 1,2, 3 vi 4
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Muutuja nimetus

Kirjeldus

Vastusekategooriad ja koodid

Filter

4

mitte iihelgi paeval kolmest
1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
2 ei ole asjakohane

ALS

Keskmine alkohoolsete jookide (standardsuuruses) arv iihel pdeval (reedest
kuni piihapdevani)

1
2
3
4
5
6
7
8

16 vdi rohkem alkohoolset jooki pdevas

10 — 15 alkohoolset jooki péevas

6 — 9 alkohoolset jooki paevas

4 — 5 alkohoolset jooki paevas

3 alkohoolset jooki pdevas

2 alkohoolset jooki pdevas

1 alkohoolne jook péevas

mitte iihtegi alkohoolset jooki péaevas

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
2 ei ole asjakohane

Kui (AL1= 1,2, 3 vdi 4)
ja (AL4= 1, 2, vdi 3)

AL6

Kahjustava alkoholikoguse (iihe korraga 60 g puhast etanooli vdi rohkem)
tarbimise sagedus viimase 12 kuu jooksul

O 0 3 AN LB W N —

iga pdev vOi peaaegu iga pdev

5 — 6 péeval nddalas

3 — 4 pédeval nadalas

1 — 2 péeval nidalas

2 — 3 péeval kuus

kord kuus

alla 1 korra kuus

ei ole tarbitud viimase 12 kuu jooksul
mitte kunagi elu jooksul

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
2 ei ole asjakohane

Kui AL1=1,2,3,4,5,6
voi 7

Sotsiaalne tugi

SS1

Léhedaste inimeste arv, kelle toetusele voib loota tdsiste isiklike probleemide
korral

1
2
3
4

mitte iihtegi

1 voi 2

3 kuni 5

6 voi rohkem

1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)

Koik
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Muutuja nimetus Kirjeldus Vastusekategooriad ja koodid Filter
SS2 Millisel mééral tunnevad teised huvi/muret isiku tegevuse vastu 1 suurel mééral Koik
2 teataval médral
3 ei ole kindel
4 vihesel médral
5 iildse mitte
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
SS3 Kui lihtne on saada vajaduse korral praktilist abi naabritelt 1 véga lihtne Koik
2 lihtne
3 voimalik
4 raske
5 véga raske
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
Mitteametliku hoolduse pakkumine véi abi osutamine
IC1 Hoolduse pakkumine voi abi osutamine vdhemalt {iks kord nédalas tihele voi | 1 jah Kaik
mitmele isikule, kes kannatab/kannatavad samade vanusega seotud problee- | 7 ¢f
mld?, kroonilise ha%guse vO1 ndrga tervise tottu — 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
(vélja arvatud ametialane tegevus)
1C2 Suhe isiku(te)ga, keda vastaja tema kroonilise haiguse voi ndrga tervise voi | 1 vastaja pereliige (pereliikmed) Kui IC1 =1
vanaduse tottu vihemalt iiks kord nddalas hooldab vdi abistab 2 ei ole vastaja pereliige (perelitkmed)
— 1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
— 2 ei ole asjakohane
IC3 Tundide arv nddalas, mil vastaja hooldab voi abistab isikut (isikuid), kellel on | 1 alla 10 tunni niddalas Kui IC1 =1
krooniline haigus voi ndrk tervis vdi kes vajab (vajavad) abi vanaduse tottu | 2 vihemalt 10 tundi, kuid alla 20 tunni nidalas

3

20 tundi nddalas voi rohkem
1 vastus puudub (ei tea, keelduti vastamast)
2 ei ole asjakohane
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11 LISA

Loplik saavutatav valimi suurus

Ule 15-aastased intervjueeritavad isikud

ELi liikmesriik

Belgia 6 500
Bulgaaria 5920
Tsehhi Vabariik 6510
Taani 5350
Saksamaa 15 260
Eesti 4270
lirimaa 5057
Kreeka 6 667
Hispaania 11 620
Prantsusmaa 13110
Horvaatia 5000
Itaalia 13 180
Kiipros 4095
Lati 4555
Leedu 4 850
Luksemburg 4000
Ungari 6410
Malta 3975
Madalmaad 7515
Austria 6 050
Poola 10 690
Portugal 6515
Rumeenia 8420
Sloveenia 4486
Slovakkia 5370
Soome 5330
Rootsi 6200
Uhendkuningriik 13 085
ELi liikmesriigid kokku 199 990
Sveits 5900
Island 3940
Norra 5170
Kokku, kaasa arvatud Sveits, Island ja 215 000
Norra
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111 LISA

Uuringust vilja jietavad riikide territooriumid

Riik Riigi territooriumid

Prantsusmaa Prantsusmaa iilemeredepartemangud ja -territooriumid

Kiipros Valitsuse kontrolli alt viélja jadvad alad

Madalmaad Kariibi mere saared (Bonaire, St. Eustatius ja Saba),
Léane-Friisi saared, vilja arvatud Texel

lirimaa Avameresaared, vilja arvatud Achill, Bull, Cruit,
Gorumna, Inishnee, Lettermore, Lettermullan ja Valentia

Uhendkuningriik Kaledoonia kanalist pdhja poole jaiv Sotimaa osa, Scilly

saared
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