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Conclusiones del Consejo sobre la salud de las mujeres

(2006/C 146/02)

EL CONSEJO DE LA UNION EUROPEA:

1. OBSERVA que los ciudadanos de la Unién Europea, mds

de la mitad de los cuales son mujeres, conceden gran
importancia al hecho de que la salud humana alcance los
niveles mds elevados que sea posible y consideran que ello
constituye un requisito previo esencial para una elevada
calidad de vida;

. RECUERDA lo siguiente:

— El articulo 3, apartado 2, del Tratado CE y el articulo
23 de la Carta de Derechos Fundamentales de la Union
Europea declaran que deberd perseguirse la igualdad
entre mujeres y hombres en todos los dmbitos de
actuacion;

— El articulo 152 del Tratado CE establece que al definirse
y ejecutarse todas las politicas y acciones de la Comu-
nidad, se garantizard un alto nivel de proteccién de la
salud humana y que la accion de la Comunidad
complementard las politicas nacionales, se encaminard
a mejorar la salud pablica, a prevenir las enfermedades
humanas y a evitar las fuentes de peligro para la salud
humana;

— El 4 de diciembre de 1997, el Consejo adopté una
Resolucion relativa a un Informe (') sobre la situacion
sanitaria de la mujer en la Comunidad Europea (3);

— El 9 de marzo de 1997, el Parlamento Europeo adoptd
una Resolucion sobre el Informe de la Comision sobre
la situacién sanitaria de la mujer en la Comunidad
Europea (°);

— El 28 de abril de 2005, el Parlamento Europeo adoptd
una Resolucién sobre la modernizacién de la protec-
cion social y el desarrollo de una asistencia sanitaria de
calidad, e invit6 a la Comisién a presentar un nuevo
informe sobre la situacién sanitaria de la mujer en la
Unién Europea (%).

. RECUERDA el informe sobre los avances logrados en la

Unién Europea en la aplicacion prdctica de la Plataforma
de Accién de Pekin, elaborado en enero de 2005 por la
Presidencia luxemburguesa, que subrayaba que la situacion
sanitaria de la mujer era todavia un motivo de preocupa-
cién y destacaba la importancia de recabar datos rele-
vantes.

. RECUERDA el Plan de Accion estratégico para la salud de

la mujer en Europa respaldado por la OMS en su reunién
de Copenhague los dias 5 a 7 de febrero de 2001.

. RECONOCE que las condiciones sociales y sanitarias, las

manifestaciones clinicas, los enfoques terapéuticos, la
eficacia y los efectos secundarios del tratamiento de las
enfermedades y trastornos pueden variar entre mujeres y
hombres.

6.

10.

11.

12.

13.

14.

SUBRAYA la importancia de aumentar entre la poblacién
en general, y también entre los profesionales sanitarios, la
conciencia de que el sexo es un factor determinante clave

de la salud.

. RECONOCE la importancia de atajar las desigualdades que

puedan existir entre Estados miembros atendiendo a los
factores determinantes de la salud ligados a aspectos
sociales y econdmicos.

. SALUDA la Comunicacién de la Comision: «Plan de trabajo

para la igualdad entre las mujeres y los hombres 2006-
2010» () en la que se reconoce la dimension del sexo en el
ambito de la salud, entre otros, procurando incorporar en
mayor medida las cuestiones especificas de cada sexo en
las actuaciones sanitarias.

. TOMA NOTA de que el programa de accién comunitario

en el dmbito de la salud puablica (2003-2008) () tiene por
objetivo la proteccién de la salud humana y la mejora de
la sanidad ptiblica, contribuyendo asi a atajar las desigual-
dades en materia de sanidad.

SALUDA el hecho de que la propuesta de Decision del
Consejo relativa al Programa Especifico «Cooperacién» por
el que se ejecuta el Séptimo Programa Marco de la Comu-
nidad Europea de Acciones de Investigacion, Desarrollo
Tecnoldégico y Demostracion (2007-2013) () tenga la
intencion de integrar los aspectos de género en la investi-
gacion sanitaria.

RECONOCE la necesidad de una investigacién biomédica
relacionada con el sexo, asi como de una investigacién de
los factores socioecondmicos determinantes.

RECONOCE que, aunque las mujeres viven mds tiempo
que los hombres, sufren una mayor carga de afios con
problemas de salud. La incidencia y prevalencia de deter-
minadas enfermedades, como la osteoporosis, son mds
elevadas entre las mujeres. Otras enfermedades, tales como
las enfermedades cardiovasculares, el cancer y los
problemas de salud mental, afectan a hombres y mujeres
de forma diferente. Algunas enfermedades relacionadas con
los alumbramientos y los érganos reproductores, como la
endometriosis y el cancer del cuello uterino afectan tnica-
mente a las mujeres.

DESTACA que las enfermedades cardiovasculares son una
de las causas principales de muerte y de una calidad de
vida reducida para las mujeres en la Unién Europea, aun
cuando en algunos Estados miembros siguen percibiéndose
como enfermedades predominantemente masculinas.

TOMA NOTA CON PREOCUPACION de que el aumento
de mujeres fumadoras en algunos Estados miembros estd
provocando un incremento sustancial de cdnceres de
pulmoén y enfermedades cardiovasculares.

() DO Doc. 7034/06; COM(2006) 92 final.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

TOMA NOTA CON PREOCUPACION de que en algunos
Estados miembros se ha pronosticado que la depresion
constituird la enfermedad mds extendida entre las mujeres
en 2020. Las enfermedades mentales afectan a la calidad
de vida y, por consiguiente, pueden influir sobre la morbi-
lidad y la mortalidad.

RECONOCE la importante influencia de los estilos de vida
poco saludables sobre un nimero importante de enferme-
dades y, por consiguiente, las ventajas potenciales de
fomentar, entre otros, dietas saludables y actividad fisica
para reducir las enfermedades cardiovasculares y determi-
nadas formas de cdncer.

CONVIENE EN QUE las medidas de prevencion, el
fomento de la salud y los tratamientos sanitarios que
tienen en cuenta los aspectos ligados al sexo contribuyen a
reducir la morbilidad y la mortalidad debidas a las princi-
pales enfermedades de las mujeres y, en consecuencia, a
mejorar su calidad de vida.

SUBRAYA que unos datos fiables, compatibles y compara-
bles en cuanto a la situacion sanitaria de la mujer son esen-
ciales para mejorar la informacién al publico y para esta-
blecer estrategias, politicas y actuaciones adecuadas para
garantizar un elevado nivel de proteccién sanitaria, y que
datos e informes desglosados atendiendo al sexo son esen-
ciales para una adecuada toma de decisiones.

DESTACA que casi un decenio después de la publicacién
del anterior, es necesario elaborar un nuevo informe sobre
la situacion sanitaria de la mujer en la Unién Europea.

INVITA a los Estados miembros a:

— recoger datos sanitarios con mencién expresa del sexo,
y a desglosar y analizar las estadisticas por sexos;

— tomar iniciativas para aumentar el conocimiento de la
poblacién en general y de los profesionales de la
sanidad en cuanto a la relacién entre sexo y salud;

— fomentar la salud y prevenir la enfermedad teniendo en
cuenta, cuando proceda, la diferencias entre los sexos;

21.

22.

23.

— promover la investigacién sobre los diferentes efectos
de los medicamentos sobre mujeres y hombres, asi
como una investigacion sanitaria especifica por sexos;

— estimular la incorporacién de la perspectiva de los
sexos en los cuidados sanitarios.

— examinar y abordar las desigualdades sanitarias que
puedan existir al respecto, con el fin de reducir las dife-
rencias de salud y asegurar una igualdad de trato y de
acceso a los cuidados sanitarios.

INVITA a la Comision Europea a:

— integrar los aspectos ligados al sexo en la investigacion
sanitaria;

— apoyar el intercambio de informacién y experiencia
sobre buenas practicas relativas a la promocion de la
salud y a la prevencion de la enfermedad que tengan
en cuenta las diferencias entre los sexos;

— ayudar a los Estados miembros a establecer estrategias
eficaces para reducir las desigualdades entre los sexos
en lo relativo a la salud;

— promover y mejorar la comparabilidad y compatibi-
lidad de la informacién sanitaria desglosada por sexos
entre los Estados miembros y en el plano comunitario,
mediante la elaboracién de los datos apropiados;

— presentar un segundo informe sobre la situacién sani-
taria de la mujer en la Uni6n Europea.

INVITA a la Comisién Europea a aprovechar la pericia de
EUROSTAT y del futuro Instituto Europeo de la Igualdad
de Género para contribuir a la recogida y anilisis de datos
y a que se compartan las mejores practicas al respecto.

INVITA a la Comisién Europea a seguir cooperando con
las organizaciones internacionales e interestatales corres-
pondientes, en particular la OMS y la OCDE, con el fin de
garantizar una coordinacion efectiva de las actividades.




