
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΕ) 2025/2058 ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

της 14ης Οκτωβρίου 2025 

για την τροποποίηση των παραρτημάτων II και III και για τη διόρθωση του παραρτήματος II του 
κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1333/2008 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου όσον αφορά τα 

τρόφιμα που προορίζονται για ειδική διατροφή 

(Κείμενο που παρουσιάζει ενδιαφέρον για τον ΕΟΧ) 

Η ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ,

Έχοντας υπόψη τη Συνθήκη για τη λειτουργία της Ευρωπαϊκής Ένωσης,

Έχοντας υπόψη τον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 1333/2008 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 16ης Δεκεμβρίου 
2008, που αφορά τα πρόσθετα τροφίμων (1), και ιδίως το άρθρο 10 παράγραφος 3,

Έχοντας υπόψη τον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 1331/2008 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 16ης Δεκεμβρίου 
2008, για τη θέσπιση ενιαίας διαδικασίας έγκρισης για τα πρόσθετα τροφίμων, τα ένζυμα τροφίμων και τις αρωματικές ύλες 
τροφίμων (2), και ιδίως το άρθρο 7 παράγραφος 5,

Εκτιμώντας τα ακόλουθα:

(1) Το παράρτημα II του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1333/2008 θεσπίζει ενωσιακό κατάλογο με τα πρόσθετα τροφίμων που 
εγκρίνονται για χρήση σε τρόφιμα και καθορίζει τους όρους χρήσης τους. Στο παράρτημα II μέρος Ε του κανονισμού (ΕΚ) 
αριθ. 1333/2008 περιλαμβάνεται, μεταξύ άλλων, η κατηγορία τροφίμων 13 «Τρόφιμα που προορίζονται για ειδική 
διατροφή, όπως ορίζονται στην οδηγία 2009/39/ΕΚ».

(2) Το παράρτημα III του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1333/2008 θεσπίζει ενωσιακό κατάλογο προσθέτων τροφίμων συμπεριλαμ
βανομένων των φορέων που εγκρίνονται για χρήση σε πρόσθετα τροφίμων, ενζύμων τροφίμων, αρωματικών υλών τροφίμων 
και θρεπτικών ουσιών και καθορίζει τους όρους χρήσης τους.

(3) Ορισμένες κατηγορίες τροφίμων, υποκατηγορίες, διατάξεις και όροι χρήσης στο παράρτημα II μέρος Ε του κανονισμού (ΕΚ) 
αριθ. 1333/2008 παραπέμπουν στην οδηγία 2009/39/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου (3), η οποία 
κάλυπτε τα τρόφιμα που προορίζονται για ειδική διατροφή, καθώς και σε ορισμένες οδηγίες της Επιτροπής σχετικά με τα εν 
λόγω τρόφιμα. Δεδομένου ότι οι εν λόγω οδηγίες καταργήθηκαν με τον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013 του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου (4), οι εν λόγω παραπομπές θα πρέπει να επικαιροποιηθούν.

(4) Δεδομένου ότι η κατηγορία τροφίμων 13 παραπέμπει στην οδηγία 2009/39/ΕΚ, η παραπομπή θα πρέπει να αντικατασταθεί 
από παραπομπή στον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013.

(5) Δεδομένου ότι οι κατηγορίες τροφίμων 13.1.1 και 13.1.2 παραπέμπουν στην οδηγία 2006/141/ΕΚ της Επιτροπής (5) και η 
εν λόγω οδηγία καταργήθηκε με τον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013, η παραπομπή θα πρέπει να αντικατασταθεί από 
παραπομπή στον εν λόγω κανονισμό.

(6) Δεδομένου ότι οι υποσημειώσεις 15, 43 και 44 των κατηγοριών τροφίμων 13.1.1 και 13.1.2 περιλαμβάνουν παραπομπές σε 
καταργηθείσες οδηγίες, οι παραπομπές θα πρέπει να επικαιροποιηθούν.

Επίσημη Εφημερίδα 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

EL 
Σειρά L 

2025/2058 15.10.2025
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(1) ΕΕ L 354 της 31.12.2008, σ. 16, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2008/1333/oj.
(2) ΕΕ L 354 της 31.12.2008, σ. 1, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2008/1331/oj.
(3) Οδηγία 2009/39/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 6ης Μαΐου 2009, για τα τρόφιμα που προορίζονται για ειδική 

διατροφή (ΕΕ L 124 της 20.5.2009, σ. 21, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/2009/39/oj).
(4) Κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 609/2013 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 12ης Ιουνίου 2013, για τα τρόφιμα τα οποία 

προορίζονται για βρέφη και μικρά παιδιά και για τα τρόφιμα που προορίζονται για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς, και ως υποκατάστατα του 
συνόλου του διαιτολογίου για τον έλεγχο του σωματικού βάρους και για την κατάργηση της οδηγίας 92/52/ΕΟΚ του Συμβουλίου, των 
οδηγιών της Επιτροπής 96/8/ΕΚ, 1999/21/ΕΚ, 2006/125/ΕΚ και 2006/141/ΕΚ, της οδηγίας 2009/39/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 
και του Συμβουλίου και των κανονισμών της Επιτροπής (ΕΚ) αριθ. 41/2009 και (ΕΚ) αριθ. 953/2009 (ΕΕ L 181 της 29.6.2013, σ. 35, ELI: 
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/609/oj).

(5) Οδηγία 2006/141/ΕΚ της Επιτροπής, της 22ας Δεκεμβρίου 2006, σχετικά με τα παρασκευάσματα για βρέφη και τα παρασκευάσματα 
δεύτερης βρεφικής ηλικίας και την τροποποίηση της οδηγίας 1999/21/ΕΚ (ΕΕ L 401 της 30.12.2006, σ. 1, ELI: http://data.europa.eu/eli/ 
dir/2006/141/oj).

http://data.europa.eu/eli/reg/2008/1333/oj
http://data.europa.eu/eli/reg/2008/1331/oj
http://data.europa.eu/eli/dir/2009/39/oj
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/609/oj
http://data.europa.eu/eli/dir/2006/141/oj
http://data.europa.eu/eli/dir/2006/141/oj


(7) Η κατηγορία τροφίμων 13.1.3 αφορά μεταποιημένες τροφές με βάση τα δημητριακά και παιδικές τροφές για βρέφη και 
μικρά παιδιά, όπως ορίζονται στην οδηγία 2006/125/ΕΚ της Επιτροπής (6). Τα εν λόγω προϊόντα ορίζονται πλέον στον 
κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013 και, ως εκ τούτου, η παραπομπή θα πρέπει να αντικατασταθεί.

(8) Η κατηγορία τροφίμων 13.1.4 καλύπτει άλλες τροφές για μικρά παιδιά, και συγκεκριμένα τα προϊόντα με βάση το γάλα για 
μικρά παιδιά, εκτός από τα τρόφιμα που αναφέρονται στις άλλες υποκατηγορίες της κατηγορίας τροφίμων 13. Δεδομένου 
ότι τα εν λόγω προϊόντα δεν εμπίπτουν στο πεδίο εφαρμογής του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 609/2013, είναι σκόπιμη η 
απαλοιφή της εν λόγω κατηγορίας 13.1.4 και η δημιουργία, μόνο για τους σκοπούς της ενωσιακής νομοθεσίας για τα 
πρόσθετα τροφίμων, μιας νέας υποκατηγορίας 01.10 της κατηγορίας τροφίμων 01, «Γαλακτοκομικά προϊόντα και ανάλογα 
προϊόντα», η οποία θα περιλαμβάνει τα εν λόγω προϊόντα. Ωστόσο, ο κατάλογος των προσθέτων τροφίμων που εγκρίνονται 
για χρήση, καθώς και οι όροι χρήσης τους, δεν θα πρέπει να επηρεαστούν και θα πρέπει να απαλειφθούν μόνο οι 
παραπομπές που θεωρείται ότι στερούνται συνάφειας.

(9) Δεδομένου ότι οι κατηγορίες τροφίμων 13.1.5 και 13.2 και η υποκατηγορία 13.1.5.2 παραπέμπουν στην 
οδηγία 1999/21/ΕΚ της Επιτροπής (7) και η εν λόγω οδηγία καταργήθηκε με τον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013, οι 
παραπομπές θα πρέπει να αντικατασταθούν από παραπομπές στον εν λόγω κανονισμό. Επιπλέον, δεδομένου ότι η κατηγορία 
τροφίμων 13.1.5 και η υποκατηγορία 13.1.5.1 αφορούν «ειδικά παρασκευάσματα για βρέφη» και η έννοια αυτή δεν 
χρησιμοποιείται βάσει του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 609/2013, η φράση αυτή θα πρέπει να διαγραφεί.

(10) Η κατηγορία τροφίμων 13.3 καλύπτει διαιτητικές τροφές για δίαιτες με σκοπό τον έλεγχο του σωματικού βάρους, τροφές 
που προορίζονται να αντικαταστήσουν το σύνολο της ημερήσιας πρόσληψης τροφής ή ένα επιμέρους γεύμα (το σύνολο ή 
μέρος της συνολικής ημερήσιας δίαιτας). Δεδομένου ότι ο κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 609/2013 καλύπτει μόνο τα 
υποκατάστατα του συνόλου του διαιτολογίου για τον έλεγχο του σωματικού βάρους, οι παραπομπές στην κατηγορία 
τροφίμων 13.3 θα πρέπει να τροποποιηθούν αναλόγως, ενώ τα τρόφιμα που υποκαθιστούν ένα ή δύο από τα κύρια 
ημερήσια γεύματα μιας δίαιτας μειωμένων θερμίδων με υποκατάστατα γεύματος που συμβάλλουν στην απώλεια βάρους ή 
στη διατήρηση του βάρους μετά την απώλεια βάρους θα πρέπει να μεταφερθούν στην κατηγορία τροφίμων 18 ως νέα 
υποκατηγορία 18.2. Δεδομένου ότι οι απαιτήσεις σχετικά με τη σύνθεση των εν λόγω τροφίμων που επιτρέπεται να φέρουν 
τον αντίστοιχο ισχυρισμό υγείας καθορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 432/2012 της Επιτροπής (8), ο τίτλος αυτής της 
νέας υποκατηγορίας θα πρέπει να παραπέμπει στον εν λόγω κανονισμό.

(11) Η κατηγορία τροφίμων 13.4 καλύπτει τρόφιμα κατάλληλα για άτομα με δυσανεξία στη γλουτένη, όπως ορίζονται στον 
κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 41/2009 της Επιτροπής (9). Ο συγκεκριμένος κανονισμός καταργήθηκε με τον κανονισμό (ΕΕ) 
αριθ. 609/2013. Δεδομένου ότι η κατηγορία 13 καλύπτει τρόφιμα που προορίζονται για ειδικούς σκοπούς και εμπίπτουν 
στο πεδίο εφαρμογής του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 609/2013 και ο εν λόγω κανονισμός δεν καλύπτει τρόφιμα κατάλληλα για 
άτομα με δυσανεξία στη γλουτένη, η εν λόγω κατηγορία τροφίμων θα πρέπει να μεταφερθεί στην κατηγορία τροφίμων 18 ως 
νέα υποκατηγορία 18.3.

(12) Λόγω της δημιουργίας των νέων κατηγοριών τροφίμων 18.2 και 18.3, είναι αναγκαίο να δημιουργηθεί μια νέα κατηγορία 
τροφίμων 18.1 που θα καλύπτει τα μεταποιημένα τρόφιμα που δεν καλύπτονται από τις κατηγορίες 18.2 και 18.3, 
εξαιρουμένων των τροφών για βρέφη και μικρά παιδιά.

(13) Είναι επίσης σκόπιμο να διορθωθεί ο κωδικός Ε για το πρόσθετο τροφίμων «αντβαντάμη» στις κατηγορίες τροφίμων 13.2 
και 13.3.

(14) Οι αλλαγές στις κατηγορίες τροφίμων στο παράρτημα II μέρος Ε του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1333/2008 που εισάγονται με 
τον παρόντα κανονισμό θα πρέπει να αποτυπωθούν στα μέρη Α και Δ του εν λόγω παραρτήματος καθώς και στο παράρτημα 
III μέρος 5 τμήματα Α και Β του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1333/2008. Συνεπώς, το εν λόγω παράρτημα θα πρέπει να 
τροποποιηθεί αναλόγως.

(15) Συνεπώς, ο κανονισμός (ΕΚ) αριθ. 1333/2008 θα πρέπει να τροποποιηθεί αναλόγως.

(16) Τα μέτρα που προβλέπονται στον παρόντα κανονισμό είναι σύμφωνα με τη γνώμη της Μόνιμης Επιτροπής Φυτών, Ζώων, 
Τροφίμων και Ζωοτροφών,

ΕΞΕΔΩΣΕ ΤΟΝ ΠΑΡΟΝΤΑ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟ:

Άρθρο 1

Το παράρτημα II του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1333/2008 τροποποιείται σύμφωνα με το παράρτημα I του παρόντος κανονισμού.

EL ΕΕ L της 15.10.2025 
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(6) Οδηγία 2006/125/ΕΚ της Επιτροπής, της 5ης Δεκεμβρίου 2006, για τις μεταποιημένες τροφές με βάση τα δημητριακά και τις παιδικές τροφές 
για βρέφη και παιδιά μικρής ηλικίας (ΕΕ L 339 της 6.12.2006, σ. 16, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/2006/125/oj).

(7) Οδηγία 1999/21/ΕΚ της Επιτροπής, της 25ης Μαρτίου 1999, σχετικά με τα διαιτητικά τρόφιμα που προορίζονται για ειδικούς ιατρικούς 
σκοπούς (ΕΕ L 91 της 7.4.1999, σ. 29, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/1999/21/oj).

(8) Κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 432/2012 της Επιτροπής, της 16ης Μαΐου 2012, σχετικά με τη θέσπιση καταλόγου επιτρεπόμενων ισχυρισμών υγείας 
που διατυπώνονται για τα τρόφιμα, εξαιρουμένων όσων αφορούν τη μείωση του κινδύνου εκδήλωσης ασθένειας και την ανάπτυξη και υγεία 
των παιδιών (ΕΕ L 136 της 25.5.2012, σ. 1, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2012/432/oj).

(9) Κανονισμός (ΕΚ) αριθ. 41/2009 της Επιτροπής, της 20ής Ιανουαρίου 2009, σχετικά με τη σύνθεση και την επισήμανση τροφίμων κατάλληλων 
για άτομα με δυσανεξία στη γλουτένη (ΕΕ L 16 της 21.1.2009, σ. 3, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2009/41/oj).

http://data.europa.eu/eli/dir/2006/125/oj
http://data.europa.eu/eli/dir/1999/21/oj
http://data.europa.eu/eli/reg/2012/432/oj
http://data.europa.eu/eli/reg/2009/41/oj


Άρθρο 2

Το παράρτημα III του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1333/2008 τροποποιείται σύμφωνα με το παράρτημα II του παρόντος κανονισμού.

Άρθρο 3

Το παράρτημα II του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1333/2008 διορθώνεται σύμφωνα με το παράρτημα III του παρόντος κανονισμού.

Άρθρο 4

Ο παρών κανονισμός αρχίζει να ισχύει την εικοστή ημέρα από τη δημοσίευσή του στην Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης.

Ο παρών κανονισμός είναι δεσμευτικός ως προς όλα τα μέρη του και ισχύει άμεσα σε κάθε κράτος 
μέλος.

Βρυξέλλες, 14 Οκτωβρίου 2025.

Για την Επιτροπή
Η Πρόεδρος

Ursula VON DER LEYEN

ΕΕ L της 15.10.2025 EL 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ I 

Το παράρτημα II του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1333/2008 τροποποιείται ως εξής:

1. Στο μέρος Α πίνακας 1, η καταχώριση 12 αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο:

«12 Ξηρά ζυμαρικά, εξαιρουμένων των ζυμαρικών χωρίς γλουτένη (ως τρόφιμα που παράγονται ειδικά για τη 
μείωση της περιεκτικότητας σε γλουτένη των συστατικών που περιέχουν γλουτένη ή για να 
υποκατασταθούν τα συστατικά που περιέχουν γλουτένη) και των ζυμαρικών που προορίζονται για 
υποπρωτεϊνική δίαιτα»

2. Στο μέρος Α πίνακας 2, η καταχώριση 30 αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο:

«30 Ποτά με βάση το γάλα και συναφή προϊόντα που προορίζονται για μικρά παιδιά (*) και τροφές για βρέφη 
και μικρά παιδιά, όπως αναφέρονται στον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013, συμπεριλαμβανομένων των 
τροφίμων για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς για βρέφη και μικρά παιδιά

(*) Κατηγορία προϊόντων που καθορίζεται με αποκλειστικό σκοπό τη ρύθμιση της χρήσης προσθέτων στα σχετικά τρόφιμα.»

3. Στο μέρος Δ, μετά την καταχώριση για την κατηγορία 01.9 (Βρώσιμα καζεϊνικά άλατα), προστίθεται η ακόλουθη 
καταχώριση:

«01.10 Ποτά με βάση το γάλα και συναφή προϊόντα που προορίζονται για μικρά παιδιά (*)

(*) Κατηγορία προϊόντων που καθορίζεται με αποκλειστικό σκοπό τη ρύθμιση της χρήσης προσθέτων στα σχετικά τρόφιμα.»

4. Στο μέρος Δ, οι καταχωρίσεις για την κατηγορία 13 (Τρόφιμα που προορίζονται για ειδική διατροφή, όπως ορίζονται 
στην οδηγία 2009/39/ΕΚ) και τις υποκατηγορίες της αντικαθίστανται ως εξής:

«13. Τρόφιμα που προορίζονται για ειδικές ομάδες, όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) 
αριθ. 609/2013

13.1 Τροφές για βρέφη και μικρά παιδιά

13.1.1 Παρασκευάσματα για βρέφη, όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013

13.1.2 Παρασκευάσματα δεύτερης βρεφικής ηλικίας, όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013

13.1.3. Μεταποιημένες τροφές με βάση τα δημητριακά και βρεφικές τροφές, όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) 
αριθ. 609/2013

13.1.5 Τρόφιμα για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς, όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013, που 
προορίζονται για βρέφη και μικρά παιδιά

13.1.5.1 Τρόφιμα για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς, όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013, που 
προορίζονται για βρέφη

13.1.5.2 Τρόφιμα για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς, όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013, που 
προορίζονται για βρέφη από την ηλικία των τεσσάρων μηνών και για μικρά παιδιά

13.2 Τρόφιμα για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς, όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013 
(εξαιρουμένων των προϊόντων της κατηγορίας τροφίμων 13.1.5)

13.3 Τρόφιμα υποκατάστατα του συνόλου του διαιτολογίου για τον έλεγχο του σωματικού βάρους, όπως 
ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013»
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5. Στο μέρος Δ, η καταχώριση για την κατηγορία 18 (Επεξεργασμένα τρόφιμα που δεν εμπίπτουν στις κατηγορίες 1 έως 17, 
εξαιρουμένων των τροφίμων για βρέφη και μικρά παιδιά) αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο:

«18. Μεταποιημένα τρόφιμα που δεν εμπίπτουν στις κατηγορίες 1 έως 17

18.1 Μεταποιημένα τρόφιμα που δεν εμπίπτουν στις κατηγορίες 18.2 έως 18.3, εξαιρουμένων των τροφίμων 
για βρέφη και μικρά παιδιά

18.2 Υποκατάστατα γεύματος για έλεγχο του βάρους, όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 432/2012 
της Επιτροπής (*)

18.3 Τρόφιμα που παράγονται ειδικά για τη μείωση της περιεκτικότητας σε γλουτένη των συστατικών που 
περιέχουν γλουτένη ή για να υποκατασταθούν τα συστατικά που περιέχουν γλουτένη

(*) ΕΕ L 136 της 25.5.2012, σ. 1, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2012/432/oj.»

6. Στο μέρος Ε, στην κατηγορία 0 (Πρόσθετα τροφίμων που επιτρέπονται σε όλες τις κατηγορίες τροφίμων, εξαιρουμένων 
των τροφίμων για βρέφη και μικρά παιδιά εκτός εάν ρητώς προβλέπεται διαφορετικά), οι καταχωρίσεις για τα E 290 
(διοξείδιο του άνθρακα), E 938 (αργό), E 939 (ήλιο), E 941 (άζωτο), E 942 (υποξείδιο του αζώτου), E 948 (οξυγόνο) 
και E 949 (υδρογόνο) αντικαθίστανται από το ακόλουθο κείμενο:

«Ε 290 Διοξείδιο του 
άνθρακα

quantum satis Επιτρέπεται η χρήση 
του σε τροφές για 
βρέφη και μικρά 
παιδιά, καθώς και στα 
τρόφιμα που 
αναφέρονται στο 
παράρτημα II μέρος Ε 
σημείο 01.10

E 938 Αργό quantum satis Επιτρέπεται η χρήση 
του σε τροφές για 
βρέφη και μικρά 
παιδιά, καθώς και στα 
τρόφιμα που 
αναφέρονται στο 
παράρτημα II μέρος Ε 
σημείο 01.10

E 939 Ήλιο quantum satis Επιτρέπεται η χρήση 
του σε τροφές για 
βρέφη και μικρά 
παιδιά, καθώς και στα 
τρόφιμα που 
αναφέρονται στο 
παράρτημα II μέρος Ε 
σημείο 01.10

E 941 Άζωτο quantum satis Επιτρέπεται η χρήση 
του σε τροφές για 
βρέφη και μικρά 
παιδιά, καθώς και στα 
τρόφιμα που 
αναφέρονται στο 
παράρτημα II μέρος Ε 
σημείο 01.10
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E 942 Υποξείδιο του 
αζώτου

quantum satis Επιτρέπεται η χρήση 
του σε τροφές για 
βρέφη και μικρά 
παιδιά, καθώς και στα 
τρόφιμα που 
αναφέρονται στο 
παράρτημα II μέρος Ε 
σημείο 01.10

E 948 Οξυγόνο quantum satis Επιτρέπεται η χρήση 
του σε τροφές για 
βρέφη και μικρά 
παιδιά, καθώς και στα 
τρόφιμα που 
αναφέρονται στο 
παράρτημα II μέρος Ε 
σημείο 01.10

E 949 Υδρογόνο quantum satis Επιτρέπεται η χρήση 
του σε τροφές για 
βρέφη και μικρά 
παιδιά, καθώς και στα 
τρόφιμα που 
αναφέρονται στο 
παράρτημα II μέρος Ε 
σημείο 01.10»

7. Στο μέρος Ε, μετά την καταχώριση για την κατηγορία 01.9 (Βρώσιμα καζεϊνικά άλατα), προστίθεται η ακόλουθη 
καταχώριση:

«01.10 Ποτά με βάση το γάλα και συναφή προϊόντα που προορίζονται για μικρά παιδιά (*)

Τα υποδεικνυόμενα ανώτατα επίπεδα χρήσης αφορούν έτοιμα προς κατανάλωση τρόφιμα που έχουν 
παρασκευαστεί σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή.

Σημείωση:Για την παρασκευή οξινισμένου γάλακτος, επιτρέπεται η χρήση καλλιεργειών μη παθογόνων 
μικροοργανισμών που παράγουν L(+)-γαλακτικό οξύ.

E 270 Γαλακτικό οξύ quantum satis μόνο η μορφή L(+)

E 304(i) Παλμιτικό 
L-ασκορβύλιο

100 (19)

E 306 Εκχύλισμα πλούσιο 
σε τοκοφερόλες

100 (19)

E 307 α-Τοκοφερόλη 100 (19)

E 308 γ-Τοκοφερόλη 100 (19)

E 309 δ-Τοκοφερόλη 100 (19)

E 322 Λεκιθίνες 10 000 (14)

E 330 Κιτρικό οξύ quantum satis

E 331 Κιτρικά άλατα του 
νατρίου

2 000 (1)
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E 332 Κιτρικά άλατα του 
καλίου

quantum satis (1)

E 338 Φωσφορικό οξύ (1) (4)

E 339 Φωσφορικά άλατα 
του νατρίου

1 000 (1) (4)

E 340 Φωσφορικά άλατα 
του καλίου

1 000 (1) (4)

E 407 Καραγενάνη 300

E 410 Κόμμι χαρουπιών 10 000 (21)

E 412 Κόμμι γκουάρ 10 000 (21)

E 414 Αραβικό κόμμι 
(κόμμι ακακίας)

10 000 (21)

E 415 Κόμμι ξανθάνης 10 000 (21)

E 440 Πηκτίνες 5 000 (21)

E 471 Μονο- και 
διγλυκερίδια 
λιπαρών οξέων

4 000 (14)

E 472c Εστέρες του 
κιτρικού οξέος με 
μονο- και 
διγλυκερίδια 
λιπαρών οξέων

7 500 (14) μόνο όταν πωλείται 
σε μορφή σκόνης

E 472c Εστέρες του 
κιτρικού οξέος με 
μονο- και 
διγλυκερίδια 
λιπαρών οξέων

9 000 (14) μόνο για προϊόντα 
που πωλούνται σε 
υγρή μορφή, σε 
περίπτωση που τα 
προϊόντα περιέχουν εν 
μέρει υδρολυμένες 
πρωτεΐνες, πεπτίδια ή 
αμινοξέα

E 473 Εστέρες των 
λιπαρών οξέων με 
σακχαρόζη

120 (14) μόνο σε προϊόντα που 
περιέχουν 
υδρολυμένες 
πρωτεΐνες, πεπτίδια ή 
αμινοξέα

E 500 Ανθρακικά άλατα 
του νατρίου

quantum satis

E 501 Ανθρακικά άλατα 
του καλίου

quantum satis

E 503 Ανθρακικά άλατα 
του αμμωνίου

quantum satis
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E 507 Υδροχλωρικό οξύ quantum satis μόνο για τη ρύθμιση 
του pH

E 524 Υδροξείδιο του 
νατρίου

quantum satis μόνο για τη ρύθμιση 
του pH

E 525 Υδροξείδιο του 
καλίου

quantum satis μόνο για τη ρύθμιση 
του pH

E 1404 Οξειδωμένο άμυλο 50 000

E 1410 Δισόξινο 
φωσφορικό άμυλο

50 000

E 1412 Όξινο φωσφορικό 
άμυλο

50 000

E 1413 Φωσφορυλιωμένο 
όξινο φωσφορικό 
άμυλο

50 000

E 1414 Ακετυλιωμένο όξινο 
φωσφορικό άμυλο

50 000

E 1420 Ακετυλιωμένο 
άμυλο

50 000

E 1422 Ακετυλιωμένο όξινο 
αδιπικό άμυλο

50 000

E 1450 Οκτενυλοηλεκτρικό 
αμυλονάτριο

50 000

(1): Τα πρόσθετα μπορούν να προστεθούν μεμονωμένα ή σε συνδυασμό.

(4): Το ανώτατο επίπεδο εκφράζεται ως P2O5.

(14): Όταν σε ένα τρόφιμο προστίθενται περισσότερες από μία από τις ουσίες Ε 322, Ε 471, 
Ε 472c και Ε 473, το ανώτατο επίπεδο καθεμίας από τις εν λόγω ουσίες που 
καθορίζεται για το συγκεκριμένο τρόφιμο μειώνεται κατά τη σχετική ποσότητα στην 
οποία απαντούν στο ίδιο τρόφιμο οι άλλες ουσίες μαζί.

(19): Τα Ε 304, E 306, E 307, E 308 και E 309 εγκρίνονται μεμονωμένα ή σε συνδυασμό.

(21): Τα Ε 410, E 412, E 414, E 415 και E 440 εγκρίνονται μεμονωμένα ή σε συνδυασμό.

(*) Κατηγορία προϊόντων που καθορίζεται με αποκλειστικό σκοπό τη ρύθμιση της χρήσης προσθέτων στα σχετικά τρόφιμα.»
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8. Στο μέρος Ε, η καταχώριση για την κατηγορία 06.4.2 (Ξηρά ζυμαρικά) αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο:

«06.4.2 Ξηρά ζυμαρικά

Ομάδα I Πρόσθετα μόνο στα ζυμαρικά χωρίς γλουτένη (ως τρόφιμα που 
παράγονται ειδικά για τη μείωση της περιεκτικότητας σε 
γλουτένη των συστατικών που περιέχουν γλουτένη ή για να 
υποκατασταθούν τα συστατικά που περιέχουν γλουτένη) 
και στα ζυμαρικά που προορίζονται για υποπρωτεϊνική 
δίαιτα»

9. Στο μέρος Ε, ο τίτλος της κατηγορίας 13 (Τρόφιμα που προορίζονται για ειδική διατροφή, όπως ορίζονται στην 
οδηγία 2009/39/ΕΚ) αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο:

«13. Τρόφιμα που προορίζονται για ειδικές ομάδες, όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) 
αριθ. 609/2013»

10. Στο μέρος Ε, η καταχώριση για την κατηγορία 13.1 (Τροφές για βρέφη και μικρά παιδιά) αντικαθίσταται από το 
ακόλουθο κείμενο:

«13.1 Τροφές για βρέφη και μικρά παιδιά

ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΜΕΡΟΣ, ΙΣΧΥΕΙ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΥΠΟΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ

Τα υποδεικνυόμενα ανώτατα επίπεδα χρήσης αφορούν έτοιμα προς κατανάλωση τρόφιμα που έχουν 
παρασκευαστεί σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή.

Τα E 307, E 325, E 330, E 331, E 332, E 333, E 338, E 340, E 410, E 472c και E 1450 
χρησιμοποιούνται σύμφωνα με τα όρια που καθορίζονται στο παράρτημα του κανονισμού (ΕΕ) 
αριθ. 609/2013, στα παραρτήματα του κατ’ εξουσιοδότηση κανονισμού (ΕΕ) 2016/127 της 
Επιτροπής (*), στα παραρτήματα του κατ’ εξουσιοδότηση κανονισμού (ΕΕ) 2016/128 της Επιτροπής (**)
και στα παραρτήματα της οδηγίας 2006/125/ΕΚ της Επιτροπής (***).

(*) ΕΕ L 25 της 2.2.2016, σ. 1, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg_del/2016/127/oj.
(**) ΕΕ L 25 της 2.2.2016, σ. 30, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg_del/2016/128/oj.
(***) ΕΕ L 339 της 6.12.2006, σ. 16, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/2006/125/oj.»

11. Στο μέρος Ε, ο τίτλος της κατηγορίας 13.1.1 (Παρασκευάσματα για βρέφη όπως ορίζονται στην οδηγία 2006/141/ΕΚ) 
αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο:

«13.1.1 Παρασκευάσματα για βρέφη, όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013»

12. Στο μέρος Ε, η υποσημείωση (15) των κατηγοριών 13.1.1 και 13.1.2 αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο:

«(15):Το E 339 και το E 340 εγκρίνονται μεμονωμένα ή σε συνδυασμό και σύμφωνα με τα όρια που καθορίζονται στο 
παράρτημα του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 609/2013 και στα παραρτήματα του κατ’ εξουσιοδότηση κανονισμού 
(ΕΕ) 2016/127»

13. Στο μέρος Ε, η υποσημείωση (43) των κατηγοριών 13.1.1 και 13.1.2 αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο:

«(43): Το E 331 και το E 332 εγκρίνονται μεμονωμένα ή σε συνδυασμό και σύμφωνα με τα όρια που καθορίζονται στο 
παράρτημα του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 609/2013 και στα παραρτήματα του κατ’ εξουσιοδότηση κανονισμού 
(ΕΕ) 2016/127»

14. Στο μέρος Ε, η υποσημείωση (44) των κατηγοριών 13.1.1 και 13.1.2 αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο:

«(44): Σύμφωνα με τα όρια που καθορίζονται στο παράρτημα του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 609/2013 και στα 
παραρτήματα του κατ’ εξουσιοδότηση κανονισμού (ΕΕ) 2016/127»
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15. Στο μέρος Ε, ο τίτλος της κατηγορίας 13.1.2 (Παρασκευάσματα δεύτερης βρεφικής ηλικίας όπως ορίζονται στην 
οδηγία 2006/141/ΕΚ) αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο:

«13.1.2 Παρασκευάσματα δεύτερης βρεφικής ηλικίας, όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) 
αριθ. 609/2013»

16. Στο μέρος Ε, ο τίτλος της κατηγορίας 13.1.3 (Επεξεργασμένες τροφές με βάση τα δημητριακά και παιδικές τροφές για 
βρέφη και μικρά παιδιά κατά την έννοια της οδηγίας 2006/125/ΕΚ) αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο:

«13.1.3. Μεταποιημένες τροφές με βάση τα δημητριακά και παιδικές τροφές για βρέφη και μικρά παιδιά, 
όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013»

17. Στο μέρος Ε, η καταχώριση για την κατηγορία 13.1.4 (Άλλες τροφές για μικρά παιδιά) απαλείφεται.

18. Στο μέρος Ε, ο τίτλος της κατηγορίας 13.1.5 (Διαιτητικά τρόφιμα για βρέφη και μικρά παιδιά που προορίζονται για 
ειδικούς ιατρικούς σκοπούς, όπως ορίζονται στην οδηγία 1999/21/ΕΚ και ειδικά παρασκευάσματα για βρέφη) 
αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο:

«13.1.5 Τρόφιμα για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς, όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013, 
που προορίζονται για βρέφη και μικρά παιδιά»

19. Στο μέρος Ε, ο τίτλος της κατηγορίας 13.1.5.1 (Διαιτητικά τρόφιμα για βρέφη που προορίζονται για ειδικούς ιατρικούς 
σκοπούς και ειδικά παρασκευάσματα για βρέφη) αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο:

«13.1.5.1 Τρόφιμα για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς, όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013, 
που προορίζονται για βρέφη»

20. Στο μέρος Ε, ο τίτλος της κατηγορίας 13.1.5.2 (Διαιτητικά τρόφιμα για βρέφη και μικρά παιδιά για ειδικούς ιατρικούς 
σκοπούς, όπως ορίζονται στην οδηγία 1999/21/ΕΚ) αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο:

«13.1.5.2 Τρόφιμα για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς, όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013, 
που προορίζονται για βρέφη από την ηλικία των τεσσάρων μηνών και για μικρά παιδιά»

21. Στο μέρος Ε, ο τίτλος της κατηγορίας 13.2 [Διαιτητικά τρόφιμα για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς, όπως ορίζονται στην 
οδηγία 1999/21/ΕΚ (εξαιρουμένων των προϊόντων της κατηγορίας τροφίμων 13.1.5)] αντικαθίσταται από το ακόλουθο 
κείμενο:

«13.2 Τρόφιμα για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς, όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013 
(εξαιρουμένων των προϊόντων της κατηγορίας τροφίμων 13.1.5)»

22. Στο μέρος Ε, ο τίτλος της κατηγορίας 13.3 [Διαιτητικές τροφές για δίαιτες με σκοπό τον έλεγχο του σωματικού βάρους, 
τροφές που προορίζονται να αντικαταστήσουν το σύνολο της ημερήσιας πρόσληψης τροφής ή ένα επιμέρους γεύμα (το 
σύνολο ή μέρος της συνολικής ημερήσιας δίαιτας)] αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο:

«13.3 Τρόφιμα υποκατάστατα του συνόλου του διαιτολογίου για τον έλεγχο του σωματικού βάρους, 
όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013»

23. Στο μέρος Ε, η καταχώριση για την κατηγορία 13.4 [Τρόφιμα κατάλληλα για άτομα με δυσανεξία στη γλουτένη, όπως 
ορίζονται στον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 41/2009] απαλείφεται.
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24. Στο μέρος Ε, η καταχώριση για την κατηγορία 18 (Επεξεργασμένα τρόφιμα που δεν εμπίπτουν στις κατηγορίες 1 έως 17, 
εξαιρουμένων των τροφίμων για βρέφη και μικρά παιδιά) αντικαθίσταται και εισάγονται νέες καταχωρίσεις για τις 
κατηγορίες 18.1 έως 18.3, ως εξής:

«18 Μεταποιημένα τρόφιμα που δεν εμπίπτουν στις κατηγορίες 1 έως 17

18.1 Μεταποιημένα τρόφιμα που δεν εμπίπτουν στις κατηγορίες 18.2 έως 18.3, εξαιρουμένων των 
τροφίμων για βρέφη και μικρά παιδιά

Ομάδα I Πρόσθετα

18.2 Υποκατάστατα γεύματος για έλεγχο του βάρους, όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) 
αριθ. 432/2012

Ομάδα I Πρόσθετα

Ομάδα II Χρωστικές quantum 
satis

quantum satis

Ομάδα III Χρωστικές με 
ανώτατο 
συνδυασμένο όριο

50

Ομάδα IV Πολυόλες quantum satis

E 104 Κίτρινο της 
κινολίνης

10 (61)

E 110 Κίτρινο Sunset 
FCF/Κιτρινοπορτο
καλί S

10 (61)

E 124 Πονσώ 4R, Ερυθρό 
της κοχενίλης A

10 (61)

E 160d Λυκοπένιο 30

E 200-213 Σορβικό οξύ — 
σορβικό κάλιο· 
βενζοϊκό οξύ — 
βενζοϊκά άλατα

1 500 (1) (2)

E 338-452 Φωσφορικό οξύ — 
φωσφορικά άλατα 
— διφωσφορικά — 
τριφωσφορικά και 
πολυφωσφορικά

5 000 (1) (4)

E 405 Αλγινική 
προπανοδιόλη-1, 2

1 200

E 432-436 Πολυσορβικά 1 000 (1)

E 473-474 Εστέρες των λιπαρών 
οξέων με σακχαρόζη 
— 
σακχαρογλυκερίδια

5 000 (1)

E 475 Πολυγλυκερίδια 
λιπαρών οξέων

5 000

E 477 Εστέρες λιπαρών 
οξέων με 
προπανοδιόλη-1,2

1 000
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E 481-482 Στεαροϋλο- 
2-γαλακτυλικά 
άλατα

2 000 (1)

E 491-495 Εστέρες της 
σορβιτάνης

5 000 (1)

E 950 Ακεσουλφάμη Κ 450

E 951 Ασπαρτάμη 800

E 952 Κυκλαμικό οξύ και 
τα άλατα νατρίου και 
ασβεστίου του

400 (51)

E 954 Σακχαρίνη και τα 
άλατά νατρίου, 
καλίου και 
ασβεστίου της

240 (52)

E 955 Σουκραλόζη 320

E 959 Νεοεσπεριδίνη DC 100

E 960a – 
960d

Γλυκοζίτες 
στεβιόλης

270 (1) (60)

E 961 Νεοτάμη 26

E 962 Άλας ασπαρτάμης- 
ακεσουλφάμης

450 (11)α 
(49) 
(50)

E 969 Αντβαντάμη 8

(1): Τα πρόσθετα μπορούν να προστεθούν μεμονωμένα ή σε συνδυασμό.

(2): Το ανώτατο επίπεδο εφαρμόζεται στο άθροισμα και τα επίπεδα εκφράζονται ως 
ελεύθερο οξύ.

(4): Το ανώτατο επίπεδο εκφράζεται ως P2O5.

(11): Τα όρια εκφράζονται είτε ως α) ισοδύναμα ακεσουλφάμης Κ είτε ως β) ισοδύναμα 
ασπαρτάμης.

(49): Τα ανώτατα επίπεδα χρήσης προκύπτουν από τα ανώτατα επίπεδα που 
χρησιμοποιούνται για τα επιμέρους συστατικά, την ασπαρτάμη (E 951) και την 
ακεσουλφάμη Κ (E 950).

(50): Δεν πρέπει να γίνεται υπέρβαση των επιπέδων για τα E 951 και E 950 με τη χρήση του 
άλατος ασπαρτάμης-ακεσουλφάμης, είτε μόνου του είτε σε συνδυασμό με E 950 ή 
E 951.

(51): Τα ανώτατα επίπεδα χρήσης εκφράζονται ως ελεύθερο οξύ.

(52): Τα ανώτατα επίπεδα χρήσης εκφράζονται ως ελεύθερο ιμίδιο.

(60): Εκφραζόμενοι ως ισοδύναμα στεβιόλης.

(61): Η συνολική ποσότητα των E 104, E 110, E 124 και των χρωστικών στην ομάδα III δεν 
πρέπει να υπερβαίνει το ανώτατο επίπεδο που προβλέπεται για την ομάδα III.
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18.3 Τρόφιμα που παράγονται ειδικά για τη μείωση της περιεκτικότητας σε γλουτένη των συστατικών 
που περιέχουν γλουτένη ή για να υποκατασταθούν τα συστατικά που περιέχουν γλουτένη

Τα προϊόντα αυτής της κατηγορίας μπορούν να περιέχουν επίσης πρόσθετα που επιτρέπονται στις 
αντίστοιχες κατηγορίες των όμοιων τροφίμων

Ομάδα I Πρόσθετα Συμπεριλαμβανομέ
νων των ξηρών 
ζυμαρικών

Ομάδα II Χρωστικές quantum 
satis

quantum satis

Ομάδα IV Πολυόλες quantum satis

E 338-452 Φωσφορικό οξύ — 
φωσφορικά άλατα 
— διφωσφορικά — 
τριφωσφορικά και 
πολυφωσφορικά

5 000 (1) (4)

Επιπλέον, επιτρέπονται όλα τα πρόσθετα που επιτρέπονται στα όμοια τρόφιμα με γλουτένη.

(1): Τα πρόσθετα μπορούν να προστεθούν μεμονωμένα ή σε συνδυασμό.

(4): Το ανώτατο επίπεδο εκφράζεται ως P2O5»
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ II 

Το παράρτημα III του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1333/2008 τροποποιείται ως εξής:

1. Στους ορισμούς, το σημείο 1 αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο:

«1. Ως “θρεπτικές ουσίες”, για τους σκοπούς του παρόντος παραρτήματος, νοούνται οι βιταμίνες, τα μεταλλικά στοιχεία 
και άλλες ουσίες που προστίθενται για θρεπτικούς σκοπούς, καθώς και οι ουσίες που προστίθενται για 
φυσιολογικούς σκοπούς όπως προβλέπεται από τον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 1925/2006 του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου (*), την οδηγία 2002/46/ΕΚ και τον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013.

_____________
(*) ΕΕ L 404 της 30.12.2006, σ. 26, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2006/1925/oj.».

2. Στο μέρος 5 τμήμα Α, η εισαγωγική φράση αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο:

«— Πρόσθετα τροφίμων που προστίθενται σε θρεπτικές ουσίες εκτός από τις θρεπτικές ουσίες που προορίζονται για 
χρήση στα τρόφιμα που απαριθμούνται στο παράρτημα II μέρος Ε σημείο 01.10 και στα τρόφιμα για βρέφη και 
μικρά παιδιά τα οποία απαριθμούνται στο παράρτημα II μέρος Ε σημείο 13.1:».

3. Στο μέρος 5 τμήμα Β, η εισαγωγική φράση αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο:

«— Πρόσθετα τροφίμων που προστίθενται σε θρεπτικές ουσίες που προορίζονται για χρήση στα τρόφιμα που 
απαριθμούνται στο παράρτημα II μέρος Ε σημείο 01.10 και στα τρόφιμα για βρέφη και μικρά παιδιά τα οποία 
απαριθμούνται στο παράρτημα II μέρος Ε σημείο 13.1:».

4. Στο μέρος 5 τμήμα Β, ο πίνακας αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο:

«Αριθμός E του 
προσθέτου 
τροφίμων

Ονομασία του 
προσθέτου τροφίμων Ανώτατο επίπεδο

Θρεπτική ουσία στην 
οποία μπορεί να 

προστεθεί το πρόσθετο 
τροφίμων

Κατηγορία τροφίμων

E 301 Ασκορβικό νάτριο 100 000 mg/kg σε 
παρασκεύασμα βιταμίνης D 
και
1 mg/l ανώτατο όριο 
μεταφοράς στο τελικό τρόφιμο

Παρασκευάσματα 
βιταμίνης D

Παρασκευάσματα για 
βρέφη και 
παρασκευάσματα 
δεύτερης βρεφικής 
ηλικίας, όπως ορίζονται 
στον κανονισμό (ΕΕ) 
αριθ. 609/2013

50 000 mg/kg σε 
παρασκεύασμα 
μικροεγκλεισμένης βιταμίνης Α 
και
1 mg/l ανώτατο όριο 
μεταφοράς στο τελικό τρόφιμο

Παρασκευάσματα 
μικροεγκλεισμένης 
βιταμίνης Α

Παρασκευάσματα για 
βρέφη και 
παρασκευάσματα 
δεύτερης βρεφικής 
ηλικίας, όπως ορίζονται 
στον κανονισμό (ΕΕ) 
αριθ. 609/2013

Συνολική μεταφορά 75 mg/l Επικαλύψεις 
παρασκευασμάτων 
θρεπτικών ουσιών που 
περιέχουν 
πολυακόρεστα λιπαρά 
οξέα

Τροφές για βρέφη και 
μικρά παιδιά και 
τρόφιμα που 
αναφέρονται στο 
παράρτημα II μέρος Ε 
σημείο 01.10

E 304(i) Παλμιτικός 
εστέρας του 
ασκορβικού οξέος

Για χρήσεις σε παρασκευάσματα 
θρεπτικών ουσιών υπό τον όρο ότι 
δεν υπερβαίνει το ανώτατο 
επίπεδο στα τρόφιμα που 
απαριθμούνται στο παράρτημα II 
μέρος Ε σημεία 01.10 και 13.1

Όλες οι θρεπτικές 
ουσίες

Τροφές για βρέφη και 
μικρά παιδιά και 
τρόφιμα που 
αναφέρονται στο 
παράρτημα II μέρος Ε 
σημείο 01.10

E 306
E 307
E 308
E 309

Εκχύλισμα πλούσιο 
σε τοκοφερόλες
α-Τοκοφερόλη
γ-Τοκοφερόλη
δ-Τοκοφερόλη

Για χρήσεις σε παρασκευάσματα 
θρεπτικών ουσιών υπό τον όρο ότι 
δεν υπερβαίνει το ανώτατο 
επίπεδο στα τρόφιμα που 
απαριθμούνται στο παράρτημα II 
μέρος Ε σημεία 01.10 και 13.1

Όλες οι θρεπτικές 
ουσίες

Τροφές για βρέφη και 
μικρά παιδιά και 
τρόφιμα που 
αναφέρονται στο 
παράρτημα II μέρος Ε 
σημείο 01.10
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«Αριθμός E του 
προσθέτου 
τροφίμων

Ονομασία του 
προσθέτου τροφίμων Ανώτατο επίπεδο

Θρεπτική ουσία στην 
οποία μπορεί να 

προστεθεί το πρόσθετο 
τροφίμων

Κατηγορία τροφίμων

E 322 Λεκιθίνες Για χρήσεις σε 
παρασκευάσματα θρεπτικών 
ουσιών υπό τον όρο ότι δεν 
υπερβαίνει το ανώτατο επίπεδο 
στα τρόφιμα που 
απαριθμούνται στο παράρτημα 
II μέρος Ε σημεία 01.10 
και 13.1

Όλες οι θρεπτικές 
ουσίες

Τροφές για βρέφη και 
μικρά παιδιά και 
τρόφιμα που 
αναφέρονται στο 
παράρτημα II μέρος Ε 
σημείο 01.10

E 330 Κιτρικό οξύ quantum satis Όλες οι θρεπτικές 
ουσίες

Τροφές για βρέφη και 
μικρά παιδιά και 
τρόφιμα που 
αναφέρονται στο 
παράρτημα II μέρος Ε 
σημείο 01.10

E 331 Κιτρικά άλατα του 
νατρίου

Για χρήσεις σε 
παρασκευάσματα θρεπτικών 
ουσιών υπό τον όρο ότι δεν 
υπερβαίνουν το ανώτατο 
επίπεδο στα τρόφιμα που 
απαριθμούνται στο παράρτημα 
II μέρος Ε σημεία 01.10 
και 13.1 και ότι πληρούνται οι 
όροι χρήσης που καθορίζονται 
εκεί

Όλες οι θρεπτικές 
ουσίες

Τροφές για βρέφη και 
μικρά παιδιά και 
τρόφιμα που 
αναφέρονται στο 
παράρτημα II μέρος Ε 
σημείο 01.10

E 332 Κιτρικά άλατα του 
καλίου

Για χρήσεις σε παρασκευάσματα 
θρεπτικών ουσιών υπό τον όρο ότι 
δεν υπερβαίνουν το ανώτατο 
επίπεδο στα τρόφιμα που 
απαριθμούνται στο παράρτημα II 
μέρος Ε σημεία 01.10 και 13.1 
και ότι πληρούνται οι όροι χρήσης 
που καθορίζονται εκεί

Όλες οι θρεπτικές 
ουσίες

Τροφές για βρέφη και 
μικρά παιδιά και 
τρόφιμα που 
αναφέρονται στο 
παράρτημα II μέρος Ε 
σημείο 01.10

E 333 Κιτρικά άλατα του 
ασβεστίου

Συνολική ποσότητα εκ μεταφοράς 
0,1 mg/kg εκφρασμένη ως 
ασβέστιο και εντός των ορίων για 
το επίπεδο ασβεστίου και για την 
αναλογία ασβεστίου/φωσφόρου 
όπως ορίζονται για την κατηγορία 
του τροφίμου

Όλες οι θρεπτικές 
ουσίες

Τροφές για βρέφη και 
μικρά παιδιά και 
τρόφιμα που 
αναφέρονται στο 
παράρτημα II μέρος Ε 
σημείο 01.10

E 341(iii) Φωσφορικό 
ασβέστιο

Ανώτατη μεταφορά 150 mg/kg 
εκφραζόμενη ως P2O5 και εντός 
του ορίου για το ασβέστιο, τον 
φωσφόρο και την αναλογία 
ασβεστίου–φωσφόρου που 
ορίζεται στον κατ’ εξουσιοδότηση 
κανονισμό (ΕΕ) 2016/127

Όλες οι θρεπτικές 
ουσίες

Παρασκευάσματα για 
βρέφη και 
παρασκευάσματα 
δεύτερης βρεφικής 
ηλικίας, όπως ορίζονται 
στον κανονισμό (ΕΕ) 
αριθ. 609/2013

Πρέπει να τηρείται το ανώτατο 
επίπεδο των 1 000 mg/kg 
εκφρασμένο ως P2O5 για όλες 
τις χρήσεις στο τελικό τρόφιμο 
που αναφέρεται στο 
παράρτημα II μέρος Ε σημείο 
13.1.3

Όλες οι θρεπτικές 
ουσίες

Μεταποιημένες 
τροφές με βάση τα 
δημητριακά και 
παιδικές τροφές για 
βρέφη και μικρά 
παιδιά, όπως 
ορίζονται στον 
κανονισμό (ΕΕ) 
αριθ. 609/2013
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«Αριθμός E του 
προσθέτου 
τροφίμων

Ονομασία του 
προσθέτου τροφίμων Ανώτατο επίπεδο

Θρεπτική ουσία στην 
οποία μπορεί να 

προστεθεί το πρόσθετο 
τροφίμων

Κατηγορία τροφίμων

E 401 Αλγινικό νάτριο Για χρήσεις σε 
παρασκευάσματα θρεπτικών 
ουσιών υπό τον όρο ότι δεν 
υπερβαίνει το ανώτατο επίπεδο 
στα τρόφιμα που 
απαριθμούνται στο παράρτημα 
II μέρος Ε σημείο 13.1.3

Όλες οι θρεπτικές 
ουσίες

Μεταποιημένες 
τροφές με βάση τα 
δημητριακά και 
παιδικές τροφές για 
βρέφη και μικρά 
παιδιά, όπως 
ορίζονται στον 
κανονισμό (ΕΕ) 
αριθ. 609/2013

E 402 Αλγινικό κάλιο Για χρήσεις σε 
παρασκευάσματα θρεπτικών 
ουσιών υπό τον όρο ότι δεν 
υπερβαίνει το ανώτατο επίπεδο 
στα τρόφιμα που 
απαριθμούνται στο παράρτημα 
II μέρος Ε σημεία 01.10 
και 13.1.3

Όλες οι θρεπτικές 
ουσίες

Μεταποιημένες 
τροφές με βάση τα 
δημητριακά και 
παιδικές τροφές για 
βρέφη και μικρά 
παιδιά, όπως 
ορίζονται στον 
κανονισμό (ΕΕ) 
αριθ. 609/2013

E 404 Αλγινικό ασβέστιο Για χρήσεις σε 
παρασκευάσματα θρεπτικών 
ουσιών υπό τον όρο ότι δεν 
υπερβαίνει το ανώτατο επίπεδο 
στα τρόφιμα που 
απαριθμούνται στο παράρτημα 
II μέρος Ε σημείο 13.1.3

Όλες οι θρεπτικές 
ουσίες

Μεταποιημένες τροφές 
με βάση τα δημητριακά 
και παιδικές τροφές για 
βρέφη και μικρά παιδιά, 
όπως ορίζονται στον 
κανονισμό (ΕΕ) 
αριθ. 609/2013

E 414 Αραβικό κόμμι 
(κόμμι ακακίας)

150 000 mg/kg στο 
παρασκεύασμα θρεπτικών 
ουσιών και 10 mg/kg λόγω 
μεταφοράς στο τελικό προϊόν

Όλες οι θρεπτικές 
ουσίες

Τροφές για βρέφη και 
μικρά παιδιά και 
τρόφιμα που 
αναφέρονται στο 
παράρτημα II μέρος Ε 
σημείο 01.10

E 415 Κόμμι ξανθάνης Για χρήσεις σε 
παρασκευάσματα θρεπτικών 
ουσιών υπό τον όρο ότι δεν 
υπερβαίνει το ανώτατο επίπεδο 
στα τρόφιμα που 
απαριθμούνται στο παράρτημα 
II μέρος Ε σημείο 13.1.3

Όλες οι θρεπτικές 
ουσίες

Μεταποιημένες 
τροφές με βάση τα 
δημητριακά και 
παιδικές τροφές για 
βρέφη και μικρά 
παιδιά, όπως 
ορίζονται στον 
κανονισμό (ΕΕ) 
αριθ. 609/2013

E 421 Μαννιτόλη 1 000 φορές περισσότερο απ’ 
ό,τι στην περίπτωση της 
βιταμίνης B12,
συνολική ποσότητα εκ 
μεταφοράς 3 mg/kg

Ως φορέας για τη 
βιταμίνη B12

Τροφές για βρέφη και 
μικρά παιδιά και 
τρόφιμα που 
αναφέρονται στο 
παράρτημα II μέρος Ε 
σημείο 01.10

E 440 Πηκτίνες Για χρήσεις σε 
παρασκευάσματα θρεπτικών 
ουσιών υπό τον όρο ότι δεν 
υπερβαίνει το ανώτατο επίπεδο 
στα τρόφιμα που 
απαριθμούνται στο παράρτημα 
II μέρος Ε σημείο 13.1

Όλες οι θρεπτικές 
ουσίες

Παρασκευάσματα 
δεύτερης βρεφικής 
ηλικίας, καθώς και 
μεταποιημένες τροφές 
με βάση τα δημητριακά 
και παιδικές τροφές για 
βρέφη και μικρά παιδιά, 
όπως ορίζονται στον 
κανονισμό (ΕΕ) 
αριθ. 609/2013
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«Αριθμός E του 
προσθέτου 
τροφίμων

Ονομασία του 
προσθέτου τροφίμων Ανώτατο επίπεδο

Θρεπτική ουσία στην 
οποία μπορεί να 

προστεθεί το πρόσθετο 
τροφίμων

Κατηγορία τροφίμων

E 466 Άλας με νάτριο της 
καρβοξυμεθυλοκυ
τταρίνης,
κόμμι κυτταρίνης

Για χρήσεις σε 
παρασκευάσματα θρεπτικών 
ουσιών υπό τον όρο ότι δεν 
υπερβαίνει το ανώτατο επίπεδο 
στα τρόφιμα που 
απαριθμούνται στο παράρτημα 
II μέρος Ε σημείο 13.1.5
Μόνο έως τις 26 Απριλίου 
2027 (1)

Όλες οι θρεπτικές 
ουσίες

Τρόφιμα για ειδικούς 
ιατρικούς σκοπούς, 
όπως ορίζονται στον 
κανονισμό (ΕΕ) 
αριθ. 609/2013, που 
προορίζονται για 
βρέφη και μικρά 
παιδιά

E 471 Μονο- και 
διγλυκερίδια 
λιπαρών οξέων

Για χρήσεις σε 
παρασκευάσματα θρεπτικών 
ουσιών υπό τον όρο ότι δεν 
υπερβαίνουν το ανώτατο 
επίπεδο στα τρόφιμα που 
απαριθμούνται στο παράρτημα 
II μέρος Ε σημεία 01.10 
και 13.1 και ότι πληρούνται οι 
όροι χρήσης που καθορίζονται 
εκεί

Όλες οι θρεπτικές 
ουσίες

Τροφές για βρέφη και 
μικρά παιδιά και 
τρόφιμα που 
αναφέρονται στο 
παράρτημα II μέρος Ε 
σημείο 01.10

E 472c Εστέρες του 
κιτρικού οξέος με 
μονο- και 
διγλυκερίδια 
λιπαρών οξέων

Για χρήσεις σε παρασκευάσματα 
θρεπτικών ουσιών υπό τον όρο ότι 
δεν υπερβαίνουν το ανώτατο 
επίπεδο στα τρόφιμα που 
απαριθμούνται στο παράρτημα II 
μέρος Ε σημεία 01.10 και 13.1

Όλες οι θρεπτικές 
ουσίες

Παρασκευάσματα για 
βρέφη και 
παρασκευάσματα 
δεύτερης βρεφικής 
ηλικίας για βρέφη και 
μικρά παιδιά που 
έχουν καλή υγεία

E 551 Διοξείδιο του 
πυριτίου

10 000 mg/kg στα 
παρασκευάσματα θρεπτικών 
ουσιών

Παρασκευάσματα 
θρεπτικών ουσιών σε 
μορφή ξηράς σκόνης

Τροφές για βρέφη και 
μικρά παιδιά και 
τρόφιμα που 
αναφέρονται στο 
παράρτημα II μέρος Ε 
σημείο 01.10

E 1420 Ακετυλιωμένο 
άμυλο

Για χρήσεις σε 
παρασκευάσματα θρεπτικών 
ουσιών υπό τον όρο ότι δεν 
υπερβαίνει το ανώτατο επίπεδο 
στα τρόφιμα που 
απαριθμούνται στο παράρτημα 
II μέρος Ε σημείο 13.1.3

Όλες οι θρεπτικές 
ουσίες

Μεταποιημένες 
τροφές με βάση τα 
δημητριακά και 
παιδικές τροφές για 
βρέφη και μικρά 
παιδιά, όπως 
ορίζονται στον 
κανονισμό (ΕΕ) 
αριθ. 609/2013

E 1450 Οκτενυλοηλεκ
τρικό αμυλονάτριο

Εκ μεταφοράς 100 mg/kg Παρασκευάσματα 
βιταμινών

Τροφές για βρέφη και 
μικρά παιδιά και 
τρόφιμα που 
αναφέρονται στο 
παράρτημα II μέρος Ε 
σημείο 01.10

Εκ μεταφοράς 1 000 mg/kg Παρασκευάσματα 
πολυακόρεστων 
λιπαρών οξέων

E 1451 Ακετυλιωμένο 
οξειδωμένο άμυλο

Για χρήσεις σε 
παρασκευάσματα θρεπτικών 
ουσιών υπό τον όρο ότι δεν 
υπερβαίνει το ανώτατο επίπεδο 
στα τρόφιμα που 
απαριθμούνται στο παράρτημα 
II μέρος Ε σημείο 13.1.3

Όλες οι θρεπτικές 
ουσίες

Μεταποιημένες τροφές 
με βάση τα δημητριακά 
και παιδικές τροφές για 
βρέφη και μικρά παιδιά, 
όπως ορίζονται στον 
κανονισμό (ΕΕ) 
αριθ. 609/2013

(1) ΕΕ L, 2025/666, 7.4.2025, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2025/666/oj.»
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ III 

Το παράρτημα II του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1333/2008 διορθώνεται ως εξής:

1. Στο μέρος Ε κατηγορία 13.2 [Διαιτητικά τρόφιμα για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς, όπως ορίζονται στην οδηγία 1999/21/ΕΚ 
(εξαιρουμένων των προϊόντων της κατηγορίας τροφίμων 13.1.5)], η καταχώριση για την αντβαντάμη αντικαθίσταται από το 
ακόλουθο κείμενο:

«Ε 969 Αντβαντάμη 10»

2. Στο μέρος Ε κατηγορία 13.3 [Διαιτητικές τροφές για δίαιτες με σκοπό τον έλεγχο του σωματικού βάρους, τροφές που 
προορίζονται να αντικαταστήσουν το σύνολο της ημερήσιας πρόσληψης τροφής ή ένα επιμέρους γεύμα (το σύνολο ή μέρος 
της συνολικής ημερήσιας δίαιτας)], η καταχώριση για την αντβαντάμη αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείμενο:

«Ε 969 Αντβαντάμη 8»

EL ΕΕ L της 15.10.2025 

18/18 ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2025/2058/oj
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