
Η ΕΟΚΕ καλεί την Επιτροπή να δηµιουργήσει ειδική γραµµή χρηµα-
τοδότησης για τις γυναικείες οργανώσεις της κοινωνίας των
πολιτών στις χώρες ΑΚΕ.

7.9 Γενικότερα, είναι σηµαντικό να δηµιουργηθούν προτιµη-
σιακοί αγωγοί για τις γυναικείες οργανώσεις τόσο όσον αφορά τα
κριτήρια επιλογής των µη κυβερνητικών φορέων όσο και την πρό-
σβαση στις χρηµατοδοτήσεις.

7.10 Τα µαθήµατα επιµόρφωσης που θα αποβλέπουν στην
προώθηση των δραστηριοτήτων των ενώσεων και των γυναικείων
οργανώσεων που δρουν στις τοπικές πραγµατικότητες, στα πλαίσια
ακριβώς των συµφωνιών της Κοτονού, µπορούν να αποδειχτούν
χρήσιµο µέσο για την εφαρµογή τους.

7.11 Η ΕΟΚΕ αναλαµβάνει τη δέσµευση να προωθήσει τη
διοργάνωση σεµιναρίων που να µπορούν να επισηµάνουν και να εξε-

τάσουν αναλυτικά τα θέµατα που αφορούν το καθεστώς και τη
συµµετοχή των γυναικών στις χώρες ΑΚΕ.

7.12 Η ΕΟΚΕ θα ζητήσει την ίση συµµετοχή των γυναικείων
αντιπροσωπειών στα σεµινάριά της και στις συναντήσεις µε γυναίκες
και ενώσεις των χωρών ΑΚΕ, καθώς και τρίτων χωρών γενικότερα.

7.13 Η ΕΟΚΕ δεσµεύεται να διοργανώσει, εντός του πρώτου
εξαµήνου του 2005, διάσκεψη µε γυναίκες και οργανώσεις της κοι-
νωνίας των πολιτών των χωρών ΑΚΕ που να έχει ως στόχο την αξιο-
ποίηση του ρόλου των γυναικών στις διαδικασίες λήψης αποφά-
σεων, τον προσδιορισµό των εµποδίων και τη χάραξη στρατηγικών
που θα έχουν ως βάση τις απόψεις των ίδιων των πρωταγωνιστών
των διαδικασιών ανάπτυξης.

Βρυξέλλες, 15 Σεπτεµβρίου 2004

Ο Πρόεδρος

της Ευρωπαϊκής Οικονοµικής και Κοινωνικής Επιτροπής

Roger BRIESCH

Γνωµοδότηση της Ευρωπαϊκής Οικονοµικής και Κοινωνικής Επιτροπής µε θέµα: «Προς το 7ο πρόγραµµα
πλαίσιο για την έρευνα: Ερευνητικές ανάγκες στο πλαίσιο των δηµογραφικών µεταβολών – Ποιότητα

ζωής των ηλικιωµένων και τεχνολογικές ανάγκες»

(2005/C 74/09)

Στις 29 Ιανουαρίου 2004, και σύµφωνα µε το άρθρο 29 παράγραφος 2 του Εσωτερικού Κανονισµού της, η
Ευρωπαϊκή Οικονοµική και Κοινωνική Επιτροπή αποφάσισε να καταρτίσει γνωµοδότηση πρωτοβουλίας µε θέµα:
«Προς το 7ο πρόγραµµα πλαίσιο για την έρευνα: Ερευνητικές ανάγκες στο πλαίσιο των δηµογραφικών µεταβολών
– Ποιότητα ζωής των ηλικιωµένων και τεχνολογικές ανάγκες»

Το ειδικευµένο τµήµα «Ενιαία αγορά, παραγωγή και κατανάλωση», στο οποίο ανατέθηκε η προετοιµασία των σχε-
τικών εργασιών, υιοθέτησε τη γνωµοδότησή του στις 14 Ιουλίου 2004, µε βάση την εισηγητική έκθεση της κ.
HEINISCH.

Κατά την 411η σύνοδο της ολοµέλειάς της, της 15ης και 16ης Σεπτεµβρίου 2004 (συνεδρίασης της 15ης
Σεπτεµβρίου 2004), η Ευρωπαϊκή Οικονοµική και Κοινωνική Επιτροπή, µε ψήφους 144 υπέρ, 1 ψήφο κατά και 2
αποχές, υιοθέτησε την ακόλουθη γνωµοδότηση:

1. Σύνοψη της γνωµοδότησης

1.1 Ενόψει των µεταβολών που διαπιστώνονται όσον αφορά τη
δηµογραφική διάρθρωση καθώς και των ευκαιριών και κινδύνων
που εµπεριέχει το φαινόµενο αυτό για την ποιότητα ζωής των
ολοένα και περισσότερων ηλικιωµένων στην Ευρώπη, η ΕΟΚΕ ζητά,

(α) να συµπληρωθεί το 7ο ερευνητικό πρόγραµµα πλαίσιο µε µια
κεντρική δράση και

(β) να ληφθούν συνοδευτικά µέτρα ώστε να δηµιουργηθούν οι
κατάλληλες βάσεις για τη λήψη αποφάσεων, για τον έγκαιρο
σχεδιασµό των πολιτικών και την εφαρµογή δράσεων σε ευρω-
παϊκό και εθνικό επίπεδο.

Αιτιολογία:

Οι βιολογικές, ψυχολογικές, κοινωνικές, πολιτισµικές, τεχνολογικές,
οικονοµικές και διαρθρωτικές πτυχές της γήρανσης είναι στενά συν-
δεδεµένες µεταξύ τους. Ταυτόχρονα, η γήρανση είναι ένα φαινόµενο
που συντελείται σε ένα συγκεκριµένο γεωγραφικό και κοινωνικό
χώρο. Κύριο χαρακτηριστικό αυτού στην Ευρώπη είναι οι γεωγρα-
φικές, πολιτισµικές και κοινωνικές αντιθέσεις. Αµφότερες οι πτυχές
αυτές - ο πολυδιάστατος χαρακτήρας της γήρανσης καθώς και οι
διαφορετικές συνθήκες υπό τις οποίες συντελείται - δεν λαµβάνο-
νται επαρκώς υπόψη στα σηµερινά προγράµµατα ερευνών. Μόνο
µια έρευνα που έχει το απαιτούµενο εύρος και µακροπρόθεσµο
χαρακτήρα µπορεί να προσφέρει τις κατάλληλες βάσεις για το σχε-
διασµό και τη λήψη αποφάσεων που χρειάζονται σε πολλούς και
διάφορους κοινωνικούς τοµείς καθώς και σε όλα τα επίπεδα λήψης
αποφάσεων, λόγω των αλλαγών που παρατηρούνται στη δηµογρα-
φική σύνθεση του πληθυσµού.

23.3.2005C 74/44 Επίσηµη Εφηµερίδα της Ευρωπαϊκής ΈνωσηςEL



Σχετικά µε το σηµείο (α): Ιδιαίτερες ανάγκες έρευνας υφίστανται
στους ακόλουθους τοµείς:

— Οικονοµική και δηµοσιονοµική πολιτική (4.1.)

— Εργασία και απασχόληση (4.2)

— Η καθηµερινή πραγµατικότητα των ηλικιωµένων (4.3)

— Κοινωνικός χώρος και κοινωνικό περιβάλλον (4.4)

— ∆ια βίου µάθηση (4.5)

— Προστασία και περίθαλψη της υγείας (4.6)

— Νέες τεχνολογίες (4.7)

— Επεξεργασία, διασύνδεση και συµπλήρωση των διαθέσιµων
γνώσεων (4.8).

Ο πολυδιάστατος χαρακτήρας της γήρανσης καθώς και οι διαφορε-
τικές πολιτισµικές, οικονοµικές και διαρθρωτικές συνθήκες υπό τις
οποίες εξελίσσεται, απαιτούν µακροπρόθεσµη, διεπιστηµονική και
πολυκλαδική έρευνα.

Σχετικά µε το σηµείο (β), θεωρούνται απαραίτητα τα ακόλουθα
συνοδευτικά µέτρα, για να διασφαλιστεί η εφαρµογή του άρθρου
85 του Συντάγµατος της ΕΕ που εγγυάται το δικαίωµα όλων των
ηλικιωµένων να διάγουν αξιοπρεπή ζωή και να συµµετέχουν ενεργά
στον κοινωνικό βίο και τις διαδικασίες λήψης αποφάσεων:

— Η εφαρµογή της ανοικτής µεθόδου συντονισµού για να υιο-
θετηθεί µια ενιαία προσέγγιση - και κατάταξη – δεικτών για την
ποιότητα διαβίωσης των ηλικιωµένων στις χώρες της ΕΕ· να
διευκολυνθεί η ανταλλαγή εµπειριών, η διευρωπαϊκή σύγκριση
και η εξαγωγή αµοιβαίων διδαγµάτων, να προαχθεί ο διάλογος
µεταξύ των εκπροσώπων της οργανωµένης κοινωνίας των
πολιτών και των αρµόδιων Γενικών ∆ιευθύνσεων της Επιτροπής
και να υιοθετηθούν κοινές ηθικές αξίες για µια κοινωνία που
γηράσκει.

— Η δηµιουργία κοινού ευρωπαϊκού παρατηρητηρίου για τη
σύσταση Ευρωπαϊκού Οργανισµού Ηλικιωµένων και τράπεζας
δεδοµένων µε σκοπό την απόκτηση, συγκέντρωση και διάδοση
γνώσεων για τη βελτίωση της ανοικτής µεθόδου συντονισµού
αλλά και την εξαγωγή ανάλογων πρακτικών και πολιτικών συ-
µπερασµάτων·

— Η δηµιουργία κατηγορίας «Γήρανση του Πληθυσµού» στην
ΕΟΚΕ·

— Η διοργάνωση ηµερίδων εργασίας και διασκέψεων, προκειµένου
να αυξηθούν οι γνώσεις σχετικά µε τη µεταβολή της δηµογρα-
φικής διάρθρωσης και να καταστεί σαφές ότι επείγει η λήψη
προληπτικών και συνοδευτικών µέτρων, να συνειδητοποιηθεί
περισσότερο το πρόβληµα, να καταστούν όσο το δυνατό ευρύ-
τερα γνωστά τα ερευνητικά αποτελέσµατα και να διευκολυνθεί
η ανταλλαγή πληροφοριών µεταξύ των «παλαιών» και των
«νέων» κρατών µελών·

Στόχος:

∆ηµιουργία µιας ολοκληρωµένης γνωσιολογικής βάσης

— για τη θέσπιση πολιτικών µέτρων µε σκοπό τη διασφάλιση και,
αν χρειάζεται, τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των σηµερινών
και των µελλοντικών ηλικιωµένων γενεών καθώς και

— για την προαγωγή της επιστηµονικής εξέλιξης και της ανταγωνι-
στικότητας της ΕΕ µε βάση τις δυνατότητες που προσφέρει η
δηµογραφική εξέλιξη.

2. Εισαγωγή

2.1 Η δηµογραφική εξέλιξη αποτελεί µια από τις µεγάλες ιστο-
ρικές επιτυχίες και συγχρόνως µια από τις προκλήσεις της εποχής
µας. Ποτέ στο παρελθόν δεν µπορούσαν ολόκληρες γενιές να ελπί-
ζουν και να προσδοκούν βάσιµα ότι θα βιώσουν το γήρας ως µία
πολυετή φάση της ζωής τους, όπως συµβαίνει σήµερα. Ωστόσο,
µολονότι παρέχονται πολλαπλές δυνατότητες θετικής διαµόρφωσης
αυτής της νέας φάσης ζωής, δηµιουργούνται και εντελώς νέες
υποχρεώσεις σε ατοµικό και κοινωνικό επίπεδο. Στις περισσότερες
ευρωπαϊκές χώρες πολλοί ηλικιωµένοι διαθέτουν επαρκές εισόδηµα
αλλά και τις αναγκαίες σωµατικές και γνωστικές ικανότητες για να
αξιοποιήσουν ανεξάρτητοι και µε ικανοποιητικό τρόπο τα επιπλέον
χρόνια που θα ζήσουν. Έτσι προκύπτουν νέες ευκαιρίες για τη οικο-
νοµική και την κοινωνική ανάπτυξη. Ωστόσο, µε την πρόοδο της
ηλικίας περιορίζονται οι κινητικές, αισθητήριες και γνωστικές και
συνεπώς και οι λειτουργικές τους ικανότητες. Ταυτοχρόνως, σε
όλες τις χώρες υπάρχουν σηµαντικές σε µέγεθος µειονότητες που
δεν διαθέτουν επαρκείς υλικούς, κοινωνικούς και προσωπικούς
πόρους για να ζήσουν τα γηρατειά τους µε αξιοπρέπεια. Αυτό
ισχύει κυρίως για τον µεγάλο αριθµό των ηλικιωµένων γυναικών
που ζουν µόνες τους. Επιπλέον, η διαφοροποίηση της πληθυ-
σµιακής δοµής σε όλες τις χώρες καθιστά αναγκαία την ανακατα-
νοµή των διαθέσιµων πόρων και την προσαρµογή των συστηµάτων
υγείας και κοινωνικής ασφάλισης. Το πρόβληµα της γήρανσης του
πληθυσµού αφορά όλες τις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης, αν και
σε διαφορετικό χρονικό ορίζοντα. Στην έκθεσή του σχετικά µε τις
δραστηριότητες της ΕΟΚΕ 2000-2002, ο Πρόεδρος σηµειώνει
(σελίδα 69):

2.2 «Η ΕΟΚΕ επεσήµανε επίσης την αναµενόµενη ανησυχητική
πληθυσµιακή εξέλιξη, η οποία θα έχει επιπτώσεις πρωτίστως στην
απασχόληση, την υγεία και τα συνταξιοδοτικά συστήµατα».

2.3 Η εξέλιξη αυτή αποτελεί την αφετηρία την παρούσας γνω-
µοδότησης πρωτοβουλίας σχετικά µε τις ερευνητικές ανάγκες στον
τοµέα «δηµογραφικές µεταβολές – ποιότητα ζωής κατά το γήρας
και τεχνολογικές ανάγκες», στην οποία ζητείται να ενταχθεί στο 7ο
Ερευνητικό Πρόγραµµα Πλαίσιο µια κεντρική δράση για την αντι-
µετώπιση του εν λόγω ζητήµατος. Η γνωµοδότηση αναφέρεται σε
δύο χωριστές, εντούτοις στενά συνδεδεµένες πτυχές: αφενός, στην
ίδια τη δηµογραφική εξέλιξη ως φαινόµενο, που οφείλεται στη
µείωση του ρυθµού των γεννήσεων και τη συνεπαγόµενη αλλαγή
των οικογενειακών δοµών και στην αύξηση του προσδόκιµου επι-
βίωσης του πληθυσµού, και αφετέρου στη γήρανση και το γήρας
ως αυτόνοµο στάδιο της ζωής που προσφέρει πολλές δυνατότητες
υλοποίησης κοινωνικών, πολιτιστικών, οργανωτικών, τεχνολογικών
και οικονοµικών καινοτοµιών, αλλά που εγκυµονεί και κινδύνους.
Αµφότερες οι παραπάνω πτυχές του ζητήµατος χρήζουν έρευνας,
τόσο ως προς τις επιπτώσεις τους στο κοινωνικό σύνολο και τις
ανάγκες που αυτές δηµιουργούν για ανάληψη πολιτικής δράσης
(µακροσκοπικό επίπεδο), όσο και ως προς τον αντίκτυπό τους και
τις ανάγκες που δηµιουργούν για ανάληψη δράσης µε στόχο τη
διασφάλιση της ποιότητας ζωής των ηλικιωµένων πολιτών,
γυναικών και ανδρών, λαµβανοµένων πάντα υπόψη των διαφορε-
τικών συνθηκών που αντιµετωπίζουν τα δύο φύλα (µικροσκοπικό
επίπεδο).
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3. Ιστορικό πλαίσιο και αιτιολόγηση της πρωτοβουλίας

3.1 Λόγω του ότι η δηµογραφική εξέλιξη και οι αλλαγές που
αυτή συνεπάγεται για την πληθυσµιακή και κοινωνική δοµή αποτε-
λούν ιστορικά ένα νέο φαινόµενο, υπάρχει ένα έλλειµµα γνώσεων
που πρέπει να καλυφθεί, προκειµένου να µπορούν να εκτιµηθούν
ορθά οι συνέπειες που έχει το εν λόγω φαινόµενο για τη γενικότερη
κοινωνική εξέλιξη αλλά και να δηµιουργηθούν οι βάσεις για τον
έγκαιρο πολιτικό σχεδιασµό και τη λήψη πολιτικών αποφάσεων και
µέτρων τόσο σε εθνικό όσο και σε ευρωπαϊκό επίπεδο. Γνωµοδο-
τήσεις της ΕΟΚΕ και ανακοινώσεις της Επιτροπής για την πολιτική
απασχόλησης (1), την κοινωνική επανένταξη (2), την προστασία της
υγείας, την δια βίου µάθηση (3), κλπ. υπογραµµίζουν επίσης την
ανωτέρω αναγκαιότητα.

3.2 Η δηµιουργία ενός τέτοιου γνωστικού υπόβαθρου αποτελεί
ταυτοχρόνως και προϋπόθεση για την υλοποίηση κοινωνικών, πολι-
τιστικών, οργανωτικών, οικονοµικών και τεχνολογικών καινοτοµιών
που θα συµβάλλουν αφενός στη διασφάλιση της ποιότητας ζωής
των ηλικιωµένων και αφετέρου στην αποσυµφόρηση των συστηµά-
των υγείας και κοινωνικής ασφάλισης. Ειδικά ο ταχέως αυξανόµενος
αριθµός υπερήλικων ατόµων που συνεπάγεται την συνύπαρξη
πολλών γενεών ηλικιωµένων, δηµιουργεί την ανάγκη ανάπτυξης
νέων υπηρεσιών και επαγγελµάτων.

3.3 Ορισµένα σχέδια που προωθήθηκαν από το 5ο Ερευνητικό
Πρόγραµµα Πλαίσιο, µε την κεντρική δράση «Γήρανση του πληθυ-
σµού» (κεντρική δράση 6) και το θεµατικό πρόγραµµα «Ποιότητα
ζωής και διαχείριση των έµβιων πόρων», οδήγησαν σε µια σειρά από
σηµαντικά επιµέρους αποτελέσµατα σχετικά µε το θέµα αυτό. Η Γ∆
Έρευνα δηµοσίευσε πρόσφατα ενδιάµεση αξιολόγηση για τα πορί-
σµατα και τις εµπειρίες που έχουν συναχθεί στο πλαίσιο της εν
λόγω σηµαντικής, πολυκλαδικής δράσης. Επίσης, η εφαρµογή στην
πράξη πορισµάτων του προγράµµατος τηλεµατικής θα µπορούσε να
συµβάλει στη βελτίωση της ποιότητας διαβίωσης των ηλικιωµένων
και των ατόµων µε ειδικές ανάγκες. Ωστόσο, δεν γενικεύτηκε η
εφαρµογή της ολοκληρωµένης προσέγγισης που υποστηρίχθηκε
τέλη στα της δεκαετίας του 1990 στο πλαίσιο του προγράµµατος
τηλεµατικής.

3.4 Το 6ο Ερευνητικό Πρόγραµµα Πλαίσιο ενισχύει την έρευνα
σχετικά µε τη γήρανση του πληθυσµού και τις επιπτώσεις του φαι-
νοµένου αυτού σε ατοµικό και κοινωνικό επίπεδο, µέσω λίγων µόνο
θεµατικών υποτοµέων των βασικών ενεργειών «Κοινωνικές επι-
στήµες, γονιδιωµατική και βιοτεχνολογία στην υπηρεσία της υγείας»
(προτεραιότητα 1), «Τεχνολογίες της κοινωνίας της πληροφορίας»
(προτεραιότητα 2), «Πολίτες και διακυβέρνηση σε µια κοινωνία της
γνώσης» (προτεραιότητα 7) και «Έρευνα και τεχνολογική ανάπτυξη

για την υποστήριξη πολιτικών και πρόβλεψη επιστηµονικών και τε-
χνολογικών αναγκών» (προτεραιότητα 8), καθώς και ∆ίκτυο ΕΧΕ
(Ευρωπαϊκός χώρος έρευνας).

3.4.1 Σηµαντικά για την χάραξη πολιτικών συµπεράσµατα
αναµένονται ιδίως από τα σχέδια που υλοποιούνται επί του παρό-
ντος στο πλαίσιο της προτεραιότητας 8, σχετικά µε τις δηµογρα-
φικές προοπτικές και τις δαπάνες και το κόστος της υγειονοµικής
περίθαλψης ενόψει της γήρανσης του πληθυσµού. Ειδικό στρατη-
γικό στόχο του προγράµµατος των τεχνολογιών της κοινωνίας της
πληροφορίας (ΤΚΠ) αποτελεί η προώθηση της ένταξης των ηλι-
κιωµένων ατόµων και των ατόµων µε ειδικές ανάγκες στην κοινωνία
της πληροφορίας. Και στον εν λόγω τοµέα υπάρχει ήδη µια σειρά
από χρήσιµα αποτελέσµατα και µακρόπνοα σχέδια συνεργασίας µε
κοινοπραξίες επιχειρήσεων και µε τη συµµετοχή της βιοµηχανίας.
Ωστόσο, απαιτούνται περαιτέρω εντατικές προσπάθειες για την
κάλυψη των υφιστάµενων κενών. Εντούτοις, η «γήρανση του πληθυ-
σµού» δεν αποτελεί πλέον ξεχωριστή ενότητα µεταξύ των θεµατικών
προτεραιοτήτων.

3.5 Αναµένεται ότι τα σχέδια ιατρικού και βιολογικού περιε-
χοµένου που προωθούνται στο πλαίσιο του 5ου και του 6ου
Ερευνητικού Προγράµµατος Πλαισίου, θα οδηγήσουν σε σηµα-
ντικές επιστηµονικές προόδους όσον αφορά τις διαδικασίες της
φυσιολογικής και βιολογικής γήρανσης, την καταπολέµηση των
ασθενειών και την προαγωγή και προστασία της υγείας.

3.6 Αναµφισβήτητα, η αύξηση των γνώσεών µας στον τοµέα
αυτόν είναι καθοριστικής σηµασίας. Ωστόσο, οι γνώσεις αυτές δεν
µπορούν να επιλύσουν τα προβλήµατα που αντιµετωπίζουν οι ηλι-
κιωµένοι, ούτε µπορούν να συµβάλλουν βραχυπρόθεσµα στην αντι-
µετώπιση των κοινωνικών προβληµάτων που προκύπτουν εξαιτίας
του αυξανόµενου αριθµού των ηλικιωµένων και ιδίως λόγω της
αύξησης των υπερήλικων ατόµων τα οποία καλούνται να αντιµε-
τωπίσουν συνολικά οι ευρωπαϊκές κοινωνίες. Λόγω του σχετικά
χαµηλού αριθµού γεννήσεων, το ποσοστό των νέων (κάτω των 20
ετών) στο συνολικό πληθυσµό της ΕΕ µειώθηκε κατά την περίοδο
1960 – 2001 από 32 % σε 23 %, ενώ το ποσοστό των ηλικιωµέ-
νων, (άνω των 60 ετών) αυξήθηκε κατά την ίδια περίοδο από 16 %
σε 22 %. Ο λόγος δηµογραφικής εξάρτησης, δηλαδή το ποσοστό
των ατόµων άνω των 60 ετών προς το ποσοστό των ατόµων από
20 έως 60 ετών, αυξήθηκε κατά την περίοδο αυτή από 29,5 % σε
38,9 %. Λόγω της υπογεννητικότητας που παρατηρήθηκε τις τρεις
τελευταίες δεκαετίες, αναµένεται ότι το ποσοστό των ηλικιωµένων
θα αυξηθεί κατά τα επόµενα έτη και το 2020 θα ανέρχεται στο
27 % του πληθυσµού. Αυτό σηµαίνει ότι περισσότερο από το ένα
τέταρτο όλων των ευρωπαίων πολιτών θα είναι 60 ετών και µεγα-
λύτεροι (4), ενώ ο αριθµός των υπερηλίκων θα αυξηθεί ακόµη περισ-
σότερο (βλ. επίσης 4.5.1). Εν όψει της ευρείας έκτασης και των
απρόβλεπτων ακόµη συνεπειών που συνεπάγεται η πληθυσµιακή
γήρανση για διάφορους κοινωνικούς τοµείς, απαιτείται µία ουσια-
στική διεύρυνση των ερευνητικών προοπτικών. ∆εδοµένου ότι η
γήρανση δεν είναι απλώς µια βιολογική, αλλά µια πολύπτυχη,
πολυετή διαδικασία, πρέπει και η έρευνα σχετικά µε τη γήρανση και
το γήρας να υιοθετήσει µια µακροπρόθεσµη, διεπιστηµονική και
πολυκλαδική προσέγγιση. Ερευνητικός στόχος δεν µπορεί να είναι
απλώς η βελτίωση της υγείας και η επέκταση του προσδόκιµου
ζωής. Αντιθέτως, οι έρευνες πρέπει να επικεντρωθούν πρωτίστως
στη βελτίωση της ποιότητας ζωής στα κερδισµένα χρόνια.
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3.7. Για τον λόγο αυτό, στο 7ο Ερευνητικό Πρόγραµµα Πλαίσιο
πρέπει να συµπεριληφθεί µια κεντρική δράση σχετικά µε τις προκλή-
σεις που δηµιουργεί η δηµογραφική εξέλιξη, η οποία να συµπληρώ-
νει την µέχρι πρότινος κατά βάση ιατρικά και βιολογικά προσανατο-
λισµένη έρευνα µε µια πολιτισµική και κοινωνικοοικονοµική προο-
πτική, βασισµένη στην πρόληψη καθ' όλη τη διάρκεια της ζωής.
Παρόµοια ολοκληρωµένη ερευνητική προσέγγιση πρέπει να συµπε-
ριλαµβάνει τη βασική έρευνα αλλά και την έρευνα και ανάπτυξη µε
προσανατολισµό την πρακτική εφαρµογή (1). Στην έρευνα αυτή θα
πρέπει να συµµετέχουν οι οργανώσεις ηλικιωµένων, όπως προτείνε-
ται στο 2ου παγκόσµιο σχέδιο για τους ηλικιωµένους που υιο-
θετήθηκε στο πλαίσιο της δεύτερης παγκόσµιας διάσκεψης για το
γήρας, τον Απρίλιο 2002 στη Μαδρίτη, αλλά και στη στρατηγική
που υιοθέτησε η UNECE κατά την υπουργική διάσκεψη το
Σεπτέµβριο 2002 στο Βερολίνο. Λαµβανοµένων υπόψη των χρονο-
βόρων και πολύπλοκων διαδικασιών λήψης πολιτικών αποφάσεων, η
ανάγκη προώθησης των ερευνών προς την κατεύθυνση αυτή είναι
άµεση. Στη συνέχεια, παρατίθεται εκτενέστερη ανάλυση των ερευνη-
τικών αναγκών σε ορισµένους τοµείς.

4. Οι ειδικότερες ερευνητικές ανάγκες

Η παρούσα γνωµοδότηση πρωτοβουλίας προσανατολίζεται κυρίως
στις ερευνητικές ανάγκες που πρέπει να καλυφθούν, προκειµένου
να εξασφαλισθεί µια αξιοπρεπής ζωή και γήρανση των ευρωπαίων
πολιτών, στο πλαίσιο της δηµογραφικής εξέλιξης που παρατηρείται.
Αυτό αφορά, αφενός, τη γήρανση και τις συνθήκες διαβίωσης των
ατόµων που ανήκουν στις κατηγορίες αυτές, οι οποίες παρουσιά-
ζουν µεγάλες αποκλίσεις στις διάφορες ευρωπαϊκές χώρες, και,
αφετέρου, τις κοινωνικές συνθήκες που επικρατούν σε κάθε χώρα,
που επίσης διαφέρουν σηµαντικά.

Από το πλήθος των τοµέων που επηρεάζονται από τις µεταβολές
της πληθυσµιακής δοµής, στην παρούσα γνωµοδότηση πρωτοβου-
λίας παρουσιάζονται µόνον εκείνοι που εµφανίζουν ιδιαίτερα
αυξηµένες ανάγκες καινοτοµικών προσεγγίσεων και, ως εκ τούτου,
εκτεταµένες ερευνητικές ανάγκες διεπιστηµονικού και πολυκλαδικού
επιπέδου.

4.1 Ερευνητικές ανάγκες στον τοµέα της οικονοµικής και δηµοσιο-
νοµικής πολιτικής

4.1.1. Σηµαντική πτυχή, η οποία δεν αναπτύσσεται επαρκώς στο
6ο Ερευνητικό Πρόγραµµα Πλαίσιο, αποτελούν οι κοινωνικές και
οικονοµικές συνέπειες των δηµογραφικών µεταβολών, οι οποίες
σύµφωνα µε την έρευνα της Γ∆ Οικονοµικών και ∆ηµοσιονοµικών
Υποθέσεων θα είναι σοβαρές. Συνεπώς, απαιτείται ένα ισχυρό υπό-
βαθρο γνώσεων µέσω των οποίων θα καταστεί δυνατή η σύγκριση
στοιχείων σχετικά µε τα εισοδήµατα και την απασχόληση µε στοι-
χεία σχετικά µε την υγεία και την κοινωνική συµπεριφορά. Για να
διατυπωθούν αξιόπιστες προγνώσεις πρέπει να συγκεντρώνονται
αδιάλειπτα και για µεγάλο χρονικό διάστηµα στατιστικά στοιχεία.

(Θετικό παράδειγµα αποτελούν µελέτες όπως η English Longitudi-
nal Study of Ageing [ELSA] για την υγεία και η αµερικανική
έρευνα Retirement Survey [HRS]). Αυτό οδηγεί στα ακόλουθα
ερευνητικά ερωτήµατα:

— Μολονότι οι προγνώσεις για τη δηµογραφική εξέλιξη είναι εξαι-
ρετικά αβέβαιες, οι πολιτικοί ιθύνοντες οφείλουν να προγραµ-
µατίζουν µε ασφαλή τρόπο την υγειονοµική περίθαλψη ή την
κοινωνική ασφάλεια και την πρόνοια για τους ηλικιωµένους.
Ποια στοιχεία χρειάζονται και πρέπει να συγκεντρωθούν για την
υποστήριξη των κατάλληλων πολιτικών µέτρων;

— Σε ποιο βαθµό επηρεάζεται η καταναλωτική συµπεριφορά και η
αποταµίευση από τις δηµογραφικές µεταβολές;

— Ποιες θα είναι οι νέες συµπεριφορές και ποιες από αυτές οφεί-
λονται στην επέκταση του προσδόκιµου ζωής;

— Με ποιο τρόπο µπορεί να αξιοποιηθεί το δυναµικό που προκύ-
πτει από τη δηµογραφική εξέλιξη σε σχέση µε νέα προϊόντα και
υπηρεσίες προς όφελος των σηµερινών και των µελλοντικών
ηλικιωµένων γενεών και για την ταυτόχρονη ενίσχυση της οικο-
νοµικής εξέλιξης της Ευρώπης (σύνθηµα «οικονοµία της
γνώσης»);

— Ποια θα είναι η οικονοµική συµπεριφορά των ηλικιωµένων του
µέλλοντος, οι περισσότεροι των οποίων θα είναι υγιέστεροι,
καλύτερα καταρτισµένοι και κινητικότεροι από τις σηµερινές
γενεές ηλικιωµένων, η κατάσταση της υγείας των οποίων κινδυ-
νεύει να επιδεινωθεί, ιδιαιτέρως στα ασθενέστερα κοινωνικά
στρώµατα; (βλ. επίσης σηµεία 4.2.1 και 4.3.6)

4.2 Ερευνητικές ανάγκες στον τοµέα της εργασίας και της απα-
σχόλησης

4.2.1 Λαµβανοµένης υπόψη της µετατόπισης της ηλικιακής
δοµής του πληθυσµού και της συνακόλουθης ανάγκης ανακατα-
νοµής των περιορισµένων πόρων, οι οποίοι δεν αναµένεται να αυξη-
θούν στον ίδιο βαθµό, µελλοντικά, τόσο οι επιχειρήσεις και τα συ-
στήµατα κοινωνικής ασφάλισης όσο και τα γηράσκοντα άτοµα, θα
εξαρτώνται περισσότερο από την χρονική παράταση της εκµετάλ-
λευσης της εργατικής δύναµης και των γνώσεων των ηλικιωµένων
ατόµων (2). Είναι γνωστό ότι, κατά βάση, τα ηλικιωµένα άτοµα δεν
είναι λιγότερο αποδοτικά από ό,τι οι νέοι, αλλά ότι µε τη γήρανση
µερικές ικανότητες µειώνονται, ενώ άλλες ενισχύονται. Από τα
δεδοµένα αυτά προκύπτουν οι ακόλουθες ερευνητικές ανάγκες:

— Σε ποιους εργασιακούς τοµείς µπορούν να αξιοποιήσουν
κατάλληλα τις ικανότητές τους οι ηλικιωµένοι εργαζόµενοι,
ακόµη και σε προχωρηµένη ηλικία;

— Ποιες εναλλακτικές δυνατότητες και δοµές απασχόλησης πρέπει
να δηµιουργηθούν, ώστε η παραµονή στον επαγγελµατικό βίο
να παραµένει ελκυστική και για τα ηλικιωµένα άτοµα; Η µερική
απασχόληση µπορεί να αποτελέσει εναλλακτική λύση;
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— Πώς µπορεί να βελτιωθεί η προστασία της υγείας και της ασφά-
λειας στο χώρο εργασίας ώστε να παραταθεί η διάρκεια του
επαγγελµατικού βίου των εργαζοµένων;

— Πώς πρέπει να διαµορφώνονται οι θέσεις, το περιβάλλον, ο ρυθ-
µός και η οργάνωση της εργασίας προκειµένου να εξασφαλίζο-
νται οι βέλτιστες συνθήκες εργασίας για τα ηλικιωµένα άτοµα;

— Πώς µπορούν να επανενταχθούν στην εργασιακή ζωή οι µακ-
ροχρόνια άνεργοι και τα άτοµα που για άλλους λόγους (π.χ.
ανατροφή παιδιών ή φροντίδα συγγενών) απείχαν από την
ενεργό επαγγελµατική δράση για µεγάλο χρονικό διάστηµα;

— Για ποιους λόγους οι επιχειρήσεις απολύουν ηλικιωµένους
εργαζόµενους; Γιατί αυξάνεται η ανεργία κυρίως ηλικιωµένων
γυναικών;

— Ποιοι παράγοντες εµποδίζουν την παράταση του επαγγελµα-
τικού βίου και την πρόσληψη ηλικιωµένων εργαζοµένων και
πώς µπορούν να παραµεριστούν;

— Πόσο ευέλικτη µπορεί και πρέπει να είναι η µετάβαση από τον
ενεργό επαγγελµατικό βίο στη συνταξιοδότηση, ούτως ώστε να
επωφελούνται εξίσου οι ηλικιωµένοι εργαζόµενοι, οι επιχειρή-
σεις και τα συστήµατα κοινωνικής ασφάλισης;

— Πώς µπορεί να εξασφαλιστεί η αποτελεσµατικότερη µετάδοση
των γνώσεων και της πείρας που έχουν αποκτήσει οι ηλικιωµέ-
νοι εργαζόµενοι στους νεότερους συναδέλφους τους, προκειµέ-
νου οι νέοι να µπορούν να προσλαµβάνουν την «παλιά» γνώση
και να την εντάσσουν στις «νέες» δικές τους γνώσεις, προς όφε-
λος δικό τους και της επιχείρησής τους;

— Όσον αφορά τα µέτρα επαγγελµατικής κατάρτισης, βλ. παρά-
γραφο 4.5.

Το αυξανόµενο ποσοστό ηλικιωµένων στο συνολικό πληθυσµό
καθιστά απαραίτητη τόσο τη διεύρυνση των υπαρχόντων επαγγε-
λµατικών κλάδων, όσο και τη δηµιουργία νέων. Ωστόσο, δεν διατί-
θενται στοιχεία σχετικά µε τα ακόλουθα θέµατα: Σε ποιους τοµείς
υπάρχει άµεση ανάγκη διεύρυνσης επαγγελµατικών δεξιοτήτων,
προκειµένου να εκπληρωθούν οι απαιτήσεις και οι ανάγκες των ηλι-
κιωµένων ατόµων; Σε ποιους τοµείς είναι απαραίτητη η δηµιουργία
νέων κλάδων δραστηριοτήτων και, ως εκ τούτου, σε ποιους προσφέ-
ρονται νέες δυνατότητες απασχόλησης;

Οι σχετικές εξελίξεις θα πρέπει να εξετασθούν υπό το πρίσµα:

— των αλλαγών που σηµειώνονται όσον αφορά τη διάρθρωση των
εισοδηµάτων και της κατανάλωσης, και οι οποίες οφείλονται
στη δηµογραφική εξέλιξη (βλ. 4.1.1. και 4.3.6)

— του περιορισµού της κινητικότητας όσο αυξάνεται η ηλικία,
που οδηγεί στην ανάδυση νέων υπηρεσιών κατ' οίκον, όπως
υπηρεσίες κοµµωτηρίου ή περιποίηση ποδιών στο σπίτι καθώς
και υπηρεσίες εξ αποστάσεως, όπως η αγορές και η παροχή
συµβουλών µε τη χρήση τηλεπικοινωνιακών µέσων και άλλα
παρόµοια

— ζητηµάτων που σχετίζονται µε τις πολιτικές απασχόλησης, ιδίως
στους τοµείς της υγείας και της ιατρικής περίθαλψης, πρβλ.
την παράγραφο 4.6.

4.3 Ερευνητικές ανάγκες στον τοµέα της καθηµερινής ζωής των
ηλικιωµένων ατόµων

4.3.1 Η γήρανση δεν συνιστά απλώς µια βιολογική, αλλά πρωτί-
στως µια κοινωνική διαδικασία. Το σχετικό κοινωνικό πλαίσιο στην
Ευρώπη παρουσιάζει σηµαντικές διαφορές τόσο στο εσωτερικό κάθε
χώρας όσο και από χώρα σε χώρα. Αυτό ισχύει τόσο σε ό,τι αφορά
το µακροσκοπικό επίπεδο των πολιτικών και κοινωνικών συστηµά-
των, που έχουν διαµορφωθεί στην ιστορική διαδροµή κάθε χώρας,
όσο και το µικροσκοπικό επίπεδο της πορείας του κάθε ατόµου και
των πόρων που διαθέτει. Ανάλογες διαφορές παρουσιάζουν οι
συνθήκες της γήρανσης και της ζωής των ηλικιωµένων στις επιµέ-
ρους πληθυσµιακές οµάδες. Οι διαφορές αυτές – ανεξαρτήτως του
εάν σχετίζονται µε το φύλο κάθε ατόµου, µε τις προσωπικές και/ή
επαγγελµατικές εµπειρίες του, µε τις υλικές συνθήκες διαβίωσής
του κλπ. – πρέπει να λαµβάνονται υπόψη σε κάθε έρευνα σχετικά
µε την καθηµερινή ζωή των ηλικιωµένων ατόµων.

4.3.2 Μεταξύ των ευρωπαϊκών χωρών υπάρχουν µεγάλες δια-
φορές ως προς το κλίµα, την τοπογραφία, την πληθυσµιακή πυ-
κνότητα και τις οικιστικές µορφές, τις υποδοµές µεταφορών, τις
κανονιστικές ρυθµίσεις των κρατικών συστηµάτων πρόνοιας και
πολλές άλλες πτυχές που µπορούν να επηρεάσουν τη δυνατότητα
των ηλικιωµένων να ζήσουν ανεξάρτητα και να συµµετέχουν ενεργά
στα κοινωνικά δρώµενα. Σε κάποιες χώρες έχει κατοχυρωθεί ένα
ελάχιστο συνταξιοδοτικό εισόδηµα που παρέχει στα ηλικιωµένα
άτοµα µια επαρκή οικονοµική βάση και επιτρέπει µια ικανοποιητική
και ανεξάρτητη ζωή, ενώ σε άλλες χώρες, οι συνταξιοδοτικές
παροχές δεν επαρκούν ούτε για την κάλυψη βασικών αναγκών των
ηλικιωµένων. Ωστόσο, ακόµη και εντός της ίδιας χώρας, µεταξύ
χωρών, αλλά και εντός της ευρύτερης πληθυσµιακής οµάδας των
ηλικιωµένων ατόµων υφίστανται σηµαντικές διαφορές.

— Ποια είναι η επίδραση των διαφορετικών συστηµάτων πρόνοιας
των ευρωπαϊκών χωρών στην ποιότητα ζωής των ηλικιωµένων
πολιτών, γυναικών και ανδρών;

— Ποια προληπτικά µέτρα θα µπορούσαν να συµβάλουν στην
κατάργηση των ανισοτήτων που δυσχεραίνουν την πρόσβαση
των ηλικιωµένων σε κατοικίες χαµηλού κόστους, ποιοτικά µέσα
µεταφοράς, πολιτιστικές εκδηλώσεις, υγιεινά προϊόντα και/ή
στις νέες τεχνολογίες και επηρεάζουν, ως εκ τούτου, αρνητικά
την ποιότητα ζωής τους;

— Στο πλαίσιο των περικοπών των κοινωνικών παροχών και των
παροχών στον τοµέα της υγείας, πώς µπορεί να διασφαλιστεί η
ποιότητα ζωής ειδικά εκείνων των ηλικιωµένων ατόµων των
οποίων η φυσική και κοινωνική υπόσταση απειλείται από την
φτώχεια, τις χρόνιες ασθένειες, την περιορισµένη εκπαίδευση,
τις ανεπαρκείς γλωσσικές γνώσεις ή την έλλειψη άλλων πόρων;

— Κάτω από ποιες συνθήκες ζουν οι άνθρωποι οι οποίοι δεν είναι
(πλέον) σε θέση να διάγουν ανεξάρτητο βίο; Ποιες ρυθµίσεις
ισχύουν για τα πρόσωπα αυτά στα κράτη µέλη της Ευρωπαϊκής
Ένωσης και ποια µέτρα απαιτούνται για τη διασφάλιση των
συµφερόντων τους;

— Κάτω από ποιες συνθήκες ζουν οι ηλικιωµένοι σε οίκους / ιδρύ-
µατα ευγηρίας; Με ποιο τρόπο θα εκπροσωπούνται τα συµφέ-
ροντα τους;
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— Ποια µέτρα εφαρµόζονται για την πρόληψη, την φροντίδα και
την περίθαλψη ασθενών που πάσχουν από Αλτσχάιµερ και από
άλλα προβλήµατα γεροντικής άνοιας στα κράτη µέλη της Ευρω-
παϊκής Ένωσης; Ποιες δυνατότητες υπάρχουν και ποιες εµπει-
ρίες έχουν συναχθεί σε σχέση µε τους διάφορους τρόπους δια-
βίωσης;

4.3.3 Η ανεξαρτησία, η αυτονοµία και η κοινωνική ένταξη απο-
τελούν σηµαντικούς προσωπικούς και κοινωνικοπολιτικούς στό-
χους. Η επίτευξη των εν λόγω στόχων από τα ηλικιωµένα και
κυρίως από τα υπερήλικα άτοµα τίθεται για διάφορους λόγους σε
κίνδυνο. Αφενός, διότι παράλληλα µε την ηλικία αυξάνονται και οι
κίνδυνοι για την υγεία του ατόµου, ενώ σε περίπτωση ασθένειας οι
δυσµενείς κοινωνικές συνθήκες και η έλλειψη των απαραίτητων
οικονοµικών πόρων δυσχεραίνουν τη διατήρηση της ανεξαρτησίας
και τη συµµετοχή του ηλικιωµένου στο κοινωνικό γίγνεσθαι. Αφετέ-
ρου, διότι τα κοινωνικά πρότυπα και οι κοινωνικές αντιλήψεις, όπως
λόγου χάρη αυτές που εισάγουν διακρίσεις σε βάρος των ηλικιωµέ-
νων ατόµων, µπορούν να αποτελέσουν εµπόδια και να οδηγήσουν
στον αποκλεισµό των ηλικιωµένων από σηµαντικούς κοινωνικούς
τοµείς. Ωστόσο, σε αυτήν την αρνητική εικόνα για το γήρας µπορεί
να αντιπαρατεθεί το γεγονός ότι οι πλειονότητα των ηλικιωµένων
ζει για πολλά χρόνια αυτόνοµα και µε υπευθυνότητα. Επιπλέον,
προσφέρουν µια σηµαντική συµβολή σε οικογενειακό αλλά και σε
κοινωνικό επίπεδο µέσω της αλληλεγγύης (τόσο κοινωνικής όσο και
οικονοµικής) µεταξύ γενεών και µε την εθελοντική εργασία τους σε
πολιτικά, συνδικαλιστικά ή εκκλησιαστικά σωµατεία.

4.3.4 Παρά τους πολλούς εξωτερικούς περιορισµούς και τα
προβλήµατα υγείας που αντιµετωπίζουν, τα ηλικιωµένα άτοµα είναι
προικισµένα µε πολλές ψυχολογικές ικανότητες που τους επιτρέ-
πουν να ξεπερνούν τις δυσκολίες αυτές. Εντούτοις, αυτή η εσωτε-
ρική ψυχική ισορροπία διατρέχει κινδύνους όταν τα προβλήµατα
σωρεύονται.

— Ποιες παρεµβάσεις είναι αναγκαίες και πότε πρέπει αυτές να
πραγµατοποιούνται προκειµένου να αποφεύγεται η υπερβολική
επιβάρυνση των ηλικιωµένων και να τους παρέχεται η υποστή-
ριξη που χρειάζονται σε κρίσιµες καταστάσεις της ζωής τους;

— Ποια µέτρα πρέπει να ληφθούν ώστε, να ικανοποιηθούν και
ανάγκες που υπερβαίνουν τις βασικές καθηµερινές ανάγκες,
όπως η ψυχολογική ανάγκη για ασφάλεια, για οικογενειακές
και άλλες κοινωνικές επαφές ή η ανάγκη για κοινωνική ένταξη;

4.3.5 Η µεγάλη πλειονότητα των γηρασκόντων ατόµων είναι σε
θέση να βιώσει ενεργά και µε σχετικά καλή υγεία το στάδιο της
ζωής που αποκαλείται «γήρας» και που διαρκεί από 20 έως 30 έτη
περίπου. Εξαιτίας του γεγονότος ότι η εν λόγω φάση ζωής είναι
ιστορικά νέα, υπάρχουν µέχρι σήµερα ελάχιστα πρότυπα σχετικά µε
τη διαµόρφωσή της. Όσον αφορά τους τοµείς στους οποίους
δραστηριοποιούνται σήµερα µε επιτυχία οι ηλικιωµένοι, συµβάλλο-
ντας σηµαντικά στην κοινωνική αλλά και στην οικονοµική ζωή,
µεταξύ άλλων, την εθελοντική ή αµειβόµενη εργασία, πολιτικές,
συνδικαλιστικές και εκκλησιαστικές οργανώσεις, την υποστήριξη,
εκπαίδευσης και διαπαιδαγώγηση νέων κλπ, δεν υπάρχουν σχεδόν
καθόλου αξιόπιστα και συγκρίσιµα σε ευρωπαϊκό επίπεδο στοιχεία.

— Ποιοι τοµείς δραστηριοτήτων, δυνατότητες επαγγελµατικής
κατάρτισης, µορφές συµµετοχής και δυνατότητες προώθησης
των κοινωνικών επαφών µπορούν να δηµιουργηθούν που θα
συµβάλλουν ώστε να αξιοποιηθούν δηµιουργικά και προς όφε-
λος τόσο των ιδίων των ηλικιωµένων όσο και του κοινωνικού
συνόλου οι θετικές πτυχές της εν λόγω ηλικιακής περιόδου;

— Ποιες είναι οι διαφορές µεταξύ ηλικιωµένων ανδρών και
γυναικών όσον αφορά τα ενδιαφέροντα, τις εµπειρίες και τις
ικανότητές τους; Πώς και σε ποιο βαθµό µπορούν και πρέπει να
λαµβάνονται υπόψη οι διαφορές αυτές;

— Με ποιο τρόπο θα µπορούσε να προωθηθεί η άµεση ή έµµεση,
µε τη µεσολάβηση οργανώσεων που τους εκπροσωπούν, συµµε-
τοχή των ηλικιωµένων στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων, τόσο
σε εθνικό όσο και σε ευρωπαϊκό επίπεδο, ώστε να διασφαλιστεί
το δικαίωµά τους σε µια αξιοπρεπή ζωή και τη συµµετοχή τους
στον κοινωνικό και πολιτιστικό βίο, για να υλοποιηθεί πραγµα-
τικά το άρθρο 25;

— Ποιες ανάγκες διαπεριφερειακής και διασυνοριακής κινητικότη-
τας έχουν οι ηλικιωµένοι, ιδιαιτέρως οι ηλικιωµένοι µετανάστες,
και πως µπορεί να διευκολυνθεί η ικανοποίηση των αναγκών
αυτών (παρόµοια µε αυτό που συµβαίνει στην περίπτωση των
εργαζοµένων);

4.3.6 Η γήρανση της κοινωνίας αντιµετωπίζεται σε µεγάλο
βαθµό είτε ως πρόβληµα, είτε ως επιβάρυνση είτε υπό το πρίσµα
του αυξηµένου κόστους κοινωνικής ασφάλισης και υγειονοµικής
περίθαλψης που συνεπάγεται. Ωστόσο, έχει και θετικές πτυχές, οι
οποίες δεν λαµβάνονται υπόψη και για τις οποίες η πληροφόρηση
είναι ελάχιστη. Σε αυτές συγκαταλέγεται, παραδείγµατος χάριν, το
γεγονός ότι τα ηλικιωµένα άτοµα δεν επιβαρύνουν πλέον την αγορά
εργασίας, αλλά, ως καταναλωτές, συνεχίζουν να συµβάλλουν στην
οικονοµική ανάπτυξη.

— Σε τι διαφέρουν η εισοδηµατική κατάσταση και η καταναλωτική
συµπεριφορά των ηλικιωµένων σε σύγκριση µε τους νέους;

— Ποιες µεταβολές στην καταναλωτική συµπεριφορά των επόµε-
νων γενεών θα πρέπει να αναµένονται;

— Σε ποιους τοµείς υπάρχει εκτεταµένο δυναµικό καινοτοµίας το
οποίο θα µπορέσει µελλοντικά να αξιοποιηθεί αποτελεσµατικό-
τερα για να καλυφθούν οι ιδιαίτερες ανάγκες των ηλικιωµένων;

— Για το θέµα αυτό πρβλ. επίσης τις παραγράφους 4.1.1 και
4.2.1.

4.3.7 Η τρέχουσα συζήτηση σχετικά µε τα προβλήµατα που θα
ανακύψουν για τα συστήµατα υγειονοµικής περίθαλψης και την
χρηµατοδότηση των συνταξιοδοτικών παροχών, καθώς (σε ορισµέ-
νες χώρες) και σχετικά µε το ζήτηµα της ευθανασίας, έχει οδηγήσει
πολλούς ηλικιωµένους στο να αισθάνονται περισσότερο ως βάρος
παρά ως αξιόλογα µέλη του κοινωνικού συνόλου.

— Πώς µπορεί να καταστεί εµφανέστερη και να αναγνωριστεί
περισσότερο η πνευµατική και υλική προσφορά των ηλικιωµέ-
νων ατόµων στους διάφορους κοινωνικούς τοµείς;
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— Ποια κοινωνικοπολιτικά µέτρα πρέπει να ληφθούν προκειµένου
να πάψουν οι ηλικιωµένοι να αισθάνονται ότι αποτελούν απλώς
ένα «βάρος του παρελθόντος»;

— Πώς µπορούν να αλλάξουν γενικότερα οι αρνητικές αντιλήψεις
για το γήρας, µε στόχο να υπάρξει µια ευρύτερη αποδοχή και
θετική αντιµετώπιση αυτής της φάσης ζωής; Με ποιο τρόπο θα
µπορούσαν να παροτρυνθούν οι νέοι να αντιµετωπίζουν τους
ηλικιωµένους µε µεγαλύτερη κατανόηση και να ενθαρρυνθεί ο
διάλογος τόσο µεταξύ γενεών όσο και µεταξύ των µελών της
ίδιας γενιάς; (πρβλ. επίσης την παράγραφο 4.5.2);

— Πώς µπορεί να αλλάξει η αρνητική αντιµετώπιση του γήρατος
από τα µέσα µαζικής ενηµέρωσης;

— Ο θάνατος, µολονότι παραµένει σε µεγάλο βαθµό ταµπού, απο-
τελεί επίσης ένα ζήτηµα µε σηµαντικές οικονοµικές προεκτάσεις.
Πώς µπορεί να αποφευχθεί η πλήρης εµπορευµατοποίηση του
θανάτου και, αντ' αυτού, να αναπτυχθεί µια ηθικά υπεύθυνη
αντιµετώπισή του;

4.4 Ερευνητικές ανάγκες στον τοµέα του κοινωνικού και του
φυσικού περιβάλλοντος

4.4.1 Το κοινωνικό περιβάλλον των ηλικιωµένων θα υποστεί
δραµατικές µεταβολές στα επερχόµενα χρόνια. Εξαιτίας της υπο-
γεννητικότητας, του γεγονότος ότι πολλοί επιλέγουν να δηµιουργή-
σουν οικογένεια σε προχωρηµένη ηλικία και του υψηλού ποσοστού
διαζυγίων, οι παραδοσιακοί οικογενειακοί δεσµοί περιορίζονται.
Συγχρόνως όµως ολοένα και πιο συχνά συµβιώνουν έως και πέντε
γενεές της ίδιας οικογένειας (οικογενειακές «πυραµίδες») (Βλ. σχε-
τικά και το σηµείο 4.5.2).

— Ποιος είναι ο αντίκτυπος των µεταβολών αυτών για την κοινω-
νική ένταξη και την συµµετοχή των ηλικιωµένων στο κοινωνικό
γίγνεσθαι;

— Θα µπορούν οι µέλλουσες γενεές να προσφεύγουν για βοήθεια
σε άτοµα εκτός οικογενειακού περιβάλλοντος και θα µπορούν
οι εν λόγω µη οικογενειακοί δεσµοί να παρέχουν την αναγκαία
υποστήριξη;

— Ποια κοινωνικοπολιτικά µέτρα και/ή ποιες οργανωτικές και τε-
χνικές καινοτοµίες θα µπορούσαν να συµβάλλουν στην
προώθηση των οικογενειακών και άλλων δικτύων, µε στόχο την
βελτίωση της ανθεκτικότητας και της διάρκειάς τους;

4.4.2 Μελέτες σχετικά µε τον τρόπο αξιοποίησης του χρόνου
και την κινητικότητα των ατόµων έχουν καταδείξει ότι οι άνθρωποι
όσο µεγαλώνουν περνούν όλο και περισσότερο χρόνο εντός της
κατοικίας τους και, κατά συνέπεια, οι δραστηριότητές τους εκτός
σπιτιού φθίνουν.

— Πώς µπορούν να διαµορφωθούν οι κατοικίες, ιδίως οι µισθωµέ-
νες σε µεγάλες, παλιές οικοδοµές, αλλά και οι µονοκατοικίες,
ώστε τα ηλικιωµένα άτοµα, ακόµη και αυτά που αντιµετωπίζουν
σοβαρές κινητικές, αισθητήριες και γνωστικές αναπηρίες, να
µπορούν να ζουν µε ανεξαρτησία, αλλά και να τυγχάνουν περί-
θαλψης σε περιπτώσεις ανάγκης;

— Σε γενικές γραµµές, ποιοι παράγοντες πρέπει να λαµβάνονται
υπόψη κατά τον εκσυγχρονισµό των κατοικιών, προκειµένου να
καθίσταται δυνατή η όσο το δυνατόν πιο µακροχρόνια παρα-
µονή των ατόµων στην κατοικία τους;

— Ποιες αρχιτεκτονικές και τεχνικές παρεµβάσεις µπορούν να
συµβάλλουν στη διατήρηση της ανεξαρτησίας των ατόµων που
αντιµετωπίζουν ειδικά προβλήµατα υγείας (βαρηκοΐα, µειωµένη
όραση, κινητικές αναπηρίες, άνοια);

— Με ποιο τρόπο µπορούν να συµβάλλουν οι καινοτόµες εφαρ-
µογές στον τοµέα των «ευφυών κατοικιών» στην παράταση της
δυνατότητας ανεξάρτητης ζωής και τη διαχείριση του νοικοκυ-
ριού;

— Υπάρχουν θετικές εµπειρίες στον τοµέα αυτό στην Ευρώπη;
Ποια διδάγµατα θα µπορούσαν να εξαχθούν από αυτές;

4.4.3 Το ενδεχόµενο εισαγωγής τους σε οίκο ευγηρίας, σε περί-
πτωση επιδείνωσης της κατάστασης της υγείας τους, προκαλεί
στους περισσότερους ηλικιωµένους τρόµο.

— Ποιες ελκυστικές, αλλά και οικονοµικά προσιτές, εναλλακτικές
δυνατότητες υπάρχουν, όταν η ίδια η κατοικία δηµιουργεί
προβλήµατα στο άτοµο και η διατήρηση της αυτόνοµης ζωής
δεν είναι πλέον εφικτή;

— Ποιες εµπειρίες αποκοµίσθηκαν από τις νέες µορφές διαβίωσης
όπως π.χ. η «κατοίκηση µε υποστήριξη»; Ποιοι παράγοντες οδη-
γούν στην επιτυχία ή στην αποτυχία αυτών και παρόµοιων εναλ-
λακτικών λύσεων;

4.4.4 Υπάρχουν τεχνικές συσκευές, συστήµατα και υπηρεσίες
που µπορούν να βοηθήσουν σηµαντικά τους ηλικιωµένους στην
αντιµετώπιση των καθηµερινών προβληµάτων τους. Ωστόσο, συχνά
δεν είναι προσαρµοσµένες στις ανάγκες τους. Κάθε συσκευή µπορεί
να σχεδιάζεται έτσι ώστε να µπορεί να χρησιµοποιηθεί από τον
καθένα («design for all») και να µπορεί να προσαρµοστεί εύκολα
στις ανάγκες διαφορετικών χρηστών. Τούτο σηµαίνει ότι είναι απο-
λύτως αναγκαία η συµµετοχή των µελλοντικών χρηστών, γυναικών
και ανδρών, στη διαδικασία ανάπτυξης των εν λόγω µέσων µε στόχο
τη βελτίωση της ποιότητας των προϊόντων και των υπηρεσιών. Για
το σκοπό αυτό θα ήταν χρήσιµο να πραγµατοποιηθούν διαβουλεύ-
σεις µε τις πιο αντιπροσωπευτικές ευρωπαϊκές οργανώσεις ηλικιωµέ-
νων αλλά και µε τους ίδιους τους ενδιαφερόµενους και να
προωθηθεί η ενεργός συµµετοχή τους, ώστε να επιτευχθεί µια
διαρκής ανταλλαγή απόψεων (κοινωνικός έλεγχος) όσον αφορά τις
πραγµατικές ανάγκες των ηλικιωµένων.

— Τι πρέπει να γνωρίζουν οι κατασκευαστές και οι σχεδιαστές για
το σκοπό και τη µέθοδο του «Σχεδίου για όλους» σχετικά µε
τις ικανότητες, τους περιορισµούς, τις ανάγκες και τις αντιλή-
ψεις των ηλικιωµένων ατόµων, προκειµένου τα προϊόντα τους
να προσαρµόζονται ανάλογα, να γίνονται αποδεκτά και να
χρησιµοποιούνται καλύτερα από τους ηλικιωµένους;

— Τι ακριβώς αλλάζει όταν οι άνθρωποι γερνούν, και τι αναµένε-
ται να αλλάξει ακόµη µε τις επόµενες γενιές ηλικιωµένων;
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— Με ποιο τρόπο θα µπορούσαν να ληφθούν καλύτερα υπόψη οι
µεταβαλλόµενες ικανότητες και ανάγκες των ηλικιωµένων κατά
το σχεδιασµό βασικών τεχνολογιών; Ποια πολιτικά µέτρα
ενδείκνυνται για τη µεγαλύτερη συµµετοχή της βιοµηχανίας και
των παραγόντων της οικονοµίας στην προσπάθεια για την υλο-
ποίηση του στόχου «Σχέδιο για όλους»;

— Με ποιους τρόπους µπορούν να συµµετέχουν αποτελεσµατικά
στην ανάπτυξη τεχνικών συσκευών οι χρήστες τους;

Επιπλέον, θα πρέπει να διερευνηθεί επακριβώς ποια τεχνικά µέσα
χρειάζονται πραγµατικά και ποιες προϋποθέσεις πρέπει να υπάρχουν
ώστε τα µέσα αυτά να συµβάλουν σε µια ποιοτική διαβίωση των
ηλικιωµένων.

— Σε ποιο βαθµό µπορούν τα µέσα αυτά να υποστηρίξουν τους
ηλικιωµένους στην καθηµερινή τους ζωή; Με ποιο τρόπο θα
µπορούσαν να συµπληρώσουν την εργασία του τακτικού και
του εθελούσιου νοσηλευτικού προσωπικού ή την παροχή υπη-
ρεσιών σε περίπτωση που οι ηλικιωµένοι χρειάζονται υγειονο-
µική περίθαλψη ή πάσχουν από άνοια;

— Ποιες ηθικές πτυχές θα πρέπει να λαµβάνονται υπόψη (π.χ. όταν
πρόκειται για άτοµα που πάσχουν από σύγχυση) ώστε να απο-
κλείεται κάθε παραβίαση της ιδιωτικής ζωής, παραδείγµατος
χάρη µέσω τεχνικής παρακολούθησης;

— Ποιες καινοτοµίες προσφέρουν οι νέες τεχνολογίες και ποιες
είναι µακροπρόθεσµα οι επιπτώσεις της χρήσης τους; Ποια κοι-
νωνικά συνοδευτικά µέτρα πρέπει να ληφθούν ώστε να συµβάλ-
λουν στην βελτίωση της ποιότητας ζωής και στην εντονότερη
συµµετοχή των ηλικιωµένων στα κοινά και να αποφευχθεί η κοι-
νωνική τους αποµόνωση ή δυσµενής µεταχείριση;

4.4.5 Είναι γνωστό ότι η συµµετοχή των ηλικιωµένων ατόµων σε
φυσικές, κοινωνικές και πολιτιστικές δραστηριότητες συµβάλλει
στην υγεία και την ευτυχία τους. Ωστόσο, διάφορα εµπόδια του
φυσικού και/ή του δοµηµένου περιβάλλοντος, καθώς και η απουσία
επαρκών µέσων µεταφοράς παρεµποδίζουν συχνά την πρόσβαση
των ηλικιωµένων στις σχετικές εγκαταστάσεις. Τα προβλήµατα είναι
ευρέως γνωστά, (1) ωστόσο παρατηρούνται πολλές αδυναµίες όσον
αφορά την αντιµετώπισή τους.

— Ποια µέτρα µπορούν και πρέπει να ληφθούν άµεσα στους
τοµείς της κοινωνικής πολιτικής, του χωροταξικού σχεδιασµού
και των συστηµάτων µεταφοράς, προκειµένου το οικιστικό και
χωροταξικό περιβάλλον, τα µέσα µεταφοράς, οι φορείς παροχής
υπηρεσιών κλπ. να ανταποκρίνονται στις ανάγκες τους αυξανό-
µενου αριθµού των ηλικιωµένων πολιτών, και να συµβάλλουν
στην προώθηση της ανεξαρτησίας τους;

— Πώς µπορεί να συνεισφέρει στην κοινωνική ένταξη των ηλι-
κιωµένων ατόµων η ποιότητα του οικιστικού περιβάλλοντος –
παραδείγµατος χάριν, µέσω της δηµιουργίας χώρων συνάντησης
και κατάλληλων µέσων µεταφοράς;

— Σε ποιες χώρες και σε ποιους τοµείς απέδωσαν οι πρακτικές
αυτές και πώς µπορούν να µεταφερθούν σε άλλες χώρες και
άλλους τοµείς;

4.4.6 Συχνά, το προσωπικό έλλειµµα κοινωνικών και οικονο-
µικών µέσων και/ή φυσικές ή αισθητήριες αδυναµίες, παρεµποδί-
ζουν την πρόσβαση και τη συµµετοχή των ηλικιωµένων σε δραστη-
ριότητες εκτός σπιτιού. Ειδικά για αυτούς τους ανθρώπους, που
συχνά είναι ηλικιωµένες γυναίκες που ζουν µόνες, είναι καθορι-
στικής σηµασίας η συµµετοχή τους σε κοινωνικές και πολιτιστικές
δραστηριότητες, ώστε να µην αποµονώνονται.

— Ποια κοινωνικοπολιτικά µέτρα και /ή οργανωτικές και τεχνολο-
γικές καινοτοµίες µπορούν να διευκολύνουν την κοινωνική συµ-
µετοχή των ηλικιωµένων που χρειάζονται βοήθεια;

4.5 Ερευνητικές ανάγκες στον τοµέα της δια βίου µάθησης

4.5.1 Σε µια κοινωνία ραγδαίων κοινωνικών, πολιτιστικών και
τεχνολογικών αλλαγών, η δια βίου µάθηση αποκτά όλο και µεγα-
λύτερη σηµασία. Τούτο ισχύει ιδίως για τους ηλικιωµένους εργα-
ζοµένους, γυναίκες και άνδρες, των οποίων οι γνώσεις δεν επαρ-
κούν πλέον για την εκπλήρωση των σύγχρονων εργασιακών απαι-
τήσεων. Ο στόχος για τη δηµιουργία ενός ευρωπαϊκού χώρου της
δια βίου µάθησης υπογραµµίστηκε ήδη σε κοινή ανακοίνωση της
Γ∆ Εκπαίδευση και Πολιτισµός και της Γ∆ Απασχόληση και Κοινω-
νικές υποθέσεις καθώς και στο ψήφισµα του Συµβουλίου της 27ης
Ιουνίου 2002. (2) Και στο συγκεκριµένο τοµέα οι ανάγκες για
έρευνα είναι άµεσες:

— Ποιου είδους µέτρα για τη συνεχή κατάρτιση ηλικιωµένων
εργαζοµένων, γυναικών και ανδρών, κρίνονται ιδιαιτέρως ανα-
γκαία από άποψη περιεχοµένου και µεθοδολογίας;

— Πώς µπορεί να διασφαλιστεί ότι το σύνολο των εργαζοµένων,
ανεξαρτήτως ηλικίας και φύλου, θα επωφεληθεί εξίσου από την
εφαρµογή κατάλληλων µέτρων;

4.5.2 Ανάγκες δια βίου µάθησης αντιµετωπίζουν όµως και τα
άτοµα που δεν συµµετέχουν πλέον στον ενεργό επαγγελµατικό βίο.
Και στα άτοµα αυτά πρέπει να παρέχονται δυνατότητες προσωπικής
βελτίωσης, τόσο προς το δικό τους όσο και προς το γενικότερο
συµφέρον.

— Πώς παράγεται και πως διαδίδεται η γνώση στην οµώνυµη κοι-
νωνία;

— Πώς µπορεί να προαχθεί αποτελεσµατικότερα η δια βίου
µάθηση ηλικιωµένων ατόµων ανεξαρτήτως εισοδηµατικής κατά-
στασης; Ποιες δυνατότητες συµµετοχής σε προγράµµατα επι-
µόρφωσης και πληροφόρησης σε τοµείς επαγγελµατικού ή
πολιτιστικού ενδιαφέροντος υφίστανται σήµερα στα κράτη µέλη
και ποιες εµπειρίες αποκοµίστηκαν π.χ. από τη λειτουργία των
πανεπιστηµίων της τρίτης ηλικίας ή από συναντήσεις για
διάφορα θέµατα;
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— Υπάρχει κάποια σχέση µεταξύ παλαιότερης επαγγελµατικής
δραστηριότητας και µεταγενέστερης επιµόρφωσης; Μπορούν να
εξαχθούν συµπεράσµατα από τα µέτρα επαγγελµατικής επιµόρ-
φωσης που εφαρµόστηκαν κατά τον ενεργό επαγγελµατικό βίο
σχετικά µε τον τρόπο µε τον οποίο θα µπορούσε να διατηρηθεί
το ενδιαφέρον των ηλικιωµένων για την επιµόρφωση και τις
πολιτιστικές δραστηριότητες;

— Με ποιους τρόπους µπορεί να βελτιωθεί η πρόσβαση σε δυνα-
τότητες µάθησης των έως σήµερα υποεκπροσωπούµενων στον
τοµέα αυτό οµάδων και να διασφαλισθεί η πολιτισµική πολυ-
µορφία;

— Ποιο ρόλο θα µπορούσαν να διαδραµατίσουν τα δηµόσια ΜΜΕ,
οι νέες τεχνολογίες και η τηλε-µάθηση (e-learning) όσον αφορά
τη συνέχεια της συµµετοχής των ηλικιωµένων στο κοινωνικό
γίγνεσθαι καθώς και στην απόκτηση νέων γνώσεων και πληρο-
φοριών αλλά και στην προσωπική επιµόρφωση;

— Ποιες βασικές δεξιότητες είναι ιδιαίτερα σηµαντικές κατά το
γήρας; (για το ζήτηµα αυτό πρβλ. και το σηµείο 4.6.1)

— Ποιες βασικές γνώσεις σχετικά µε το γήρας και τη γήρανση
πρέπει να διαθέτουν τα άτοµα και οι οργανισµοί που ασχολούν-
ται µε ηλικιωµένους; Ποιες πρωτοβουλίες στον εκπαιδευτικό
τοµέα θα µπορούσαν να συµβάλουν ώστε οι νέοι να αντιµετωπί-
ζουν τους ηλικιωµένους µε µεγαλύτερη κατανόηση; (Βλ. επίσης
σηµείο 4.3.7)

— Με ποιους τρόπους µπορεί να ελεγχθεί η εφαρµογή των µέτρων
που έχουν ήδη αποφασισθεί και να αξιοποιηθούν οι εµπειρίες
που έχουν συναχθεί;

4.6 Ερευνητικές ανάγκες στον τοµέα της διατήρησης της καλής
κατάστασης της υγείας και των αναγκών περίθαλψης και
φροντίδας

4.6.1 Ως µια από τις σηµαντικότερες συνέπειες της δηµογρα-
φικής εξέλιξης θεωρείται η οικονοµική επιβάρυνση των συστηµάτων
υγείας και κοινωνικής ασφάλισης, που συνεπάγεται η ταχεία αύξηση
του αριθµού των υπερήλικων ατόµων. Κατά την επόµενη δεκαπε-
νταετία αναµένεται να αυξηθεί ο αριθµός των υπερηλίκων ηλικίας
80 ετών κατά 50 % και να ανέλθει σε 20 εκατοµµύρια σε
ολόκληρη την Ευρώπη (1). Ο αριθµός των αιωνόβιων αυξάνεται στα-
θερά. (2) Για τον λόγο αυτό, είναι εξαιρετικά σηµαντική η διεξαγωγή
έρευνας σχετικά µε την πρόληψη, καθώς και τη διατήρηση και επα-
ναφορά της κινητικότητας και της ανεξαρτησίας των ηλικιωµένων.

— Ποια είναι η µακροπρόθεσµη επίδραση συγκεκριµένων τρόπων
ζωής στην κατάσταση της υγείας των ατόµων γενικότερα και σε
σχέση µε συγκεκριµένες ασθένειες ειδικότερα; Πώς µπορούν να
ενθαρρυνθούν συµπεριφορές που ωφελούν την υγεία;

— Με ποιους τρόπους πρέπει να προωθηθούν στα ηλικιωµένα
άτοµα τα µέτρα και οι δραστηριότητες που συµβάλλουν στη
διατήρηση της υγείας, όπως, λόγω χάρη, η συµµετοχή σε αθλη-

τικές και µουσικές ή καλλιτεχνικές δραστηριότητες ή η υγιεινή
διατροφή, προκειµένου να έχουν τη µεγαλύτερη δυνατή απο-
δοχή;

— Ποια περαιτέρω µέτρα µπορούν να συνεισφέρουν στη
διατήρηση των φυσικών, αισθητηριακών, γνωστικών και κοινω-
νικών ικανοτήτων των ατόµων;

— Ιδιαίτερα επείγουσα είναι η ανάγκη για έρευνα στον τοµέα της
επιδηµιολογίας και της αιτιολογίας ασθενειών που οφείλονται
στην γήρανση, ώστε να βελτιωθούν οι δυνατότητες προφύλαξης
(π.χ. όσον αφορά την παράνοια, ιδιαιτέρως την ασθένεια Αλτσ-
χάιµερ ή την πρόληψη της απώλειας ισορροπίας που µπορεί να
οδηγήσει σε κατάγµατα της λεκάνης)·

— Επείγει η διεξαγωγή ερευνών µε αντικείµενο τις δυνατότητες
πρόληψης και την προστασία της υγείας στο χώρο της εργασίας
(βλ. επίσης 4.2.1).

— Μεγάλη ανάγκη για έρευνα υπάρχει επίσης και στον τοµέα των
θεραπευτικών δυνατοτήτων για ηλικιωµένους που έχουν
προσβληθεί τόσο από ασθένειες που παρουσιάζουν και συµ-
πτώµατα που οφείλονται στην γήρανση όσο και από ασθένειες
που προσβάλουν µόνο ηλικιωµένους. Σε πολλές περιπτώσεις
δεν υπάρχουν κατάλληλες θεραπείες για τις ασθένειες αυτές,
επειδή οι κλινικές µελέτες και οι δοκιµές φαρµάκων γίνονται
κατά κανόνα στους νέους ενήλικες. Οι προϋποθέσεις που
ισχύουν για την υγεία των ηλικιωµένων δεν είναι συγκρίσιµες,
επειδή σε πολλές περιπτώσεις η κατηγορία αυτή δεν πάσχει από
µια συγκεκριµένη ασθένεια αλλά µπορεί να πληγεί ταυτόχρονα
από περισσότερες σοβαρές ή ελαφρές δυσλειτουργίες του οργα-
νισµού.

— Πρβλ. επίσης το σηµείο 4.6.3.

4.6.2 Εξαιτίας του αυξανόµενου ποσοστού των υπερήλικων ατό-
µων, τα επόµενα χρόνια αναµένεται κάθετη αύξηση των αναγκών
για ιατρική περίθαλψη και φροντίδα, µε παράλληλη οικονοµική
επιβάρυνση των ιδιωτικών και κρατικών προϋπολογισµών. Και ως
προς το ζήτηµα αυτό υπάρχει ανάγκη διεξαγωγής πολύπλευρων
ερευνών:

— Με ποιους τρόπους µπορούν και πρέπει να βελτιωθούν τα επαγ-
γελµατικά προσόντα και οι όροι εργασίας του νοσηλευτικού
προσωπικού, προκειµένου να καταστούν τα αντίστοιχα επαγγέ-
λµατα ελκυστικά σε διαρκή βάση;

— Ποιες εξωτερικές και ποιες προσωπικές προϋποθέσεις πρέπει να
πληρούνται ούτως ώστε η σχέση µεταξύ περιθαλπόντων και
περιθαλποµένων να είναι ικανοποιητική για όλες τις πλευρές;

— Με ποιο τρόπο µπορεί να προσαρµοστεί η περίθαλψη καλύτερα
στις ανάγκες και στις απαιτήσεις περιθαλπόµενων ηλικιωµένων
ατόµων και να ενθαρρυνθεί περισσότερο η κατ' οίκον περί-
θαλψη;
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— Πώς µπορεί να συµβάλλει η τεχνολογία στην ελάφρυνση του
φόρτου συγγενικών προσώπων που φροντίζουν ασθενείς και
των επαγγελµατιών νοσηλευτών, χωρίς αυτό να αποβαίνει σε
βάρος της ακεραιότητας και της αξιοπρέπειας του περιθαλπόµε-
νου;

— Ποια οικονοµική υποστήριξη και ποια κοινωνική αναγνώριση
χρειάζεται για την ελάφρυνση των βαρών που επωµίζονται συγ-
γενείς και επαγγελµατίες νοσοκόµοι που αναλαµβάνουν την
περίθαλψη ασθενών; Πως µπορούν κυρίως οι συγγενείς που
περιθάλπουν πάσχοντες να υποστηριχθούν σε σχέση µε την συ-
νταξιοδοτική τους ασφάλιση;

— Πώς µπορούν η περίθαλψη, οι θεραπείες καταπολέµησης του
πόνου και η φροντίδα ασθενών στο τελικό στάδιο, να διαµορ-
φωθούν κατά τρόπο ώστε οι ασθενείς να αποβιώνουν µε
αξιοπρέπεια;

4.6.3 Το ακριβές περιεχόµενο των χρησιµοποιούµενων όρων
στον τοµέα της περίθαλψης και φροντίδας δεν είναι σαφώς προκα-
θορισµένο στην Ευρώπη (π.χ. των όρων «µη αυτόνοµο άτοµο»,
«υπηρεσίες φροντίδας κατ' οίκον» κλπ), ενώ δεν υπάρχουν ενιαίες
δοµές στα διάφορα είδη των παρεχόµενων υπηρεσιών, ούτε ενιαίες
κατευθυντήριες γραµµές σχετικά µε τα επαγγελµατικά προσόντα
που πρέπει να διαθέτει το προσωπικό περίθαλψης και φροντίδας.

— Ποια µέτρα µπορούν να ληφθούν µε στόχο τη θέσπιση ενιαίων
γλωσσικών κανόνων και την επίτευξη περισσότερης διαφάνειας
στον τοµέα της περίθαλψης και φροντίδας;

— Ποια είναι τα επιθυµητά σε ολόκληρη την Ευρώπη πρότυπα
όσον αφορά τις γνώσεις και τις δεξιότητες σχετικά µε την
κατάρτιση των επαγγελµατιών στους τοµείς των ιατρικών υπη-
ρεσιών και των υπηρεσιών περίθαλψης και φροντίδας, όσον
αφορά τον προγραµµατισµό, την τεχνολογία, την γηριατρική
και την κοινωνική ψυχολογία;

4.7. Ερευνητικές ανάγκες στον τοµέα των νέων τεχνολογιών.

4.7.1 Η γνωστή, ραγδαία πρόοδος της τεχνολογίας και ιδιαιτέ-
ρως η εφαρµογή νέων τεχνολογιών πληροφοριών και επικοινωνιών
(ΤΠΕ), επηρεάζει όλους τους τοµείς που προαναφέρθηκαν. Στο
χώρο της εργασίας, για παράδειγµα, οι τεχνολογίες αυτές χρησιµο-
ποιούνται συχνά ως λόγος για τον αποκλεισµό ηλικιωµένων. Από
την άλλη πλευρά, υπάρχουν µελέτες που έχουν δείξει ότι, εφόσον
προσαρµοστούν κατάλληλα, µπορεί ακόµη και να αυξηθεί η αποδο-
τικότητα τους. Συνεπώς, η πτυχή αυτή θα πρέπει να συµπεριληφθεί
στις µελέτες που διενεργούνται σε όλους τους τοµείς. Πρέπει να
ληφθούν ιδιαιτέρως υπόψη οι τεχνικές πτυχές του θέµατος καθώς
και το ζήτηµα της ενσωµάτωσης των ηλικιωµένων οι οποίοι είτε δεν
µπορούν είτε δεν θέλουν να χρησιµοποιήσουν νέες τεχνολογίες.

4.8 Η επεξεργασία, η σύνδεση και η συµπλήρωση των διαθέσι-
µων γνώσεων

4.8.1 Ως αποτέλεσµα διαφόρων ερευνών που έχουν διεξαχθεί σε
εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο, υπάρχει ήδη ένα αρκετά ευρύ γνω-
στικό υπόβαθρο. Ωστόσο, οι γνώσεις αυτές αφορούν κατά βάση
κάποιες επιµέρους µόνο πτυχές του ζητήµατος και έχουν παραχθεί
υπό το πρίσµα επιµέρους επιστηµονικών κλάδων, ενώ, επιπλέον,

είναι διασκορπισµένες και διατίθενται συχνά αποκλειστικά στη
µητρική γλώσσα των εκάστοτε ερευνητών. Εξάλλου, επειδή οι
διάφορες έρευνες που διεξάγονται βασίζονται σε διαφορετικές µεθό-
δους δειγµατοληπτικών ερευνών και διαφορετικά µέσα, τα αποτελέ-
σµατά τους είναι συχνά ασύµβατα µεταξύ τους.

— Σηµαντικά οφέλη µπορούν να αποκοµισθούν εάν υπάρξει επε-
ξεργασία των υφιστάµενων γνώσεων µε τρόπο που θα επιτρέπει
το συνδυασµό, τη συστηµατική σύγκριση, την αξιολόγηση και,
τελικά, την προσβασιµότητά τους από το ευρύ κοινό.

— Περαιτέρω βήµατα προς την κατεύθυνση αυτή θα αποτελούσαν
η διενέργεια δευτερεουσών αναλύσεων του σύµφωνα µε τα
παραπάνω κριτήρια επεξεργασµένου υλικού και ο συντονισµός
των ερευνητικών µεθόδων και µέσων για τη διενέργεια
περαιτέρω κοινών και διευρυµένων διεπιστηµονικών ερευνών. Τα
«Κέντρα και τα ∆ίκτυα Αριστείας» και «οι Θεµατικές συντονι-
στικές δράσεις» που δηµιουργήθηκαν ως νέα µέσα του 6ου
ερευνητικού προγράµµατος πλαίσιο εξυπηρετούν την γενική
αναπαραγωγή, ενσωµάτωση και διάδοση της γνώσης (1).

— Επιπλέον, επιθυµητή θα ήταν η εναρµόνιση του τρόπου κατα-
γραφής και αξιολόγησης των δεικτών σχετικά µε την ποιότητα
ζωής των ηλικιωµένων στις ευρωπαϊκές χώρες, καθώς και η µα-
κροπρόθεσµη παρατήρηση και συγκέντρωση των σχετικών στοι-
χείων σε µια ευρωπαϊκή βάση δεδοµένων. Τα δεδοµένα πρέπει
οπωσδήποτε να διαχωρίζονται ανάλογα µε το φύλο, την κατη-
γορία ηλικίας και εισοδήµατος και την περιφέρεια, επειδή οι
δείκτες που χρησιµοποιούνται µέχρι τώρα για την αξιολόγηση
των συνθηκών διαβίωσης των ηλικιωµένων δεν επαρκούν. Άλλοι
δείκτες που πρέπει να συµπεριληφθούν είναι πληροφορίες για
την κατάσταση της υγείας και τους σχετικούς κινδύνους που
υφίστανται, για τα συστήµατα περίθαλψης και για τις ειδικές
προϋποθέσεις που ισχύουν σε κάθε χώρα. Θα πρέπει να εξετα-
στεί και το ενδεχόµενο συνεργασίας µε την EUROSTAT.

— Οι γνώσεις σχετικά µε στατιστικά και άλλα δεδοµένα που διατί-
θενται στον τοµέα αυτό σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο, θα
πρέπει να συνδεθούν και να ενταχθούν επειγόντως σε ένα ενιαίο
πλαίσιο. Επίσης και τα ερευνητικά αποτελέσµατα που επιτεύχθη-
καν σε διάφορους τοµείς που καλύπτουν το 5ο και το 6ο
ερευνητικό πρόγραµµα πλαίσιο, απαιτούν µια ολοκληρωµένη
εξέταση, ώστε να µπορούν να εξαχθούν συµπεράσµατα χρήσιµα
στην πράξη αλλά και στην πολιτική. Η διάδοση όσο το δυνατό
ενωρίτερα παρόµοιων ολοκληρωµένων και επεξεργασµένων
γνώσεων, αποτελεί επιτακτική ανάγκη.

— Προκειµένου η έρευνα και η πολιτική να µην υλοποιούνται
µόνον για τα ηλικιωµένα άτοµα, αλλά και σε συνεργασία µε
αυτά, επιβάλλεται η ενίσχυση της συµµετοχής των οργανώσεων
των ηλικιωµένων στα µελλοντικά σχέδια.

5. Στόχοι και απαιτήσεις

5.1 Με την παρούσα έκθεση πρωτοβουλίας θεµελιώνεται το
αίτηµα ένταξης στο 7ο Ερευνητικό Πρόγραµµα Πλαίσιο µιας κεν-
τρικής δράσης µε θεµατικό τοµέα: «∆ηµογραφικές µεταβολές –
ποιότητα ζωής κατά το γήρας και τεχνολογικές ανάγκες».
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5.2 Στόχος είναι η προώθηση της πολυκλαδικής και διεπιστηµο-
νικής έρευνας σχετικά µε τη γήρανση, µε τη συνδροµή κοινωνικών
παραγόντων, σε ένα ευρύ φάσµα θεµάτων, µε στόχο

α) τη δηµιουργία της γνωστικής βάσης που είναι απαραίτητη για
τον πολιτικό σχεδιασµό και την ανάληψη πολιτικής δράσης,
προκειµένου να αντιµετωπιστούν οι επιπτώσεις της αλλαγής της
ηλικιακής δοµής στην Ευρώπη κατά τρόπο καινοτόµο, κοινωνικά
δίκαιο και αποδοτικό από άποψη κόστους·

β) τη δηµιουργία προϋποθέσεων και µέσων που είναι απαραίτητα
για την προώθηση κατάλληλης αντίληψης και την εκτίµηση του
γήρατος στην κοινωνία.

5.3 Τα ερευνητικά πεδία και ορισµένα παραδειγµατικά ερω-
τήµατα που αναφέρονται στην παρούσα γνωµοδότηση έχουν προ-
φανώς καταδείξει τη στενή σχέση µεταξύ των διαφόρων βιολογικών,
ψυχολογικών, κοινωνικών, πολιτισµικών, τεχνολογικών, οικονοµικών
και διαρθρωτικών πτυχών της γήρανσης και του γήρατος. Η
γήρανση επέρχεται πάντοτε εντός ενός συγκεκριµένου κοινωνικού
πλαισίου και η Ευρώπη χαρακτηρίζεται από µεγάλες γεωγραφικές,
πολιτισµικές και κοινωνικές και διαρθρωτικές αντιθέσεις, τόσο
µεταξύ των διαφόρων ευρωπαϊκών χωρών, όσο και εντός της κάθε
χώρας. Τόσο οι πολλαπλές διαστάσεις της γήρανσης όσο και οι δια-
φορές στις συνθήκες υπό τις οποίες επέρχεται καθιστούν επιτακτικά
αναγκαία την πολυκλαδικότητα και τη διεπιστηµονικότητα της σχε-
τικής έρευνας. Επιπλέον, απαραίτητη είναι και η υιοθέτηση µιας
µακροπρόθεσµης ερευνητικής προοπτικής, µε στόχο την καταγραφή
των διαδικασιών αλλαγής και την ενσωµάτωσή τους στην έρευνα (1).

5.4 Μόνο µια τόσο ευρεία και µακροπρόθεσµου σχεδιασµού
έρευνα µπορεί να θέσει τις βάσεις για τη χάραξη και την υλοποίηση
των πολιτικών στους διάφορους κοινωνικούς τοµείς και σε όλα τα
επίπεδα λήψης αποφάσεων, που απαιτούνται εν όψει των αλλαγών
που συντελούνται στην ηλικιακή δοµή του πληθυσµού. Η γήρανση
δεν αποτελεί ζήτηµα που πρέπει να αντιµετωπισθεί µε βιολογικά,
ιατρικά, τεχνικά και οικονοµικά µέσα αλλά και καθήκον στο οποίο
οφείλει η κοινωνία να ανταποκριθεί σε κοινωνικό αλλά και σε πολι-
τισµικό επίπεδο.

5.5 Συµπληρωµατικά προς τις προαναφερθείσες ερευνητικές
δραστηριότητες, η ΕΟΚΕ απαιτεί να ληφθούν και τα ακόλουθα
συνοδευτικά µέτρα:
— ∆ιοργάνωση ακρόασης στην ΕΟΚΕ µε θέµα «∆ηµογραφική µετα-

βολή και ποιότητα ζωής των ηλικιωµένων», µεταξύ άλλων µε
σκοπό την υποβολή προτάσεως για τη διενέργεια µελέτης βιωσι-
µότητας για τη δηµιουργία ανάλογης υπηρεσίας και για άλλες
πρωτοβουλίες που ενδέχεται να είναι απαραίτητες.

— Ίδρυση κοινού ευρωπαϊκού οργανισµού (Ευρωπαϊκό
Παρατηρητήριο) που θα λειτουργεί προορατικά και προληπτικά
µε στόχο την κατάρτιση δεικτών για την ποιότητα ζωής των
ηλικιωµένων στις ευρωπαϊκές χώρες, την µακροπρόθεσµη παρα-
κολούθηση και τεκµηρίωση των δεικτών αυτών σε ευρωπαϊκή
τράπεζα, την επεξεργασία σχετικών εµπειρικά θεµελιωµένων
προγνώσεων, την απόκτηση, συγκέντρωση και διάδοση γνώσεων
αλλά και την εξαγωγή ανάλογων πρακτικών και πολιτικών συµ-
περασµάτων.

— διοργάνωση συναντήσεων εργασίας και διασκέψεων, προκειµέ-
νου να αυξηθούν οι γνώσεις σχετικά µε την µεταβολή της
δηµογραφικής διάρθρωσης και να καταστεί σαφές ότι επείγει η
λήψη προληπτικών και συνοδευτικών µέτρων, να συνειδητο-
ποιηθεί περισσότερο το θετικό δυναµικό του γήρατος και να
εξαλειφθούν οι δυσµενείς διακρίσεις σε βάρος ηλικιωµένων, να
καταστούν όσο το δυνατό ευρύτερα γνωστά τα ερευνητικά απο-
τελέσµατα και να διευκολυνθεί η ανταλλαγή πληροφοριών
µεταξύ των «παλαιών» και των «νέων» κρατών µελών

— συνέχεια της ανάλυσης του ζητήµατος αυτού µέσω της
«ανοικτής µεθόδου συντονισµού». Λαµβανοµένης υπόψη της
πολυπλοκότητας και της έκτασης της γήρανσης του πληθυσµού
καθώς και των διαφόρων ευκαιριών και προκλήσεων που αυτό
συνεπάγεται, η ΕΟΚΕ θεωρεί ότι, χάρη στη µέθοδο αυτή,
µπορεί

— να καταστεί δυνατή η ανταλλαγή εµπειριών, η διευρωπαϊκή
σύγκριση και η εξαγωγή αµοιβαίων διδαγµάτων,

— να προαχθεί ο διάλογος µεταξύ των εκπροσώπων της οργα-
νωµένης κοινωνίας των πολιτών και των αρµόδιων Γενικών
∆ιευθύνσεων της Επιτροπής, (2)

— να προσδιοριστούν κοινοί στόχοι,

— να εξετασθεί η υλοποίηση 2ου ∆ιεθνούς Σχεδίου ∆ράσης
για τους ηλικιωµένους (που υιοθετήθηκε τον Απρίλιο 2002
στη Μαδρίτη) και της στρατηγικής της UNECE για την
εφαρµογή του Σχεδίου ∆ράσης (που υιοθετήθηκε µε τη
δήλωση των Υπουργών στο Βερολίνο, το Σεπτέµβριο 2001)

— και να δηµιουργηθεί ένας χώρος κοινών ηθικών αξιών για
µια κοινωνία που γηράσκει.

5.6 Η εφαρµογή των ανωτέρω µέτρων έχει ως απώτερο στόχο
ΝΑ ΑΞΙΖΕΙ ΝΑ ΖΕΙ ΚΑΙ ΝΑ ΓΕΡΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΣΤΗΝΕΥΡΩΠΗ 'Οχι
µόνο όσον αφορά τα ηλικιωµένα και υπερήλικα άτοµα του σήµερα,
αλλά και τις επόµενες γενεές των νέων και των ηλικιωµένων.

Βρυξέλλες 15 Σεπτεµβρίου 2004

Ο Πρόεδρος

της Ευρωπαϊκής Οικονοµικής και Κοινωνικής Επιτροπής

Roger BRIESCH
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