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(Μη νομοθετικές πράξεις) 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 

ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΕ) 2018/1023 ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

της 23ης Ιουλίου 2018 

για τη διόρθωση του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 για την κατάρτιση ενωσιακού καταλόγου 
νέων τροφίμων 

(Κείμενο που παρουσιάζει ενδιαφέρον για τον ΕΟΧ) 

Η ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ, 

Έχοντας υπόψη τη Συνθήκη για τη λειτουργία της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 

Έχοντας υπόψη τον κανονισμό (ΕΕ) 2015/2283 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου σχετικά με τα νέα τρόφιμα, 
την τροποποίηση του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου και την κατάργηση 
του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 258/97 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου και του κανονισμού (ΕΚ) 
αριθ. 1852/2001 της Επιτροπής ( 1 ), και ιδίως το άρθρο 8, 

Εκτιμώντας τα ακόλουθα: 

(1) Σύμφωνα με το άρθρο 8 του κανονισμού (ΕΕ) 2015/2283, η Επιτροπή οφείλει να καταρτίσει, έως την 1η Ιανουαρίου 
2018, τον ενωσιακό κατάλογο με τα νέα τρόφιμα που εγκρίθηκαν ή κοινοποιήθηκαν σύμφωνα με τον κανονισμό (ΕΚ) 
αριθ. 258/97 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου ( 2 ). 

(2) Ο ενωσιακός κατάλογος με τα νέα τρόφιμα που εγκρίθηκαν ή κοινοποιήθηκαν σύμφωνα με τον κανονισμό (ΕΚ) 
αριθ. 258/97 καταρτίστηκε με τον εκτελεστικό κανονισμό (ΕΕ) 2017/2470 της Επιτροπής ( 3 ). 

(3) Σύμφωνα με το άρθρο 36 του κανονισμού (ΕΕ) 2015/2283, ο νέος κανονισμός για τα νέα τρόφιμα εφαρμόζεται από την 
1η Ιανουαρίου 2018. Ορισμένα προϊόντα εγκρίθηκαν ή κοινοποιήθηκαν δυνάμει του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 258/97 κατά 
την περίοδο που μεσολάβησε από την ψηφοφορία της μόνιμης επιτροπής σχετικά με τον ενωσιακό κατάλογο, την 6η 
Δεκεμβρίου 2017, έως την ημερομηνία εφαρμογής του κανονισμού (ΕΕ) 2015/2283, την 1η Ιανουαρίου 2018. Επο 
μένως, τα προϊόντα αυτά θα πρέπει να περιληφθούν στον ενωσιακό κατάλογο που καταρτίστηκε με τον εκτελεστικό 
κανονισμό (ΕΕ) 2017/2470. 

(4) Στις 19 Δεκεμβρίου 2017 η εταιρεία Demethra Biotech S.r.l. κοινοποίησε στην Επιτροπή ότι διέθεσε στην ενωσιακή 
αγορά το νέο τρόφιμο «Echinacea purpurea εκχύλισμα κυτταρικών καλλιεργειών», σύμφωνα με το άρθρο 5 του κανονισμού 
(ΕΚ) αριθ. 258/97. Αυτό το νέο τρόφιμο δεν συμπεριλήφθηκε στον ενωσιακό κατάλογο. Ως εκ τούτου, θα πρέπει να 
προστεθεί νέα εγγραφή στους πίνακες 1 και 2 του παραρτήματος του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470. 

(5) Στις 21 και 22 Δεκεμβρίου 2017 δύο εταιρείες, η DuPont Nutrition & Biosciences ApS και η FrieslandCampina 
Nederland BV, κοινοποίησαν στην Επιτροπή ότι διέθεσαν στην ενωσιακή αγορά το νέο τρόφιμο «2’-φουκοζυλολακτόζη 
(μικροβιακή πηγή)», σύμφωνα με το άρθρο 5 του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 258/97. Η «2’-φουκοζυλολακτόζη (μικροβιακή 
πηγή)» περιλαμβανόταν ήδη στο παράρτημα του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470. Οι εν λόγω νέες κοινοποι 
ήσεις τροποποιούν τις αριθμητικές τιμές διαφόρων παραμέτρων που περιλαμβάνονται στις προδιαγραφές αυτού του νέου 
τροφίμου και, κατά συνέπεια, η εγγραφή «2’-φουκοζυλολακτόζη (μικροβιακή πηγή)» στον πίνακα 2 του παραρτήματος 
του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 θα πρέπει να διορθωθεί αναλόγως.

EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/1 

( 1 ) ΕΕ L 327 της 11.12.2015, σ. 1. 
( 2 ) Κανονισμός (ΕΚ) αριθ. 258/97 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 27ης Ιανουαρίου 1997, σχετικά με τα νέα τρόφιμα 

και τα νέα συστατικά τροφίμων (ΕΕ L 43 της 14.2.1997, σ. 1). 
( 3 ) Εκτελεστικός κανονισμός (ΕΕ) 2017/2470 της Επιτροπής, της 20ής Δεκεμβρίου 2017, για την κατάρτιση ενωσιακού καταλόγου νέων 

τροφίμων σύμφωνα με τον κανονισμό (ΕΕ) 2015/2283 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου σχετικά με τα νέα τρόφιμα 
(ΕΕ L 351 της 30.12.2017, σ. 72).



 

(6) Στις 20 Δεκεμβρίου 2017 η εταιρεία c-LEcta GmbH ενημέρωσε την Επιτροπή ότι διέθεσε στην ενωσιακή αγορά το νέο 
τρόφιμο «Τρεχαλόζη», σύμφωνα με το άρθρο 5 του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 258/97. Η «Τρεχαλόζη» περιλαμβανόταν στο 
παράρτημα του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470. Η νέα αυτή κοινοποίηση αφορά μια νέα πηγή τρεχαλόζης, τη 
σακχαρόζη. Ως εκ τούτου, οι προδιαγραφές της εγγραφής «Τρεχαλόζη» στον πίνακα 2 του παραρτήματος του εκτελε 
στικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 θα πρέπει να διορθωθούν αναλόγως. 

(7) Μετά τη δημοσίευση του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 διαπιστώθηκαν ορισμένα σφάλματα ή παραλείψεις 
όσον αφορά τις προδιαγραφές ή τους όρους χρήσης μιας σειράς εγκεκριμένων νέων τροφίμων. Ως εκ τούτου, ο ενωσιακός 
κατάλογος του παραρτήματος του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 θα πρέπει να διορθωθεί αναλόγως. 

(8) Το νέο τρόφιμο «L-αλανυλο-L-γλουταμίνη» εγκρίθηκε υπό ορισμένους όρους χρήσης σύμφωνα με το άρθρο 5 του 
κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 258/97. Η κατηγορία «Ποτά για κατανάλωση μετά την καταβολή έντονης μυϊκής προσπάθειας, 
ιδίως για τους αθλητές» παραλείφθηκε εκ παραδρομής. Ως εκ τούτου, πρέπει να γίνει διόρθωση και να προστεθεί ο όρος 
«Ποτά για κατανάλωση μετά την καταβολή έντονης μυϊκής προσπάθειας, ιδίως για τους αθλητές», ως επιτρεπόμενη 
κατηγορία τροφίμων στην εγγραφή «L-αλανυλο-L-γλουταμίνη», στον πίνακα 1 του παραρτήματος του εκτελεστικού 
κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470. 

(9) Το νέο τρόφιμο «Γλυκοζαμίνη HCl» εγκρίθηκε υπό ορισμένους όρους χρήσης σύμφωνα με το άρθρο 5 του κανονισμού 
(ΕΚ) αριθ. 258/97. Η κατηγορία τροφίμων «Ποτά με βάση το γάλα και παρόμοια προϊόντα που προορίζονται για μικρά 
παιδιά» προστέθηκε εσφαλμένα και θα πρέπει να απαλειφθεί από την εγγραφή αυτή. Επομένως, η εγγραφή «Γλυκοζαμίνη 
HCl» στον πίνακα 1 του παραρτήματος του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 πρέπει να διορθωθεί. 

(10) Το νέο τρόφιμο «Λακτο-N-νεοτετραόζη» εγκρίθηκε υπό ορισμένους όρους χρήσης και ανώτατα επίπεδα με την εκτελε 
στική απόφαση (ΕΕ) 2016/375 της Επιτροπής ( 1 ). Η διατύπωση «σε συγκεντρώσεις έως 1,2 g/l» προστέθηκε εσφαλμένα 
και θα πρέπει να αφαιρεθεί από την κατηγορία τροφίμων «Ποτά με βάση το γάλα και παρόμοια προϊόντα που προορίζο 
νται για μικρά παιδιά» γι’ αυτό το νέο τρόφιμο. Επομένως, η εγγραφή «Λακτο-N-νεοτετραόζη» στον πίνακα 1 του 
παραρτήματος του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 πρέπει να διορθωθεί. 

(11) Το νέο τρόφιμο «Εκχύλισμα φύτρου σίτου (Triticum aestivum) πλούσιο σε σπερμιδίνη» εγκρίθηκε υπό ορισμένους όρους 
χρήσης «για ενήλικες, με εξαίρεση τις εγκύους και τις θηλάζουσες γυναίκες» σύμφωνα με το άρθρο 5 του κανονισμού 
(ΕΚ) αριθ. 258/97. Ωστόσο, η εξαίρεση των εγκύων και θηλαζουσών γυναικών δεν περιλαμβανόταν, εκ παραδρομής, στον 
ενωσιακό κατάλογο. Επομένως, η εγγραφή «Εκχύλισμα φύτρου σίτου (Triticum aestivum) πλούσιο σε σπερμιδίνη» στον 
πίνακα 1 του παραρτήματος του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 πρέπει να διορθωθεί. 

(12) Το νέο τρόφιμο «Έλαιο κριλ της Ανταρκτικής από Euphausia superba» στον πίνακα 2 του παραρτήματος του εκτελεστικού 
κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470, παραλείπει, εκ παραδρομής, την ακόλουθη απαίτηση, η οποία θα πρέπει να προστεθεί: 
«Οξειδωτική σταθερότητα: όλα τα προϊόντα τροφίμων που περιέχουν έλαιο κριλ της Ανταρκτικής από Euphausia superba 
θα πρέπει να παρουσιάζουν οξειδωτική σταθερότητα με κατάλληλη και αναγνωρισμένη σε εθνικό/διεθνές επίπεδο μεθο 
δολογία δοκιμής (π.χ. AOAC)». Επομένως, η εν λόγω εγγραφή στον πίνακα 2 του παραρτήματος του εκτελεστικού 
κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 πρέπει να διορθωθεί. 

(13) Το νέο τρόφιμο «Πλούσιο σε φωσφολιπίδια έλαιο κριλ της Ανταρκτικής από Euphausia superba» εγκρίθηκε υπό ορι 
σμένους όρους χρήσης από τις αρμόδιες φινλανδικές αρχές ( 2 ). Στις προδιαγραφές εσφαλμένα προστέθηκε η ακόλουθη 
απαίτηση: «Οξειδωτική σταθερότητα: Όλα τα προϊόντα τροφίμων που περιέχουν πλούσιο σε φωσφολιπίδια έλαιο από 
Euphausia superba θα πρέπει να παρουσιάζουν οξειδωτική σταθερότητα με κατάλληλη και αναγνωρισμένη σε εθνικό/ 
διεθνές επίπεδο μεθοδολογία δοκιμής (π.χ. AOAC)». Η απαίτηση αυτή θα πρέπει να αφαιρεθεί. Επομένως, η εγγραφή 
«Πλούσιο σε φωσφολιπίδια έλαιο κριλ της Ανταρκτικής από Euphausia superba» στον πίνακα 2 του παραρτήματος του 
εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 πρέπει να διορθωθεί. 

(14) Το νέο τρόφιμο «Σπόροι chia (Salvia hispanica)» εγκρίθηκε αρχικά υπό ορισμένους όρους χρήσης με την απόφαση 
2009/827/ΕΚ της Επιτροπής ( 3 ). Στις προδιαγραφές εσφαλμένα προστέθηκε η ακόλουθη απαίτηση: «(ΕΕ: διαθέσιμοι 
υδατάνθρακες = σάκχαρο + άμυλο)». Η απαίτηση αυτή θα πρέπει να αφαιρεθεί. Επομένως, η εγγραφή «Σπόροι chia 
(Salvia hispanica)» στον πίνακα 2 του παραρτήματος του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 πρέπει να διορθωθεί.

EL L 187/2 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

( 1 ) Εκτελεστική απόφαση (ΕΕ) 2016/375 της Επιτροπής, της 11ης Μαρτίου 2016, για την έγκριση της διάθεσης στην αγορά της λακτο-N- 
νεοτετραόζης ως νέου συστατικού τροφίμων σύμφωνα με τον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 258/97 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 
Συμβουλίου (ΕΕ L 70 της 16.3.2016, σ. 22). 

( 2 ) Επιστολή της 8ης Μαΐου 2015 (https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/novel-food_authorisation_2015_auth-letter_ 
krill-oil_el.pdf) 

( 3 ) Απόφαση 2009/827/ΕΚ της Επιτροπής, της 13ης Οκτωβρίου 2009, για την έγκριση της διάθεσης σπόρων Chia (Salvia hispanica) στην 
αγορά ως νέου συστατικού τροφίμων, σύμφωνα με τον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 258/97 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου 
(ΕΕ L 294 της 11.11.2009, σ. 14).

https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/novel-food_authorisation_2015_auth-letter_krill-oil_el.pdf
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/novel-food_authorisation_2015_auth-letter_krill-oil_el.pdf


 

(15) Το νέο τρόφιμο «Εκχύλισμα χιτοζάνης από μύκητες (Agaricus bisporus· Aspergillus niger)» εγκρίθηκε αρχικά υπό ορι 
σμένους όρους χρήσης σύμφωνα με το άρθρο 5 του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 258/97. Στις προδιαγραφές εσφαλμένα 
προστέθηκε η ακόλουθη απαίτηση: «Ικανότητα δέσμευσης λίπους 800 × 9 (σε υγρό βάρος): επιτυχής». Η απαίτηση αυτή 
θα πρέπει να αντικατασταθεί από την απαίτηση «Ικανότητα δέσμευσης λίπους 800 × (κ.β. επί υγρού): επιτυχής». Ως εκ 
τούτου, η εγγραφή «Εκχύλισμα χιτοζάνης από μύκητες (Agaricus bisporus· Aspergillus niger)» στον πίνακα 2 του παραρ 
τήματος του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 πρέπει να διορθωθεί. 

(16) Το νέο τρόφιμο «Κιτικολίνη» εγκρίθηκε υπό ορισμένους όρους χρήσης με την εκτελεστική απόφαση 2014/423/ΕΕ της 
Επιτροπής ( 1 ). Στον πίνακα 2 του παραρτήματος του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470, οι προδιαγραφές για το 
νέο τρόφιμο «Κιτικολίνη» αφορούν κιτικολίνη που παράγεται μέσω συνθετικής ή μικροβιακής διεργασίας. Μετά τη 
δημοσίευση του εν λόγω κανονισμού, κατέστη σαφές ότι η μικροβιακή διεργασία για την παραγωγή της κιτικολίνης 
περιλάμβανε επίσης συνθετική διεργασία. Ως εκ τούτου, οι προδιαγραφές της εγγραφής «Κιτικολίνη» στον πίνακα 2 του 
παραρτήματος του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 θα πρέπει να διορθωθούν, ώστε να αναφέρεται μόνο η 
μικροβιακή διεργασία παραγωγής. 

(17) Το νέο τρόφιμο «Εκχύλισμα Echinacea angustifolia από καλλιέργειες κυττάρων» εγκρίθηκε αρχικά υπό ορισμένους όρους 
χρήσης σύμφωνα με το άρθρο 5 του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 258/97. Στις προδιαγραφές εσφαλμένως παραλείφθηκε η 
φράση «περιγραφή/ορισμός». Επομένως, η εγγραφή «Εκχύλισμα Echinacea angustifolia από καλλιέργειες κυττάρων» στον 
πίνακα 2 του παραρτήματος του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 πρέπει να διορθωθεί. 

(18) Το νέο τρόφιμο «Γαλακτοολιγοσακχαρίτης» περιλαμβάνεται στον ενωσιακό κατάλογο που καταρτίστηκε με τον εκτελεστικό 
κανονισμό (ΕΕ) 2017/2470. Στις προδιαγραφές παραλείφθηκαν, εκ παραδρομής, οι μικροβιακές πηγές Pichia pastoris, 
Kluyveromyces lactis, Sporobolomyces singularis και Papiliotrema terrestris, του ενζύμου «β-γαλακτοσιδάση». Ως εκ τούτου, 
οι εν λόγω πηγές β-γαλακτοσιδάσης θα πρέπει να προστεθούν στην εγγραφή «Γαλακτοολιγοσακχαρίτης» στον πίνακα 2 
του παραρτήματος του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470. 

(19) Το νέο τρόφιμο «Βιταμίνη K 2 (μενακινόνη)» εγκρίθηκε αρχικά υπό ορισμένους όρους χρήσης με την απόφαση 
2009/345/ΕΚ της Επιτροπής ( 2 ). Ο χημικός ορισμός της βιταμίνης K 2 προστέθηκε στις «Προδιαγραφές της μικροβιακά 
παραγόμενης βιταμίνης K 2 (μενακινόνη-7)», αλλά, εκ παραδρομής, δεν προστέθηκε στις «Προδιαγραφές της συνθετικής 
βιταμίνης K 2 (μενακινόνη-7)». Επομένως, η εγγραφή «Βιταμίνη K 2 (μενακινόνη)» στον πίνακα 2 του παραρτήματος του 
εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 πρέπει να διορθωθεί. 

(20) Το νέο τρόφιμο «β-Γλυκάνες ζυμομύκητα» εγκρίθηκε υπό ορισμένους όρους χρήσης με την εκτελεστική απόφαση 
2011/762/ΕΕ της Επιτροπής ( 3 ). Στις προδιαγραφές, τα «Μικροβιολογικά δεδομένα» και «Βαρέα μέταλλα» αναφέρονται, 
εσφαλμένα, στις τρεις μορφές β-γλυκανών ζυμομύκητα αντί για τη μορφή «Αδιάλυτη στο νερό αλλά διασπειρόμενη σε 
πολλές υγρές μήτρες». Επομένως, η εγγραφή «β-Γλυκάνες ζυμομύκητα» στον πίνακα 2 του παραρτήματος του εκτελε 
στικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 πρέπει να διορθωθεί. 

(21) Το νέο τρόφιμο «Φυτοστερόλες/φυτοστανόλες» εγκρίθηκε υπό ορισμένους όρους χρήσης με την απόφαση 2004/333/ΕΚ 
της Επιτροπής ( 4 ). Στις 14 Απριλίου 2016 η εταιρεία BASF SE Human Nutrition, ENS/HR κοινοποίησε στην Επιτροπή 
ότι διέθεσε στην ενωσιακή αγορά το νέο τρόφιμο «Φυτοστερόλες/φυτοστανόλες», στην κατηγορία «Συμπλήρωμα διατρο 
φής», σύμφωνα με το άρθρο 5 του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 258/97. Η κατηγορία «Συμπλήρωμα διατροφής» παραλείφθηκε 
εκ παραδρομής. Επομένως, η εγγραφή «Συμπλήρωμα διατροφής» ως επιτρεπόμενη κατηγορία τροφίμων στην εγγραφή 
«Φυτοστερόλες/φυτοστανόλες» στον πίνακα 1 του παραρτήματος του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 πρέπει 
να διορθωθεί. 

(22) Το νέο τρόφιμο «Πλούσιο σε αραχιδονικό οξύ έλαιο από τον μύκητα Mortierella alpina» εγκρίθηκε υπό ορισμένους όρους 
χρήσης με την απόφαση 2008/968/ΕΚ της Επιτροπής ( 5 ). Το ακόλουθο μη γενετικώς τροποποιημένο στέλεχος «CBS 
210.32» του μύκητα Mortierella alpina δεν συμπεριλήφθηκε, εσφαλμένα, στις προδιαγραφές. Ως εκ τούτου, το εν λόγω 
στέλεχος θα πρέπει να προστεθεί στην εγγραφή «Πλούσιο σε αραχιδονικό οξύ έλαιο από τον μύκητα Mortierella alpina» 
στον πίνακα 2 του παραρτήματος του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470.
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( 1 ) Εκτελεστική απόφαση 2014/423/ΕΕ της Επιτροπής, της 1ης Ιουλίου 2014, για την έγκριση της διάθεσης στην αγορά της κιτικολίνης ως 
νέου συστατικού τροφίμων σύμφωνα με τον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 258/97 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου (ΕΕ L 196 της 
3.7.2014, σ. 24). 

( 2 ) Απόφαση 2009/345/ΕΚ της Επιτροπής, της 22ας Απριλίου 2009, για την έγκριση της διάθεσης στην αγορά της βιταμίνης Κ 2 (μενακινόνη) 
από το Bacillus subtilis natto ως νέου συστατικού τροφίμων σύμφωνα με τον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 258/97 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και 
του Συμβουλίου (ΕΕ L 105 της 25.4.2009, σ. 16). 

( 3 ) Εκτελεστική απόφαση 2011/762/ΕΕ της Επιτροπής, της 24ης Νοεμβρίου 2011, για την έγκριση της διάθεσης στην αγορά β-γλυκανών 
ζυμομυκήτων ως νέου συστατικού τροφίμων σύμφωνα με τον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 258/97 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 
Συμβουλίου (ΕΕ L 313 της 26.11.2011, σ. 41). 

( 4 ) Απόφαση 2004/333/ΕΚ της Επιτροπής, της 31ης Μαρτίου 2004, για την έγκριση κυκλοφορίας στην αγορά αλειμμάτων κίτρινου λίπους, 
σαλτσών σαλάτας, προϊόντων τύπου γάλακτος και γάλακτος που έχει υποστεί ζύμωση, ποτών σόγιας και προϊόντων με βάση το τυρί με 
προσθήκη φυτοστερολών/φυτοστανολών ως νέων τροφίμων ή νέων συστατικών τροφίμων σύμφωνα με τον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 258/97 του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου (ΕΕ L 105 της 14.4.2004, σ. 40). 

( 5 ) Απόφαση 2008/968/ΕΚ της Επιτροπής, της 12ης Δεκεμβρίου 2008, για την έγκριση της κυκλοφορίας στην αγορά του πλούσιου σε 
αραχιδονικό οξύ ελαίου από τη Mortierella alpina ως νέου συστατικού τροφίμων σύμφωνα με τον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 258/97 του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου (ΕΕ L 344 της 20.12.2008, σ. 123).



 

(23) Το νέο τρόφιμο «Γαλλική επιγαλλοκατεχίνη ως κεκαθαρμένο εκχύλισμα από φύλλα πράσινου τσαγιού (Camellia sinensis)» 
εγκρίθηκε αρχικά υπό ορισμένους όρους χρήσης σύμφωνα με το άρθρο 5 του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 258/97. Η 
κατηγορία τροφίμων «Εμπλουτισμένα τρόφιμα σύμφωνα με τον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 1925/2006» προστέθηκε εσφαλμένα 
και θα πρέπει να διαγραφεί από την εγγραφή αυτή. Επιπλέον, πρέπει να γίνει διόρθωση και να προστεθούν τα «Τρόφιμα» 
στα «συμπληρώματα διατροφής, όπως ορίζονται στην οδηγία 2002/46/ΕΚ», ως επιτρεπόμενη κατηγορία τροφίμων στην 
εγγραφή «Γαλλική επιγαλλοκατεχίνη ως κεκαθαρμένο εκχύλισμα από φύλλα πράσινου τσαγιού (Camellia sinensis)» στον 
πίνακα 1 του παραρτήματος του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470. 

(24) Το νέο τρόφιμο «Λυκοπένιο από τομάτες» εγκρίθηκε υπό ορισμένους όρους χρήσης σύμφωνα με το άρθρο 5 του 
κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 258/97. Η κατηγορία τροφίμων «Συμπλήρωμα διατροφής» παραλείφθηκε εσφαλμένα και θα πρέπει 
να προστεθεί στην εν λόγω εγγραφή. Επομένως, η εγγραφή «Συμπλήρωμα διατροφής» ως επιτρεπόμενη κατηγορία 
τροφίμων στην εγγραφή «Λυκοπένιο από τομάτες» στον πίνακα 1 του παραρτήματος του εκτελεστικού κανονισμού 
(ΕΕ) 2017/2470 πρέπει να διορθωθεί. 

(25) Επιπλέον, μετά τη δημοσίευση του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470, στο παράρτημα εντοπίστηκαν πολλά 
τυπογραφικά λάθη. Μολονότι τα τυπογραφικά λάθη διορθώνονται συνήθως με διορθωτικό, χάριν σαφήνειας για τους 
οικονομικούς φορείς και τις αρχές επιβολής του νόμου, η διόρθωση των εν λόγω τυπογραφικών λαθών θα πρέπει να 
περιληφθεί στην παρούσα διορθωτική πράξη. 

(26) Δεδομένου του αριθμού των διορθώσεων, είναι σκόπιμο να αντικατασταθεί το σύνολο του παραρτήματος του εκτελε 
στικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470. 

(27) Τα μέτρα που προβλέπονται στον παρόντα κανονισμό είναι σύμφωνα με τη γνώμη της μόνιμης επιτροπής φυτών, ζώων, 
τροφίμων και ζωοτροφών, 

ΕΞΕΔΩΣΕ ΤΟΝ ΠΑΡΟΝΤΑ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟ: 

Άρθρο 1 

Το παράρτημα του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 αντικαθίσταται από το παράρτημα του παρόντος κανονισμού. 

Άρθρο 2 

Ο παρών κανονισμός αρχίζει να ισχύει την εικοστή ημέρα από τη δημοσίευσή του στην Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης. 

Ο παρών κανονισμός είναι δεσμευτικός ως προς όλα τα μέρη του και ισχύει άμεσα σε κάθε κράτος 
μέλος. 

Βρυξέλλες, 23 Ιουλίου 2018. 

Για την Επιτροπή 
Ο Πρόεδρος 

Jean-Claude JUNCKER 

______
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΕΝΩΣΙΑΚΟΣ ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΝΕΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Περιεχόμενο του καταλόγου 

1. Ο ενωσιακός κατάλογος συνίσταται στους πίνακες 1 και 2. 

2. Ο πίνακας 1 περιλαμβάνει τα εγκεκριμένα νέα τρόφιμα και περιέχει τις ακόλουθες πληροφορίες: 

Στήλη 1: Εγκεκριμένο νέο τρόφιμο 

Στήλη 2: Προϋποθέσεις υπό τις οποίες μπορεί να χρησιμοποιηθεί το νέο τρόφιμο. Η συγκεκριμένη στήλη υποδιαιρείται 
περαιτέρω σε δύο στήλες: Συγκεκριμένη κατηγορία τροφίμων και Ανώτατα επίπεδα 

Στήλη 3: Επιπρόσθετες ειδικές απαιτήσεις επισήμανσης 

Στήλη 4: Άλλες απαιτήσεις 

3. Ο πίνακας 2 περιλαμβάνει τις προδιαγραφές που ισχύουν για τα νέα τρόφιμα και περιέχει τις ακόλουθες πληροφορίες: 

Στήλη 1: Εγκεκριμένο νέο τρόφιμο 

Στήλη 2: Προδιαγραφές

EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/5



 EL L 187/6 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018  

Π
ίν

ακ
ας

 1
: Ε

γκ
εκ

ρι
μέ

να
 ν

έα
 τ

ρό
φι

μα
 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

N
-Α

κε
τυ

λο
-D

-ν
ευ

ρα
μι

νι
κό

 ο
ξύ

 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 
«N

-α
κε

τυ
λο

-D
-ν

ευ
ρα

μι
νι

κό
 

οξ
ύ»

 

Τα
 σ

υμ
πλ

ηρ
ώμ

ατ
α 

δι
ατ

ρο
φή

ς 
πο

υ 
πε

ρι
έ

 
χο

υν
 

N
-α

κε
τυ

λο
-D

-ν
ευ

ρα
μι

νι
κό

 
οξ

ύ 
φέ

ρο
υν

 
δή

λω
ση

 
πο

υ 
αν

αφ
έρ

ει 
ότ

ι 
το

 
συ

μπ
λή

ρω
μα

 
δι

ατ
ρο

φή
ς 

δε
ν 

πρ
έπ

ει 
να

 
χο

ρη
γε

ίτα
ι 

σε
 

βρ
έφ

η,
 

μι
κρ

ά 
πα

ιδ
ιά

 
κα

ι 
πα

ιδ
ιά

 κ
άτ

ω 
τω

ν 
10

 ε
τώ

ν 
ότ

αν
 α

υτ
ά 

κα
τα

 
να

λώ
νο

υν
 μ

ητ
ρι

κό
 γ

άλ
α 

ή 
άλ

λα
 τ

ρό
φι

μα
 

με
 

πρ
όσ

θε
το

 
N

-α
κε

τυ
λο

-D
-ν

ευ
ρα

μι
νι

κό
 

οξ
ύ 

εν
τό

ς 
το

υ 
ίδ

ιο
υ 

24
ώρ

ου
. 

Π
αρ

ασ
κε

υά
σμ

ατ
α 

γι
α 

βρ
έφ

η 
κα

ι 
πα

ρα
 

σκ
ευ

άσ
μα

τα
 δ

εύ
τε

ρη
ς 

βρ
εφ

ικ
ής

 η
λι

κί
ας

, 
όπ

ως
 

ορ
ίζ

ον
τα

ι 
στ

ον
 

κα
νο

νι
σμ

ό 
(Ε

Ε)
 

αρ
ιθ

. 
60

9/
20

13
 (1 )

 

0,
05

 g
/L

 
αν

ασ
υσ

τα
θέ

ντ
ος

 
πα

ρα
σκ

ευ
ά

 
σμ

ατ
ος

 

Επ
εξ

ερ
γα

σμ
έν

ες
 

τρ
οφ

ές
 

με
 

βά
ση

 
τα

 
δη

μη
τρ

ια
κά

 
κα

ι 
πα

ιδ
ικ

ές
 

τρ
οφ

ές
 

γι
α 

βρ
έφ

η 
κα

ι μ
ικ

ρά
 π

αι
δι

ά,
 ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ον
τα

ι 
στ

ον
 κ

αν
ον

ισ
μό

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 

60
9/

20
13

 

0,
05

 g
/k

g 
γι

α 
στ

ερ
εά

 τ
ρό

φι
μα

 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

οπ
ού

ς 
γι

α 
βρ

έφ
η 

κα
ι 

μι
κρ

ά 
πα

ιδ
ιά

, 
όπ

ως
 ο

ρί
 

ζο
ντ

αι
 

στ
ον

 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 
αρ

ιθ
. 

60
9/

20
13

 

Α
νά

λο
γα

 
με

 
τις

 
ειδ

ικ
ές

 
δι

ατ
ρο

φι
κέ

ς 
απ

αι
τή

σε
ις

 τ
ων

 β
ρε

φώ
ν 

κα
ι 

τω
ν 

μι
κρ

ών
 

πα
ιδ

ιώ
ν 

γι
α 

τα
 ο

πο
ία

 π
ρο

ορ
ίζ

ον
τα

ι, 
αλ

λά
 

χω
ρί

ς 
να

 υ
πε

ρβ
αί

νε
ι 

σε
 κ

αμ
ία

 π
ερ

ίπ
τω

ση
 

τα
 α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

πο
υ 

κα
θο

ρί
ζο

ντ
αι

 
γι

α 
τη

ν 
κα

τη
γο

ρί
α 

πο
υ 

αν
αφ

έρ
ετ

αι
 

στ
ον

 π
ίν

ακ
α 

πο
υ 

αν
τισ

το
ιχ

εί 
στ

α 
πρ

οϊ
 

όν
τα

. 

Τρ
όφ

ιμ
α 

υπ
οκ

ατ
άσ

τα
ση

ς 
το

υ 
συ

νό
λο

υ 
το

υ 
δι

αι
το

λο
γί

ου
 γ

ια
 τ

ον
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
σω

μα
τικ

ού
 

βά
ρο

υς
, 

όπ
ως

 
ορ

ίζ
ον

τα
ι 

στ
ον

 κ
αν

ον
ισ

μό
 (

ΕΕ
) 

αρ
ιθ

. 
60

9/
20

13
 

0,
2 

g/
L 

(π
οτ

ά)
 

1,
7 

g/
kg

 (
μπ

άρ
ες

)  

Τρ
όφ

ιμ
α 

πο
υ 

φέ
ρο

υν
 δ

ήλ
ωσ

η 
σχ

ετ
ικ

ά 
με

 
τη

ν 
απ

ου
σί

α 
ή 

τη
 μ

ειω
μέ

νη
 π

αρ
ου

σί
α 

γλ
ου

τέ
νη

ς 
σύ

μφ
ων

α 
με

 τ
ις

 α
πα

ιτή
σε

ις
 

το
υ 

εκ
τε

λε
στ

ικ
ού

 
κα

νο
νι

σμ
ού

 
(Ε

Ε)
 

αρ
ιθ

. 
82

8/
20

14
 τ

ης
 Ε

πι
τρ

οπ
ής

 (2 )
 

1,
25

 g
/k

g 

Μ
η 

αρ
ωμ

ατ
ισ

μέ
να

 
πα

στ
ερ

ιω
μέ

να
 

κα
ι 

απ
οσ

τε
ιρ

ωμ
έν

α 
πρ

οϊ
όν

τα
 

με
 

βά
ση

 
το

 
γά

λα
 (

συ
μπ

ερ
ιλ

αμ
βα

νο
μέ

νο
υ 

το
υ 

γά
λα

 
κτ

ος
 τ

ύπ
ου

 U
H

T)
 

0,
05

 g
/L



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/7 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Μ
η 

αρ
ωμ

ατ
ισ

μέ
να

 π
ρο

ϊό
ντ

α 
ζύ

μω
ση

ς 
με

 
βά

ση
 τ

ο 
γά

λα
, 

θε
ρμ

ικ
ώς

 ε
πε

ξε
ργ

ασ
μέ

να
 

με
τά

 
τη

 
ζύ

μω
ση

, 
αρ

ωμ
ατ

ισ
μέ

να
 

πρ
οϊ

 
όν

τα
 ζ

ύμ
ωσ

ης
 τ

ου
 γ

άλ
ακ

το
ς 

συ
μπ

ερ
ι 

λα
μβ

αν
ομ

έν
ων

 τ
ων

 θ
ερ

μι
κώ

ς 
επ

εξ
ερ

γα
 

σμ
έν

ων
 π

ρο
ϊό

ντ
ων

 

0,
05

 g
/L

 (
ρο

φή
μα

τα
) 

0,
4 

g/
kg

 (
στ

ερ
εά

)  

Α
νά

λο
γα

 
γα

λα
κτ

οκ
ομ

ικ
ών

 
πρ

οϊ
όν

τω
ν, 

συ
μπ

ερ
ιλ

αμ
βα

νο
μέ

νω
ν 

τω
ν 

λε
υκ

αν
τικ

ών
 

ρο
φη

μά
τω

ν 

0,
05

 g
/L

 (
ρο

φή
μα

τα
) 

0,
25

 g
/k

g 
(σ

τε
ρε

ά)
 

Μ
πά

ρε
ς 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν  

0,
5 

g/
kg

 

Επ
ιτρ

απ
έζ

ια
 γ

λυ
κα

ντ
ικ

ά 
8,

3 
g/

kg
 

Π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
φρ

ού
τα

 κ
αι

 λ
αχ

αν
ικ

ά  
0,

05
 g

/L
 

Α
ρω

μα
τισ

μέ
να

 π
οτ

ά  
0,

05
 g

/L
 

Κα
φέ

ς 
ειδ

ικ
ών

 π
οι

κι
λι

ών
, 

τσ
άι

, 
αφ

εψ
ή

 
μα

τα
 

βο
τά

νω
ν 

κα
ι 

φρ
ού

τω
ν,

 
κι

χώ
ρι

ο·
 

τσ
άι

, 
αφ

εψ
ήμ

ατ
α 

βο
τά

νω
ν 

κα
ι 

φρ
ού

τω
ν 

κα
ι 

εκ
χυ

λί
σμ

ατ
α 

κι
χω

ρί
ου

· 
πα

ρα
σκ

ευ
ά

 
σμ

ατ
α 

τσ
αγ

ιο
ύ,

 β
οτ

άν
ων

, 
φρ

ού
τω

ν 
κα

ι 
δη

μη
τρ

ια
κώ

ν 
γι

α 
αφ

εψ
ήμ

ατ
α 

0,
2 

g/
kg

 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
 ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

(3 )
 

30
0 

m
g/

ημ
έρ

α 
γι

α 
το

ν 
γε

νι
κό

 π
λη

θυ
σμ

ό 
ηλ

ικ
ία

ς 
άν

ω 
τω

ν 
10

 ε
τώ

ν 

55
 m

g/
ημ

έρ
α 

γι
α 

τα
 β

ρέ
φη

 

13
0 

m
g/

ημ
έρ

α 
γι

α 
μι

κρ
ά 

πα
ιδ

ιά
 

25
0 

m
g/

ημ
έρ

α 
γι

α 
πα

ιδ
ιά

 η
λι

κί
ας

 3
 έ

ως
 

10
 ε

τώ
ν  

Α
φυ

δα
τω

μέ
νο

ς 
πο

λτ
ός

 κ
αρ

πώ
ν 

A
da

ns
on

ia
 d

ig
ita

ta
 (

ba
ob

ab
) 

Δε
ν 

πρ
οσ

δι
ορ

ίζ
ετ

αι
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι ε

ίν
αι

 «
πο

λτ
ός

 τ
ου

 φ
ρο

ύτ
ου

 B
ao

ba
b»



EL L 187/8 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
A

ju
ga

 r
ep

ta
ns

 α
πό

 
κα

λλ
ιέ

ργ
ει

ες
 κ

υτ
τά

ρω
ν 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τη
 

συ
νή

θη
 

χρ
ήσ

η 
σε

 
συ

μπ
λη

ρώ
μα

τα
 

δι
ατ

ρο
φή

ς 
πα

ρό
μο

ιο
υ 

εκ
χυ

λί
σμ

ατ
ος

 
απ

ό 
αν

θι
σμ

έν
α 

υπ
έρ

γε
ια

 
μέ

ρη
 τ

ου
 φ

υτ
ού

 A
ju

ga
 r

ep
ta

ns
 

L-
Α

λα
νυ

λο
-L

-γ
λο

υτ
αμ

ίν
η 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3,

 μ
ε 

εξ
αί

ρε
ση

 τ
α 

τρ
όφ

ιμ
α 

πο
υ 

πρ
οο

ρί
ζο

ντ
αι

 
γι

α 
βρ

έφ
η 

κα
ι 

μι
κρ

ά 
πα

ιδ
ιά

 

Π
οτ

ά 
γι

α 
κα

τα
νά

λω
ση

 μ
ετ

ά 
τη

ν 
κα

τα
 

βο
λή

 
έν

το
νη

ς 
μυ

ϊκ
ής

 
πρ

οσ
πά

θε
ια

ς, 
ιδ

ίω
ς 

γι
α 

το
υς

 α
θλ

ητ
ές

 

Έ
λα

ιο
 φ

υκ
ών

 α
πό

 τ
α 

μι
κρ

οφ
ύκ

η 
U

lk
en

ia
 s

p.
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 D
H

A
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 
«Έ

λα
ιο

 
απ

ό 
τα

 
μι

κρ
οφ

ύκ
η 

U
lk

en
ia

 s
p.

» 
Π

ρο
ϊό

ντ
α 

αρ
το

πο
ιία

ς 
(ψ

ωμ
ιά

, 
ψω

μά
κι

α,
 

μπ
ισ

κό
τα

 μ
ε 

πρ
οσ

θή
κη

 γ
λυ

κα
ντ

ικ
ών

) 
20

0 
m

g/
10

0 
g  

Μ
πά

ρε
ς 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν  

50
0 

m
g/

10
0 

g 

Μ
η 

αλ
κο

ολ
ού

χα
 π

οτ
ά 

(σ
υμ

πε
ρι

λα
μβ

αν
ο

 
μέ

νω
ν 

τω
ν 

πο
τώ

ν 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
άλ

α)
 

60
 m

g/
10

0 
m

l  

Σπ
ορ

έλ
αι

ο 
A

lla
nb

la
ck

ia
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

σπ
ορ

έλ
αι

ο 
A

lla
nb

la
ck

ia
» 

Λι
πα

ρέ
ς 

ύλ
ες

 
κα

ι 
γα

λα
κτ

ικ
ές

 
λι

πα
ρέ

ς 
ύλ

ες
 γ

ια
 ε

πά
λε

ιψ
η 

20
 g

/1
00

 g



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/9 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
φύ

λλ
ων

 B
ak

er
 A

lo
e 

m
ac

ro
cl

ad
a 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τη
 

συ
νή

θη
 

χρ
ήσ

η 
σε

 
συ

μπ
λη

ρώ
μα

τα
 

δι
ατ

ρο
φή

ς 
τη

ς 
πα

ρό
 

μο
ια

ς 
γέ

λη
ς 

πο
υ 

πρ
οέ

ρχ
ετ

αι
 α

πό
 A

lo
e 

ve
ra

 (
L.

) 
Bu

rm
. 

Έ
λα

ιο
 κ

ρι
λ 

τη
ς 

Α
ντ

αρ
κτ

ικ
ής

 α
πό

 
Eu

ph
au

si
a 

su
pe

rb
a 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 σ
υν

δυ
ασ

μέ
νο

υ 
D

H
A

 
κα

ι 
EP

A
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 
«ε

κχ
ύλ

ισ
μα

 
λι

πι
δί

ων
 

απ
ό 

το
 

κα
ρκ

ιν
οε

ιδ
ές

 κ
ρι

λ 
τη

ς 
Α

ντ
αρ

κτ
ικ

ής
 (

Eu
ph


au

sia
 s

up
er

ba
)» 

Γα
λα

κτ
οκ

ομ
ικ

ά 
πρ

οϊ
όν

τα
 ε

κτ
ός

 α
πό

 τ
α 

πο
τά

 μ
ε 

βά
ση

 τ
ο 

γά
λα

 
20

0 
m

g/
10

0 
g 

ή 
γι

α 
τυ

ρο
κο

μι
κά

 π
ρο

ϊ 
όν

τα
 6

00
 m

g/
10

0 
g 

Α
νά

λο
γα

 γ
αλ

ακ
το

κο
μι

κώ
ν 

εκ
τό

ς 
απ

ό 
τα

 
πο

τά
 

20
0 

m
g/

10
0 

g 
ή 

γι
α 

τα
 α

νά
λο

γα
 τ

υρ
ο

 
κο

μι
κώ

ν 
60

0 
m

g/
10

0 
g 

Μ
η 

αλ
κο

ολ
ού

χα
 π

οτ
ά 

Π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
άλ

α 

Π
οτ

ά 
απ

ό 
αν

άλ
ογ

α 
γα

λα
κτ

οκ
ομ

ικ
ών

 

80
 m

g/
10

0 
m

l 

Λι
πα

ρέ
ς 

ου
σί

ες
 γ

ια
 ε

πά
λε

ιψ
η 

κα
ι 

σά
λ

 
τσ

ες
 

60
0 

m
g/

10
0 

g 

Μ
αγ

ειρ
ικ

ά 
λί

πη
 

36
0 

m
g/

10
0 

m
l 

Δη
μη

τρ
ια

κά
 π

ρο
γε

ύμ
ατ

ος
 

50
0 

m
g/

10
0 

g 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
αρ

το
πο

ιία
ς 

(ψ
ωμ

ιά
, 

ψω
μά

κι
α,

 
μπ

ισ
κό

τα
 μ

ε 
πρ

οσ
θή

κη
 γ

λυ
κα

ντ
ικ

ών
) 

20
0 

m
g/

10
0 

g  

Θ
ρε

πτ
ικ

ές
 μ

πά
ρε

ς/
μπ

άρ
ες

 δ
ημ

ητ
ρι

ακ
ών

 
50

0 
m

g/
10

0 
g 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

3 
00

0 
m

g/
ημ

έρ
α 

γι
α 

το
ν 

γε
νι

κό
 π

λη
θυ

 
σμ

ό 

45
0 

m
g/

ημ
έρ

α 
γι

α 
εγ

κύ
ου

ς 
κα

ι 
θη

λά
 

ζο
υσ

ες
 γ

υν
αί

κε
ς 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τις
 

ειδ
ικ

ές
 

δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

απ
αι

τή
σε

ις
 

τω
ν 

ατ
όμ

ων
 

γι
α 

τα
 

οπ
οί

α 
πρ

οο
ρί

ζο
ντ

αι
 τ

α 
πρ

οϊ
όν

τα



EL L 187/10 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
τα

 τ
ου

 σ
υν

όλ
ου

 τ
ου

 δ
ια

ιτο
 

λο
γί

ου
 γ

ια
 τ

ον
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
σω

μα
τικ

ού
 

βά
ρο

υς
, ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ον
τα

ι σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3,

 κ
αι

 υ
πο

κα
τά

στ
ατ

α 
γε

ύμ
ατ

ος
 γ

ια
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
βά

ρο
υς

 

25
0 

m
g/

γε
ύμ

α  

Επ
εξ

ερ
γα

σμ
έν

ες
 

τρ
οφ

ές
 

με
 

βά
ση

 
τα

 
δη

μη
τρ

ια
κά

 
κα

ι 
πα

ιδ
ικ

ές
 

τρ
οφ

ές
 

πο
υ 

πρ
οο

ρί
ζο

ντ
αι

 γ
ια

 β
ρέ

φη
 κ

αι
 μ

ικ
ρά

 π
αι

 
δι

ά 
κα

ι 
κα

λύ
πτ

ον
τα

ι 
απ

ό 
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

20
0 

m
g/

10
0 

m
l 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

τη
ν 

κα
τα

βο
λή

 έ
ντ

ον
ων

 μ
υϊ

 
κώ

ν 
πρ

οσ
πα

θε
ιώ

ν,
 ι

δί
ως

 γ
ια

 τ
ου

ς 
αθ

λη
 

τέ
ς 

Τρ
όφ

ιμ
α 

πο
υ 

φέ
ρο

υν
 δ

ήλ
ωσ

η 
σχ

ετ
ικ

ά 
με

 
τη

ν 
απ

ου
σί

α 
ή 

τη
 μ

ειω
μέ

νη
 π

αρ
ου

σί
α 

γλ
ου

τέ
νη

ς 
σύ

μφ
ων

α 
με

 τ
ις

 α
πα

ιτή
σε

ις
 

το
υ 

εκ
τε

λε
στ

ικ
ού

 
κα

νο
νι

σμ
ού

 
(Ε

Ε)
 

αρ
ιθ

. 
82

8/
20

14
 τ

ης
 Ε

πι
τρ

οπ
ής

 

Π
λο

ύσ
ιο

 σ
ε 

φω
σφ

ολ
ιπ

ίδ
ια

 έ
λα

ιο
 

κρ
ιλ

 τ
ης

 Α
ντ

αρ
κτ

ικ
ής

 α
πό

 
Eu

ph
au

si
a 

su
pe

rb
a 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 σ
υν

δυ
ασ

μέ
νο

υ 
D

H
A

 
κα

ι 
EP

A
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 
«ε

κχ
ύλ

ισ
μα

 
λι

πι
δί

ων
 

απ
ό 

το
 

κα
ρκ

ιν
οε

ιδ
ές

 κ
ρι

λ 
τη

ς 
Α

ντ
αρ

κτ
ικ

ής
 (

Eu
ph


au

sia
 s

up
er

ba
)» 

Γα
λα

κτ
οκ

ομ
ικ

ά 
πρ

οϊ
όν

τα
 ε

κτ
ός

 α
πό

 τ
α 

πο
τά

 μ
ε 

βά
ση

 τ
ο 

γά
λα

 
20

0 
m

g/
10

0 
g 

ή 
γι

α 
τυ

ρο
κο

μι
κά

 π
ρο

ϊ 
όν

τα
 6

00
 m

g/
10

0 
g 

Α
νά

λο
γα

 γ
αλ

ακ
το

κο
μι

κώ
ν 

εκ
τό

ς 
απ

ό 
τα

 
πο

τά
 

20
0 

m
g/

10
0 

g 
ή 

γι
α 

τα
 α

νά
λο

γα
 τ

υρ
ο

 
κο

μι
κώ

ν 
60

0 
m

g/
10

0 
g 

Μ
η 

αλ
κο

ολ
ού

χα
 π

οτ
ά 

Π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
άλ

α 

Π
οτ

ά 
απ

ό 
αν

άλ
ογ

α 
γα

λα
κτ

οκ
ομ

ικ
ών

 

80
 m

g/
10

0 
m

l  

Λι
πα

ρέ
ς 

ου
σί

ες
 γ

ια
 ε

πά
λε

ιψ
η 

κα
ι 

σά
λ

 
τσ

ες
 

60
0 

m
g/

10
0 

g  

Μ
αγ

ειρ
ικ

ά 
λί

πη
 

36
0 

m
g/

10
0 

m
l 

Δη
μη

τρ
ια

κά
 π

ρο
γε

ύμ
ατ

ος
 

50
0 

m
g/

10
0 

g



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/11 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
αρ

το
πο

ιία
ς 

(ψ
ωμ

ιά
, 

ψω
μά

κι
α,

 
μπ

ισ
κό

τα
 μ

ε 
πρ

οσ
θή

κη
 γ

λυ
κα

ντ
ικ

ών
) 

20
0 

m
g/

10
0 

g  

Θ
ρε

πτ
ικ

ές
 μ

πά
ρε

ς/
μπ

άρ
ες

 δ
ημ

ητ
ρι

ακ
ών

 
50

0 
m

g/
10

0 
g 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

3 
00

0 
m

g/
ημ

έρ
α 

γι
α 

το
ν 

γε
νι

κό
 π

λη
θυ

 
σμ

ό 

45
0 

m
g/

ημ
έρ

α 
γι

α 
εγ

κύ
ου

ς 
κα

ι 
θη

λά
 

ζο
υσ

ες
 γ

υν
αί

κε
ς 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τις
 

ειδ
ικ

ές
 

δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

απ
αι

τή
σε

ις
 

τω
ν 

ατ
όμ

ων
 

γι
α 

τα
 

οπ
οί

α 
πρ

οο
ρί

ζο
ντ

αι
 τ

α 
πρ

οϊ
όν

τα
 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
τα

 τ
ου

 σ
υν

όλ
ου

 τ
ου

 δ
ια

ιτο
 

λο
γί

ου
 γ

ια
 τ

ον
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
σω

μα
τικ

ού
 

βά
ρο

υς
, ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ον
τα

ι σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3,

 κ
αι

 υ
πο

κα
τά

στ
ατ

α 
γε

ύμ
ατ

ος
 γ

ια
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
βά

ρο
υς

 

25
0 

m
g/

γε
ύμ

α 

Επ
εξ

ερ
γα

σμ
έν

ες
 

τρ
οφ

ές
 

με
 

βά
ση

 
τα

 
δη

μη
τρ

ια
κά

 
κα

ι 
πα

ιδ
ικ

ές
 

τρ
οφ

ές
 

πο
υ 

πρ
οο

ρί
ζο

ντ
αι

 γ
ια

 β
ρέ

φη
 κ

αι
 μ

ικ
ρά

 π
αι

 
δι

ά 
κα

ι 
κα

λύ
πτ

ον
τα

ι 
απ

ό 
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

20
0 

m
g/

10
0 

m
l 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

τη
ν 

κα
τα

βο
λή

 έ
ντ

ον
ων

 μ
υϊ

 
κώ

ν 
πρ

οσ
πα

θε
ιώ

ν,
 ι

δί
ως

 γ
ια

 τ
ου

ς 
αθ

λη
 

τέ
ς 

Τρ
όφ

ιμ
α 

πο
υ 

φέ
ρο

υν
 δ

ήλ
ωσ

η 
σχ

ετ
ικ

ά 
με

 
τη

ν 
απ

ου
σί

α 
ή 

τη
 μ

ειω
μέ

νη
 π

αρ
ου

σί
α 

γλ
ου

τέ
νη

ς 
σύ

μφ
ων

α 
με

 τ
ις

 α
πα

ιτή
σε

ις
 

το
υ 

εκ
τε

λε
στ

ικ
ού

 
κα

νο
νι

σμ
ού

 
(Ε

Ε)
 

αρ
ιθ

. 
82

8/
20

14
 τ

ης
 Ε

πι
τρ

οπ
ής

 

Π
λο

ύσ
ιο

 σ
ε 

αρ
αχ

ιδ
ον

ικ
ό 

οξ
ύ 

έλ
αι

ο 
απ

ό 
το

ν 
μύ

κη
τα

 
M

or
tie

re
lla

 a
lp

in
a 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

έλ
αι

ο 
απ

ό 
M

or
tie

re
lla

 a
lp

in
a»

 
ή 

«έ
λα

ιο
 M

or
tie

re
lla

 a
lp

in
a»

 
Π

αρ
ασ

κε
υά

σμ
ατ

α 
γι

α 
βρ

έφ
η 

κα
ι 

πα
ρα

 
σκ

ευ
άσ

μα
τα

 δ
εύ

τε
ρη

ς 
βρ

εφ
ικ

ής
 η

λι
κί

ας
, 

όπ
ως

 
ορ

ίζ
ον

τα
ι 

στ
ον

 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 
αρ

ιθ
. 

60
9/

20
13

 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 τ

ον
 κ

αν
ον

ισ
μό

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 

60
9/

20
13



EL L 187/12 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

οπ
ού

ς 
γι

α 
πρ

όω
ρα

 β
ρέ

φη
, ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ον
τα

ι σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 τ

ον
 κ

αν
ον

ισ
μό

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 

60
9/

20
13

 

Α
ργ

αν
έλ

αι
ο 

απ
ό 

A
rg

an
ia

 
sp

in
os

a 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν  
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 «
αρ

γα
νέ

λα
ιο

» 
κα

ι, 
αν

 χ
ρη

σι
μο

 
πο

ιεί
τα

ι 
ως

 κ
αρ

ύκ
ευ

μα
, σ

τη
ν 

ετ
ικ

έτ
α 

αν
α

 
γρ

άφ
ετ

αι
 «

φυ
τικ

ό 
έλ

αι
ο 

απ
οκ

λε
ισ

τικ
ά 

ως
 

κα
ρύ

κε
υμ

α»
 

Ω
ς 

κα
ρυ

κε
ύμ

ατ
α  

Δε
ν 

πρ
οσ

δι
ορ

ίζ
ετ

αι
 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 τ

η 
συ

νή
θη

 χ
ρή

ση
 τ

ων
 φ

υτ
ι 

κώ
ν 

ελ
αί

ων
 σ

τα
 τ

ρό
φι

μα
 

Ελ
αι

ορ
ητ

ίν
η 

πλ
ού

σι
α 

σε
 

ασ
τα

ξα
νθ

ίν
η 

απ
ό 

φύ
κη

 
H

ae
m

at
oc

oc
cu

s 
pl

uv
ia

lis
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

ασ
τα

ξα
νθ

ίν
η»

 
Συ

μπ
λη

ρώ
μα

τα
 δ

ια
τρ

οφ
ής

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

 
ντ

αι
 σ

τη
ν 

οδ
ηγ

ία
 2

00
2/

46
/Ε

Κ 
40

-8
0 

m
g/

ημ
έρ

α 
ελ

αι
ορ

ητ
ίν

ης
, 

έτ
σι

 
ώσ

τε
 ν

α 
λα

μβ
άν

ον
τα

ι 
≤ 

8 
m

g 
ασ

τα
ξα

ν
 

θί
νη

ς 
αν

ά 
ημ

έρ
α 

Σπ
όρ

οι
 β

ασ
ιλ

ικ
ού

 (
O

ci
m

um
 

ba
si

lic
um

) 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν  
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Χυ
μο

ί 
φρ

ού
τω

ν 
κα

ι 
ρο

φή
μα

τα
 μ

ειγ
μά

 
τω

ν 
φρ

ού
τω

ν/
λα

χα
νι

κώ
ν 

3 
g/

20
0 

m
L 

γι
α 

τη
ν 

πρ
οσ

θή
κη

 ο
λό

κλ
η

 
ρω

ν 
σπ

όρ
ων

 β
ασ

ιλ
ικ

ού
 (

O
cim

um
 b

as
ili


cu

m
) 

Π
ρο

ϊό
ν 

ζύ
μω

ση
ς 

εκ
χυ

λί
σμ

ατ
ος

 
μα

ύρ
ων

 φ
ασ

ολ
ιώ

ν 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν  
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι ε

ίν
αι

 «
πρ

οϊ
όν

 ζ
ύμ

ωσ
ης

 ε
κχ

υλ
ίσ

μα
το

ς 
μα

ύρ
ων

 
φα

σο
λι

ών
 

(σ
όγ

ια
ς)

» 
ή 

«π
ρο

ϊό
ν 

ζύ
μω

ση
ς 

εκ
χυ

λί
σμ

ατ
ος

 σ
όγ

ια
ς»

 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

4,
5 

g/
ημ

έρ
α 

Βό
ει

α 
γα

λα
κτ

οφ
ερ

ίν
η 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι ε
ίν

αι
 «

γα
λα

κτ
οφ

ερ
ίν

η 
απ

ό 
αγ

ελ
αδ

ιν
ό 

γά
λα

» 
Π

αρ
ασ

κε
υά

σμ
ατ

α 
γι

α 
βρ

έφ
η 

κα
ι 

πα
ρα

 
σκ

ευ
άσ

μα
τα

 δ
εύ

τε
ρη

ς 
βρ

εφ
ικ

ής
 η

λι
κί

ας
, 

όπ
ως

 
ορ

ίζ
ον

τα
ι 

στ
ον

 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 
αρ

ιθ
. 

60
9/

20
13

 (
έτ

οι
μα

 π
ρο

ς 
κα

τα
νά

 
λω

ση
) 

10
0 

m
g/

10
0 

m
l 

Τρ
όφ

ιμ
α 

με
 β

άσ
η 

τα
 γ

αλ
ακ

το
κο

μι
κά

 γ
ια

 
μι

κρ
ά 

πα
ιδ

ιά
 (

έτ
οι

μα
 π

ρο
ς 

κα
τα

νά
λω

ση
) 

20
0 

m
g/

10
0 

g  

Μ
ετ

απ
οι

ημ
έν

α 
τρ

όφ
ιμ

α 
με

 
βά

ση
 

τα
 

δη
μη

τρ
ια

κά
 (

σε
 σ

τε
ρε

ή 
μο

ρφ
ή)

 
67

0 
m

g/
10

0 
g  

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Α
νά

λο
γα

 μ
ε 

τις
 α

νά
γκ

ες
 τ

ου
 α

τό
μο

υ 
έω

ς 
κα

ι 
3 

g/
ημ

έρ
α



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/13 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Ρο
φή

μα
τα

 μ
ε 

βά
ση

 τ
ο 

γά
λα

 
20

0 
m

g/
10

0 
g 

Μ
είγ

μα
τα

 γ
ια

 π
οτ

ά 
σε

 σ
κό

νη
 μ

ε 
βά

ση
 τ

ο 
γά

λα
 (

έτ
οι

μα
 π

ρο
ς 

κα
τα

νά
λω

ση
) 

33
0 

m
g/

10
0 

g  

Π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
άλ

α 
πο

υ 
έχ

ει 
υπ

οσ
τε

ί 
ζύ

μω
ση

 
(σ

υμ
πε

ρι
λα

μβ
αν

ομ
έν

ων
 

τω
ν 

πο
τώ

ν 
γι

αο
υρ

τιο
ύ)

 

50
 m

g/
10

0 
g 

Μ
η 

αλ
κο

ολ
ού

χα
 π

οτ
ά 

12
0 

m
g/

10
0 

g 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
ια

ού
ρτ

ι  
80

 m
g/

10
0 

g 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
με

 β
άσ

η 
το

 τ
υρ

ί 
2 

00
0 

m
g/

10
0 

g 

Π
αγ

ωτ
ό 

13
0 

m
g/

10
0 

g 

Κέ
ικ

 κ
αι

 π
ρο

ϊό
ντ

α 
ζα

χα
ρο

πλ
ασ

τικ
ής

 
1 

00
0 

m
g/

10
0 

g 

Κα
ρα

μέ
λε

ς 
75

0 
m

g/
10

0 
g 

Τσ
ίχ

λε
ς 

3 
00

0 
m

g/
10

0 
g 

Έ
λα

ιο
 α

πό
 σ

πό
ρο

υς
 B

ug
lo

ss
oi

de
s 

ar
ve

ns
is

 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν  
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 σ

τε
αρ

ιδ
ον

ικ
ού

 ο
ξέ

ος
 

(S
TA

) 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι ε
ίν

αι
 «

εξ
ευ

γε
νι

σμ
έν

ο 
έλ

αι
ο 

Bu
gl

os
so

i
de

s»
 

Γα
λα

κτ
οκ

ομ
ικ

ά 
πρ

οϊ
όν

τα
 

κα
ι 

αν
άλ

ογ
α 

πρ
οϊ

όν
τα

 
25

0 
m

g/
10

0 
g  

75
 m

g/
10

0 
g 

γι
α 

πο
τά

 

Τυ
ρί

 κ
αι

 π
ρο

ϊό
ντ

α 
τυ

ρι
ού

 
75

0 
m

g/
10

0 
g 

Βο
ύτ

υρ
ο 

κα
ι 

άλ
λα

 γ
αλ

ακ
τώ

μα
τα

 λ
ιπ

ών
 

κα
ι 

ελ
αί

ων
, 

συ
μπ

ερ
ιλ

αμ
βα

νο
μέ

νω
ν 

υλ
ών

 
πρ

ος
 

επ
άλ

ειψ
η 

(ό
χι

 
γι

α 
μα

γε
ίρ

εμ
α 

ή 
τη

γά
νι

σμ
α)

 

75
0 

m
g/

10
0 

g  

Δη
μη

τρ
ια

κά
 π

ρο
γε

ύμ
ατ

ος
 

62
5 

m
g/

10
0 

g 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ,

 ε
ξα

ιρ
ου

 
μέ

νω
ν 

τω
ν 

συ
μπ

λη
ρω

μά
τω

ν 
δι

ατ
ρο

φή
ς 

γι
α 

βρ
έφ

η 
κα

ι 
μι

κρ
ά 

πα
ιδ

ιά
 

50
0 

m
g/

ημ
έρ

α



EL L 187/14 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3,

 μ
ε 

εξ
αί

ρε
ση

 τ
α 

τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

οπ
ού

ς 
πο

υ 
πρ

οο
ρί

ζο
ντ

αι
 γ

ια
 β

ρέ
φη

 κ
αι

 μ
ικ

ρά
 

πα
ιδ

ιά
 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τις
 

ειδ
ικ

ές
 

δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

απ
αι

τή
σε

ις
 

τω
ν 

ατ
όμ

ων
 

γι
α 

τα
 

οπ
οί

α 
πρ

οο
ρί

ζο
ντ

αι
 τ

α 
πρ

οϊ
όν

τα
 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
τα

 τ
ου

 σ
υν

όλ
ου

 τ
ου

 δ
ια

ιτο
 

λο
γί

ου
 γ

ια
 τ

ον
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
σω

μα
τικ

ού
 

βά
ρο

υς
, ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ον
τα

ι σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3,

 κ
αι

 υ
πο

κα
τά

στ
ατ

α 
γε

ύμ
ατ

ος
 γ

ια
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
βά

ρο
υς

 

25
0 

m
g/

γε
ύμ

α  

Έ
λα

ιο
 C

al
an

us
 f

in
m

ar
ch

ic
us

 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 «
έλ

αι
ο 

απ
ό 

Ca
la

nu
s 

fin
m

ar
ch

i
cu

s 
(κ

αρ
κι

νο
ειδ

ές
)» 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ  

2,
3 

g/
ημ

έρ
α 

Βά
ση

 τ
σί

χλ
ας

 (
μο

νο
με

θο
ξυ

πο
- 

λυ
αι

θυ
λε

νο
γλ

υκ
όλ

η)
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 

«β
άσ

η 
τσ

ίχ
λα

ς 
(μ

ε 
εσ

τέ
ρε

ς 
κα

τε
ργ

ασ
μέ

νο
υ 

με
 

μη
λε

ϊν
ικ

ό 
αν

υδ
ρί

τη
 

ομ
οπ

ολ
υμ

ερ
ού

ς 
2-

με
θυ

λο
-1

,3
-β

ου
τα

δι
ε

 
νί

ου
 μ

ε 
μο

νο
με

θυ
λα

ιθ
έρ

α 
τη

ς 
πο

λυ
αι

θυ
 

λε
νο

γλ
υκ

όλ
ης

)» 
ή 

«β
άσ

η 
τσ

ίχ
λα

ς 
(π

ου
 

πε
ρι

λα
μβ

άν
ει 

αρ
ιθ

. 
CA

S:
 

12
46

08
0-

53
- 

4)
» 

Τσ
ίχ

λε
ς  

8 
%

 

Βά
ση

 τ
σί

χλ
ας

 (
συ

μπ
ολ

υμ
ερ

ές
 

με
θυ

λο
βι

νυ
λα

ιθ
έρ

α 
—

 
μη

λε
ϊν

ικ
ού

 α
νυ

δρ
ίτ

η)
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

βά
ση

 τ
σί

χλ
ας

 (
πο

υ 
πε

ρι
έχ

ει 
συ

μπ
ολ

υμ
ερ

ές
 

με
θυ

λο
βι

νυ
λα

ιθ
έρ

α-
μη

λε
ϊ 

νι
κο

ύ 
αν

υδ
ρί

τη
)» 

ή 
«β

άσ
η 

τσ
ίχ

λα
ς 

(π
ου

 
πε

ρι
λα

μβ
άν

ει 
αρ

ιθ
. 

CA
S 

90
11

-1
6-

9)
» 

Τσ
ίχ

λε
ς 

2 
%

 

Έ
λα

ιο
 c

hi
a 

απ
ό 

Sa
lv

ia
 h

is
pa

ni
ca

 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 «
έλ

αι
ο 

ch
ia

 (
Sa

lvi
a 

hi
sp

an
ica

)» 
Λί

πη
 κ

αι
 έ

λα
ια

 
10

 %
 

Κα
θα

ρό
 έ

λα
ιο

 c
hi

a 
2 

g/
ημ

έρ
α 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

2 
g/

ημ
έρ

α



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/15 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Σπ
όρ

οι
 c

hi
a 

(S
al

vi
a 

hi
sp

an
ic

a)
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
1.

 Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 

επ
ισ

ήμ
αν

ση
 τ

ων
 τ

ρο
φί

μω
ν 

στ
α 

οπ
οί

α 
πε

ρι
έχ

ετ
αι

 
είν

αι
 

«σ
πό

ρο
ι 

ch
ia

 (
Sa

lvi
a 

hi
sp

an
ica

)» 

2.
 Ο

ι 
πρ

οσ
υσ

κε
υα

σμ
έν

οι
 

σπ
όρ

οι
 

ch
ia

 
(S

al
via

 
hi

sp
an

ica
) 

φέ
ρο

υν
 

πρ
όσ

θε
τη

 
επ

ισ
ήμ

αν
ση

 έ
τσ

ι ώ
στ

ε 
να

 ε
νη

με
ρώ

νε
τα

ι 
ο 

κα
τα

να
λω

τή
ς 

ότ
ι 

η 
ημ

ερ
ήσ

ια
 π

ρό
σ

 
λη

ψη
 

δε
ν 

πρ
έπ

ει 
να

 
υπ

ερ
βα

ίν
ει 

τα
 

15
 g

. 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
ψω

μι
ού

 
5 

%
 

(ο
λό

κλ
ηρ

οι
 

ή 
αλ

εσ
μέ

νο
ι 

σπ
όρ

οι
 

ch
ia

) 

Ψ
ημ

έν
α 

πρ
οϊ

όν
τα

 
10

 %
 ο

λό
κλ

ηρ
οι

 σ
πό

ρο
ι 

ch
ia

 

Δη
μη

τρ
ια

κά
 π

ρο
γε

ύμ
ατ

ος
 

10
 %

 ο
λό

κλ
ηρ

οι
 σ

πό
ρο

ι 
ch

ia
 

Μ
είγ

μα
τα

 φ
ρο

ύτ
ων

, 
ξη

ρώ
ν 

κα
ρπ

ών
 κ

αι
 

σπ
όρ

ων
 

10
 %

 ο
λό

κλ
ηρ

οι
 σ

πό
ρο

ι 
ch

ia
 

Χυ
μο

ί 
φρ

ού
τω

ν 
κα

ι 
ρο

φή
μα

τα
 μ

ειγ
μά

 
τω

ν 
φρ

ού
τω

ν/
λα

χα
νι

κώ
ν 

15
 g

/η
μέ

ρα
 

γι
α 

πρ
οσ

θή
κη

 
ολ

όκ
λη

ρω
ν,

 
πο

λτ
οπ

οι
ημ

έν
ων

 
ή 

αλ
εσ

μέ
νω

ν 
σπ

όρ
ων

 
ch

ia
 

Π
ρο

συ
σκ

ευ
ασ

μέ
νο

ι 
σπ

όρ
οι

 
ch

ia
 

ως
 

έχ
ου

ν 
15

 g
/η

μέ
ρα

 ο
λό

κλ
ηρ

ων
 σ

πό
ρω

ν 
ch

ia
 

Π
αρ

ασ
κε

υά
σμ

ατ
α 

φρ
ού

τω
ν 

γι
α 

επ
άλ

ει
 

ψη
 

1 
%

 ο
λό

κλ
ηρ

οι
 σ

πό
ρο

ι 
ch

ia
 

Γι
αο

ύρ
τι 

1,
3 

g 
ολ

όκ
λη

ρω
ν 

σπ
όρ

ων
 

ch
ia

 
αν

ά 
10

0 
g 

γι
αο

υρ
τιο

ύ 
ή 

4,
3 

g 
ολ

όκ
λη

ρω
ν 

σπ
όρ

ων
 c

hi
a 

αν
ά 

33
0 

g 
γι

αο
υρ

τιο
ύ 

(μ
ε

 
ρί

δα
) 

Α
πο

στ
ειρ

ωμ
έν

α 
έτ

οι
μα

 
πρ

ος
 

κα
τα

νά
 

λω
ση

 γ
εύ

μα
τα

 μ
ε 

βά
ση

 σ
πό

ρο
υς

 δ
ημ

η
 

τρ
ια

κώ
ν,

 
σπ

όρ
ου

ς 
ψε

υδ
οδ

ημ
ητ

ρι
ακ

ών
 

κα
ι/ή

 ό
σπ

ρι
α 

5 
%

 ο
λό

κλ
ηρ

οι
 σ

πό
ρο

ι 
ch

ia
 

Χι
τί

νη
-γ

λυ
κά

νη
 α

πό
 A

sp
er

gi
llu

s 
ni

ge
r 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

χι
τίν

η-
γλ

υκ
άν

η 
απ

ό 
A

sp
er

gi
l

lu
s 

ni
ge

r» 
Συ

μπ
λη

ρώ
μα

τα
 δ

ια
τρ

οφ
ής

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

 
ντ

αι
 σ

τη
ν 

οδ
ηγ

ία
 2

00
2/

46
/Ε

Κ 
5 

g/
ημ

έρ
α  

Σύ
μπ

λο
κο

 χ
ιτ

ίν
ης

-γ
λυ

κά
νη

ς 
απ

ό 
Fo

m
es

 f
om

en
ta

ri
us

 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν  
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 
«χ

ιτί
νη

-γ
λυ

κά
νη

 
απ

ό 
Fo

m
es

 
fo

m
en

ta
riu

s»
 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

5 
g/

ημ
έρ

α  

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
χι

το
ζά

νη
ς 

απ
ό 

μύ
κη

τε
ς 

(A
ga

ri
cu

s 
bi

sp
or

us
· 

A
sp

er
gi

llu
s 

ni
ge

r)
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 

«ε
κχ

ύλ
ισ

μα
 

χι
το

ζά
νη

ς 
απ

ό 
A

ga
ric

us
 b

isp
or

us
» 

ή 
«ε

κχ
ύλ

ισ
μα

 χ
ιτο

ζά
νη

ς 
απ

ό 
A

sp
er

gi
llu

s 
ni

ge
r» 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τη
 

συ
νή

θη
 

χρ
ήσ

η 
σε

 
συ

μπ
λη

ρώ
μα

τα
 

δι
ατ

ρο
φή

ς 
χι

το
ζά

νη
ς 

απ
ό 

κα
ρκ

ιν
οε

ιδ
ή



EL L 187/16 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Θ
ει

ικ
ή 

χο
νδ

ρο
ϊτ

ίν
η  

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι ε
ίν

αι
 «

θε
ιικ

ή 
χο

νδ
ρο

ϊτί
νη

 α
πό

 μ
ικ

ρο
 

βι
ακ

ή 
ζύ

μω
ση

 κ
αι

 σ
ου

λφ
ου

ρυ
λί

ωσ
η»

 
Συ

μπ
λη

ρώ
μα

τα
 δ

ια
τρ

οφ
ής

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

 
ντ

αι
 σ

τη
ν 

οδ
ηγ

ία
 2

00
2/

46
/Ε

Κ 
γι

α 
εν

ή
 

λι
κε

ς, 
με

 ε
ξα

ίρ
εσ

η 
τις

 ε
γκ

ύο
υς

 κ
αι

 τ
ις

 
θη

λά
ζο

υσ
ες

 γ
υν

αί
κε

ς 

1 
20

0 
m

g/
ημ

έρ
α  

Π
ικ

ολ
ιν

ικ
ό 

χρ
ώμ

ιο
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 ο
λι

κο
ύ 

χρ
ω

μί
ου

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

πι
κο

λι
νι

κό
 χ

ρώ
μι

ο»
 

Τρ
όφ

ιμ
α 

πο
υ 

κα
λύ

πτ
ον

τα
ι 

απ
ό 

το
ν 

κα
νο

νι
σμ

ό 
(Ε

Ε)
 α

ρι
θ.

 6
09

/2
01

3 
25

0 
μg

/η
μέ

ρα
 

Εμ
πλ

ου
τισ

μέ
να

 
τρ

όφ
ιμ

α 
σύ

μφ
ων

α 
με

 
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Κ)

 
αρ

ιθ
. 

19
25

/2
00

6 
(4 )

 

Βό
τα

νο
 C

is
tu

s 
in

ca
nu

s 
L.

 
Pa

nd
al

is
 h

er
b 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι ε
ίν

αι
 «

βό
τα

νο
 C

ist
us

 in
ca

nu
s 

L.
 P

an


da
lis

» 
Α

φε
ψή

μα
τα

 β
οτ

άν
ων

 
Π

ρο
βλ

επ
όμ

εν
η 

ημ
ερ

ήσ
ια

 π
ρό

σλ
ηψ

η:
 3

 g
 

βο
τά

νω
ν/

ημ
έρ

α 
(2

 φ
λι

τζ
άν

ια
/η

μέ
ρα

) 

Κι
τι

κο
λί

νη
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
1.

 Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 

επ
ισ

ήμ
αν

ση
 τ

ων
 τ

ρο
φί

μω
ν 

στ
α 

οπ
οί

α 
πε

ρι
έχ

ετ
αι

 ε
ίν

αι
 «

κι
τικ

ολ
ίν

η»
 

2.
 Σ

τη
ν 

επ
ισ

ήμ
αν

ση
 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 π
ου

 
πε

ρι
έχ

ου
ν 

κι
τικ

ολ
ίν

η 
υπ

άρ
χε

ι 
δή

λω
ση

 
ότ

ι 
το

 
πρ

οϊ
όν

 
δε

ν 
πρ

οο
ρί

ζε
τα

ι 
γι

α 
κα

τα
νά

λω
ση

 α
πό

 π
αι

δι
ά 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

50
0 

m
g/

ημ
έρ

α  

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

25
0 

m
g 

αν
ά 

με
ρί

δα
 κ

αι
 μ

έγ
ισ

τη
 η

με
ρή

 
σι

α 
κα

τα
νά

λω
ση

 1
 0

00
 m

g 

C
lo

st
ri

di
um

 b
ut

yr
ic

um
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 

«C
lo

str
id

iu
m

 
bu

ty
ric

um
 

M
IY

A
IR

I 5
88

 (C
BM

 5
88

)» 
ή 

«C
lo

str
id

iu
m

 
bu

ty
ric

um
 (

CB
M

 5
88

)» 
Συ

μπ
λη

ρώ
μα

τα
 δ

ια
τρ

οφ
ής

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

 
ντ

αι
 σ

τη
ν 

οδ
ηγ

ία
 2

00
2/

46
/Ε

Κ 
1,

35
 ×

 1
08 

CF
U

/η
μέ

ρα



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/17 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
απ

οβ
ου

τυ
ρω

μέ
νη

ς 
σκ

όν
ης

 κ
ακ

άο
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Στ

ου
ς 

κα
τα

να
λω

τέ
ς 

δί
δε

τα
ι 

η 
οδ

ηγ
ία

 ν
α 

μη
ν 

κα
τα

να
λώ

νο
υν

 
πε

ρι
σσ

ότ
ερ

α 
απ

ό 
60

0 
m

g 
πο

λυ
φα

ιν
ολ

ών
 π

ου
 α

ντ
ισ

το
ιχ

ού
ν 

σε
 1

,1
 g

 ε
κχ

υλ
ίσ

μα
το

ς 
απ

οβ
ου

τυ
ρω

μέ
νη

ς 
σκ

όν
ης

 κ
ακ

άο
 η

με
ρη

σί
ως

 

Θ
ρε

πτ
ικ

ές
 μ

πά
ρε

ς  
1 

g/
ημ

έρ
α 

κα
ι 

30
0 

m
g 

πο
λυ

φα
ιν

ολ
ών

, 
πο

υ 
αν

τισ
το

ιχ
ού

ν 
σε

 έ
ως

 κ
αι

 5
50

 m
g 

εκ
χυ

λί
σμ

ατ
ος

 α
πο

βο
υτ

υρ
ωμ

έν
ης

 σ
κό

νη
ς 

κα
κά

ο 
σε

 
μί

α 
με

ρί
δα

 
τρ

οφ
ίμ

ου
 

(ή
 

συ
μπ

λη
ρώ

μα
το

ς 
δι

ατ
ρο

φή
ς)

 

Ρο
φή

μα
τα

 μ
ε 

βά
ση

 τ
ο 

γά
λα

 

Ο
πο

ια
δή

πο
τε

 ά
λλ

α 
τρ

όφ
ιμ

α 
(π

ερ
ιλ

αμ
βα

 
νο

μέ
νω

ν 
συ

μπ
λη

ρω
μά

τω
ν 

δι
ατ

ρο
φή

ς 
όπ

ως
 

ορ
ίζ

ον
τα

ι 
στ

ην
 

οδ
ηγ

ία
 

20
02

/4
6/

ΕΚ
) 

τα
 ο

πο
ία

 ε
ίν

αι
 α

να
γν

ωρ
ι 

σμ
έν

οι
 φ

ορ
είς

 λ
ειτ

ου
ργ

ικ
ών

 σ
υσ

τα
τικ

ών
 

κα
ι 

τα
 ο

πο
ία

 σ
υν

ήθ
ως

 π
ρο

ορ
ίζ

ον
τα

ι 
γι

α 
κα

τα
νά

λω
ση

 α
πό

 ε
νή

λι
κε

ς 
συ

νε
ιδ

ητ
οπ

οι
 

ημ
έν

ου
ς 

όσ
ον

 α
φο

ρά
 έ

να
ν 

υγ
ιει

νό
 τ

ρό
πο

 
ζω

ής
 

Χα
μη

λό
 σ

ε 
λι

πα
ρά

 ε
κχ

ύλ
ισ

μα
 

κα
κά

ο 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν  
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Στ
ου

ς 
κα

τα
να

λω
τέ

ς 
δί

δε
τα

ι 
η 

οδ
ηγ

ία
 ν

α 
μη

ν 
κα

τα
να

λώ
νο

υν
 

πε
ρι

σσ
ότ

ερ
α 

απ
ό 

60
0 

m
g 

φλ
αβ

αν
ολ

ών
 τ

ου
 κ

ακ
άο

υ 
ημ

ερ
η

 
σί

ως
 

Τρ
όφ

ιμ
α,

 π
ερ

ιλ
αμ

βα
νο

μέ
νω

ν 
συ

μπ
λη

ρω
 

μά
τω

ν 
δι

ατ
ρο

φή
ς, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
ντ

αι
 σ

τη
ν 

οδ
ηγ

ία
 2

00
2/

46
/Ε

Κ 

73
0 

m
g 

αν
ά 

με
ρί

δα
 κ

αι
 π

ερ
ίπ

ου
 1

,2
 g

/ 
ημ

έρ
α 

Σπ
ορ

έλ
αι

ο 
κο

ρί
αν

δρ
ου

 α
πό

 
C

or
ia

nd
ru

m
 s

at
iv

um
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

σπ
ορ

έλ
αι

ο 
κο

ρί
αν

δρ
ου

» 
Συ

μπ
λη

ρώ
μα

τα
 δ

ια
τρ

οφ
ής

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

 
ντ

αι
 σ

τη
ν 

οδ
ηγ

ία
 2

00
2/

46
/Ε

Κ 
60

0 
m

g/
ημ

έρ
α  

Α
πο

ξη
ρα

μέ
νο

ι 
κα

ρπ
οί

 
C

ra
ta

eg
us

 p
in

na
tif

id
a 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

απ
οξ

ηρ
αμ

έν
οι

 κ
αρ

πο
ί 

Cr
at

ae


gu
s 

pi
nn

at
ifi

da
» 

Α
φε

ψή
μα

τα
 β

οτ
άν

ων
 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 τ

η 
συ

νή
θη

 χ
ρή

ση
 τ

ου
 C

ra


ta
eg

us
 l

ae
vig

at
a 

στ
α 

τρ
όφ

ιμ
α 

Μ
αρ

με
λά

δε
ς 

κα
ι 

ζε
λέ

σύ
μφ

ων
α 

με
 τ

ην
 

οδ
ηγ

ία
 2

00
1/

11
3/

ΕΚ
 (5 )

 

Κο
μπ

όσ
τε

ς 

α-
Κυ

κλ
οδ

εξ
τρ

ίν
η 

Δε
ν 

πρ
οσ

δι
ορ

ίζ
ετ

αι
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 «
α-

κυ
κλ

οδ
εξ

τρ
ίν

η»



EL L 187/18 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

γ-
Κυ

κλ
οδ

εξ
τρ

ίν
η  

Δε
ν 

πρ
οσ

δι
ορ

ίζ
ετ

αι
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 «
γ-

κυ
κλ

οδ
εξ

τρ
ίν

η»
 

Σκ
εύ

ασ
μα

 δ
εξ

τρ
άν

ης
 π

ου
 

πα
ρα

σκ
ευ

άζ
ετ

αι
 α

πό
 L

eu
co

no
st

oc
 

m
es

en
te

ro
id

es
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

δε
ξτ

ρά
νη

» 
Π

ρο
ϊό

ντ
α 

αρ
το

πο
ιία

ς 
5 

%
 

Έ
λα

ιο
 φ

υτ
ικ

ής
 π

ρο
έλ

ευ
ση

ς 
πο

υ 
πε

ρι
έχ

ει
 δ

ια
κυ

λο
γλ

υκ
ερ

όλ
η 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 

«έ
λα

ιο
 

φυ
τικ

ής
 

πρ
οέ

λε
υσ

ης
 

πο
υ 

πε
ρι

έχ
ει 

δι
ακ

υλ
ογ

λυ
κε

ρό
λη

 (
το

υλ
άχ

ι 
στ

ον
 8

0 
%

 δ
ια

κυ
λο

γλ
υκ

ερ
όλ

ες
)» 

Μ
αγ

ειρ
ικ

ά 
έλ

αι
α 

Λι
πα

ρά
 γ

ια
 ε

πά
λε

ιψ
η 

Σά
λτ

σε
ς 

σα
λά

τα
ς 

Μ
αγ

ιο
νέ

ζα
 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
το

 γ
εύ

μα
το

ς 
γι

α 
έλ

εγ
χο

 τ
ου

 
βά

ρο
υς

 (
ως

 π
οτ

ά)
 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
αρ

το
πο

ιία
ς 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
τύ

πο
υ 

γι
αο

υρ
τιο

ύ 

Δ
ιυ

δρ
οκ

αψ
ιο

ει
δέ

ς 
(D

H
C

) 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

1.
 Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 
επ

ισ
ήμ

αν
ση

 τ
ων

 τ
ρο

φί
μω

ν 
στ

α 
οπ

οί
α 

πε
ρι

έχ
ετ

αι
 ε

ίν
αι

 «
δι

υδ
ρο

κα
ψι

οε
ιδ

ές
» 

2.
 Τ

α 
συ

μπ
λη

ρώ
μα

τα
 

δι
ατ

ρο
φή

ς 
πο

υ 
πε

ρι
έχ

ου
ν 

συ
νθ

ετ
ικ

ό 
δι

υδ
ρο

κα
ψι

οε
ιδ

ές
 

φέ
ρο

υν
 ε

πι
σή

μα
νσ

η 
στ

ην
 ο

πο
ία

 α
να

 
γρ

άφ
ετ

αι
 «

δε
ν 

πρ
οο

ρί
ζε

τα
ι 

γι
α 

πα
ιδ

ιά
 

κά
τω

 τ
ων

 4
.5

 ε
τώ

ν»
 

Μ
πά

ρε
ς 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν  

9 
m

g/
10

0 
g 

Π
αξ

ιμ
άδ

ια
, 

μπ
ισ

κό
τα

 κ
αι

 α
λμ

υρ
ά 

μπ
ι 

σκ
ότ

α 
(κ

ρά
κε

ρ)
 

9 
m

g/
10

0 
g  

Σν
ακ

 μ
ε 

βά
ση

 τ
ο 

ρύ
ζι

 
12

 m
g/

10
0 

g 

Α
νθ

ρα
κο

ύχ
α 

πο
τά

, 
πο

τά
 

πο
υ 

αρ
αι

 
ών

ον
τα

ι, 
ρο

φή
μα

τα
 

με
 

βά
ση

 
χυ

μο
ύς

 
φρ

ού
τω

ν 

1,
5 

m
g/

10
0 

m
l 

Π
οτ

ά 
απ

ό 
λα

χα
νι

κά
 

2 
m

g/
10

0 
m

l



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/19 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
το

ν 
κα

φέ
, 

πο
τά

 μ
ε 

βά
ση

 
το

 τ
σά

ι 
1,

5 
m

g/
10

0 
m

l  

Α
ρω

μα
τισ

μέ
νο

 ν
ερ

ό 
—

 χ
ωρ

ίς
 α

νθ
ρα

κι
κό

 
1 

m
g/

10
0 

m
l 

Π
ρο

μα
γε

ιρ
ευ

μέ
να

 δ
ημ

ητ
ρι

ακ
ά 

γι
α 

χυ
λό

 
βρ

ώμ
ης

 
2,

5 
m

g/
10

0 
g  

Ά
λλ

α 
δη

μη
τρ

ια
κά

 
4,

5 
m

g/
10

0 
g 

Π
αγ

ωτ
ά,

 ε
πι

δό
ρπ

ια
 μ

ε 
βά

ση
 τ

ο 
γά

λα
 

4 
m

g/
10

0 
g 

Μ
είγ

μα
τα

 
γι

α 
πο

υτ
ίγ

κα
 

(έ
το

ιμ
α 

πρ
ος

 
κα

τα
νά

λω
ση

) 
2 

m
g/

10
0 

g  

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
ια

ού
ρτ

ι 
2 

m
g/

10
0 

g 

Εί
δη

 ζ
αχ

αρ
οπ

λα
στ

ικ
ής

 α
πό

 σ
οκ

ολ
άτ

α 
7,

5 
m

g/
10

0 
g 

Σκ
λη

ρέ
ς 

κα
ρα

μέ
λε

ς 
27

 m
g/

10
0 

g 

Τσ
ίχ

λε
ς 

χω
ρί

ς 
ζά

χα
ρη

 
11

5 
m

g/
10

0 
g 

Κρ
έμ

ες
 γ

ια
 κ

αφ
έ 

40
 m

g/
10

0 
g 

Γλ
υκ

αν
τικ

ά 
20

0 
m

g/
10

0 
g 

Σο
ύπ

ες
 (

έτ
οι

με
ς 

πρ
ος

 κ
ατ

αν
άλ

ωσ
η)

 
1,

1 
m

g/
10

0 
g 

Σά
λτ

σε
ς 

γι
α 

σα
λά

τα
 

16
 m

g/
10

0 
g 

Φ
υτ

ικ
ές

 π
ρω

τε
ΐν

ες
 

5 
m

g/
10

0 
g 

Γε
ύμ

ατ
α 

έτ
οι

μα
 π

ρο
ς 

κα
τα

νά
λω

ση
 

3 
m

g/
γε

ύμ
α 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
το

 γ
εύ

μα
το

ς 
γι

α 
έλ

εγ
χο

 τ
ου

 
βά

ρο
υς

 
3 

m
g/

γε
ύμ

α  

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
το

 γ
εύ

μα
το

ς 
γι

α 
έλ

εγ
χο

 τ
ου

 
βά

ρο
υς

 (
ως

 π
οτ

ά)
 

1 
m

g/
10

0 
m

l



EL L 187/20 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

3 
m

g/
με

μο
νω

μέ
νη

 π
ρό

σλ
ηψ

η 

9 
m

g/
ημ

έρ
α  

Μ
η 

αλ
κο

ολ
ού

χα
 μ

είγ
μα

τα
 γ

ια
 π

οτ
ά 

σε
 

σκ
όν

η 
14

,5
 m

g/
kg

 
ισ

οδ
υν

αμ
ού

ν 
με

 
1,

5 
m

g/
 

10
0 

m
l 

Α
πο

ξη
ρα

μέ
νο

 ε
κχ

ύλ
ισ

μα
 L

ip
pi

a 
ci

tr
io

do
ra

 α
πό

 κ
αλ

λι
έρ

γε
ιε

ς 
κυ

ττ
άρ

ων
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

απ
οξ

ηρ
αμ

έν
ο 

εκ
χύ

λι
σμ

α 
Li

p
pi

a 
cit

rio
do

ra
 α

πό
 κ

αλ
λι

έρ
γε

ιες
 κ

υτ
τά

ρω
ν 

H
TN

®
 Vb

» 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τη
 

συ
νή

θη
 

χρ
ήσ

η 
σε

 
συ

μπ
λη

ρώ
μα

τα
 

δι
ατ

ρο
φή

ς 
πα

ρό
μο

ιο
υ 

εκ
χυ

λί
σμ

ατ
ος

 α
πό

 τ
α 

φύ
λλ

α 
τη

ς 
Li

pp
ia

 
cit

rio
do

ra
 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
Ec

hi
na

ce
a 

an
gu

st
ifo

lia
 α

πό
 κ

αλ
λι

έρ
γε

ιε
ς 

κυ
ττ

άρ
ων

 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τη
 

συ
νή

θη
 

χρ
ήσ

η 
σε

 
συ

μπ
λη

ρώ
μα

τα
 

δι
ατ

ρο
φή

ς 
πα

ρό
μο

ιο
υ 

εκ
χυ

λί
σμ

ατ
ος

 α
πό

 τ
η 

ρί
ζα

 τ
ου

 E
ch

in
ac

ea
 

an
gu

sti
fo

lia
 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
Ec

hi
na

ce
a 

pu
rp

ur
ea

 
απ

ό 
κα

λλ
ιέ

ργ
ει

ες
 κ

υτ
τά

ρω
ν 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

απ
οξ

ηρ
αμ

έν
ο 

εκ
χύ

λι
σμ

α 
Ec

hi


na
ce

a 
pu

rp
ur

ea
 α

πό
 κ

αλ
λι

έρ
γε

ιες
 κ

υτ
τά

ρω
ν 

H
TN

®
 Vb

» 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τη
 

συ
νή

θη
 

χρ
ήσ

η 
σε

 
συ

μπ
λη

ρώ
μα

τα
 

δι
ατ

ρο
φή

ς 
πα

ρό
μο

ιο
υ 

εκ
χυ

λί
σμ

ατ
ος

 α
πό

 α
νθ

ύλ
ια

 τ
ης

 α
νθ

ικ
ής

 
κε

φα
λή

ς 
το

υ 
Ec

hi
na

ce
a 

pu
rp

ur
ea

 

Έ
λα

ιο
 E

ch
iu

m
 p

la
nt

ag
in

eu
m

 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 σ

τε
αρ

ιδ
ον

ικ
ού

 ο
ξέ

ος
 

(S
TA

) 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

εξ
ευ

γε
νι

σμ
έν

ο 
έλ

αι
ο 

Ec
hi

um
» 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
άλ

α 
κα

ι 
πό

σι
μα

 
πρ

οϊ
όν

τα
 μ

ε 
βά

ση
 τ

ο 
γι

αο
ύρ

τι 
πο

υ 
δι

α
 

τίθ
εν

τα
ι 

σε
 α

το
μι

κέ
ς 

δό
σε

ις
 

25
0 

m
g/

10
0 

g·
 7

5 
m

g/
10

0 
g 

γι
α 

πο
τά

 

Π
αρ

ασ
κε

υά
σμ

ατ
α 

απ
ό 

τυ
ρί

 
75

0 
m

g/
10

0 
g 

Λι
πα

ρέ
ς 

ου
σί

ες
 γ

ια
 ε

πά
λε

ιψ
η 

κα
ι 

σά
λ

 
τσ

ες
 

75
0 

m
g/

10
0 

g  

Δη
μη

τρ
ια

κά
 π

ρο
γε

ύμ
ατ

ος
 

62
5 

m
g/

10
0 

g 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

50
0 

m
g/

ημ
έρ

α



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/21 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τις
 

ειδ
ικ

ές
 

δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

απ
αι

τή
σε

ις
 

τω
ν 

ατ
όμ

ων
 

γι
α 

τα
 

οπ
οί

α 
πρ

οο
ρί

ζο
ντ

αι
 τ

α 
πρ

οϊ
όν

τα
 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
τα

 τ
ου

 σ
υν

όλ
ου

 τ
ου

 δ
ια

ιτο
 

λο
γί

ου
 γ

ια
 τ

ον
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
σω

μα
τικ

ού
 

βά
ρο

υς
, ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ον
τα

ι σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3,

 κ
αι

 υ
πο

κα
τά

στ
ατ

α 
γε

ύμ
ατ

ος
 γ

ια
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
βά

ρο
υς

 

25
0 

m
g/

γε
ύμ

α 

Γα
λλ

ικ
ή 

επ
ιγ

αλ
λο

κα
τε

χί
νη

 ω
ς 

κε
κα

θα
ρμ

έν
ο 

εκ
χύ

λι
σμ

α 
απ

ό 
φύ

λλ
α 

πρ
άσ

ιν
ου

 τ
σα

γι
ού

 
(C

am
el

lia
 s

in
en

si
s)

 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Στ

ην
 ε

πι
σή

μα
νσ

η 
υπ

άρ
χε

ι 
δή

λω
ση

 ό
τι 

οι
 

κα
τα

να
λω

τέ
ς 

δε
ν 

θα
 π

ρέ
πε

ι 
να

 κ
ατ

αν
αλ

ώ
 

νο
υν

 
πε

ρι
σσ

ότ
ερ

α 
απ

ό 
30

0 
m

g 
εκ

χυ
λί

 
σμ

ατ
ος

 η
με

ρη
σί

ως
 

Τρ
όφ

ιμ
α,

 π
ερ

ιλ
αμ

βα
νο

μέ
νω

ν 
συ

μπ
λη

ρω
 

μά
τω

ν 
δι

ατ
ρο

φή
ς, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
ντ

αι
 σ

τη
ν 

οδ
ηγ

ία
 2

00
2/

46
/Ε

Κ 

15
0 

m
g 

εκ
χυ

λί
σμ

ατ
ος

 
σε

 
μί

α 
με

ρί
δα

 
τρ

οφ
ίμ

ου
 ή

 σ
υμ

πλ
ηρ

ώμ
ατ

ος
 δ

ια
τρ

οφ
ής

 

L-
Ερ

γο
θε

ιο
νε

ΐν
η 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

L-
ερ

γο
θε

ιο
νε

ΐν
η»

 
Συ

μπ
λη

ρώ
μα

τα
 δ

ια
τρ

οφ
ής

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

 
ντ

αι
 σ

τη
ν 

οδ
ηγ

ία
 2

00
2/

46
/Ε

Κ 
30

 m
g/

ημ
έρ

α 
γι

α 
το

ν 
γε

νι
κό

 π
λη

θυ
σμ

ό 
(ε

κτ
ός

 τ
ων

 ε
γκ

ύω
ν 

κα
ι 

τω
ν 

θη
λα

ζο
υσ

ών
 

γυ
να

ικ
ών

) 

20
 m

g/
ημ

έρ
α 

γι
α 

τα
 π

αι
δι

ά 
άν

ω 
τω

ν 
3 

ετ
ών

 

Ά
λα

ς 
με

 ν
άτ

ρι
ο 

το
υ 

συ
μπ

λό
κο

υ 
Fe

(ΙΙ
Ι)-

ED
TA

 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν  
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 (

εκ
φρ

αζ
όμ

εν
α 

σε
 

άν
υδ

ρο
 E

D
TA

) 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

άλ
ας

 E
D

TA
 μ

ε 
σί

δη
ρο

 κ
αι

 
νά

τρ
ιο

» 
Συ

μπ
λη

ρώ
μα

τα
 δ

ια
τρ

οφ
ής

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

 
ντ

αι
 σ

τη
ν 

οδ
ηγ

ία
 2

00
2/

46
/Ε

Κ 
18

 m
g/

ημ
έρ

α 
γι

α 
μι

κρ
ά 

πα
ιδ

ιά
 

75
 m

g/
ημ

έρ
α 

γι
α 

εν
ήλ

ικ
ες

 

Τρ
όφ

ιμ
α 

πο
υ 

κα
λύ

πτ
ον

τα
ι 

απ
ό 

το
ν 

κα
νο

νι
σμ

ό 
(Ε

Ε)
 α

ρι
θ.

 6
09

/2
01

3  
12

 m
g/

10
0 

g 

Εμ
πλ

ου
τισ

μέ
να

 
τρ

όφ
ιμ

α 
σύ

μφ
ων

α 
με

 
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Κ)

 α
ρι

θ.
 1

92
5/

20
06



EL L 187/22 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Εν
αμ

μώ
νι

ος
 φ

ωσ
φο

ρι
κό

ς 
σί

δη
ρο

ς 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν  
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι ε

ίν
αι

 «
εν

αμ
μώ

νι
ος

 φ
ωσ

φο
ρι

κό
ς 

σί
δη

 
ρο

ς»
 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

Ν
α 

χρ
ησ

ιμ
οπ

οι
είτ

αι
 

σύ
μφ

ων
α 

με
 

τη
ν 

οδ
ηγ

ία
 

20
02

/4
6/

ΕΚ
, 

το
ν 

κα
νο

νι
σμ

ό 
(Ε

Ε)
 α

ρι
θ.

 6
09

/2
01

3 
κα

ι/ή
 τ

ον
 κ

αν
ον

ι 
σμ

ό 
(Ε

Κ)
 α

ρι
θ.

 1
92

5/
20

06
 

Τρ
όφ

ιμ
α 

πο
υ 

κα
λύ

πτ
ον

τα
ι 

απ
ό 

το
ν 

κα
νο

νι
σμ

ό 
(Ε

Ε)
 α

ρι
θ.

 6
09

/2
01

3 

Εμ
πλ

ου
τισ

μέ
να

 
τρ

όφ
ιμ

α 
σύ

μφ
ων

α 
με

 
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Κ)

 α
ρι

θ.
 1

92
5/

20
06

 

Π
επ

τί
δι

α 
ψα

ρι
ού

 α
πό

 S
ar

di
no

ps
 

sa
ga

x  
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 π

επ
τι

δι
κο

ύ 
πρ

οϊ
όν

το
ς 

ψ
αρ

ιο
ύ  

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 
«π

επ
τίδ

ια
 

ψα
ρι

ού
 

(S
ar

di
no

ps
 

sa
ga

x)
» 

Τρ
όφ

ιμ
α 

με
 β

άσ
η 

το
 γ

ια
ού

ρτ
ι, 

πο
τά

 μ
ε 

βά
ση

 
το

 
γι

αο
ύρ

τι,
 

πρ
οϊ

όν
τα

 
ζύ

μω
ση

ς 
το

υ 
γά

λα
κτ

ος
 κ

αι
 γ

άλ
α 

σε
 σ

κό
νη

 

0,
48

 g
/1

00
 g

 (
έτ

οι
μα

 γ
ια

 κ
ατ

αν
άλ

ωσ
η)

 

Α
ρω

μα
τισ

μέ
νο

 ν
ερ

ό 
κα

ι 
πο

τά
 μ

ε 
βά

ση
 

λα
χα

νι
κά

 
0,

3 
g/

10
0 

g 
(έ

το
ιμ

α 
γι

α 
κα

τα
νά

λω
ση

)  

Δη
μη

τρ
ια

κά
 π

ρο
γε

ύμ
ατ

ος
 

2 
g/

10
0 

g 

Σο
ύπ

ες
, 

βρ
ασ

τά
 κ

αι
 σ

κό
νε

ς 
γι

α 
σο

ύπ
α 

0,
3 

g/
10

0 
g 

(έ
το

ιμ
α 

γι
α 

κα
τα

νά
λω

ση
) 

Φ
λα

βο
νο

ει
δή

 α
πό

 G
ly

cy
rr

hi
za

 
gl

ab
ra

 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν  
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 φ

λα
βο

νο
ειδ

ών
 α

πό
 

G
lyc

yr
rh

iz
a 

gl
ab

ra
 

1.
 Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 
επ

ισ
ήμ

αν
ση

 τ
ων

 τ
ρο

φί
μω

ν 
στ

α 
οπ

οί
α 

πε
ρι

έχ
ετ

αι
 

είν
αι

 
«φ

λα
βο

νο
ειδ

ή 
απ

ό 
G

lyc
yr

rh
iz

a 
gl

ab
ra

 L
.» 

2.
 Σ

τη
ν 

επ
ισ

ήμ
αν

ση
 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 
στ

α 
οπ

οί
α 

πρ
οσ

τέ
θη

κε
 τ

ο 
πρ

οϊ
όν

 ω
ς 

νέ
ο 

συ
στ

ατ
ικ

ό 
τρ

οφ
ίμ

ων
 π

ρέ
πε

ι ν
α 

υπ
άρ

χε
ι 

δή
λω

ση
 σ

τη
ν 

οπ
οί

α 
να

 α
να

φέ
ρε

τα
ι ό

τι:
 

α)
 τ

ο 
πρ

οϊ
όν

 δ
εν

 θ
α 

πρ
έπ

ει 
να

 κ
ατ

α
 

να
λώ

νε
τα

ι 
απ

ό 
εγ

κύ
ου

ς 
κα

ι 
θη

λά
 

ζο
υσ

ες
 γ

υν
αί

κε
ς,

 π
αι

δι
ά 

κα
ι 

νέ
ου

ς 
εφ

ήβ
ου

ς· 
κα

ι 

β)
 τ

α 
άτ

ομ
α 

πο
υ 

λα
μβ

άν
ου

ν 
συ

ντ
αγ

ο
 

γρ
αφ

ού
με

να
 φ

άρ
μα

κα
 θ

α 
πρ

έπ
ει 

να
 

κα
τα

να
λώ

νο
υν

 τ
ο 

πρ
οϊ

όν
 μ

όν
ο 

υπ
ό 

ια
τρ

ικ
ή 

πα
ρα

κο
λο

ύθ
ησ

η·
 

Τα
 ρ

οφ
ήμ

ατ
α 

πο
υ 

πε
ρι

έχ
ου

ν 
φλ

αβ
ον

οε
ιδ

ή 
πα

ρο
υσ

ιά
ζο

 
ντ

αι
 

στ
ον

 
τε

λι
κό

 
κα

τα
να

 
λω

τή
 σ

ε 
μο

νέ
ς 

με
ρί

δε
ς.

 
Ρο

φή
μα

τα
 μ

ε 
βά

ση
 τ

ο 
γά

λα
 

12
0 

m
g/

ημ
έρ

α 

Ρο
φή

μα
τα

 μ
ε 

βά
ση

 τ
ο 

γι
αο

ύρ
τι  

Π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
φρ

ού
τα

 ή
 λ

αχ
αν

ικ
ά 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

12
0 

m
g/

ημ
έρ

α  

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
τα

 τ
ου

 σ
υν

όλ
ου

 τ
ου

 δ
ια

ιτο
 

λο
γί

ου
 γ

ια
 τ

ον
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
σω

μα
τικ

ού
 

βά
ρο

υς
, ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ον
τα

ι σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

12
0 

m
g/

ημ
έρ

α  

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

12
0 

m
g/

ημ
έρ

α



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/23 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

γ)
 η

 μ
έγ

ισ
τη

 π
οσ

ότ
ητ

α 
πο

υ 
πρ

έπ
ει 

να
 

κα
τα

να
λώ

νε
τα

ι 
είν

αι
 1

20
 m

g 
φλ

α
 

βο
νο

ειδ
ών

 α
νά

 η
μέ

ρα
. 

3.
 Η

 π
οσ

ότ
ητ

α 
φλ

αβ
ον

οε
ιδ

ών
 σ

το
 τ

ελ
ικ

ό 
τρ

όφ
ιμ

ο 
αν

αγ
ρά

φε
τα

ι σ
τη

ν 
επ

ισ
ήμ

αν
ση

 
το

υ 
τρ

οφ
ίμ

ου
 π

ου
 τ

ο 
πε

ρι
έχ

ει.
 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
φο

υκ
οϊ

δά
νη

ς 
απ

ό 
το

 
φύ

κι
 F

uc
us

 v
es

ic
ul

os
us

 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν  
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 «
εκ

χύ
λι

σμ
α 

φο
υκ

οϊ
δά

νη
ς 

απ
ό 

το
 φ

ύκ
ι 

Fu
cu

s 
ve

sic
ul

os
us

» 
Τρ

όφ
ιμ

α,
 π

ερ
ιλ

αμ
βα

νο
μέ

νω
ν 

συ
μπ

λη
ρω

 
μά

τω
ν 

δι
ατ

ρο
φή

ς, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 
20

02
/4

6/
ΕΚ

, 
γι

α 
το

ν 
γε

νι
κό

 
πλ

ηθ
υσ

μό
 

25
0 

m
g/

ημ
έρ

α  

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
φο

υκ
οϊ

δά
νη

ς 
απ

ό 
το

 
φύ

κι
 U

nd
ar

ia
 p

in
na

tif
id

a 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν  
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 «
εκ

χύ
λι

σμ
α 

φο
υκ

οϊ
δά

νη
ς 

απ
ό 

το
 φ

ύκ
ι 

U
nd

ar
ia

 p
in

na
tif

id
a»

 
Τρ

όφ
ιμ

α,
 π

ερ
ιλ

αμ
βα

νο
μέ

νω
ν 

συ
μπ

λη
ρω

 
μά

τω
ν 

δι
ατ

ρο
φή

ς, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 
20

02
/4

6/
ΕΚ

, 
γι

α 
το

ν 
γε

νι
κό

 
πλ

ηθ
υσ

μό
 

25
0 

m
g/

ημ
έρ

α  

2′
-Φ

ου
κο

ζυ
λο

λα
κτ

όζ
η 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
1.

 Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 

επ
ισ

ήμ
αν

ση
 τ

ων
 τ

ρο
φί

μω
ν 

στ
α 

οπ
οί

α 
πε

ρι
έχ

ετ
αι

 ε
ίν

αι
 «

2′
-φ

ου
κο

ζυ
λο

λα
κτ

ό
 

ζη
». 

2.
 Σ

τη
ν 

επ
ισ

ήμ
αν

ση
 τ

ων
 σ

υμ
πλ

ηρ
ωμ

άτ
ων

 
δι

ατ
ρο

φή
ς 

πο
υ 

πε
ρι

έχ
ου

ν 
2′

-φ
ου

κο
ζυ

 
λο

λα
κτ

όζ
η 

πρ
έπ

ει 
να

 υ
πά

ρχ
ει 

δή
λω

ση
 

πο
υ 

να
 α

να
φέ

ρε
ι ό

τι 
τα

 σ
υμ

πλ
ηρ

ώμ
ατ

α 
δε

ν 
θα

 π
ρέ

πε
ι ν

α 
χρ

ησ
ιμ

οπ
οι

ού
ντ

αι
 α

ν,
 

τη
ν 

ίδ
ια

 
ημ

έρ
α,

 
έχ

ου
ν 

κα
τα

να
λω

θε
ί 

άλ
λα

 τ
ρό

φι
μα

 μ
ε 

πρ
όσ

θε
τη

 2
′-

φο
υκ

ο
 

ζυ
λο

λα
κτ

όζ
η.

 

3.
 Σ

τη
ν 

επ
ισ

ήμ
αν

ση
 τ

ων
 σ

υμ
πλ

ηρ
ωμ

άτ
ων

 
δι

ατ
ρο

φή
ς 

πο
υ 

πε
ρι

έχ
ου

ν 
2′

-φ
ου

κο
ζυ

 
λο

λα
κτ

όζ
η 

κα
ι 

πο
υ 

πρ
οο

ρί
ζο

ντ
αι

 γ
ια

 
μι

κρ
ά 

πα
ιδ

ιά
 

πρ
έπ

ει 
να

 
υπ

άρ
χε

ι 
δή

λω
ση

 π
ου

 α
να

φέ
ρε

ι 
ότ

ι 
τα

 σ
υμ

πλ
η

 
ρώ

μα
τα

 δ
εν

 θ
α 

πρ
έπ

ει 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ι 

ού
ντ

αι
 α

ν,
 τ

ην
 ί

δι
α 

ημ
έρ

α,
 έ

χε
ι 

κα
τα

 
να

λω
θε

ί μ
ητ

ρι
κό

 γ
άλ

α 
ή 

άλ
λα

 τ
ρό

φι
μα

 
με

 π
ρό

σθ
ετ

η 
2′

-φ
ου

κο
ζυ

λο
λα

κτ
όζ

η.
 

Μ
η 

αρ
ωμ

ατ
ισ

μέ
να

 
πα

στ
ερ

ιω
μέ

να
 

κα
ι 

απ
οσ

τε
ιρ

ωμ
έν

α 
πρ

οϊ
όν

τα
 

με
 

βά
ση

 
το

 
γά

λα
 (

συ
μπ

ερ
ιλ

αμ
βα

νο
μέ

νο
υ 

το
υ 

γά
λα

 
κτ

ος
 τ

ύπ
ου

 U
H

T)
 

1,
2 

g/
l  

Μ
η 

αρ
ωμ

ατ
ισ

μέ
να

 π
ρο

ϊό
ντ

α 
ζύ

μω
ση

ς 
με

 
βά

ση
 τ

ο 
γά

λα
 

1,
2 

g/
l 

γι
α 

ρο
φή

μα
τα

 

19
,2

 g
/k

g 
γι

α 
άλ

λα
 

πρ
οϊ

όν
τα

 
πλ

ην
 

ρο
φη

μά
τω

ν 

Α
ρω

μα
τισ

μέ
να

 
πρ

οϊ
όν

τα
 

ζύ
μω

ση
ς 

με
 

βά
ση

 
το

 
γά

λα
, 

συ
μπ

ερ
ιλ

αμ
βα

νο
μέ

νω
ν 

τω
ν 

θε
ρμ

ικ
ώς

 
επ

εξ
ερ

γα
σμ

έν
ων

 
πρ

οϊ
 

όν
τω

ν 

1,
2 

g/
l 

γι
α 

ρο
φή

μα
τα

 

19
,2

 g
/k

g 
γι

α 
άλ

λα
 

πρ
οϊ

όν
τα

 
πλ

ην
 

ρο
φη

μά
τω

ν 

Α
νά

λο
γα

 
γα

λα
κτ

οκ
ομ

ικ
ών

 
πρ

οϊ
όν

τω
ν, 

συ
μπ

ερ
ιλ

αμ
βα

νο
μέ

νω
ν 

τω
ν 

λε
υκ

αν
τικ

ών
 

ρο
φη

μά
τω

ν 

1,
2 

g/
l 

γι
α 

ρο
φή

μα
τα

 

12
 g

/k
g 

γι
α 

άλ
λα

 π
ρο

ϊό
ντ

α 
πλ

ην
 ρ

οφ
η

 
μά

τω
ν 

40
0 

g/
kg

 γ
ια

 λ
ευ

κα
ντ

ικ
ά



EL L 187/24 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Μ
πά

ρε
ς 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν  

12
 g

/k
g 

Επ
ιτρ

απ
έζ

ια
 γ

λυ
κα

ντ
ικ

ά  
20

0 
g/

kg
 

Π
αρ

ασ
κε

υά
σμ

ατ
α 

γι
α 

βρ
έφ

η,
 ό

πω
ς 

ορ
ί 

ζο
ντ

αι
 

στ
ον

 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 
αρ

ιθ
. 

60
9/

20
13

 

1,
2 

g/
l ε

ίτε
 μ

όν
η 

τη
ς 

είτ
ε 

σε
 σ

υν
δυ

ασ
μό

 
με

 μ
έχ

ρι
 0

,6
 g

/l 
λα

κτ
ο-

N
-ν

εο
τε

τρ
αό

ζη
ς 

σε
 

αν
αλ

ογ
ία

 
2:

1 
στ

ο 
τε

λι
κό

 
πρ

οϊ
όν

 
πο

υ 
είν

αι
 έ

το
ιμ

ο 
πρ

ος
 χ

ρή
ση

, ε
ίτε

 δ
ια

τί
 

θε
τα

ι σ
τη

ν 
αγ

ορ
ά 

με
 τ

η 
μο

ρφ
ή 

αυ
τή

 ε
ίτε

 
υπ

οβ
άλ

λε
τα

ι 
σε

 
αν

ασ
ύσ

τα
ση

 
σύ

μφ
ων

α 
με

 τ
ις

 ο
δη

γί
ες

 τ
ου

 π
αρ

ασ
κε

υα
στ

ή 

Π
αρ

ασ
κε

υά
σμ

ατ
α 

δε
ύτ

ερ
ης

 
βρ

εφ
ικ

ής
 

ηλ
ικ

ία
ς, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
ντ

αι
 σ

το
ν 

κα
νο

νι
σμ

ό 
(Ε

Ε)
 α

ρι
θ.

 6
09

/2
01

3 

1,
2 

g/
l ε

ίτε
 μ

όν
η 

τη
ς 

είτ
ε 

σε
 σ

υν
δυ

ασ
μό

 
με

 μ
έχ

ρι
 0

,6
 g

/l 
λα

κτ
ο-

N
-ν

εο
τε

τρ
αό

ζη
ς 

σε
 

αν
αλ

ογ
ία

 
2:

1 
στ

ο 
τε

λι
κό

 
πρ

οϊ
όν

 
πο

υ 
είν

αι
 έ

το
ιμ

ο 
πρ

ος
 χ

ρή
ση

, ε
ίτε

 δ
ια

τί
 

θε
τα

ι σ
τη

ν 
αγ

ορ
ά 

με
 τ

η 
μο

ρφ
ή 

αυ
τή

 ε
ίτε

 
υπ

οβ
άλ

λε
τα

ι 
σε

 
αν

ασ
ύσ

τα
ση

 
σύ

μφ
ων

α 
με

 τ
ις

 ο
δη

γί
ες

 τ
ου

 π
αρ

ασ
κε

υα
στ

ή 

Επ
εξ

ερ
γα

σμ
έν

ες
 

τρ
οφ

ές
 

με
 

βά
ση

 
τα

 
δη

μη
τρ

ια
κά

 
κα

ι 
πα

ιδ
ικ

ές
 

τρ
οφ

ές
 

γι
α 

βρ
έφ

η 
κα

ι μ
ικ

ρά
 π

αι
δι

ά 
κα

τά
 τ

ην
 έ

νν
οι

α 
το

υ 
κα

νο
νι

σμ
ού

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 

60
9/

20
13

 

12
 g

/k
g 

γι
α 

άλ
λα

 π
ρο

ϊό
ντ

α 
πλ

ην
 ρ

οφ
η

 
μά

τω
ν 

1,
2 

g/
l 

γι
α 

υγ
ρά

 τ
ρό

φι
μα

 έ
το

ιμ
α 

πρ
ος

 
χρ

ήσ
η,

 ε
ίτε

 δ
ια

τίθ
εν

τα
ι 

στ
ην

 α
γο

ρά
 μ

ε 
τη

 μ
ορ

φή
 α

υτ
ή 

είτ
ε 

υπ
οβ

άλ
λο

ντ
αι

 
σε

 
αν

ασ
ύσ

τα
ση

 
σύ

μφ
ων

α 
με

 
τις

 
οδ

ηγ
ίες

 
το

υ 
πα

ρα
σκ

ευ
ασ

τή
 

Π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
άλ

α 
κα

ι 
πα

ρό
μο

ια
 

πρ
οϊ

όν
τα

 π
ου

 π
ρο

ορ
ίζ

ον
τα

ι 
γι

α 
μι

κρ
ά 

πα
ιδ

ιά
 

1,
2 

g/
l 

γι
α 

πο
τά

 μ
ε 

βά
ση

 τ
ο 

γά
λα

 κ
αι

 
πα

ρό
μο

ια
 

πρ
οϊ

όν
τα

, 
πρ

οσ
τιθ

έμ
εν

η 
είτ

ε 
μό

νη
 τ

ης
 ε

ίτε
 σ

ε 
συ

νδ
υα

σμ
ό 

με
 λ

ακ
το

- 
N

-ν
εο

τε
τρ

αό
ζη

 
σε

 
συ

γκ
έν

τρ
ωσ

η 
μέ

χρ
ι 

0,
6 

g/
l, 

σε
 

αν
αλ

ογ
ία

 
2:

1,
 

στ
ο 

τε
λι

κό
 

πρ
οϊ

όν
 

πο
υ 

είν
αι

 
έτ

οι
μο

 
πρ

ος
 

χρ
ήσ

η,
 

είτ
ε 

δι
ατ

ίθ
ετ

αι
 

στ
ην

 
αγ

ορ
ά 

με
 

τη
 

μο
ρφ

ή 
αυ

τή
 ε

ίτε
 υ

πο
βά

λλ
ετ

αι
 σ

ε 
αν

ασ
ύ

 
στ

ασ
η 

σύ
μφ

ων
α 

με
 

τις
 

οδ
ηγ

ίες
 

το
υ 

πα
ρα

σκ
ευ

ασ
τή

 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τις
 

ειδ
ικ

ές
 

δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

απ
αι

τή
σε

ις
 

τω
ν 

ατ
όμ

ων
 

γι
α 

τα
 

οπ
οί

α 
πρ

οο
ρί

ζο
ντ

αι
 τ

α 
πρ

οϊ
όν

τα
 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
τα

 τ
ου

 σ
υν

όλ
ου

 τ
ου

 δ
ια

ιτο
 

λο
γί

ου
 γ

ια
 τ

ον
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
σω

μα
τικ

ού
 

βά
ρο

υς
, ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ον
τα

ι σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

4,
8 

g/
l 

γι
α 

πο
τά

 

40
 g

/k
g 

γι
α 

μπ
άρ

ες



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/25 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
αρ

το
πο

ιία
ς 

κα
ι ζ

υμ
αρ

ικ
ών

 π
ου

 
φέ

ρο
υν

 δ
ήλ

ωσ
η 

σχ
ετ

ικ
ά 

με
 τ

ην
 α

πο
υσ

ία
 

ή 
τη

 μ
ειω

μέ
νη

 π
αρ

ου
σί

α 
γλ

ου
τέ

νη
ς 

σύ
μ

 
φω

να
 μ

ε 
τις

 α
πα

ιτή
σε

ις
 τ

ου
 ε

κτ
ελ

εσ
τι

 
κο

ύ 
κα

νο
νι

σμ
ού

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 

82
8/

20
14

 
τη

ς 
Επ

ιτρ
οπ

ής
 

60
 g

/k
g  

Α
ρω

μα
τισ

μέ
να

 π
οτ

ά 
1,

2 
g/

l 

Κα
φέ

ς, 
τσ

άι
 

(μ
ε 

εξ
αί

ρε
ση

 
το

 
μα

ύρ
ο 

τσ
άι

), 
αφ

εψ
ήμ

ατ
α 

βο
τά

νω
ν 

κα
ι φ

ρο
ύτ

ων
, 

κι
χώ

ρι
ο·

 τ
σά

ι, 
αφ

εψ
ήμ

ατ
α 

βο
τά

νω
ν 

κα
ι 

φρ
ού

τω
ν 

κα
ι 

εκ
χυ

λί
σμ

ατ
α 

κι
χω

ρί
ου

· 
πα

ρα
σκ

ευ
άσ

μα
τα

 
τσ

αγ
ιο

ύ,
 

άλ
λω

ν 
φυ

τώ
ν, 

φρ
ού

τω
ν 

κα
ι 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν 

γι
α 

αφ
εψ

ήμ
ατ

α,
 

κα
θώ

ς 
κα

ι 
με

ίγ
μα

τα
 

κα
ι 

στ
ιγ

μι
αί

α 
με

ίγ
μα

τα
 

αυ
τώ

ν 
τω

ν 
πρ

οϊ
 

όν
τω

ν 

9,
6 

g/
l 

- 
Το

 α
νώ

τα
το

 ε
πί

πε
δο

 α
να

φέ
ρε

 
τα

ι 
σε

 π
ρο

ϊό
ντ

α 
έτ

οι
μα

 π
ρο

ς 
χρ

ήσ
η  

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ,

 ε
ξα

ιρ
ου

 
μέ

νω
ν 

τω
ν 

συ
μπ

λη
ρω

μά
τω

ν 
δι

ατ
ρο

φή
ς 

γι
α 

βρ
έφ

η 
1,

2 
g/

ημ
έρ

α 
γι

α 
μι

κρ
ά 

πα
ιδ

ιά
 

Γα
λα

κτ
οο

λι
γο

σα
κχ

αρ
ίτ

ης
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 (
εκ

φρ
αζ

όμ
εν

α 
ω

ς 
λό

γο
ς 

kg
 γ

αλ
ακ

το
ολ

ιγ
οσ

ακ
χα

ρί
τη

/k
g 

τε
λι

κο
ύ 

τρ
οφ

ίμ
ου

) 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

0,
33

3  

Γά
λα

 
0,

02
0 

Π
οτ

ά 
γά

λα
κτ

ος
 

0,
03

0 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
το

 γ
εύ

μα
το

ς 
γι

α 
έλ

εγ
χο

 τ
ου

 
βά

ρο
υς

 (
ως

 π
οτ

ά)
 

0,
02

0  

Π
οτ

ά 
απ

ό 
αν

άλ
ογ

α 
γα

λα
κτ

οκ
ομ

ικ
ών

 
0,

02
0 

Γι
αο

ύρ
τι  

0,
03

3



EL L 187/26 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Επ
ιδ

όρ
πι

α 
με

 β
άσ

η 
γα

λα
κτ

οκ
ομ

ικ
ά 

πρ
οϊ

 
όν

τα
 

0,
04

3 

Κα
τε

ψυ
γμ

έν
α 

γα
λα

κτ
οκ

ομ
ικ

ά 
επ

ιδ
όρ

πι
α 

0,
04

3 

Π
οτ

ά 
φρ

ού
τω

ν 
κα

ι 
το

νω
τικ

ά 
πο

τά
 

0,
02

1 

Π
οτ

ά 
υπ

οκ
ατ

άσ
τα

ση
ς 

γε
υμ

άτ
ων

 
γι

α 
βρ

έφ
η 

0,
01

2 

Βρ
εφ

ικ
οί

 χ
υμ

οί
 

0,
02

5 

Βρ
εφ

ικ
ά 

πο
τά

 γ
ια

ου
ρτ

ιο
ύ  

0,
02

4 

Βρ
εφ

ικ
ά 

επ
ιδ

όρ
πι

α 
0,

02
7 

Βρ
εφ

ικ
ά 

σν
ακ

 
0,

14
3 

Βρ
εφ

ικ
ά 

δη
μη

τρ
ια

κά
 

0,
02

7 

Π
οτ

ά 
γι

α 
κα

τα
νά

λω
ση

 μ
ετ

ά 
τη

ν 
κα

τα
 

βο
λή

 
έν

το
νη

ς 
μυ

ϊκ
ής

 
πρ

οσ
πά

θε
ια

ς,
 

ιδ
ίω

ς 
γι

α 
το

υς
 α

θλ
ητ

ές
 

0,
01

3  

Χυ
μο

ί 
0,

02
1 

Γέ
μι

ση
 φ

ρο
ύτ

ων
 γ

ια
 π

ίτε
ς  

0,
05

9 

Π
αρ

ασ
κε

υά
σμ

ατ
α 

φρ
ού

τω
ν 

0,
12

5 

Μ
πά

ρε
ς  

0,
12

5 

Δη
μη

τρ
ια

κά
 

0,
12

5 

Π
αρ

ασ
κε

υά
σμ

ατ
α 

γι
α 

βρ
έφ

η 
κα

ι 
πα

ρα
 

σκ
ευ

άσ
μα

τα
 δ

εύ
τε

ρη
ς 

βρ
εφ

ικ
ής

 η
λι

κί
ας

, 
όπ

ως
 

ορ
ίζ

ον
τα

ι 
στ

ον
 

κα
νο

νι
σμ

ό 
(Ε

Ε)
 

αρ
ιθ

. 
60

9/
20

13
 

0,
00

8



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/27 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Γλ
υκ

οζ
αμ

ίν
η 

H
C

l  
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 τ

η 
συ

νή
θη

 χ
ρή

ση
 τ

ης
 γ

λυ
 

κο
ζα

μί
νη

ς 
απ

ό 
οσ

τρ
ακ

όδ
ερ

μα
 σ

τα
 τ

ρό
 

φι
μα

 
Τρ

όφ
ιμ

α 
πο

υ 
κα

λύ
πτ

ον
τα

ι 
απ

ό 
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
το

 γ
εύ

μα
το

ς 
γι

α 
έλ

εγ
χο

 τ
ου

 
βά

ρο
υς

 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

τη
ν 

κα
τα

βο
λή

 έ
ντ

ον
ων

 μ
υϊ

 
κώ

ν 
πρ

οσ
πα

θε
ιώ

ν,
 ι

δί
ως

 γ
ια

 τ
ου

ς 
αθ

λη
 

τέ
ς 

Τρ
όφ

ιμ
α 

πο
υ 

φέ
ρο

υν
 δ

ήλ
ωσ

η 
σχ

ετ
ικ

ά 
με

 
τη

ν 
απ

ου
σί

α 
ή 

τη
 μ

ειω
μέ

νη
 π

αρ
ου

σί
α 

γλ
ου

τέ
νη

ς 
σύ

μφ
ων

α 
με

 τ
ις

 α
πα

ιτή
σε

ις
 

το
υ 

εκ
τε

λε
στ

ικ
ού

 
κα

νο
νι

σμ
ού

 
(Ε

Ε)
 

αρ
ιθ

. 
82

8/
20

14
 τ

ης
 Ε

πι
τρ

οπ
ής

 

Θ
ει

ικ
ή 

γλ
υκ

οζ
αμ

ίν
η 

K
C

l 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 τ

η 
συ

νή
θη

 χ
ρή

ση
 τ

ης
 γ

λυ
 

κο
ζα

μί
νη

ς 
απ

ό 
οσ

τρ
ακ

όδ
ερ

μα
 σ

τα
 τ

ρό
 

φι
μα

 

Θ
ει

ικ
ή 

γλ
υκ

οζ
αμ

ίν
η 

N
aC

l 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 τ

η 
συ

νή
θη

 χ
ρή

ση
 τ

ης
 γ

λυ
 

κο
ζα

μί
νη

ς 
απ

ό 
οσ

τρ
ακ

όδ
ερ

μα
 σ

τα
 τ

ρό
 

φι
μα

 

Κό
μμ

ι 
γκ

ου
άρ

 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

1.
 Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 
επ

ισ
ήμ

αν
ση

 τ
ων

 τ
ρο

φί
μω

ν 
στ

α 
οπ

οί
α 

πε
ρι

έχ
ετ

αι
 ε

ίν
αι

 «
κό

μμ
ι 

γκ
ου

άρ
» 

2.
 Σ

τη
ν 

ετ
ικ

έτ
α 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 π
ου

 π
ερ

ιέ
 

χο
υν

 κ
όμ

μι
 γ

κο
υά

ρ 
πρ

έπ
ει 

να
 ε

μφ
αί

νε
 

τα
ι 

ειδ
ικ

ή 
αν

αφ
ορ

ά 
στ

ου
ς 

κι
νδ

ύν
ου

ς 
δυ

σπ
εψ

ία
ς 

πο
υ 

συ
νδ

έο
ντ

αι
 

με
 

τη
ν 

έκ
θε

ση
 π

αι
δι

ών
 κ

άτ
ω 

τω
ν 

8 
ετ

ών
 σ

το
 

κό
μμ

ι 
γκ

ου
άρ

. 

Ν
ωπ

ά 
γα

λα
κτ

οκ
ομ

ικ
ά 

πρ
οϊ

όν
τα

, 
όπ

ως
 

γι
αο

ύρ
τι,

 
πρ

οϊ
όν

τα
 

ζύ
μω

ση
ς 

με
 

βά
ση

 
το

 γ
άλ

α,
 ν

ωπ
ά 

τυ
ρι

ά 
κα

ι ά
λλ

α 
επ

ιδ
όρ

πι
α 

πο
υ 

βα
σί

ζο
ντ

αι
 σ

ε 
γα

λα
κτ

οκ
ομ

ικ
ά 

πρ
οϊ

 
όν

τα
. 

1,
5 

g/
10

0 
g 

Υγ
ρά

 τ
ρό

φι
μα

 μ
ε 

βά
ση

 φ
ρο

ύτ
α 

ή 
λα

χα
 

νι
κά

 (
τύ

πο
υ 

«s
m

oo
th

ie
») 

1,
8 

g/
10

0 
g  

Κο
μπ

όσ
τε

ς 
με

 β
άσ

η 
φρ

ού
τα

 ή
 λ

αχ
αν

ικ
ά 

3,
25

 g
/1

00
 g

 

Δη
μη

τρ
ια

κά
 

πο
υ 

συ
νο

δε
ύο

ντ
αι

 
απ

ό 
γα

λα
κτ

οκ
ομ

ικ
ό 

πρ
οϊ

όν
, 

σε
 σ

υσ
κε

υα
σί

α 
δύ

ο 
δι

αμ
ερ

ισ
μά

τω
ν 

10
 g

/1
00

 g
 σ

τα
 δ

ημ
ητ

ρι
ακ

ά 

Κα
θό

λο
υ 

στ
ο 

συ
νο

δε
υτ

ικ
ό 

γα
λα

κτ
οκ

ο
 

μι
κό

 π
ρο

ϊό
ν



EL L 187/28 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Γι
α 

πα
ρά

δε
ιγ

μα
: 

«Η
 υ

πε
ρβ

ολ
ικ

ή 
κα

τα
 

νά
λω

ση
 τ

ων
 π

ρο
ϊό

ντ
ων

 α
υτ

ών
 μ

πο
ρε

ί 
να

 π
ρο

κα
λέ

σε
ι δ

υσ
πε

ψί
α,

 ιδ
ίω

ς 
σε

 π
αι

 
δι

ά 
κά

τω
 τ

ων
 8

 ε
τώ

ν»
. 

3.
 Σ

τη
ν 

πε
ρί

πτ
ωσ

η 
πρ

οϊ
όν

τω
ν 

με
 δ

ύο
 δ

ια
 

με
ρί

σμ
ατ

α 
πο

υ 
πε

ρι
έχ

ου
ν 

γα
λα

κτ
οκ

ο
 

μι
κά

 π
ρο

ϊό
ντ

α 
κα

ι 
πρ

οϊ
όν

τα
 δ

ημ
ητ

ρι
α

 
κώ

ν 
αν

τίσ
το

ιχ
α,

 σ
τις

 ο
δη

γί
ες

 χ
ρή

ση
ς 

πρ
έπ

ει 
να

 δ
ιευ

κρ
ιν

ίζ
ετ

αι
 μ

ε 
σα

φή
νε

ια
 

ότ
ι 

είν
αι

 α
να

γκ
αί

ο 
το

 γ
αλ

ακ
το

κο
μι

κό
 

πρ
οϊ

όν
 

να
 

αν
αμ

ειχ
θε

ί 
με

 
το

 
πρ

οϊ
όν

 
δη

μη
τρ

ια
κώ

ν,
 

ώσ
τε

 
να

 
λα

μβ
άν

ετ
αι

 
υπ

όψ
η 

ο 
δυ

νη
τικ

ός
 κ

ίν
δυ

νο
ς 

γα
στ

ρε
 

ντ
ερ

ικ
ής

 α
πό

φρ
αξ

ης
. 

1 
g/

10
0 

g 
στ

ο 
πρ

οϊ
όν

 ό
τα

ν 
είν

αι
 έ

το
ιμ

ο 
γι

α 
κα

τα
νά

λω
ση

 

Θ
ερ

μι
κά

 ε
πε

ξε
ργ

ασ
μέ

να
 

γα
λα

κτ
οκ

ομ
ικ

ά 
πρ

οϊ
όν

τα
 π

ου
 

έχ
ου

ν 
υπ

οσ
τε

ί 
ζύ

μω
ση

 μ
ε 

Ba
ct

er
oi

de
s 

xy
la

ni
so

lv
en

s 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 

Γα
λα

κτ
οκ

ομ
ικ

ά 
πρ

οϊ
όν

τα
 

πο
υ 

έχ
ου

ν 
υπ

οσ
τε

ί 
ζύ

μω
ση

 (
σε

 ρ
ευ

στ
ή 

ή 
ημ

ίρ
ρε

υ
 

στ
η 

μο
ρφ

ή 
ή 

σε
 σ

κό
νη

 π
ου

 έ
χε

ι 
ξη

ρα
ν

 
θε

ί 
δι

ά 
ψε

κα
σμ

ού
) 

Υδ
ρο

ξυ
τυ

ρο
σό

λη
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

υδ
ρο

ξυ
τυ

ρο
σό

λη
» 

Στ
ην

 
επ

ισ
ήμ

αν
ση

 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 

πο
υ 

πε
ρι

έχ
ου

ν 
υδ

ρο
ξυ

τυ
ρο

σό
λη

 π
ερ

ιλ
αμ

βά
νο

 
ντ

αι
 ο

ι 
εξ

ής
 δ

ηλ
ώσ

εις
: 

α)
 Τ

ο 
πα

ρό
ν 

τρ
όφ

ιμ
ο 

δε
ν 

πρ
έπ

ει 
να

 κ
ατ

α
 

να
λώ

νε
τα

ι 
απ

ό 
πα

ιδ
ιά

 
ηλ

ικ
ία

ς 
κά

τω
 

τω
ν 

τρ
ιώ

ν 
ετ

ών
, ε

γκ
ύο

υς
 κ

αι
 θ

ηλ
άζ

ου
 

σε
ς 

γυ
να

ίκ
ες

· 

β)
 Τ

ο 
πα

ρό
ν 

τρ
όφ

ιμ
ο 

δε
ν 

πρ
έπ

ει 
να

 χ
ρη

 
σι

μο
πο

ιεί
τα

ι 
γι

α 
μα

γε
ίρ

εμ
α,

 
ψή

σι
μο

 
στ

ο 
φο

ύρ
νο

 ή
 τ

ηγ
άν

ισ
μα

. 

Ιχ
θυ

έλ
αι

α 
κα

ι 
φυ

τικ
ά 

έλ
αι

α 
[ε

ξα
ιρ

ου
μέ

 
νω

ν 
τω

ν 
ελ

αι
ολ

άδ
ων

 κ
αι

 τ
ων

 π
υρ

ην
ελ

αί
 

ων
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
ντ

αι
 σ

το
 μ

έρ
ος

 V
III

 τ
ου

 
πα

ρα
ρτ

ήμ
ατ

ος
 V

II 
το

υ 
κα

νο
νι

σμ
ού

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 1

30
8/

20
13

 (6 )
], 

τα
 ο

πο
ία

 δ
ια

τίθ
ε

 
ντ

αι
 α

υτ
ού

σι
α 

στ
ην

 α
γο

ρά
 

0,
21

5 
g/

kg
 

Λί
πη

 γ
ια

 ά
λε

ιμ
μα

 ό
πω

ς 
ορ

ίζ
ον

τα
ι 

στ
ο 

μέ
ρο

ς 
VI

I 
το

υ 
πα

ρα
ρτ

ήμ
ατ

ος
 V

II 
το

υ 
κα

νο
νι

σμ
ού

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 

13
08

/2
01

3,
 τ

α 
οπ

οί
α 

δι
ατ

ίθ
εν

τα
ι 

αυ
το

ύσ
ια

 σ
τη

ν 
αγ

ορ
ά 

0,
17

5 
g/

kg
 

Π
ρω

τε
ΐν

η 
δι

αμ
όρ

φω
ση

ς 
πα

γο
κρ

υσ
τά

λλ
ων

 τ
ύπ

ου
 I

II
 

H
PL

C
 1

2 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

πρ
ωτ

εΐν
η 

δι
αμ

όρ
φω

ση
ς 

πα
γο

 
κρ

υσ
τά

λλ
ων

» 
Εδ

ώδ
ιμ

α 
πα

γω
μέ

να
 π

ρο
ϊό

ντ
α 

0,
01

 %



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/29 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Υδ
ατ

ικ
ά 

εκ
χυ

λί
σμ

ατ
α 

απ
ό 

απ
οξ

ηρ
αμ

έν
α 

φύ
λλ

α 
το

υ 
Ile

x 
gu

ay
us

a 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 

«ε
κχ

υλ
ίσ

μα
τα

 
απ

οξ
ηρ

αμ
έν

ων
 

φύ
λλ

ων
 I

lex
 g

ua
yu

sa
» 

Α
φε

ψή
μα

τα
 β

οτ
άν

ων
 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 τ

η 
συ

νή
θη

 χ
ρή

ση
 σ

ε 
αφ

ε
 

ψή
μα

τα
 

βο
τά

νω
ν 

κα
ι 

συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 
δι

ατ
ρο

φή
ς 

πα
ρό

μο
ιο

υ 
υδ

ατ
ικ

ού
 ε

κχ
υλ

ί 
σμ

ατ
ος

 
απ

ό 
απ

οξ
ηρ

αμ
έν

α 
φύ

λλ
α 

το
υ 

Ile
x 

pa
ra

gu
ar

ien
sis

 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

Ισ
ομ

αλ
το

ολ
ιγ

οσ
ακ

χα
ρί

τη
ς 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
1.

 Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 

επ
ισ

ήμ
αν

ση
 τ

ων
 τ

ρο
φί

μω
ν 

στ
α 

οπ
οί

α 
πε

ρι
έχ

ετ
αι

 ε
ίν

αι
 «

ισ
ομ

αλ
το

ολ
ιγ

οσ
ακ

χα
 

ρί
τη

ς»
 

2.
 Τ

α 
τρ

όφ
ιμ

α 
πο

υ 
πε

ρι
έχ

ου
ν 

το
 

νέ
ο 

συ
στ

ατ
ικ

ό 
πρ

έπ
ει 

να
 

φέ
ρο

υν
 

τη
ν 

έν
δε

ιξ
η 

«π
ηγ

ή 
γλ

υκ
όζ

ης
». 

Α
να

ψυ
κτ

ικ
ά 

με
 

με
ιω

μέ
νη

 
εν

ερ
γε

ια
κή

 
αξ

ία
 

6,
5 

%
 

Το
νω

τικ
ά 

πο
τά

 
5,

0 
%

 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

τη
ν 

κα
τα

βο
λή

 έ
ντ

ον
ων

 μ
υϊ

 
κώ

ν 
πρ

οσ
πα

θε
ιώ

ν,
 ι

δί
ως

 γ
ια

 τ
ου

ς 
αθ

λη
 

τέ
ς 

(π
ερ

ιλ
αμ

βα
νο

μέ
νω

ν 
τω

ν 
ισ

οτ
ον

ικ
ών

 
πο

τώ
ν)

 

6,
5 

%
 

Χυ
μο

ί 
φρ

ού
τω

ν 
5 

%
 

Επ
εξ

ερ
γα

σμ
έν

α 
λα

χα
νι

κά
 

κα
ι 

χυ
μο

ί 
λα

χα
νι

κώ
ν 

5 
%

 

Ά
λλ

α 
αν

αψ
υκ

τικ
ά 

5 
%

 

Μ
πά

ρε
ς 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν 

10
 %

 

Μ
πι

σκ
ότ

α  
20

 %
 

Μ
πά

ρε
ς 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν 

γι
α 

το
 π

ρό
γε

υμ
α 

25
 %

 

Σκ
λη

ρέ
ς 

κα
ρα

μέ
λε

ς 
97

 %
 

Μ
αλ

ακ
ές

 κ
αρ

αμ
έλ

ες
/π

λά
κε

ς 
σο

κο
λά

τα
ς 

25
 %

 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
το

 γ
εύ

μα
το

ς 
γι

α 
έλ

εγ
χο

 τ
ου

 
βά

ρο
υς

 (
ως

 μ
πά

ρε
ς 

ή 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
άλ

α)
 

20
 %



EL L 187/30 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Ισ
ομ

αλ
το

υλ
όζ

η 
Δε

ν 
πρ

οσ
δι

ορ
ίζ

ετ
αι

 
1.

 Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 

επ
ισ

ήμ
αν

ση
 τ

ων
 τ

ρο
φί

μω
ν 

στ
α 

οπ
οί

α 
πε

ρι
έχ

ετ
αι

 ε
ίν

αι
 «

ισ
ομ

αλ
το

υλ
όζ

η»
 

2.
 Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 
επ

ισ
ήμ

αν
ση

 π
ρέ

πε
ι ν

α 
συ

νο
δε

ύε
τα

ι α
πό

 
έν

δε
ιξ

η 
ότ

ι 
«Η

 
ισ

ομ
αλ

το
υλ

όζ
η 

είν
αι

 
πη

γή
 γ

λυ
κό

ζη
ς 

κα
ι 

φρ
ου

κτ
όζ

ης
». 

Λ
ακ

τι
τό

λη
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

λα
κτ

ιτό
λη

» 
Συ

μπ
λη

ρώ
μα

τα
 δ

ια
τρ

οφ
ής

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

 
ντ

αι
 σ

τη
ν 

οδ
ηγ

ία
 2

00
2/

46
/Ε

Κ 
(κ

άψ
ου

 
λε

ς 
ή 

δι
σκ

ία
), 

τα
 ο

πο
ία

 π
ρο

ορ
ίζ

ον
τα

ι γ
ια

 
εν

ήλ
ικ

ες
 

20
 g

/η
μέ

ρα
 

Λ
ακ

το
-N

-ν
εο

τε
τρ

αό
ζη

 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

1.
 Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 
επ

ισ
ήμ

αν
ση

 τ
ων

 τ
ρο

φί
μω

ν 
στ

α 
οπ

οί
α 

πε
ρι

έχ
ετ

αι
 

είν
αι

 
«λ

ακ
το

-N
-ν

εο
τε

τρ
αό

 
ζη

» 

2.
 Σ

τη
ν 

επ
ισ

ήμ
αν

ση
 τ

ων
 σ

υμ
πλ

ηρ
ωμ

άτ
ων

 
δι

ατ
ρο

φή
ς 

πο
υ 

πε
ρι

έχ
ου

ν 
λα

κτ
ο-

N
- 

νε
οτ

ετ
ρα

όζ
η 

πρ
έπ

ει 
να

 
υπ

άρ
χε

ι 
δή

λω
ση

 π
ου

 α
να

φέ
ρε

ι 
ότ

ι 
τα

 σ
υμ

πλ
η

 
ρώ

μα
τα

 δ
εν

 θ
α 

πρ
έπ

ει 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ι 

ού
ντ

αι
 α

ν,
 τ

ην
 ίδ

ια
 η

μέ
ρα

, έ
χο

υν
 κ

ατ
α

 
να

λω
θε

ί 
άλ

λα
 τ

ρό
φι

μα
 μ

ε 
πρ

οσ
θή

κη
 

λα
κτ

ο-
N

-ν
εο

τε
τρ

αό
ζη

ς. 

3.
 Σ

τη
ν 

επ
ισ

ήμ
αν

ση
 τ

ων
 σ

υμ
πλ

ηρ
ωμ

άτ
ων

 
δι

ατ
ρο

φή
ς 

πο
υ 

πε
ρι

έχ
ου

ν 
λα

κτ
ο-

N
- 

νε
οτ

ετ
ρα

όζ
η 

πο
υ 

πρ
οο

ρί
ζο

ντ
αι

 
γι

α 
μι

κρ
ά 

πα
ιδ

ιά
 

πρ
έπ

ει 
να

 
υπ

άρ
χε

ι 
δή

λω
ση

 ό
τι 

τα
 σ

υμ
πλ

ηρ
ώμ

ατ
α 

δε
ν 

θα
 

πρ
έπ

ει 
να

 
χρ

ησ
ιμ

οπ
οι

ού
ντ

αι
 

αν
, 

τη
ν 

ίδ
ια

 η
μέ

ρα
, 

έχ
ει 

κα
τα

να
λω

θε
ί 

μη
τρ

ικ
ό 

γά
λα

 ή
 ά

λλ
α 

τρ
όφ

ιμ
α 

με
 π

ρο
σθ

ήκ
η 

λα
κτ

ο-
N

-ν
εο

τε
τρ

αό
ζη

. 

Μ
η 

αρ
ωμ

ατ
ισ

μέ
να

 
πα

στ
ερ

ιω
μέ

να
 

κα
ι 

απ
οσ

τε
ιρ

ωμ
έν

α 
πρ

οϊ
όν

τα
 

με
 

βά
ση

 
το

 
γά

λα
 (

συ
μπ

ερ
ιλ

αμ
βα

νο
μέ

νο
υ 

το
υ 

γά
λα

 
κτ

ος
 τ

ύπ
ου

 U
H

T)
 

0,
6 

g/
l  

Μ
η 

αρ
ωμ

ατ
ισ

μέ
να

 π
ρο

ϊό
ντ

α 
ζύ

μω
ση

ς 
με

 
βά

ση
 τ

ο 
γά

λα
 

0,
6 

g/
l 

γι
α 

ρο
φή

μα
τα

 

9,
6 

g/
kg

 γ
ια

 ά
λλ

α 
πρ

οϊ
όν

τα
 π

λη
ν 

ρο
φη

 
μά

τω
ν 

Α
ρω

μα
τισ

μέ
να

 
πρ

οϊ
όν

τα
 

ζύ
μω

ση
ς 

με
 

βά
ση

 
το

 
γά

λα
, 

συ
μπ

ερ
ιλ

αμ
βα

νο
μέ

νω
ν 

τω
ν 

θε
ρμ

ικ
ώς

 
επ

εξ
ερ

γα
σμ

έν
ων

 
πρ

οϊ
 

όν
τω

ν 

0,
6 

g/
l 

γι
α 

ρο
φή

μα
τα

 

9,
6 

g/
kg

 γ
ια

 ά
λλ

α 
πρ

οϊ
όν

τα
 π

λη
ν 

ρο
φη

 
μά

τω
ν 

Α
νά

λο
γα

 
γα

λα
κτ

οκ
ομ

ικ
ών

 
πρ

οϊ
όν

τω
ν, 

συ
μπ

ερ
ιλ

αμ
βα

νο
μέ

νω
ν 

τω
ν 

λε
υκ

αν
τικ

ών
 

ρο
φη

μά
τω

ν 

0,
6 

g/
l 

γι
α 

ρο
φή

μα
τα

 

6 
g/

kg
 γ

ια
 ά

λλ
α 

πρ
οϊ

όν
τα

 π
λη

ν 
ρο

φη
 

μά
τω

ν 

20
0 

g/
kg

 γ
ια

 λ
ευ

κα
ντ

ικ
ά 

Μ
πά

ρε
ς 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν 

6 
g/

kg
 

Επ
ιτρ

απ
έζ

ια
 γ

λυ
κα

ντ
ικ

ά 
10

0 
g/

kg



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/31 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Π
αρ

ασ
κε

υά
σμ

ατ
α 

γι
α 

βρ
έφ

η,
 ό

πω
ς 

ορ
ί 

ζο
ντ

αι
 

στ
ον

 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 
αρ

ιθ
. 

60
9/

20
13

 

0,
6 

g/
l σ

ε 
συ

νδ
υα

σμ
ό 

με
 2

′-
φο

υκ
οζ

υλ
ο

 
λα

κτ
όζ

η 
σε

 σ
υγ

κέ
ντ

ρω
ση

 μ
έχ

ρι
 1

,2
 g

/l,
 

σε
 α

να
λο

γί
α 

1:
2 

στ
ο 

τε
λι

κό
 π

ρο
ϊό

ν 
πο

υ 
είν

αι
 έ

το
ιμ

ο 
πρ

ος
 χ

ρή
ση

, 
είτ

ε 
δι

ατ
ίθ

ετ
αι

 
στ

ην
 α

γο
ρά

 μ
ε 

τη
 μ

ορ
φή

 α
υτ

ή 
είτ

ε 
υπ

ο
 

βά
λλ

ετ
αι

 σ
ε 

αν
ασ

ύσ
τα

ση
 σ

ύμ
φω

να
 μ

ε 
τις

 
οδ

ηγ
ίες

 τ
ου

 π
αρ

ασ
κε

υα
στ

ή 

Π
αρ

ασ
κε

υά
σμ

ατ
α 

δε
ύτ

ερ
ης

 
βρ

εφ
ικ

ής
 

ηλ
ικ

ία
ς, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
ντ

αι
 σ

το
ν 

κα
νο

νι
σμ

ό 
(Ε

Ε)
 α

ρι
θ.

 6
09

/2
01

3 

0,
6 

g/
l σ

ε 
συ

νδ
υα

σμ
ό 

με
 2

′-
φο

υκ
οζ

υλ
ο

 
λα

κτ
όζ

η 
σε

 σ
υγ

κέ
ντ

ρω
ση

 μ
έχ

ρι
 1

,2
 g

/l,
 

σε
 α

να
λο

γί
α 

1:
2 

στ
ο 

τε
λι

κό
 π

ρο
ϊό

ν 
πο

υ 
είν

αι
 έ

το
ιμ

ο 
πρ

ος
 χ

ρή
ση

, 
είτ

ε 
δι

ατ
ίθ

ετ
αι

 
στ

ην
 α

γο
ρά

 μ
ε 

τη
 μ

ορ
φή

 α
υτ

ή 
είτ

ε 
υπ

ο
 

βά
λλ

ετ
αι

 σ
ε 

αν
ασ

ύσ
τα

ση
 σ

ύμ
φω

να
 μ

ε 
τις

 
οδ

ηγ
ίες

 τ
ου

 π
αρ

ασ
κε

υα
στ

ή 

Επ
εξ

ερ
γα

σμ
έν

ες
 

τρ
οφ

ές
 

με
 

βά
ση

 
τα

 
δη

μη
τρ

ια
κά

 
κα

ι 
πα

ιδ
ικ

ές
 

τρ
οφ

ές
 

γι
α 

βρ
έφ

η 
κα

ι μ
ικ

ρά
 π

αι
δι

ά 
κα

τά
 τ

ην
 έ

νν
οι

α 
το

υ 
κα

νο
νι

σμ
ού

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 

60
9/

20
13

 

6 
g/

kg
 γ

ια
 ά

λλ
α 

πρ
οϊ

όν
τα

 π
λη

ν 
ρο

φη
 

μά
τω

ν 

0,
6 

g/
l 

γι
α 

υγ
ρά

 τ
ρό

φι
μα

 έ
το

ιμ
α 

πρ
ος

 
χρ

ήσ
η,

 ε
ίτε

 δ
ια

τίθ
εν

τα
ι 

στ
ην

 α
γο

ρά
 μ

ε 
τη

 μ
ορ

φή
 α

υτ
ή 

είτ
ε 

υπ
οβ

άλ
λο

ντ
αι

 
σε

 
αν

ασ
ύσ

τα
ση

 
σύ

μφ
ων

α 
με

 
τις

 
οδ

ηγ
ίες

 
το

υ 
πα

ρα
σκ

ευ
ασ

τή
 

Π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
άλ

α 
κα

ι 
πα

ρό
μο

ια
 

πρ
οϊ

όν
τα

 π
ου

 π
ρο

ορ
ίζ

ον
τα

ι 
γι

α 
μι

κρ
ά 

πα
ιδ

ιά
 

0,
6 

g/
l 

γι
α 

πο
τά

 μ
ε 

βά
ση

 τ
ο 

γά
λα

 κ
αι

 
πα

ρό
μο

ια
 

πρ
οϊ

όν
τα

, 
πρ

οσ
τιθ

έμ
εν

η 
σε

 
αν

αλ
ογ

ία
 1

:2
, ε

ίτε
 μ

όν
η 

τη
ς 

είτ
ε 

σε
 σ

υν
 

δυ
ασ

μό
 

με
 

2′
-φ

ου
κο

ζυ
λο

λα
κτ

όζ
η 

σε
 

αν
αλ

ογ
ία

 
1:

2 
στ

ο 
τε

λι
κό

 
πρ

οϊ
όν

 
πο

υ 
είν

αι
 έ

το
ιμ

ο 
πρ

ος
 χ

ρή
ση

, 
είτ

ε 
δι

ατ
ίθ

ετ
αι

 
στ

ην
 α

γο
ρά

 μ
ε 

τη
 μ

ορ
φή

 α
υτ

ή 
είτ

ε 
υπ

ο
 

βά
λλ

ετ
αι

 σ
ε 

αν
ασ

ύσ
τα

ση
 σ

ύμ
φω

να
 μ

ε 
τις

 
οδ

ηγ
ίες

 τ
ου

 π
αρ

ασ
κε

υα
στ

ή 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τις
 

ειδ
ικ

ές
 

δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

απ
αι

τή
σε

ις
 

τω
ν 

ατ
όμ

ων
 

γι
α 

τα
 

οπ
οί

α 
πρ

οο
ρί

ζο
ντ

αι
 τ

α 
πρ

οϊ
όν

τα
 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
τα

 τ
ου

 σ
υν

όλ
ου

 τ
ου

 δ
ια

ιτο
 

λο
γί

ου
 γ

ια
 τ

ον
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
σω

μα
τικ

ού
 

βά
ρο

υς
, ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ον
τα

ι σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

2,
4 

g/
l 

γι
α 

πο
τά

 

20
 g

/k
g 

γι
α 

μπ
άρ

ες
 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
αρ

το
πο

ιία
ς 

κα
ι ζ

υμ
αρ

ικ
ών

 π
ου

 
φέ

ρο
υν

 δ
ήλ

ωσ
η 

σχ
ετ

ικ
ά 

με
 τ

ην
 α

πο
υσ

ία
 

ή 
τη

 μ
ειω

μέ
νη

 π
αρ

ου
σί

α 
γλ

ου
τέ

νη
ς 

σύ
μ

 
φω

να
 μ

ε 
τις

 α
πα

ιτή
σε

ις
 τ

ου
 ε

κτ
ελ

εσ
τι

 
κο

ύ 
κα

νο
νι

σμ
ού

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 

82
8/

20
14

 
τη

ς 
Επ

ιτρ
οπ

ής
 

30
 g

/k
g



EL L 187/32 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Α
ρω

μα
τισ

μέ
να

 π
οτ

ά 
0,

6 
g/

l 

Κα
φέ

ς, 
τσ

άι
 

(μ
ε 

εξ
αί

ρε
ση

 
το

 
μα

ύρ
ο 

τσ
άι

), 
αφ

εψ
ήμ

ατ
α 

βο
τά

νω
ν 

κα
ι φ

ρο
ύτ

ων
, 

κι
χώ

ρι
ο·

 τ
σά

ι, 
αφ

εψ
ήμ

ατ
α 

βο
τά

νω
ν 

κα
ι 

φρ
ού

τω
ν 

κα
ι 

εκ
χυ

λί
σμ

ατ
α 

κι
χω

ρί
ου

· 
πα

ρα
σκ

ευ
άσ

μα
τα

 
τσ

αγ
ιο

ύ,
 

άλ
λω

ν 
φυ

τώ
ν, 

φρ
ού

τω
ν 

κα
ι 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν 

γι
α 

αφ
εψ

ήμ
ατ

α,
 

κα
θώ

ς 
κα

ι 
με

ίγ
μα

τα
 

κα
ι 

στ
ιγ

μι
αί

α 
με

ίγ
μα

τα
 

αυ
τώ

ν 
τω

ν 
πρ

οϊ
 

όν
τω

ν 

4,
8 

g/
l 

- 
Το

 α
νώ

τα
το

 ε
πί

πε
δο

 α
να

φέ
ρε

 
τα

ι 
σε

 π
ρο

ϊό
ντ

α 
έτ

οι
μα

 π
ρο

ς 
χρ

ήσ
η 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ,

 ε
ξα

ιρ
ου

 
μέ

νω
ν 

τω
ν 

συ
μπ

λη
ρω

μά
τω

ν 
δι

ατ
ρο

φή
ς 

γι
α 

βρ
έφ

η 

1,
5 

g/
ημ

έρ
α 

γι
α 

το
ν 

γε
νι

κό
 π

λη
θυ

σμ
ό 

0,
6 

g/
ημ

έρ
α 

γι
α 

μι
κρ

ά 
πα

ιδ
ιά

 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
φύ

λλ
ων

 μ
ηδ

ικ
ής

 α
πό

 
M

ed
ic

ag
o 

sa
tiv

a 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 «
πρ

ωτ
εΐν

η 
μη

δι
κή

ς 
(M

ed
ica

go
 

sa
tiv

a)
» 

ή 
«π

ρω
τε

ΐν
η 

ήμ
ερ

ου
 τ

ρι
φυ

λλ
ιο

ύ 
(M

ed
ica

go
 s

at
iva

)».
 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

10
 g

/η
μέ

ρα
 

Λ
υκ

οπ
έν

ιο
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

λυ
κο

πέ
νι

ο»
 

Π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
χυ

μο
ύς

 φ
ρο

ύτ
ων

/λ
αχ

αν
ι 

κώ
ν 

(σ
υμ

πε
ρι

λα
μβ

άν
ον

τα
ι 

οι
 σ

υμ
πυ

κν
ω

 
μέ

νο
ι 

χυ
μο

ί) 

2,
5 

m
g/

10
0 

g  

Π
οτ

ά 
γι

α 
κα

τα
νά

λω
ση

 μ
ετ

ά 
τη

ν 
κα

τα
 

βο
λή

 
έν

το
νη

ς 
μυ

ϊκ
ής

 
πρ

οσ
πά

θε
ια

ς, 
ιδ

ίω
ς 

γι
α 

το
υς

 α
θλ

ητ
ές

 

2,
5 

m
g/

10
0 

g 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
τα

 τ
ου

 σ
υν

όλ
ου

 τ
ου

 δ
ια

ιτο
 

λο
γί

ου
 γ

ια
 τ

ον
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
σω

μα
τικ

ού
 

βά
ρο

υς
, ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ον
τα

ι σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3,

 κ
αι

 υ
πο

κα
τά

στ
ατ

α 
γε

ύμ
ατ

ος
 γ

ια
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
βά

ρο
υς

 

8 
m

g/
γε

ύμ
α 

Δη
μη

τρ
ια

κά
 π

ρο
γε

ύμ
ατ

ος
 

5 
m

g/
10

0 
g 

Λί
πη

 κ
αι

 σ
άλ

τσ
ες

 
10

 m
g/

10
0 

g 

Σο
ύπ

ες
, 

εκ
τό

ς 
απ

ό 
ντ

ομ
ατ

όσ
ου

πα
 

1 
m

g/
10

0 
g 

Ψ
ωμ

ί 
(σ

υμ
πε

ρι
λα

μβ
άν

ον
τα

ι 
οι

 
φρ

υγ
α

 
νι

ές
) 

3 
m

g/
10

0 
g



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/33 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τις
 

ειδ
ικ

ές
 

δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

απ
αι

τή
σε

ις
 

τω
ν 

ατ
όμ

ων
 

γι
α 

τα
 

οπ
οί

α 
πρ

οο
ρί

ζο
ντ

αι
 τ

α 
πρ

οϊ
όν

τα
 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

15
 m

g/
ημ

έρ
α  

Λ
υκ

οπ
έν

ιο
 α

πό
 B

la
ke

sl
ea

 
tr

is
po

ra
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

λυ
κο

πέ
νι

ο»
 

Π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
χυ

μο
ύς

 φ
ρο

ύτ
ων

/λ
αχ

αν
ι 

κώ
ν 

(σ
υμ

πε
ρι

λα
μβ

άν
ον

τα
ι 

οι
 σ

υμ
πυ

κν
ω

 
μέ

νο
ι 

χυ
μο

ί) 

2,
5 

m
g/

10
0 

g 

Π
οτ

ά 
γι

α 
κα

τα
νά

λω
ση

 μ
ετ

ά 
τη

ν 
κα

τα
 

βο
λή

 
έν

το
νη

ς 
μυ

ϊκ
ής

 
πρ

οσ
πά

θε
ια

ς, 
ιδ

ίω
ς 

γι
α 

το
υς

 α
θλ

ητ
ές

 

2,
5 

m
g/

10
0 

g 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
τα

 τ
ου

 σ
υν

όλ
ου

 τ
ου

 δ
ια

ιτο
 

λο
γί

ου
 γ

ια
 τ

ον
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
σω

μα
τικ

ού
 

βά
ρο

υς
, ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ον
τα

ι σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3,

 κ
αι

 υ
πο

κα
τά

στ
ατ

α 
γε

ύμ
ατ

ος
 γ

ια
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
βά

ρο
υς

 

8 
m

g/
γε

ύμ
α  

Δη
μη

τρ
ια

κά
 π

ρο
γε

ύμ
ατ

ος
 

5 
m

g/
10

0 
g 

Λί
πη

 κ
αι

 σ
άλ

τσ
ες

 
10

 m
g/

10
0 

g 

Σο
ύπ

ες
, 

εκ
τό

ς 
απ

ό 
ντ

ομ
ατ

όσ
ου

πα
 

1 
m

g/
10

0 
g 

Ψ
ωμ

ί 
(σ

υμ
πε

ρι
λα

μβ
άν

ον
τα

ι 
οι

 
φρ

υγ
α

 
νι

ές
) 

3 
m

g/
10

0 
g 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τις
 

ειδ
ικ

ές
 

δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

απ
αι

τή
σε

ις
 

τω
ν 

ατ
όμ

ων
 

γι
α 

τα
 

οπ
οί

α 
πρ

οο
ρί

ζο
ντ

αι
 τ

α 
πρ

οϊ
όν

τα
 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

15
 m

g/
ημ

έρ
α



EL L 187/34 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Λ
υκ

οπ
έν

ιο
 α

πό
 τ

ομ
άτ

ες
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

λυ
κο

πέ
νι

ο»
 

Π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
χυ

μο
ύς

 φ
ρο

ύτ
ων

/λ
αχ

αν
ι 

κώ
ν 

(σ
υμ

πε
ρι

λα
μβ

άν
ον

τα
ι 

οι
 σ

υμ
πυ

κν
ω

 
μέ

νο
ι 

χυ
μο

ί) 

2,
5 

m
g/

10
0 

g 

Π
οτ

ά 
γι

α 
κα

τα
νά

λω
ση

 μ
ετ

ά 
τη

ν 
κα

τα
 

βο
λή

 
έν

το
νη

ς 
μυ

ϊκ
ής

 
πρ

οσ
πά

θε
ια

ς, 
ιδ

ίω
ς 

γι
α 

το
υς

 α
θλ

ητ
ές

 

2,
5 

m
g/

10
0 

g 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
τα

 τ
ου

 σ
υν

όλ
ου

 τ
ου

 δ
ια

ιτο
 

λο
γί

ου
 γ

ια
 τ

ον
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
σω

μα
τικ

ού
 

βά
ρο

υς
, ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ον
τα

ι σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3,

 κ
αι

 υ
πο

κα
τά

στ
ατ

α 
γε

ύμ
ατ

ος
 γ

ια
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
βά

ρο
υς

 

8 
m

g/
γε

ύμ
α  

Δη
μη

τρ
ια

κά
 π

ρο
γε

ύμ
ατ

ος
 

5 
m

g/
10

0 
g 

Λί
πη

 κ
αι

 σ
άλ

τσ
ες

 
10

 m
g/

10
0 

g 

Σο
ύπ

ες
, 

εκ
τό

ς 
απ

ό 
ντ

ομ
ατ

όσ
ου

πα
 

1 
m

g/
10

0 
g 

Ψ
ωμ

ί 
(σ

υμ
πε

ρι
λα

μβ
άν

ον
τα

ι 
οι

 
φρ

υγ
α

 
νι

ές
) 

3 
m

g/
10

0 
g  

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τις
 

ειδ
ικ

ές
 

δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

απ
αι

τή
σε

ις
 

τω
ν 

ατ
όμ

ων
 

γι
α 

τα
 

οπ
οί

α 
πρ

οο
ρί

ζο
ντ

αι
 τ

α 
πρ

οϊ
όν

τα
 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

15
 m

g/
ημ

έρ
α  

Ελ
αι

ορ
ητ

ίν
η 

λυ
κο

πε
νί

ου
 α

πό
 

το
μά

τε
ς 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
το

 ε
πί

πε
δο

 λ
υκ

οπ
εν

ίο
υ 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 «
ελ

αι
ορ

ητ
ίν

η 
λυ

κο
πε

νί
ου

 α
πό

 
το

μά
τε

ς»
 

Π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
χυ

μο
ύς

 φ
ρο

ύτ
ων

/λ
αχ

αν
ι 

κώ
ν 

(σ
υμ

πε
ρι

λα
μβ

άν
ον

τα
ι 

οι
 σ

υμ
πυ

κν
ω

 
μέ

νο
ι 

χυ
μο

ί) 

2,
5 

m
g/

10
0 

g 

Π
οτ

ά 
γι

α 
κα

τα
νά

λω
ση

 μ
ετ

ά 
τη

ν 
κα

τα
 

βο
λή

 
έν

το
νη

ς 
μυ

ϊκ
ής

 
πρ

οσ
πά

θε
ια

ς, 
ιδ

ίω
ς 

γι
α 

το
υς

 α
θλ

ητ
ές

 

2,
5 

m
g/

10
0 

g



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/35 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
τα

 τ
ου

 σ
υν

όλ
ου

 τ
ου

 δ
ια

ιτο
 

λο
γί

ου
 γ

ια
 τ

ον
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
σω

μα
τικ

ού
 

βά
ρο

υς
 π

ου
 κ

αλ
ύπ

το
ντ

αι
 σ

το
ν 

κα
νο

νι
 

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

κα
ι 

υπ
οκ

ατ
ά

 
στ

ατ
α 

γε
ύμ

ατ
ος

 γ
ια

 έ
λε

γχ
ο 

το
υ 

βά
ρο

υς
 

8 
m

g/
γε

ύμ
α 

Δη
μη

τρ
ια

κά
 π

ρο
γε

ύμ
ατ

ος
 

5 
m

g/
10

0 
g 

Λί
πη

 κ
αι

 σ
άλ

τσ
ες

 
10

 m
g/

10
0 

g 

Σο
ύπ

ες
, 

εκ
τό

ς 
απ

ό 
ντ

ομ
ατ

όσ
ου

πα
 

1 
m

g/
10

0 
g 

Ψ
ωμ

ί 
(σ

υμ
πε

ρι
λα

μβ
άν

ον
τα

ι 
οι

 
φρ

υγ
α

 
νι

ές
) 

3 
m

g/
10

0 
g  

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τις
 

ειδ
ικ

ές
 

δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

απ
αι

τή
σε

ις
 

τω
ν 

ατ
όμ

ων
 

γι
α 

τα
 

οπ
οί

α 
πρ

οο
ρί

ζο
ντ

αι
 τ

α 
πρ

οϊ
όν

τα
 

Κι
τρ

ικ
ό 

μη
λι

κό
 μ

αγ
νή

σι
ο 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

κι
τρ

ικ
ό 

μη
λι

κό
 μ

αγ
νή

σι
ο»

 
Συ

μπ
λη

ρώ
μα

τα
 δ

ια
τρ

οφ
ής

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

 
ντ

αι
 σ

τη
ν 

οδ
ηγ

ία
 2

00
2/

46
/Ε

Κ 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
φλ

οι
ού

 μ
αν

όλ
ια

ς 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 «
εκ

χύ
λι

σμ
α 

φλ
οι

ού
 μ

αν
όλ

ια
ς»

 
Μ

έν
τε

ς 
(π

ρο
ϊό

ντ
α 

ζα
χα

ρο
πλ

ασ
τικ

ής
)  

0,
2 

%
 

γι
α 

σκ
οπ

ού
ς 

αρ
ωμ

ατ
ισ

μο
ύ 

τη
ς 

αν
απ

νο
ής

. Δ
εδ

ομ
έν

ου
 ό

τι 
το

 μ
έγ

ισ
το

 ε
πί

 
πε

δο
 ε

νσ
ωμ

άτ
ωσ

ης
 ε

ίν
αι

 0
,2

 %
 κ

αι
 τ

ο 
μέ

γι
στ

ο 
μέ

γε
θο

ς 
τσ

ίχ
λα

ς/
μέ

ντ
ας

 
είν

αι
 

1,
5g

, 
έκ

ασ
τη

 μ
ερ

ίδ
α 

τσ
ίχ

λα
ς 

ή 
μέ

ντ
ας

 
πε

ρι
έχ

ει 
το

 α
νώ

τα
το

 3
 m

g 
εκ

χυ
λί

σμ
ατ

ος
 

φλ
οι

ού
 μ

αν
όλ

ια
ς. 

Τσ
ίχ

λε
ς  

Έ
λα

ιο
 φ

ύτ
ρω

ν 
αρ

αβ
οσ

ίτ
ου

 μ
ε 

υψ
ηλ

ή 
πε

ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

 σ
ε 

μη
 

σα
πω

νο
πο

ιή
σι

με
ς 

ύλ
ες

 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 

«ε
κχ

ύλ
ισ

μα
 

ελ
αί

ου
 

φύ
τρ

ων
 

αρ
αβ

οσ
ίτο

υ»
 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

2 
g/

ημ
έρ

α  

Τσ
ίχ

λε
ς 

2 
%



EL L 187/36 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Μ
εθ

υλ
οκ

υτ
τα

ρί
νη

 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 «
με

θυ
λο

κυ
ττ

αρ
ίν

η»
 

Η
 

με
θυ

λο
κυ

ττ
αρ

ίν
η 

δε
ν 

πρ
οο

ρί
ζε

τα
ι 

γι
α 

χρ
ήσ

η 
σε

 
τρ

όφ
ιμ

α 
πο

υ 
πα

ρα
σκ

ευ
άζ

ο
 

ντ
αι

 ε
ιδ

ικ
ά 

γι
α 

μι
κρ

ά 
πα

ιδ
ιά

 
Εδ

ώδ
ιμ

α 
πα

γω
μέ

να
 π

ρο
ϊό

ντ
α  

2 
%

 

Α
ρω

μα
τισ

μέ
να

 π
οτ

ά 

Α
ρω

μα
τισ

μέ
να

 
ή 

μη
 

αρ
ωμ

ατ
ισ

μέ
να

 
γα

λα
κτ

οκ
ομ

ικ
ά 

πρ
οϊ

όν
τα

 
πο

υ 
έχ

ου
ν 

υπ
οσ

τε
ί 

ζύ
μω

ση
 

Κρ
ύα

 
επ

ιδ
όρ

πι
α 

(π
ρο

ϊό
ντ

α 
με

 
βά

ση
 

γα
λα

κτ
οκ

ομ
ικ

ά 
πρ

οϊ
όν

τα
, 

λι
πα

ρέ
ς 

ου
σί

ες
, 

φρ
ού

τα
, 

δη
μη

τρ
ια

κά
, 

αβ
γά

) 

Π
αρ

ασ
κε

υά
σμ

ατ
α 

με
 β

άσ
η 

φρ
ού

τα
 (π

ολ
 

το
ί, 

πο
υρ

έδ
ες

 ή
 κ

ομ
πό

στ
ες

) 

Σο
ύπ

ες
 κ

αι
 ζ

ωμ
οί

 

Ά
λα

ς 
το

υ 
(6

S)
-5

- 
με

θυ
λο

τε
τρ

αϋ
δρ

οφ
ολ

ικ
ού

 ο
ξέ

ος
 

με
 γ

λυ
κο

ζα
μί

νη
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 

«ά
λα

ς 
το

υ 
(6

S)
-5

-μ
εθ

υλ
οτ

ε
 

τρ
αϋ

δρ
οφ

ολ
ικ

ού
 ο

ξέ
ος

 μ
ε 

γλ
υκ

οζ
αμ

ίν
η»

 
ή 

«γ
λυ

κο
ζα

μι
νι

κό
 5

M
TH

F»
. 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

ως
 π

ηγ
ή 

φο
λι

κο
ύ 

οξ
έο

ς 

Μ
ον

ομ
εθ

υλ
οσ

ιλ
αν

οτ
ρι

όλ
η 

(ο
ργ

αν
ικ

ό 
πυ

ρί
τι

ο)
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
το

 ε
πί

πε
δο

 π
υρ

ιτ
ίο

υ 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

ορ
γα

νι
κό

 π
υρ

ίτι
ο 

(μ
ον

ομ
εθ

υ
 

λο
σι

λα
νο

τρ
ιό

λη
)» 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

γι
α 

εν
ή

 
λι

κε
ς 

(σ
ε 

υγ
ρή

 μ
ορ

φή
) 

10
,4

0 
m

g/
ημ

έρ
α 

Μ
ηκ

υλ
ια

κό
 ε

κχ
ύλ

ισ
μα

 
μα

νι
τα

ρι
ών

 S
hi

ita
ke

 (
Le

nt
in

ul
a 

ed
od

es
) 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι ε
ίν

αι
 «

εκ
χύ

λι
σμ

α 
απ

ό 
μα

νι
τά

ρι
 L

en
ti

nu
la

 e
do

de
s»

 ή
 «

εκ
χύ

λι
σμ

α 
απ

ό 
μα

νι
τά

ρι
 

Sh
iit

ak
e»

 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
ψω

μι
ού

 
2 

m
l/1

00
 g

 

Α
να

ψυ
κτ

ικ
ά 

0,
5 

m
l/1

00
 m

l 

Έτ
οι

μα
 γ

εύ
μα

τα
 

2,
5 

m
l 

αν
ά 

γε
ύμ

α



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/37 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Τρ
όφ

ιμ
α 

με
 β

άσ
η 

το
 γ

ια
ού

ρτ
ι 

1,
5 

m
l/1

00
 m

l 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

2,
5 

m
l 

αν
ά 

ημ
ερ

ήσ
ια

 δ
όσ

η  

Χυ
μό

ς 
νό

νι
 (

M
or

in
da

 c
itr

ifo
lia

) 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 
«χ

υμ
ός

 
νό

νι
» 

ή 
«χ

υμ
ός

 
τη

ς 
M

or
in

da
 c

itr
ifo

lia
» 

Π
ασ

τε
ρι

ωμ
έν

α 
φρ

ού
τα

 κ
αι

 π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
νέ

κτ
αρ

 φ
ρο

ύτ
ων

 
30

 m
l 

με
 μ

ία
 μ

ερ
ίδ

α 
(έ

ως
 κ

αι
 1

00
 %

 
χυ

μό
ς 

νό
νι

) 

ή 20
 m

l 
δύ

ο 
φο

ρέ
ς 

ημ
ερ

ησ
ίω

ς,
 έ

ως
 κ

αι
 

40
 m

l 
ημ

ερ
ησ

ίω
ς 

Χυ
μό

ς 
νό

νι
 σ

ε 
σκ

όν
η 

(M
or

in
da

 
ci

tr
ifo

lia
) 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

6,
6 

g/
ημ

έρ
α 

(ισ
οδ

ύν
αμ

ο 
με

 
30

 m
l 

χυ
μο

ύ 
νό

νι
) 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 «
χυ

μό
ς 

νό
νι

 σ
ε 

σκ
όν

η»
 ή

 «
χυ

 
μό

ς 
σε

 σ
κό

νη
 τ

ης
 M

or
in

da
 c

itr
ifo

lia
» 

Π
ολ

τό
ς 

απ
ό 

κα
ρπ

ού
ς 

κα
ι 

συ
μπ

υκ
νω

μέ
νο

ς 
χυ

μό
ς 

νό
νι

 
(M

or
in

da
 c

itr
ifo

lia
) 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
: 

Γι
α 

το
ν 

πο
λτ

ό:
 

«π
ολ

τό
ς 

απ
ό 

κα
ρπ

ού
ς 

M
or

in
da

 c
itr

ifo
lia

» 
ή 

«π
ολ

τό
ς 

απ
ό 

κα
ρπ

ού
ς 

Ν
οn

i» 

Γι
α 

το
ν 

συ
μπ

υκ
νω

μέ
νο

 χ
υμ

ό:
 

«σ
υμ

πυ
κν

ωμ
έν

ος
 

χυ
μό

ς 
απ

ό 
κα

ρπ
ού

ς 
M

or
in

da
 

cit
rif

ol
ia

» 
ή 

«σ
υμ

πυ
κν

ωμ
έν

ος
 

χυ
μό

ς 
απ

ό 
κα

ρπ
ού

ς 
νό

νι
» 

Π
ολ

τό
ς  

Ζα
χα

ρω
τά

/Ζ
αχ

αρ
οπ

λα
στ

ικ
ή 

45
 g

/1
00

 g
 

Μ
πά

ρε
ς 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν 

53
 g

/1
00

 g
 

Μ
είγ

μα
τα

 σ
ε 

σκ
όν

η 
γι

α 
πα

ρα
σκ

ευ
ή 

θρ
ε

 
πτ

ικ
ών

 π
οτ

ών
 (

επ
ί 

ξη
ρο

ύ)
 

53
 g

/1
00

 g
 

Α
ερ

ιο
ύχ

α 
ρο

φή
μα

τα
 

11
 g

/1
00

 g
 

Π
αγ

ωτ
ά 

κα
ι 

γρ
αν

ίτε
ς 

31
 g

/1
00

 g
 

Γι
αο

ύρ
τι 

12
 g

/1
00

 g
 

Μ
πι

σκ
ότ

α 
53

 g
/1

00
 g

 

Ψ
ωμ

άκ
ια

, 
κέ

ικ
 κ

αι
 γ

λυ
κί

σμ
ατ

α 
αρ

το
πο

ι 
ία

ς 
53

 g
/1

00
 g



EL L 187/38 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Δη
μη

τρ
ια

κά
 π

ρο
γε

ύμ
ατ

ος
 (

ολ
ικ

ής
 ά

λε
 

ση
ς)

 
88

 g
/1

00
 g

 

Μ
αρ

με
λά

δε
ς 

κα
ι 

ζε
λέ

σύ
μφ

ων
α 

με
 τ

ην
 

οδ
ηγ

ία
 2

00
1/

11
3/

ΕΚ
 

13
3 

g/
10

0 
g 

Μ
ε 

βά
ση

 
πρ

οε
πε

ξε
ργ

ασ
μέ

νη
 

πο
σό

τη
τα

 
γι

α 
τη

ν 
πα

ρα
γω

γή
 1

00
 g

 τ
ελ

ικ
ού

 π
ρο

ϊ 
όν

το
ς. 

Γλ
υκ

ά 
αλ

είμ
μα

τα
, 

γε
μί

σε
ις

 κ
αι

 ε
πι

κα
λύ

 
ψε

ις
 

31
 g

/1
00

 g
 

Σά
λτ

σε
ς, 

το
υρ

σι
ά 

κα
ι 

αρ
τύ

μα
τα

 
88

 g
/1

00
 g

 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

26
 g

/η
μέ

ρα
 

Συ
μπ

υκ
νω

μέ
νο

ς 
χυ

μό
ς 

Ζα
χα

ρω
τά

/Ζ
αχ

αρ
οπ

λα
στ

ικ
ή 

10
 g

/1
00

 g
 

Μ
πά

ρε
ς 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν 

12
 g

/1
00

 g
 

Μ
είγ

μα
τα

 σ
ε 

σκ
όν

η 
γι

α 
πα

ρα
σκ

ευ
ή 

θρ
ε

 
πτ

ικ
ών

 π
οτ

ών
 (

επ
ί 

ξη
ρο

ύ)
 

12
 g

/1
00

 g
 

Α
ερ

ιο
ύχ

α 
ρο

φή
μα

τα
 

3 
g/

10
0 

g 

Π
αγ

ωτ
ά 

κα
ι 

γρ
αν

ίτε
ς  

7 
g/

10
0 

g 

Γι
αο

ύρ
τι 

3 
g/

10
0 

g 

Μ
πι

σκ
ότ

α 
12

 g
/1

00
 g

 

Ψ
ωμ

άκ
ια

, 
κέ

ικ
 κ

αι
 γ

λυ
κί

σμ
ατ

α 
αρ

το
πο

ι 
ία

ς 
12

 g
/1

00
 g

 

Δη
μη

τρ
ια

κά
 π

ρο
γε

ύμ
ατ

ος
 (

ολ
ικ

ής
 ά

λε
 

ση
ς)

 
20

 g
/1

00
 g

 

Μ
αρ

με
λά

δε
ς 

κα
ι 

ζε
λέ

σύ
μφ

ων
α 

με
 τ

ην
 

οδ
ηγ

ία
 2

00
1/

11
3/

ΕΚ
 

30
 g

/1
00

 g
 

Γλ
υκ

ά 
αλ

είμ
μα

τα
, 

γε
μί

σε
ις

 κ
αι

 ε
πι

κα
λύ

 
ψε

ις
 

7 
g/

10
0 

g



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/39 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Σά
λτ

σε
ς, 

το
υρ

σι
ά 

κα
ι 

αρ
τύ

μα
τα

 
20

 g
/1

00
 g

 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

6 
g/

ημ
έρ

α  

Φ
ύλ

λα
 N

on
i 

(M
or

in
da

 c
itr

ifo
lia

) 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

1.
 Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 
επ

ισ
ήμ

αν
ση

 τ
ων

 τ
ρο

φί
μω

ν 
στ

α 
οπ

οί
α 

πε
ρι

έχ
ετ

αι
 

είν
αι

 
«φ

ύλ
λα

 
N

on
i» 

ή 
«φ

ύλ
λα

 M
or

in
da

 c
itr

ifo
lia

». 

2.
 Σ

το
υς

 κ
ατ

αν
αλ

ωτ
ές

 π
ρέ

πε
ι 

να
 δ

ίδ
ετ

αι
 

η 
οδ

ηγ
ία

 ν
α 

μη
ν 

πα
ρα

σκ
ευ

άζ
ετ

αι
 έ

να
 

φλ
ιτζ

άν
ι 

αφ
εψ

ήμ
ατ

ος
 μ

ε 
πε

ρι
σσ

ότ
ερ

ο 
απ

ό 
1 

g 
απ

οξ
ηρ

αμ
έν

ων
 κ

αι
 φ

ρυ
γμ

έν
ων

 
φύ

λλ
ων

 M
or

in
da

 c
itr

ifo
lia

. 

Γι
α 

τη
ν 

πα
ρα

σκ
ευ

ή 
αφ

εψ
ημ

άτ
ων

 
Έν

α 
φλ

ιτζ
άν

ι 
αφ

εψ
ήμ

ατ
ος

 π
ρο

ς 
κα

τα
νά

 
λω

ση
 δ

εν
 π

ρέ
πε

ι 
να

 π
αρ

ασ
κε

υά
ζε

τα
ι 

με
 

πε
ρι

σσ
ότ

ερ
ο 

απ
ό 

1 
g 

απ
οξ

ηρ
αμ

έν
ων

 κ
αι

 
φρ

υγ
μέ

νω
ν 

φύ
λλ

ων
 M

or
in

da
 c

itr
ifo

lia
 

Σκ
όν

η 
κα

ρπ
ών

 N
on

i 
(M

or
in

da
 

ci
tr

ifo
lia

) 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν  
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 «
σκ

όν
η 

κα
ρπ

ών
 M

or
in

da
 c

itr
i

fo
lia

» 
ή 

«σ
κό

νη
 κ

αρ
πώ

ν 
νό

νι
» 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

2,
4 

g/
ημ

έρ
α  

Μ
ικ

ρο
φύ

κη
 O

do
nt

el
la

 a
ur

ita
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

μι
κρ

οφ
ύκ

η 
O

do
nt

ell
a 

au
rit

a»
 

Α
ρω

μα
τισ

μέ
να

 ζ
υμ

αρ
ικ

ά  
1,

5 
%

 

Ψ
αρ

όσ
ου

πε
ς 

1 
%

 

Te
rr

in
es

 θ
αλ

ασ
σι

νώ
ν  

0,
5 

%
 

Π
αρ

ασ
κε

υά
σμ

ατ
α 

ζω
μο

ύ 
1 

%
 

Α
λμ

υρ
ά 

μπ
ισ

κό
τα

 (
κρ

άκ
ερ

)  
1,

5 
%

 

Κα
τε

ψυ
γμ

έν
α 

πα
να

ρι
σμ

έν
α 

ψά
ρι

α 
1,

5 
%



EL L 187/40 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Έ
λα

ιο
 μ

ε 
πρ

οσ
θή

κη
 

φυ
το

στ
ερ

ολ
ών

/φ
υτ

οσ
τα

νο
λώ

ν 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν  
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 φ

υτ
οσ

τε
ρο

λώ
ν/

φυ
 

το
στ

αν
ολ

ώ
ν 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

το
 

πα
ρά

ρτ
ημ

α 
III

.5
 

το
υ 

κα
νο

νι
σμ

ού
 (

ΕΕ
) 

αρ
ιθ

. 
11

69
/2

01
1 

Λι
πα

ρέ
ς 

ύλ
ες

 γ
ια

 ε
πά

λε
ιψ

η,
 ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ο
 

ντ
αι

 σ
το

 π
αρ

άρ
τη

μα
 V

II 
μέ

ρο
ς 

VI
I 

κα
ι 

στ
ο 

πρ
οσ

άρ
τη

μα
 I

I 
ση

με
ία

 Β
 κ

αι
 Γ

 τ
ου

 
κα

νο
νι

σμ
ού

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 

13
08

/2
01

3,
 κ

αι
 

με
 ε

ξα
ίρ

εσ
η 

τα
 λ

ίπ
η 

μα
γε

ιρ
έμ

ατ
ος

 κ
αι

 
τη

γα
νί

σμ
ατ

ος
 

κα
ι 

τα
 

αλ
είμ

μα
τα

 
με

 
βά

ση
 τ

ο 
βο

ύτ
υρ

ο 
ή 

άλ
λα

 ζ
ωι

κά
 λ

ίπ
η 

1.
 Τ

α 
πρ

οϊ
όν

τα
 π

ου
 π

ερ
ιέχ

ου
ν 

το
 ν

έο
 

συ
στ

ατ
ικ

ό 
τρ

οφ
ίμ

ων
 

πρ
έπ

ει 
να

 
πα

ρο
υσ

ιά
ζο

ντ
αι

 
με

 
τρ

όπ
ο 

ώσ
τε

 
να

 
μπ

ορ
ού

ν 
εύ

κο
λα

 
να

 
δι

αι
ρε

θο
ύν

 
σε

 
με

ρί
δε

ς 
πο

υ 
πε

ρι
έχ

ου
ν 

είτ
ε 

3 
γρ

αμ
 

μά
ρι

α 
κα

τ’ 
αν

ώτ
ατ

ο 
όρ

ιο
 (

στ
ην

 π
ερ

ί 
πτ

ωσ
η 

τη
ς 

μί
ας

 μ
ερ

ίδ
ας

 α
νά

 η
μέ

ρα
) 

είτ
ε 

1 
γρ

αμ
μά

ρι
ο 

κα
τ’ 

αν
ώτ

ατ
ο 

όρ
ιο

 
(σ

τη
ν 

πε
ρί

πτ
ωσ

η 
τω

ν 
τρ

ιώ
ν 

με
ρί

δω
ν 

αν
ά 

ημ
έρ

α)
 

πρ
όσ

θε
τω

ν 
φυ

το
στ

ερ
ο

 
λώ

ν/
φυ

το
στ

αν
ολ

ών
. 

2.
 Η

 π
οσ

ότ
ητ

α 
φυ

το
στ

ερ
ολ

ών
/φ

υτ
οσ

τα
 

νο
λώ

ν 
πο

υ 
έχ

ει 
πρ

οσ
τε

θε
ί 

σε
 π

ερ
ιέ

 
κτ

η 
ρο

φη
μά

τω
ν 

δε
ν 

υπ
ερ

βα
ίν

ει 
τα

 
3 

g.
 

3.
 Ο

ι 
σά

λτ
σε

ς 
γι

α 
σα

λά
τε

ς, 
οι

 μ
αγ

ιο
νέ

 
ζε

ς 
κα

ι 
οι

 
πι

κά
ντ

ικ
ες

 
σά

λτ
σε

ς 
συ

σκ
ευ

άζ
ον

τα
ι 

σε
 α

πλ
ές

 μ
ερ

ίδ
ες

. 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
άλ

α,
 ό

πω
ς 

πρ
οϊ

 
όν

τα
 μ

ε 
βά

ση
 

ημ
ια

πο
κο

ρυ
φω

μέ
νο

 
κα

ι 
απ

οκ
ορ

υφ
ωμ

έν
ο 

γά
λα

, 
εν

δε
χο

μέ
νω

ς 
με

 
πρ

οσ
θή

κη
 φ

ρο
ύτ

ων
 κ

αι
/ή

 δ
ημ

ητ
ρι

ακ
ών

, 
πρ

οϊ
όν

τα
 μ

ε 
βά

ση
 τ

ο 
ζυ

μω
μέ

νο
 γ

άλ
α 

όπ
ως

 π
.χ

. π
ρο

ϊό
ντ

α 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
ια

ού
ρτ

ι 
κα

ι 
το

 τ
υρ

ί 
(π

ερ
ιεκ

τικ
ότ

ητ
α 

σε
 λ

ίπ
η 

≤ 
12

 g
 α

νά
 1

00
 g

), 
στ

α 
οπ

οί
α 

το
 λ

ίπ
ος

 
γά

λα
κτ

ος
 έ

χε
ι 

εν
δε

χο
μέ

νω
ς 

με
ιω

θε
ί 

κα
ι 

το
 λ

ίπ
ος

 ή
 η

 π
ρω

τε
ΐν

η 
έχ

ει 
αν

τικ
ατ

ασ
τα

 
θε

ί 
συ

νο
λι

κά
 

ή 
εν

 
μέ

ρε
ι 

απ
ό 

φυ
τικ

ό 
λί

πο
ς 

ή 
φυ

τικ
ή 

πρ
ωτ

εΐν
η 

Π
οτ

ά 
σό

γι
ας

 

Σά
λτ

σε
ς 

γι
α 

σα
λά

τε
ς, 

μα
γι

ον
έζ

ες
 

κα
ι 

πι
κά

ντ
ικ

ες
 σ

άλ
τσ

ες
 

Έ
λα

ιο
 ε

κχ
υλ

ισ
μέ

νο
 α

πό
 

κα
λα

μά
ρι

α 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Μ

έγ
ισ

τα
 ε

πι
τρ

επ
τά

 ε
πί

πε
δα

 σ
υν

δυ
α

 
σμ

έν
ου

 D
H

A
 κ

αι
 E

PA
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 «
έλ

αι
ο 

κα
λα

μα
ρι

ών
» 

Γα
λα

κτ
οκ

ομ
ικ

ά 
πρ

οϊ
όν

τα
 ε

κτ
ός

 α
πό

 τ
α 

ρο
φή

μα
τα

 μ
ε 

βά
ση

 τ
ο 

γά
λα

 
20

0 
m

g/
10

0 
g 

ή 
γι

α 
τυ

ρο
κο

μι
κά

 π
ρο

ϊ 
όν

τα
 6

00
 m

g/
10

0 
g 

Α
νά

λο
γα

 γ
αλ

ακ
το

κο
μι

κώ
ν 

εκ
τό

ς 
απ

ό 
τα

 
πο

τά
 

20
0 

m
g/

10
0 

g 
ή 

γι
α 

τα
 α

νά
λο

γα
 τ

υρ
ο

 
κο

μι
κώ

ν 
60

0 
m

g/
10

0 
g 

Λι
πα

ρέ
ς 

ου
σί

ες
 γ

ια
 ε

πά
λε

ιψ
η 

κα
ι 

σά
λ

 
τσ

ες
 

60
0 

m
g/

10
0 

g  

Δη
μη

τρ
ια

κά
 π

ρο
γε

ύμ
ατ

ος
 

50
0 

m
g/

10
0 

g 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
αρ

το
πο

ιία
ς 

(ψ
ωμ

ιά
 κ

αι
 ψ

ωμ
ά

 
κι

α)
 

20
0 

m
g/

10
0 

g



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/41 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Μ
πά

ρε
ς 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν 

50
0 

m
g/

10
0 

g 

Μ
η 

αλ
κο

ολ
ού

χα
 π

οτ
ά 

(σ
υμ

πε
ρι

λα
μβ

αν
ο

 
μέ

νω
ν 

τω
ν 

ρο
φη

μά
τω

ν 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
άλ

α)
 

60
 m

g/
10

0 
m

l 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

3 
00

0 
m

g/
ημ

έρ
α 

γι
α 

το
ν 

γε
νι

κό
 π

λη
θυ

 
σμ

ό 

45
0 

m
g/

ημ
έρ

α 
γι

α 
εγ

κύ
ου

ς 
κα

ι 
θη

λά
 

ζο
υσ

ες
 γ

υν
αί

κε
ς 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τις
 

ειδ
ικ

ές
 

δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

απ
αι

τή
σε

ις
 

τω
ν 

ατ
όμ

ων
 

γι
α 

τα
 

οπ
οί

α 
πρ

οο
ρί

ζο
ντ

αι
 τ

α 
πρ

οϊ
όν

τα
 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
τα

 τ
ου

 σ
υν

όλ
ου

 τ
ου

 δ
ια

ιτο
 

λο
γί

ου
 γ

ια
 τ

ον
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
σω

μα
τικ

ού
 

βά
ρο

υς
, ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ον
τα

ι σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3,

 κ
αι

 υ
πο

κα
τά

στ
ατ

α 
γε

ύμ
ατ

ος
 γ

ια
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
βά

ρο
υς

 

20
0 

m
g/

γε
ύμ

α 

Π
ασ

τε
ρι

ωμ
έν

α 
πα

ρα
σκ

ευ
άσ

μα
τα

 
με

 β
άσ

η 
φρ

ού
τα

, π
ου

 
πα

ρά
γο

ντ
αι

 μ
ε 

επ
εξ

ερ
γα

σί
α 

υψ
ηλ

ής
 π

ίε
ση

ς 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 φ
ρά

ση
 «

πα
στ

ερ
ιω

μέ
νο

 μ
ε 

επ
εξ

ερ
γα

σί
α 

υψ
ηλ

ής
 

πί
εσ

ης
» 

εμ
φα

ίν
ετ

αι
 

δί
πλ

α 
στ

ην
 

ον
ομ

ασ
ία

 τ
ων

 π
αρ

ασ
κε

υα
σμ

άτ
ων

 φ
ρο

ύτ
ων

 
κα

ι 
κά

θε
 π

ρο
ϊό

ντ
ος

 σ
το

 ο
πο

ίο
 α

υτ
ά 

χρ
η

 
σι

μο
πο

ιο
ύν

τα
ι 

Εί
δη

 φ
ρο

ύτ
ων

: 

μή
λο

, 
βε

ρί
κο

κο
, 

μπ
αν

άν
α,

 μ
ού

ρο
, 

μύ
ρ

 
τιλ

λο
, 

κε
ρά

σι
, 

κα
ρύ

δα
, 

σύ
κο

, 
στ

αφ
ύλ

ι, 
γκ

ρέ
ιπ

φρ
ου

τ, 
μα

ντ
αρ

ίν
ι, 

μά
νγ

κο
, π

επ
όν

ι, 
ρο

δά
κι

νο
, 

αχ
λά

δι
, 

αν
αν

άς
, 

δα
μά

σκ
ην

ο,
 

σμ
έο

υρ
ο,

 ρ
αβ

έν
τι

, 
φρ

άο
υλ

α 

Φ
ωσ

φο
ρι

ωμ
έν

ο 
άμ

υλ
ο 

αρ
αβ

οσ
ίτ

ου
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

φω
σφ

ορ
υλ

ιω
μέ

νο
 ά

μυ
λο

 α
ρα

 
βο

σί
το

υ»
 

Ψ
ημ

έν
α 

πρ
οϊ

όν
τα

 α
ρτ

οπ
οι

ία
ς 

15
 %

 

Ζυ
μα

ρι
κά

 

Δη
μη

τρ
ια

κά
 π

ρο
γε

ύμ
ατ

ος
 

Μ
πά

ρε
ς 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν 

Φ
ωσ

φα
τι

δυ
λο

σε
ρί

νη
 α

πό
 

φω
σφ

ολ
ιπ

ίδ
ια

 ψ
αρ

ιώ
ν 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 φ
ω

σφ
ατ

ιδ
υλ

οσ
ερ

ίν
ης

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

φω
σφ

ατ
ιδ

υλ
οσ

ερ
ίν

η 
ψα

ρι
ού

» 
Ρο

φή
μα

τα
 μ

ε 
βά

ση
 τ

ο 
γι

αο
ύρ

τι  
50

 m
g/

10
0 

m
l 

Σκ
όν

ες
 μ

ε 
βά

ση
 σ

κό
νε

ς 
γά

λα
κτ

ος
 

3 
50

0 
m

g/
10

0 
g 

(α
ντ

ισ
το

ιχ
εί 

σε
 

40
 m

g/
10

0 
m

l 
πρ

οϊ
όν

το
ς 

έτ
οι

μο
υ 

πρ
ος

 
πό

ση
)



EL L 187/42 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Τρ
όφ

ιμ
α 

με
 β

άσ
η 

το
 γ

ια
ού

ρτ
ι 

80
 m

g/
10

0 
g 

Μ
πά

ρε
ς 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν  

35
0 

m
g/

10
0 

g 

Εί
δη

 ζ
αχ

αρ
οπ

λα
στ

ικ
ής

 μ
ε 

βά
ση

 τ
η 

σο
κο

 
λά

τα
 

20
0 

m
g/

10
0 

g  

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 τ

ον
 κ

αν
ον

ισ
μό

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 

60
9/

20
13

 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

30
0 

m
g/

ημ
έρ

α  

Φ
ωσ

φα
τι

δυ
λο

σε
ρί

νη
 α

πό
 

φω
σφ

ολ
ιπ

ίδ
ια

 σ
όγ

ια
ς 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 φ
ω

σφ
ατ

ιδ
υλ

οσ
ερ

ίν
ης

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

φω
σφ

ατ
ιδ

υλ
οσ

ερ
ίν

η 
σό

γι
ας

» 
Ρο

φή
μα

τα
 μ

ε 
βά

ση
 τ

ο 
γι

αο
ύρ

τι  
50

 m
g/

10
0 

m
l 

Σκ
όν

ες
 μ

ε 
βά

ση
 σ

κό
νη

 γ
άλ

ακ
το

ς 
3,

5 
g/

10
0 

g 
(α

ντ
ισ

το
ιχ

εί 
σε

 
40

 m
g/

 
10

0 
m

l 
πρ

οϊ
όν

το
ς 

έτ
οι

μο
υ 

πρ
ος

 π
όσ

η)
 

Τρ
όφ

ιμ
α 

με
 β

άσ
η 

το
 γ

ια
ού

ρτ
ι  

80
 m

g/
10

0 
g 

Μ
πά

ρε
ς 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν  

35
0 

m
g/

10
0 

g 

Εί
δη

 ζ
αχ

αρ
οπ

λα
στ

ικ
ής

 μ
ε 

βά
ση

 τ
η 

σο
κο

 
λά

τα
 

20
0 

m
g/

10
0 

g  

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 τ

ον
 κ

αν
ον

ισ
μό

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 

60
9/

20
13

 

Π
ρο

ϊό
ν 

φω
σφ

ολ
ιπ

ιδ
ίω

ν 
πο

υ 
πε

ρι
έχ

ει
 φ

ωσ
φα

τι
δυ

λο
σε

ρί
νη

 κ
αι

 
φω

σφ
ατ

ιδ
ικ

ό 
οξ

ύ 
σε

 ί
σε

ς 
πο

σό
τη

τε
ς 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 φ
ω

σφ
ατ

ιδ
υλ

οσ
ερ

ίν
ης

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 

«φ
ωσ

φα
τιδ

υλ
οσ

ερ
ίν

η 
κα

ι 
φω

σφ
ατ

ιδ
ικ

ό 
οξ

ύ 
σό

γι
ας

» 

Το
 π

ρο
ϊό

ν 
δε

ν 
πρ

οο
ρί

ζε
τα

ι 
γι

α 
εμ

πο
ρι

κή
 

δι
άθ

εσ
η 

σε
 

εγ
κύ

ου
ς 

ή 
θη

λά
ζο

υσ
ες

 
γυ

να
ίκ

ες
 

Δη
μη

τρ
ια

κά
 π

ρο
γε

ύμ
ατ

ος
 

80
 m

g/
10

0 
g 

Μ
πά

ρε
ς 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν  

35
0 

m
g/

10
0 

g 

Τρ
όφ

ιμ
α 

με
 β

άσ
η 

το
 γ

ια
ού

ρτ
ι 

80
 m

g/
10

0 
g 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
τύ

πο
υ 

γι
αο

υρ
τιο

ύ 
με

 β
άσ

η 
τη

 
σό

γι
α 

80
 m

g/
10

0 
g



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/43 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
ια

ού
ρτ

ι 
50

 m
g/

10
0 

g 

Π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
τη

 σ
όγ

ια
 τ

ύπ
ου

 γ
ια

ου
ρ

 
τιο

ύ 
50

 m
g/

10
0 

g  

Σκ
όν

ες
 μ

ε 
βά

ση
 σ

κό
νη

 γ
άλ

ακ
το

ς 
3,

5 
g/

10
0 

g 
(α

ντ
ισ

το
ιχ

εί 
σε

 
40

 m
g/

 
10

0 
m

l 
πρ

οϊ
όν

το
ς 

έτ
οι

μο
υ 

πρ
ος

 π
όσ

η)
 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

80
0 

m
g/

ημ
έρ

α  

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 τ

ον
 κ

αν
ον

ισ
μό

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 

60
9/

20
13

 

Φ
ωσ

φο
λι

πί
δι

α 
απ

ό 
κρ

όκ
ο 

αυ
γο

ύ 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Δε
ν 

πρ
οσ

δι
ορ

ίζ
ετ

αι
 

Φ
υτ

ογ
λυ

κο
γό

νο
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

φυ
το

γλ
υκ

ογ
όν

ο»
 

Μ
ετ

απ
οι

ημ
έν

α 
τρ

όφ
ιμ

α  
25

 %
 

Φ
υτ

οσ
τε

ρό
λε

ς/
φυ

το
στ

αν
όλ

ες
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Σύ

μφ
ων

α 
με

 
το

 
πα

ρά
ρτ

ημ
α 

III
.5

 
το

υ 
κα

νο
νι

σμ
ού

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 

11
69

/2
01

1 
Ρο

φή
μα

τα
 ρ

υζ
ιο

ύ 
1.

 Π
αρ

ου
σι

άζ
ον

τα
ι 

κα
τά

 τ
ρό

πο
 ώ

στ
ε 

να
 

μπ
ορ

ού
ν 

εύ
κο

λα
 

να
 

δι
αι

ρε
θο

ύν
 

σε
 

με
ρί

δε
ς 

πο
υ 

πε
ρι

έχ
ου

ν 
πρ

όσ
θε

τε
ς 

φυ
το

στ
ερ

όλ
ες

/φ
υτ

οσ
τα

νό
λε

ς 
σε

 
πο

σό
τη

τα
 

είτ
ε 

3 
g 

κα
τ’ 

αν
ώτ

ατ
ο 

όρ
ιο

 (
στ

ην
 π

ερ
ίπ

τω
ση

 μ
ία

ς 
με

ρί
δα

ς 
αν

ά 
ημ

έρ
α)

 
είτ

ε 
1 

g 
κα

τ’ 
αν

ώτ
ατ

ο 
όρ

ιο
 (

στ
ην

 π
ερ

ίπ
τω

ση
 τ

ρι
ών

 μ
ερ

ίδ
ων

 
αν

ά 
ημ

έρ
α)

. 

Η
 π

οσ
ότ

ητ
α 

φυ
το

στ
ερ

ολ
ών

/φ
υτ

οσ
τα

 
νο

λώ
ν 

πο
υ 

έχ
ει 

πρ
οσ

τε
θε

ί 
σε

 π
ερ

ιέ
 

κτ
η 

ρο
φη

μά
τω

ν 
δε

ν 
υπ

ερ
βα

ίν
ει 

τα
 

3 
g.

 

Ο
ι 

σά
λτ

σε
ς 

γι
α 

σα
λά

τε
ς, 

οι
 μ

αγ
ιο

νέ
 

ζε
ς 

κα
ι 

οι
 

πι
κά

ντ
ικ

ες
 

σά
λτ

σε
ς 

συ
σκ

ευ
άζ

ον
τα

ι 
σε

 α
πλ

ές
 μ

ερ
ίδ

ες
. 

Ά
ρτ

ος
 σ

ικ
άλ

εω
ς 

απ
ό 

αλ
εύ

ρι
 π

ου
 π

ερ
ιέ

 
χε

ι 
≥ 

50
 %

 
σί

κα
λη

 
(α

λε
ύρ

ι 
σι

κά
λε

ως
 

ολ
ικ

ής
 ά

λε
ση

ς,
 ο

λό
κλ

ηρ
ου

ς 
ή 

θρ
υμ

μα
τι

 
σμ

έν
ου

ς 
κό

κκ
ου

ς 
σι

κά
λε

ως
 κ

αι
 ν

ιφ
άδ

ες
 

σι
κά

λε
ως

) 
κα

ι 
≤ 

30
 %

 σ
ιτά

ρι
, 

με
 π

ρο
 

σθ
ήκ

η 
ζά

χα
ρη

ς 
≤ 

4 
%

 α
λλ

ά 
χω

ρί
ς 

πρ
ο

 
σθ

ήκ
η 

λί
πο

υς
. 

Σά
λτ

σε
ς 

γι
α 

σα
λά

τε
ς, 

μα
γι

ον
έζ

ες
 

κα
ι 

πι
κά

ντ
ικ

ες
 σ

άλ
τσ

ες
 

Π
οτ

ά 
σό

γι
ας



EL L 187/44 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
τύ

πο
υ 

γά
λα

κτ
ος

, 
όπ

ως
 π

ρο
ϊ 

όν
τα

 
τύ

πο
υ 

ημ
ια

πο
κο

ρυ
φω

μέ
νο

υ 
κα

ι 
απ

οκ
ορ

υφ
ωμ

έν
ου

 
γά

λα
κτ

ος
, 

εν
δε

χο
μέ

 
νω

ς 
με

 π
ρο

σθ
ήκ

η 
φρ

ού
τω

ν 
κα

ι/ή
 δ

ημ
η

 
τρ

ια
κώ

ν,
 σ

τα
 ο

πο
ία

 τ
ο 

λί
πο

ς 
γά

λα
κτ

ος
 

έχ
ει 

εν
δε

χο
μέ

νω
ς 

με
ιω

θε
ί 

ή 
όπ

ου
 

το
 

λί
πο

ς 
κα

ι/ή
 η

 π
ρω

τε
ΐν

η 
το

υ 
γά

λα
κτ

ος
 

έχ
ει 

αν
τικ

ατ
ασ

τα
θε

ί 
συ

νο
λι

κά
 

ή 
εν

 
μέ

ρε
ι 

απ
ό 

φυ
τικ

ό 
λί

πο
ς 

ή 
φυ

τικ
ή 

πρ
ω

 
τε

ΐν
η.

 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
με

 β
άσ

η 
το

 ζ
υμ

ωμ
έν

ο 
γά

λα
 

όπ
ως

 
πρ

οϊ
όν

τα
 

τύ
πο

υ 
γι

αο
υρ

τιο
ύ 

ή 
τυ

ρι
ού

 (
πε

ρι
εκ

τικ
ότ

ητ
α 

σε
 λ

ίπ
η 

< 
12

 %
 

αν
ά 

10
0 

g)
, 

στ
α 

οπ
οί

α 
το

 λ
ίπ

ος
 γ

άλ
α

 
κτ

ος
 έ

χε
ι 

εν
δε

χο
μέ

νω
ς 

με
ιω

θε
ί 

ή 
όπ

ου
 

το
 λ

ίπ
ος

 κ
αι

/ή
 η

 π
ρω

τε
ΐν

η 
το

υ 
γά

λα
κτ

ος
 

έχ
ει 

αν
τικ

ατ
ασ

τα
θε

ί 
συ

νο
λι

κά
 ή

 ε
ν 

μέ
ρε

ι 
απ

ό 
φυ

τικ
ό 

λί
πο

ς 
ή 

φυ
τικ

ή 
πρ

ωτ
εΐν

η 

Λι
πα

ρέ
ς 

ύλ
ες

 γ
ια

 ε
πά

λε
ιψ

η,
 ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ο
 

ντ
αι

 σ
το

 π
αρ

άρ
τη

μα
 V

II 
μέ

ρο
ς 

VI
I 

κα
ι 

στ
ο 

πρ
οσ

άρ
τη

μα
 I

I 
ση

με
ία

 Β
 κ

αι
 Γ

 τ
ου

 
κα

νο
νι

σμ
ού

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 

13
08

/2
01

3,
 κ

αι
 

με
 ε

ξα
ίρ

εσ
η 

τα
 λ

ίπ
η 

μα
γε

ιρ
έμ

ατ
ος

 κ
αι

 
τη

γα
νί

σμ
ατ

ος
 

κα
ι 

τα
 

αλ
είμ

μα
τα

 
με

 
βά

ση
 τ

ο 
βο

ύτ
υρ

ο 
ή 

άλ
λα

 ζ
ωι

κά
 λ

ίπ
η.

 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

3 
g/

ημ
έρ

α  

Π
υρ

ην
έλ

αι
ο 

δα
μά

σκ
ην

ου
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 

Γι
α 

τη
γά

νι
σμ

α 
κα

ι 
ως

 κ
αρ

ύκ
ευ

μα
 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 τ

η 
συ

νή
θη

 χ
ρή

ση
 τ

ων
 φ

υτ
ι 

κώ
ν 

ελ
αί

ων
 σ

τα
 τ

ρό
φι

μα
 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
 π

ατ
άτ

ας
 (

πε
πη

γμ
έν

ες
) 

κα
ι 

πρ
οϊ

όν
τα

 υ
δρ

όλ
υσ

ής
 τ

ου
ς 

Δε
ν 

πρ
οσ

δι
ορ

ίζ
ετ

αι
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 «
πρ

ωτ
εΐν

ες
 π

ατ
άτ

ας
»



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/45 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Π
ρο

λυ
λι

κή
 ο

λι
γο

πε
πτ

ιδ
άσ

η 
(ε

νζ
υμ

ικ
ό 

πα
ρα

σκ
εύ

ασ
μα

) 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν  
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 «
πρ

ολ
υλ

ικ
ή 

ολ
ιγ

οπ
επ

τιδ
άσ

η»
 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 
στ

ην
 

οδ
ηγ

ία
 

20
02

/4
6/

ΕΚ
 

γι
α 

γε
νι

κό
 π

λη
θυ

σμ
ό 

εν
ηλ

ίκ
ων

 

12
0 

PP
U

/η
μέ

ρα
 (

2,
7 

g 
εν

ζυ
μι

κο
ύ 

πα
ρα

 
σκ

ευ
άσ

μα
το

ς/
ημ

έρ
α)

 
(2

 ×
 1

06 
PP

I/η
μέ

 
ρα

) 

PP
U

 –
 P

ro
ly

l P
ep

tid
as

e 
U

ni
ts

 ή
 P

ro
lin

e 
Pr

ot
ea

se
 

U
ni

ts
 

(μ
ον

άδ
ες

 
πρ

ολ
υλ

ικ
ής

 
πε

πτ
ιδ

άσ
ης

 ή
 μ

ον
άδ

ες
 π

ρο
λι

νι
κή

ς 
πρ

ωτ
ε

 
άσ

ης
) 

PP
I 

– 
Pr

ot
ea

se
 P

ic
om

ol
e 

In
te

rn
at

io
na

l 
(δ

ιεθ
νε

ίς
 μ

ον
άδ

ες
 μ

έτ
ρη

ση
ς 

πρ
ωτ

εα
σώ

ν)
 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
πρ

ωτ
εΐ

νη
ς 

απ
ό 

νε
φρ

ό 
χο

ίρ
ου

 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν  
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

3 
κά

ψο
υλ

ες
/η

μέ
ρα

, π
ου

 ισ
οδ

υν
αμ

ού
ν 

με
 

12
,6

 m
g 

εκ
χυ

λί
σμ

ατ
ος

 α
πό

 ν
εφ

ρο
ύ 

χο
ί 

ρο
υ 

αν
ά 

ημ
έρ

α 

Π
ερ

ιεκ
τικ

ότ
ητ

α 
σε

 
δι

αμ
ιν

οο
ξε

ιδ
άσ

η 
(D

A
O

): 
0,

9 
m

g/
ημ

έρ
α 

(3
 κ

άψ
ου

λε
ς 

με
 

πε
ρι

εκ
τικ

ότ
ητ

α 
σε

 D
A

O
 0

,3
 m

g/
κά

ψο
υ

 
λα

) 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Κρ
αμ

βέ
λα

ιο
 μ

ε 
υψ

ηλ
ή 

πε
ρι

εκ
τι

κό
τη

τα
 σ

ε 
μη

 
σα

πω
νο

πο
ιή

σι
με

ς 
ύλ

ες
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

εκ
χύ

λι
σμ

α 
κρ

αμ
βε

λα
ίο

υ»
 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

1,
5 

g 
αν

ά 
με

ρί
δα

 π
ου

 π
ρο

τε
ίν

ετ
αι

 γ
ια

 
ημ

ερ
ήσ

ια
 κ

ατ
αν

άλ
ωσ

η 

Π
ρω

τε
ΐν

η 
ελ

αι
οκ

ρά
μβ

ης
 

Ω
ς 

πη
γή

 φ
υτ

ικ
ής

 π
ρω

τε
ΐν

ης
 σ

ε 
τρ

όφ
ιμ

α 
εκ

τό
ς 

απ
ό 

τα
 

πα
ρα

σκ
ευ

άσ
μα

τα
 

γι
α 

βρ
έφ

η 
κα

ι τ
α 

πα
ρα

σκ
ευ

άσ
μα

τα
 δ

εύ
τε

ρη
ς 

βρ
εφ

ικ
ής

 η
λι

κί
ας

 

1.
 Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 
επ

ισ
ήμ

αν
ση

 τ
ων

 τ
ρο

φί
μω

ν 
στ

α 
οπ

οί
α 

πε
ρι

έχ
ετ

αι
 ε

ίν
αι

 «
πρ

ωτ
εΐν

η 
ελ

αι
οκ

ρά
μ

 
βη

ς»
. 

2.
 Κ

άθ
ε 

τρ
όφ

ιμ
ο 

πο
υ 

πε
ρι

έχ
ει 

«π
ρω

τε
ΐν

η 
ελ

αι
οκ

ρά
μβ

ης
» 

φέ
ρε

ι δ
ήλ

ωσ
η 

ότ
ι τ

ο 
εν

 
λό

γω
 σ

υσ
τα

τικ
ό 

μπ
ορ

εί 
να

 π
ρο

κα
λέ

σε
ι 

αλ
λε

ργ
ικ

ή 
αν

τίδ
ρα

ση
 σ

το
υς

 κ
ατ

αν
αλ

ω
 

τέ
ς 

πο
υ 

είν
αι

 α
λλ

ερ
γι

κο
ί 

στ
ο 

σι
νά

πι
 

κα
ι 

σε
 π

ρο
ϊό

ντ
α 

με
 β

άσ
η 

το
 σ

ιν
άπ

ι. 
Α

νά
λο

γα
 

με
 

τη
ν 

πε
ρί

πτ
ωσ

η,
 

η 
εν

 
λό

γω
 δ

ήλ
ωσ

η 
βρ

ίσ
κε

τα
ι 

πο
λύ

 κ
ον

τά
 

στ
ον

 κ
ατ

άλ
ογ

ο 
τω

ν 
συ

στ
ατ

ικ
ών

.



EL L 187/46 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Tr
an

s-
ρε

σβ
ερ

ατ
ρό

λη
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
1.

 Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 

επ
ισ

ήμ
αν

ση
 τ

ων
 σ

υμ
πλ

ηρ
ωμ

άτ
ων

 δ
ια

 
τρ

οφ
ής

 
στ

α 
οπ

οί
α 

πε
ρι

έχ
ετ

αι
 

είν
αι

 
«tr

an
s-

ρε
σβ

ερ
ατ

ρό
λη

» 

2.
 Σ

τη
ν 

επ
ισ

ήμ
αν

ση
 τ

ων
 σ

υμ
πλ

ηρ
ωμ

άτ
ων

 
δι

ατ
ρο

φή
ς 

πο
υ 

πε
ρι

έχ
ου

ν 
tr

an
s-

ρε
σβ

ε
 

ρα
τρ

όλ
η 

υπ
άρ

χε
ι δ

ήλ
ωσ

η 
ότ

ι τ
α 

άτ
ομ

α 
πο

υ 
χρ

ησ
ιμ

οπ
οι

ού
ν 

φά
ρμ

ακ
α 

θα
 π

ρέ
 

πε
ι 

να
 κ

ατ
αν

αλ
ών

ου
ν 

το
 π

ρο
ϊό

ν 
μό

νο
 

υπ
ό 

ια
τρ

ικ
ή 

πα
ρα

κο
λο

ύθ
ησ

η.
 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

γι
α 

εν
ή

 
λι

κε
ς 

(σ
ε 

μο
ρφ

ή 
κά

ψο
υλ

ας
 ή

 δ
ισ

κί
ων

) 

15
0 

m
g/

ημ
έρ

α 

Tr
an

s-
ρε

σβ
ερ

ατ
ρό

λη
 

(μ
ικ

ρο
βι

ακ
ή 

πη
γή

) 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν  
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

1.
 Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 
επ

ισ
ήμ

αν
ση

 τ
ων

 σ
υμ

πλ
ηρ

ωμ
άτ

ων
 δ

ια
 

τρ
οφ

ής
 

στ
α 

οπ
οί

α 
πε

ρι
έχ

ετ
αι

 
είν

αι
 

«tr
an

s-
ρε

σβ
ερ

ατ
ρό

λη
» 

2.
 Σ

τη
ν 

επ
ισ

ήμ
αν

ση
 τ

ων
 σ

υμ
πλ

ηρ
ωμ

άτ
ων

 
δι

ατ
ρο

φή
ς 

πο
υ 

πε
ρι

έχ
ου

ν 
tr

an
s-

ρε
σβ

ε
 

ρα
τρ

όλ
η 

υπ
άρ

χε
ι δ

ήλ
ωσ

η 
ότ

ι τ
α 

άτ
ομ

α 
πο

υ 
χρ

ησ
ιμ

οπ
οι

ού
ν 

φά
ρμ

ακ
α 

θα
 π

ρέ
 

πε
ι 

να
 κ

ατ
αν

αλ
ών

ου
ν 

το
 π

ρο
ϊό

ν 
μό

νο
 

υπ
ό 

ια
τρ

ικ
ή 

πα
ρα

κο
λο

ύθ
ησ

η.
 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τη
 

συ
νή

θη
 

χρ
ήσ

η 
τη

ς 
ρε

σβ
ερ

ατ
ρό

λη
ς 

πο
υ 

εκ
χυ

λί
ζε

τα
ι 

απ
ό 

πο
λύ

γο
νο

 (
Fa

llo
pi

a 
ja

po
ni

ca
) 

σε
 σ

υμ
πλ

η
 

ρώ
μα

τα
 δ

ια
τρ

οφ
ής

 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
απ

ό 
λε

ιρ
ί 

πε
τε

ιν
ού

 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι ε

ίν
αι

 «
εκ

χύ
λι

σμ
α 

απ
ό 

λε
ιρ

ί π
ετ

ειν
ού

» 
ή 

«ε
κχ

ύλ
ισ

μα
 α

πό
 λ

ειρ
ί 

πε
τε

ιν
αρ

ιο
ύ»

 
Π

οτ
ά 

με
 β

άσ
η 

το
 γ

άλ
α 

40
 m

g/
10

0 
g 

ή 
m

g/
10

0 
m

l 

Π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
άλ

α 
πο

υ 
έχ

ου
ν 

υπ
ο

 
στ

εί 
ζύ

μω
ση

 
80

 m
g/

10
0 

g 
ή 

m
g/

10
0 

m
l  

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
τύ

πο
υ 

γι
αο

υρ
τιο

ύ 
65

 m
g/

10
0 

g 
ή 

m
g/

10
0 

m
l 

Ν
ω

πά
 τ

υρ
ιά

 
11

0 
m

g/
10

0 
g 

ή 
m

g/
10

0 
m

l 

Έ
λα

ιο
 s

ac
ha

 i
nc

hi
 α

πό
 

Pl
uk

en
et

ia
 v

ol
ub

ili
s 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

έλ
αι

ο 
sa

ch
a 

in
ch

i 
(P

lu
ke

ne
tia

 
vo

lu
bi

lis
)» 

Ό
πω

ς 
γι

α 
το

 λ
ιν

έλ
αι

ο 
Σύ

μφ
ων

α 
με

 τ
η 

συ
νή

θη
 χ

ρή
ση

 τ
ου

 λ
ιν

ε
 

λα
ίο

υ 
στ

α 
τρ

όφ
ιμ

α



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/47 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Sa
la

tr
im

s 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

1.
 Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 
επ

ισ
ήμ

αν
ση

 τ
ων

 τ
ρο

φί
μω

ν 
στ

α 
οπ

οί
α 

πε
ρι

έχ
ετ

αι
 ε

ίν
αι

 «
λί

πο
ς 

με
ιω

μέ
νη

ς 
εν

ε
 

νε
ργ

εια
κή

ς 
αξ

ία
ς 

(s
al

at
rim

s)
» 

2.
 Π

ρο
στ

ίθ
ετ

αι
 δ

ήλ
ωσ

η 
πο

υ 
αν

αφ
έρ

ει 
ότ

ι 
η 

υπ
ερ

βο
λι

κή
 κ

ατ
αν

άλ
ωσ

η 
μπ

ορ
εί 

να
 

δη
μι

ου
ργ

ήσ
ει 

γα
στ

ρε
ντ

ερ
ικ

ά 
πρ

οβ
λή

 
μα

τα
. 

3.
 Π

ρο
στ

ίθ
ετ

αι
 δ

ήλ
ωσ

η 
πο

υ 
αν

αφ
έρ

ει 
ότ

ι 
τα

 
πρ

οϊ
όν

τα
 

δε
ν 

πρ
οο

ρί
ζο

ντ
αι

 
γι

α 
χρ

ήσ
η 

απ
ό 

πα
ιδ

ιά
. 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
αρ

το
πο

ιία
ς 

κα
ι 

ζα
χα

ρο
πλ

ασ
τι

 
κή

ς  

Έ
λα

ιο
 α

πό
 S

ch
iz

oc
hy

tr
iu

m
 s

p.
 

πλ
ού

σι
ο 

σε
 D

H
A

 κ
αι

 E
PA

 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν  
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 σ

υν
δυ

ασ
μέ

νο
υ 

D
H

A
 

κα
ι 

EP
A

: 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

έλ
αι

ο 
απ

ό 
μι

κρ
οφ

ύκ
η 

Sc
hi

zo


ch
yt

riu
m

 s
p.

, 
πλ

ού
σι

ο 
σε

 D
H

A
 κ

αι
 E

PA
» 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

γι
α 

εν
ή

 
λι

κε
ς, 

με
 ε

ξα
ίρ

εσ
η 

τις
 ε

γκ
ύο

υς
 κ

αι
 τ

ις
 

θη
λά

ζο
υσ

ες
 γ

υν
αί

κε
ς 

3 
00

0 
m

g/
ημ

έρ
α  

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 
στ

ην
 

οδ
ηγ

ία
 

20
02

/4
6/

ΕΚ
, 

γι
α 

εγ
κύ

ου
ς 

κα
ι 

θη
λά

ζο
υσ

ες
 γ

υν
αί

κε
ς 

45
0 

m
g/

ημ
έρ

α 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τις
 

ειδ
ικ

ές
 

δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

απ
αι

τή
σε

ις
 

τω
ν 

ατ
όμ

ων
 

γι
α 

τα
 

οπ
οί

α 
πρ

οο
ρί

ζο
ντ

αι
 τ

α 
πρ

οϊ
όν

τα
 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
τα

 τ
ου

 σ
υν

όλ
ου

 τ
ου

 δ
ια

ιτο
 

λο
γί

ου
 γ

ια
 τ

ον
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
σω

μα
τικ

ού
 

βά
ρο

υς
, ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ον
τα

ι σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3,

 κ
αι

 υ
πο

κα
τά

στ
ατ

α 
γε

ύμ
ατ

ος
 γ

ια
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
βά

ρο
υς

 

25
0 

m
g/

γε
ύμ

α 

Π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
άλ

α 
κα

ι 
πα

ρό
μο

ια
 

πρ
οϊ

όν
τα

 π
ου

 π
ρο

ορ
ίζ

ον
τα

ι 
γι

α 
μι

κρ
ά 

πα
ιδ

ιά
 

20
0 

m
g/

10
0 

g 

Επ
εξ

ερ
γα

σμ
έν

ες
 

τρ
οφ

ές
 

με
 

βά
ση

 
τα

 
δη

μη
τρ

ια
κά

 
κα

ι 
πα

ιδ
ικ

ές
 

τρ
οφ

ές
 

γι
α 

βρ
έφ

η 
κα

ι μ
ικ

ρά
 π

αι
δι

ά 
κα

τά
 τ

ην
 έ

νν
οι

α 
το

υ 
κα

νο
νι

σμ
ού

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 

60
9/

20
13



EL L 187/48 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

τη
ν 

κα
τα

βο
λή

 έ
ντ

ον
ων

 μ
υϊ

 
κώ

ν 
πρ

οσ
πα

θε
ιώ

ν,
 ι

δί
ως

 γ
ια

 τ
ου

ς 
αθ

λη
 

τέ
ς 

Τρ
όφ

ιμ
α 

πο
υ 

φέ
ρο

υν
 δ

ήλ
ωσ

η 
σχ

ετ
ικ

ά 
με

 
τη

ν 
απ

ου
σί

α 
ή 

τη
 μ

ειω
μέ

νη
 π

αρ
ου

σί
α 

γλ
ου

τέ
νη

ς 
σύ

μφ
ων

α 
με

 τ
ις

 α
πα

ιτή
σε

ις
 

το
υ 

εκ
τε

λε
στ

ικ
ού

 
κα

νο
νι

σμ
ού

 
(Ε

Ε)
 

αρ
ιθ

. 
82

8/
20

14
 τ

ης
 Ε

πι
τρ

οπ
ής

 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
αρ

το
πο

ιία
ς 

(ψ
ωμ

ιά
, 

ψω
μά

κι
α,

 
μπ

ισ
κό

τα
 μ

ε 
πρ

οσ
θή

κη
 γ

λυ
κα

ντ
ικ

ών
) 

20
0 

m
g/

10
0 

g  

Δη
μη

τρ
ια

κά
 π

ρο
γε

ύμ
ατ

ος
 

50
0 

m
g/

10
0 

g 

Μ
αγ

ειρ
ικ

ά 
λί

πη
 

36
0 

m
g/

10
0 

g 

Α
νά

λο
γα

 γ
αλ

ακ
το

κο
μι

κώ
ν 

εκ
τό

ς 
απ

ό 
τα

 
πο

τά
 

60
0 

m
g/

10
0 

g 
γι

α 
το

 
τυ

ρί
· 

20
0 

m
g/

10
0 

g 
γι

α 
σό

γι
α 

κα
ι 

πρ
οϊ

όν
τα

 
απ

ομ
ίμ

ησ
ης

 τ
ου

 γ
άλ

ακ
το

ς 
(ε

κτ
ός

 α
πό

 τ
α 

πο
τά

) 

Γα
λα

κτ
οκ

ομ
ικ

ά 
πρ

οϊ
όν

τα
 ε

κτ
ός

 α
πό

 τ
α 

πο
τά

 μ
ε 

βά
ση

 τ
ο 

γά
λα

 
60

0 
m

g/
10

0 
g 

γι
α 

το
 

τυ
ρί

· 
20

0 
m

g/
10

0 
g 

γι
α 

πρ
οϊ

όν
τα

 γ
άλ

ακ
το

ς 
(σ

υμ
πε

ρι
λα

μβ
αν

ομ
έν

ου
 

το
υ 

γά
λα

κτ
ος

, 
τω

ν 
νω

πώ
ν 

τυ
ρι

ών
 κ

αι
 τ

ων
 π

ρο
ϊό

ντ
ων

 
γι

αο
υρ

τιο
ύ,

 ε
ξα

ιρ
ου

μέ
νω

ν 
τω

ν 
πο

τώ
ν)

 

Μ
η 

αλ
κο

ολ
ού

χα
 π

οτ
ά 

(π
ερ

ιλ
αμ

βά
νο

ντ
αι

 
υπ

οκ
ατ

άσ
τα

τα
 γ

αλ
ακ

το
κο

μι
κώ

ν 
κα

ι π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
άλ

α)
 

80
 m

g/
10

0 
g 

Μ
πά

ρε
ς 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν/

θρ
επ

τικ
ές

 μ
πά

ρε
ς 

50
0 

m
g/

10
0 

g 

Λι
πα

ρέ
ς 

ου
σί

ες
 γ

ια
 ε

πά
λε

ιψ
η 

κα
ι σ

άλ
τσ

α 
γι

α 
σα

λά
τε

ς 
60

0 
m

g/
10

0 
g



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/49 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Έ
λα

ιο
 S

ch
iz

oc
hy

tr
iu

m
 s

p.
 

(A
TC

C
 P

TA
-9

69
5)

 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν  
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 D

H
A

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

έλ
αι

ο 
απ

ό 
μι

κρ
οφ

ύκ
η 

Sc
hi

zo


ch
yt

riu
m

 s
p.

 (
A

TC
C 

PT
A

-9
69

5)
» 

Γα
λα

κτ
οκ

ομ
ικ

ά 
πρ

οϊ
όν

τα
 ε

κτ
ός

 α
πό

 τ
α 

πο
τά

 μ
ε 

βά
ση

 τ
ο 

γά
λα

 
20

0 
m

g/
10

0 
g 

ή 
γι

α 
τυ

ρο
κο

μι
κά

 π
ρο

ϊ 
όν

τα
 6

00
 m

g/
10

0 
g 

Α
νά

λο
γα

 γ
αλ

ακ
το

κο
μι

κώ
ν 

εκ
τό

ς 
απ

ό 
τα

 
πο

τά
 

20
0 

m
g/

10
0 

g 
ή 

γι
α 

τα
 α

νά
λο

γα
 τ

υρ
ο

 
κο

μι
κώ

ν 
60

0 
m

g/
10

0 
g 

Λι
πα

ρέ
ς 

ου
σί

ες
 γ

ια
 ε

πά
λε

ιψ
η 

κα
ι 

σά
λ

 
τσ

ες
 

60
0 

m
g/

10
0 

g  

Δη
μη

τρ
ια

κά
 π

ρο
γε

ύμ
ατ

ος
 

50
0 

m
g/

10
0 

g 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

25
0 

m
g/

ημ
έρ

α 
γι

α 
το

ν 
γε

νι
κό

 π
λη

θυ
σμ

ό  

45
0 

m
g/

ημ
έρ

α 
γι

α 
εγ

κύ
ου

ς 
κα

ι 
θη

λά
 

ζο
υσ

ες
 γ

υν
αί

κε
ς  

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
τα

 τ
ου

 σ
υν

όλ
ου

 τ
ου

 δ
ια

ιτο
 

λο
γί

ου
 γ

ια
 τ

ον
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
σω

μα
τικ

ού
 

βά
ρο

υς
, ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ον
τα

ι σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3,

 κ
αι

 υ
πο

κα
τά

στ
ατ

α 
γε

ύμ
ατ

ος
 γ

ια
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
βά

ρο
υς

 

25
0 

m
g/

γε
ύμ

α 

Π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
άλ

α 
κα

ι 
πα

ρό
μο

ια
 

πρ
οϊ

όν
τα

 π
ου

 π
ρο

ορ
ίζ

ον
τα

ι 
γι

α 
μι

κρ
ά 

πα
ιδ

ιά
 

20
0 

m
g/

10
0 

g 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

τη
ν 

κα
τα

βο
λή

 έ
ντ

ον
ων

 μ
υϊ

 
κώ

ν 
πρ

οσ
πα

θε
ιώ

ν,
 ι

δί
ως

 γ
ια

 τ
ου

ς 
αθ

λη
 

τέ
ς 

Τρ
όφ

ιμ
α 

πο
υ 

φέ
ρο

υν
 δ

ήλ
ωσ

η 
σχ

ετ
ικ

ά 
με

 
τη

ν 
απ

ου
σί

α 
ή 

τη
 μ

ειω
μέ

νη
 π

αρ
ου

σί
α 

γλ
ου

τέ
νη

ς 
σύ

μφ
ων

α 
με

 τ
ις

 α
πα

ιτή
σε

ις
 

το
υ 

εκ
τε

λε
στ

ικ
ού

 
κα

νο
νι

σμ
ού

 
(Ε

Ε)
 

αρ
ιθ

. 
82

8/
20

14
 τ

ης
 Ε

πι
τρ

οπ
ής



EL L 187/50 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τις
 

ειδ
ικ

ές
 

δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

απ
αι

τή
σε

ις
 

τω
ν 

ατ
όμ

ων
 

γι
α 

τα
 

οπ
οί

α 
πρ

οο
ρί

ζο
ντ

αι
 τ

α 
πρ

οϊ
όν

τα
 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
αρ

το
πο

ιία
ς 

(ψ
ωμ

ιά
, 

ψω
μά

κι
α,

 
μπ

ισ
κό

τα
 μ

ε 
πρ

οσ
θή

κη
 γ

λυ
κα

ντ
ικ

ών
) 

20
0 

m
g/

10
0 

g  

Μ
πά

ρε
ς 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν 

50
0 

m
g/

10
0 

g 

Μ
αγ

ειρ
ικ

ά 
λί

πη
 

36
0 

m
g/

10
0 

g 

Μ
η 

αλ
κο

ολ
ού

χα
 ρ

οφ
ήμ

ατ
α 

(π
ερ

ιλ
αμ

βά
 

νο
ντ

αι
 

αν
άλ

ογ
α 

γα
λα

κτ
οκ

ομ
ικ

ών
 

κα
ι 

πο
τά

 μ
ε 

βά
ση

 τ
ο 

γά
λα

) 

80
 m

g/
10

0 
m

l  

Π
αρ

ασ
κε

υά
σμ

ατ
α 

γι
α 

βρ
έφ

η 
κα

ι 
πα

ρα
 

σκ
ευ

άσ
μα

τα
 δ

εύ
τε

ρη
ς 

βρ
εφ

ικ
ής

 η
λι

κί
ας

, 
όπ

ως
 

ορ
ίζ

ον
τα

ι 
στ

ον
 

κα
νο

νι
σμ

ό 
(Ε

Ε)
 

αρ
ιθ

. 
60

9/
20

13
 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 τ

ον
 κ

αν
ον

ισ
μό

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 

60
9/

20
13

 

Επ
εξ

ερ
γα

σμ
έν

ες
 

τρ
οφ

ές
 

με
 

βά
ση

 
τα

 
δη

μη
τρ

ια
κά

 
κα

ι 
πα

ιδ
ικ

ές
 

τρ
οφ

ές
 

γι
α 

βρ
έφ

η 
κα

ι μ
ικ

ρά
 π

αι
δι

ά 
κα

τά
 τ

ην
 έ

νν
οι

α 
το

υ 
κα

νο
νι

σμ
ού

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 

60
9/

20
13

 

20
0 

m
g/

10
0 

g  

Έ
λα

ιο
 S

ch
iz

oc
hy

tr
iu

m
 s

p.
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 D
H

A
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι ε

ίν
αι

 «
έλ

αι
ο 

απ
ό 

τα
 μ

ικ
ρο

φύ
κη

 S
ch


iz

oc
hy

tri
um

 s
p.

» 
Γα

λα
κτ

οκ
ομ

ικ
ά 

πρ
οϊ

όν
τα

 ε
κτ

ός
 α

πό
 τ

α 
πο

τά
 μ

ε 
βά

ση
 τ

ο 
γά

λα
 

20
0 

m
g/

10
0 

g 
ή 

γι
α 

τυ
ρο

κο
μι

κά
 π

ρο
ϊ 

όν
τα

 6
00

 m
g/

10
0 

g 

Α
νά

λο
γα

 γ
αλ

ακ
το

κο
μι

κώ
ν 

εκ
τό

ς 
απ

ό 
τα

 
πο

τά
 

20
0 

m
g/

10
0 

g 
ή 

γι
α 

τα
 α

νά
λο

γα
 τ

υρ
ο

 
κο

μι
κώ

ν 
60

0 
m

g/
10

0 
g 

Λι
πα

ρέ
ς 

ου
σί

ες
 γ

ια
 ε

πά
λε

ιψ
η 

κα
ι 

σά
λ

 
τσ

ες
 

60
0 

m
g/

10
0 

g  

Δη
μη

τρ
ια

κά
 π

ρο
γε

ύμ
ατ

ος
 

50
0 

m
g/

10
0 

g



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/51 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

25
0 

m
g/

ημ
έρ

α 
γι

α 
το

ν 
γε

νι
κό

 π
λη

θυ
σμ

ό  

45
0 

m
g/

ημ
έρ

α 
γι

α 
εγ

κύ
ου

ς 
κα

ι 
θη

λά
 

ζο
υσ

ες
 γ

υν
αί

κε
ς 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
τα

 τ
ου

 σ
υν

όλ
ου

 τ
ου

 δ
ια

ιτο
 

λο
γί

ου
 γ

ια
 τ

ον
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
σω

μα
τικ

ού
 

βά
ρο

υς
, ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ον
τα

ι σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3,

 κ
αι

 υ
πο

κα
τά

στ
ατ

α 
γε

ύμ
ατ

ος
 γ

ια
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
βά

ρο
υς

 

25
0 

m
g/

γε
ύμ

α  

Π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
άλ

α 
κα

ι 
πα

ρό
μο

ια
 

πρ
οϊ

όν
τα

 π
ου

 π
ρο

ορ
ίζ

ον
τα

ι 
γι

α 
μι

κρ
ά 

πα
ιδ

ιά
 

20
0 

m
g/

10
0 

g 

Επ
εξ

ερ
γα

σμ
έν

ες
 

τρ
οφ

ές
 

με
 

βά
ση

 
τα

 
δη

μη
τρ

ια
κά

 
κα

ι 
πα

ιδ
ικ

ές
 

τρ
οφ

ές
 

γι
α 

βρ
έφ

η 
κα

ι μ
ικ

ρά
 π

αι
δι

ά 
κα

τά
 τ

ην
 έ

νν
οι

α 
το

υ 
κα

νο
νι

σμ
ού

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 

60
9/

20
13

 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

τη
ν 

κα
τα

βο
λή

 έ
ντ

ον
ων

 μ
υϊ

 
κώ

ν 
πρ

οσ
πα

θε
ιώ

ν,
 ι

δί
ως

 γ
ια

 τ
ου

ς 
αθ

λη
 

τέ
ς 

Τρ
όφ

ιμ
α 

πο
υ 

φέ
ρο

υν
 δ

ήλ
ωσ

η 
σχ

ετ
ικ

ά 
με

 
τη

ν 
απ

ου
σί

α 
ή 

τη
 μ

ειω
μέ

νη
 π

αρ
ου

σί
α 

γλ
ου

τέ
νη

ς 
σύ

μφ
ων

α 
με

 τ
ις

 α
πα

ιτή
σε

ις
 

το
υ 

εκ
τε

λε
στ

ικ
ού

 
κα

νο
νι

σμ
ού

 
(Ε

Ε)
 

αρ
ιθ

. 
82

8/
20

14
 τ

ης
 Ε

πι
τρ

οπ
ής

 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τις
 

ειδ
ικ

ές
 

δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

απ
αι

τή
σε

ις
 

τω
ν 

ατ
όμ

ων
 

γι
α 

τα
 

οπ
οί

α 
πρ

οο
ρί

ζο
ντ

αι
 τ

α 
πρ

οϊ
όν

τα
 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
αρ

το
πο

ιία
ς 

(ψ
ωμ

ιά
, 

ψω
μά

κι
α,

 
μπ

ισ
κό

τα
 μ

ε 
πρ

οσ
θή

κη
 γ

λυ
κα

ντ
ικ

ών
) 

20
0 

m
g/

10
0 

g  

Μ
πά

ρε
ς 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν 

50
0 

m
g/

10
0 

g 

Μ
αγ

ειρ
ικ

ά 
λί

πη
 

36
0 

m
g/

10
0 

g



EL L 187/52 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Μ
η 

αλ
κο

ολ
ού

χα
 π

οτ
ά 

(π
ερ

ιλ
αμ

βά
νο

ντ
αι

 
υπ

οκ
ατ

άσ
τα

τα
 γ

αλ
ακ

το
κο

μι
κώ

ν 
κα

ι π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
άλ

α)
 

80
 m

g/
10

0 
m

l 

Έ
λα

ιο
 S

ch
iz

oc
hy

tr
iu

m
 s

p.
 (

T1
8)

 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 D

H
A

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι ε
ίν

αι
 «

έλ
αι

ο 
απ

ό 
τα

 μ
ικ

ρο
φύ

κη
 S

ch


iz
oc

hy
tri

um
 s

p.
» 

Γα
λα

κτ
οκ

ομ
ικ

ά 
πρ

οϊ
όν

τα
 ε

κτ
ός

 α
πό

 τ
α 

πο
τά

 μ
ε 

βά
ση

 τ
ο 

γά
λα

 
20

0 
m

g/
10

0 
g 

ή 
γι

α 
τυ

ρο
κο

μι
κά

 π
ρο

ϊ 
όν

τα
 6

00
 m

g/
10

0 
g 

Α
νά

λο
γα

 γ
αλ

ακ
το

κο
μι

κώ
ν 

εκ
τό

ς 
απ

ό 
τα

 
πο

τά
 

20
0 

m
g/

10
0 

g 
ή 

γι
α 

τα
 α

νά
λο

γα
 τ

υρ
ο

 
κο

μι
κώ

ν 
60

0 
m

g/
10

0 
g 

Λι
πα

ρέ
ς 

ου
σί

ες
 γ

ια
 ε

πά
λε

ιψ
η 

κα
ι 

σά
λ

 
τσ

ες
 

60
0 

m
g/

10
0 

g  

Δη
μη

τρ
ια

κά
 π

ρο
γε

ύμ
ατ

ος
 

50
0 

m
g/

10
0 

g 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

25
0 

m
g/

ημ
έρ

α 
γι

α 
το

ν 
γε

νι
κό

 π
λη

θυ
σμ

ό  

45
0 

m
g/

ημ
έρ

α 
γι

α 
εγ

κύ
ου

ς 
κα

ι 
θη

λά
 

ζο
υσ

ες
 γ

υν
αί

κε
ς 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
τα

 τ
ου

 σ
υν

όλ
ου

 τ
ου

 δ
ια

ιτο
 

λο
γί

ου
 γ

ια
 τ

ον
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
σω

μα
τικ

ού
 

βά
ρο

υς
, ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ον
τα

ι σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3,

 κ
αι

 υ
πο

κα
τά

στ
ατ

α 
γε

ύμ
ατ

ος
 γ

ια
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
βά

ρο
υς

 

25
0 

m
g/

γε
ύμ

α 

Π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
άλ

α 
κα

ι 
πα

ρό
μο

ια
 

πρ
οϊ

όν
τα

 π
ου

 π
ρο

ορ
ίζ

ον
τα

ι 
γι

α 
μι

κρ
ά 

πα
ιδ

ιά
 

20
0 

m
g/

10
0 

g 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

τη
ν 

κα
τα

βο
λή

 έ
ντ

ον
ων

 μ
υϊ

 
κώ

ν 
πρ

οσ
πα

θε
ιώ

ν,
 ι

δί
ως

 γ
ια

 τ
ου

ς 
αθ

λη
 

τέ
ς 

Τρ
όφ

ιμ
α 

πο
υ 

φέ
ρο

υν
 δ

ήλ
ωσ

η 
σχ

ετ
ικ

ά 
με

 
τη

ν 
απ

ου
σί

α 
ή 

τη
 μ

ειω
μέ

νη
 π

αρ
ου

σί
α 

γλ
ου

τέ
νη

ς 
σύ

μφ
ων

α 
με

 τ
ις

 α
πα

ιτή
σε

ις
 

το
υ 

εκ
τε

λε
στ

ικ
ού

 
κα

νο
νι

σμ
ού

 
(Ε

Ε)
 

αρ
ιθ

. 
82

8/
20

14
 τ

ης
 Ε

πι
τρ

οπ
ής



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/53 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 

τις
 

ειδ
ικ

ές
 

δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

απ
αι

τή
σε

ις
 

τω
ν 

ατ
όμ

ων
 

γι
α 

τα
 

οπ
οί

α 
πρ

οο
ρί

ζο
ντ

αι
 τ

α 
πρ

οϊ
όν

τα
 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
αρ

το
πο

ιία
ς 

(ψ
ωμ

ιά
, 

ψω
μά

κι
α,

 
μπ

ισ
κό

τα
 μ

ε 
πρ

οσ
θή

κη
 γ

λυ
κα

ντ
ικ

ών
)  

20
0 

m
g/

10
0 

g 

Μ
πά

ρε
ς 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν 

50
0 

m
g/

10
0 

g 

Μ
αγ

ειρ
ικ

ά 
λί

πη
 

36
0 

m
g/

10
0 

g 

Μ
η 

αλ
κο

ολ
ού

χα
 ρ

οφ
ήμ

ατ
α 

(π
ερ

ιλ
αμ

βά
 

νο
ντ

αι
 

αν
άλ

ογ
α 

γα
λα

κτ
οκ

ομ
ικ

ών
 

κα
ι 

πο
τά

 μ
ε 

βά
ση

 τ
ο 

γά
λα

) 

80
 m

g/
10

0 
m

l 

Π
αρ

ασ
κε

υά
σμ

ατ
α 

γι
α 

βρ
έφ

η 
κα

ι 
πα

ρα
 

σκ
ευ

άσ
μα

τα
 δ

εύ
τε

ρη
ς 

βρ
εφ

ικ
ής

 η
λι

κί
ας

, 
όπ

ως
 

ορ
ίζ

ον
τα

ι 
στ

ον
 

κα
νο

νι
σμ

ό 
(Ε

Ε)
 

αρ
ιθ

. 
60

9/
20

13
 

Σύ
μφ

ων
α 

με
 τ

ον
 κ

αν
ον

ισ
μό

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 

60
9/

20
13

 

Επ
εξ

ερ
γα

σμ
έν

ες
 

τρ
οφ

ές
 

με
 

βά
ση

 
τα

 
δη

μη
τρ

ια
κά

 
κα

ι 
πα

ιδ
ικ

ές
 

τρ
οφ

ές
 

γι
α 

βρ
έφ

η 
κα

ι μ
ικ

ρά
 π

αι
δι

ά 
κα

τά
 τ

ην
 έ

νν
οι

α 
το

υ 
κα

νο
νι

σμ
ού

 (
ΕΕ

) 
αρ

ιθ
. 

60
9/

20
13

 

20
0 

m
g/

10
0 

g  

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
σό

γι
ας

 π
ου

 έ
χε

ι 
υπ

οσ
τε

ί 
ζύ

μω
ση

 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν  
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

1.
 Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 
επ

ισ
ήμ

αν
ση

 τ
ων

 τ
ρο

φί
μω

ν 
στ

α 
οπ

οί
α 

πε
ρι

έχ
ετ

αι
 

είν
αι

 
«ε

κχ
ύλ

ισ
μα

 
σό

γι
ας

 
πο

υ 
έχ

ει 
υπ

οσ
τε

ί 
ζύ

μω
ση

». 

2.
 Η

 
επ

ισ
ήμ

αν
ση

 
τω

ν 
συ

μπ
λη

ρω
μά

τω
ν 

δι
ατ

ρο
φή

ς 
πο

υ 
πε

ρι
έχ

ου
ν 

εκ
χύ

λι
σμ

α 
σό

γι
ας

 
πο

υ 
έχ

ει 
υπ

οσ
τε

ί 
ζύ

μω
ση

 
φέ

ρο
υν

 δ
ήλ

ωσ
η 

ότ
ι τ

α 
άτ

ομ
α 

πο
υ 

χρ
η

 
σι

μο
πο

ιο
ύν

 
φά

ρμ
ακ

α 
θα

 
πρ

έπ
ει 

να
 

κα
τα

να
λώ

νο
υν

 
το

 
πρ

οϊ
όν

 
μό

νο
 

υπ
ό 

ια
τρ

ικ
ή 

πα
ρα

κο
λο

ύθ
ησ

η.
 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 
στ

ην
 

οδ
ηγ

ία
 

20
02

/4
6/

ΕΚ
 

(σ
ε 

κά
ψο

υλ
ες

, δ
ισ

κί
α 

ή 
υπ

ό 
τη

 μ
ορ

φή
 σ

κό
 

νη
ς)

 τ
α 

οπ
οί

α 
πρ

οο
ρί

ζο
ντ

αι
 γ

ια
 ε

νή
λι

 
κε

ς, 
με

 
εξ

αί
ρε

ση
 

τις
 

εγ
κύ

ου
ς 

κα
ι 

τις
 

θη
λά

ζο
υσ

ες
 γ

υν
αί

κε
ς 

10
0 

m
g/

ημ
έρ

α  

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
φύ

τρ
ου

 σ
ίτ

ου
 

(T
ri

tic
um

 a
es

tiv
um

) 
πλ

ού
σι

ο 
σε

 
σπ

ερ
μι

δί
νη

 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
συ

μπ
λη

ρω
μά

τω
ν 

δι
ατ

ρο
φή

ς 
στ

α 
οπ

οί
α 

πε
ρι

έχ
ετ

αι
 

είν
αι

 
«ε

κχ
ύλ

ισ
μα

 
φύ

τρ
ου

 σ
ίτο

υ 
πλ

ού
σι

ο 
σε

 σ
πε

ρμ
ιδ

ίν
η»

 
Συ

μπ
λη

ρώ
μα

τα
 δ

ια
τρ

οφ
ής

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

 
ντ

αι
 σ

τη
ν 

οδ
ηγ

ία
 2

00
2/

46
/Ε

Κ 
πο

υ 
πρ

ο
 

ορ
ίζ

ον
τα

ι 
γι

α 
εν

ήλ
ικ

ες
, 

με
 ε

ξα
ίρ

εσ
η 

τις
 

εγ
κύ

ου
ς 

κα
ι 

τις
 θ

ηλ
άζ

ου
σε

ς 
γυ

να
ίκ

ες
 

Α
ντ

ισ
το

ιχ
εί 

σε
 μ

έγ
ισ

τη
 π

οσ
ότ

ητ
α 

σπ
ερ

 
μι

δί
νη

ς 
6 

m
g/

ημ
έρ

α



EL L 187/54 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Su
cr

om
al

t  
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

1.
 Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 
επ

ισ
ήμ

αν
ση

 τ
ων

 τ
ρο

φί
μω

ν 
στ

α 
οπ

οί
α 

πε
ρι

έχ
ετ

αι
 ε

ίν
αι

 «
Su

cr
om

al
t»

. 

2.
 Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 
επ

ισ
ήμ

αν
ση

 π
ρέ

πε
ι ν

α 
συ

νο
δε

ύε
τα

ι α
πό

 
έν

δε
ιξ

η 
ότ

ι 
το

 π
ρο

ϊό
ν 

είν
αι

 π
ηγ

ή 
γλ

υ
 

κό
ζη

ς 
κα

ι 
φρ

ου
κτ

όζ
ης

. 

Δε
ν 

πρ
οσ

δι
ορ

ίζ
ετ

αι
 

Ίν
ες

 α
πό

 σ
ακ

χα
ρο

κά
λα

μο
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 

Ψ
ωμ

ί  
8 

%
 

Α
γα

θά
 α

ρτ
οπ

οι
ία

ς 
5 

%
 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
κρ

έα
το

ς 
κα

ι 
μυ

ών
 

3 
%

 

Κα
ρυ

κε
ύμ

ατ
α 

κα
ι 

μπ
αχ

αρ
ικ

ά 
3 

%
 

Τρ
ιμ

μέ
να

 τ
υρ

ιά
 

2 
%

 

Ει
δι

κά
 δ

ια
ιτη

τικ
ά 

τρ
όφ

ιμ
α  

5 
%

 

Σά
λτ

σε
ς  

2 
%

 

Π
οτ

ά 
5 

%
 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
ηλ

ιε
λα

ίο
υ  

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

εκ
χύ

λι
σμ

α 
ηλ

ιελ
αί

ου
» 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

1,
1 

g/
ημ

έρ
α  

Α
πο

ξη
ρα

μέ
να

 μ
ικ

ρο
φύ

κη
 

Te
tr

as
el

m
is

 c
hu

ii  
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 
«α

πο
ξη

ρα
μέ

να
 

μι
κρ

οφ
ύκ

η 
Te

tra
se

lm
is 

ch
ui

i» 
ή 

«α
πο

ξη
ρα

μέ
να

 μ
ικ

ρο
 

φύ
κη

 
T.

 c
hu

ii»
 

Τα
 σ

υμ
πλ

ηρ
ώμ

ατ
α 

δι
ατ

ρο
φή

ς 
πο

υ 
πε

ρι
έ

 
χο

υν
 α

πο
ξη

ρα
μέ

να
 μ

ικ
ρο

φύ
κη

 T
etr

as
elm

is 
ch

ui
i φ

έρ
ου

ν 
τη

ν 
ακ

όλ
ου

θη
 δ

ήλ
ωσ

η:
 «

Π
ε

 
ρι

έχ
ει 

αμ
ελ

ητ
έε

ς 
πο

σό
τη

τε
ς 

ιω
δί

ου
» 

Σά
λτ

σε
ς  

20
 %

 ή
 2

50
 m

g/
ημ

έρ
α 

Ει
δι

κά
 ά

λα
τα

 
1 

%
 

Α
ρτ

ύμ
ατ

α  
25

0 
m

g/
ημ

έρ
α 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

25
0 

m
g/

ημ
έρ

α



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/55 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Th
er

ap
on

 b
ar

co
o/

Sc
or

tu
m

 
Π

ρο
βλ

επ
όμ

εν
η 

χρ
ήσ

η 
ίδ

ια
 μ

ε 
εκ

είν
η 

το
υ 

σο
λο

μο
ύ,

 ή
το

ι 
γι

α 
τη

ν 
πα

ρα
σκ

ευ
ή 

μα
γε

ι 
ρι

κώ
ν 

πρ
οϊ

όν
τω

ν 
κα

ι 
πι

άτ
ων

 μ
ε 

ψά
ρι

, 
πε

ρι
λα

μβ
αν

ομ
έν

ων
 μ

αγ
ειρ

εμ
έν

ων
, 

νω
πώ

ν, 
κα

πν
ισ

τώ
ν 

κα
ι 

ψη
μέ

νω
ν 

πρ
οϊ

όν
τω

ν 
ψα

ρι
ού

 

D
-Τ

αγ
ατ

όζ
η 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
1.

 Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 

επ
ισ

ήμ
αν

ση
 τ

ων
 τ

ρο
φί

μω
ν 

στ
α 

οπ
οί

α 
πε

ρι
έχ

ετ
αι

 ε
ίν

αι
 «

D
-τ

αγ
ατ

όζ
η»

. 

2.
 Σ

τη
ν 

επ
ισ

ήμ
αν

ση
 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 
στ

α 
οπ

οί
α 

το
 ε

πί
πε

δο
 D

-τ
αγ

ατ
όζ

ης
 υ

πε
ρ

 
βα

ίν
ει 

τα
 1

5 
g 

αν
ά 

με
ρί

δα
 κ

αι
 ό

λω
ν 

τω
ν 

πο
τώ

ν 
πο

υ 
πε

ρι
έχ

ου
ν 

D
-τ

αγ
ατ

όζ
η 

σε
 

πο
σο

στ
ό 

με
γα

λύ
τε

ρο
 

απ
ό 

1 
%

 
(ό

πω
ς 

κα
τα

να
λώ

νο
ντ

αι
) 

υπ
άρ

χε
ι 

δή
λω

ση
 

ότ
ι 

«η
 

υπ
ερ

βο
λι

κή
 

κα
τα

νά
 

λω
ση

 μ
πο

ρε
ί ν

α 
έχ

ει 
υπ

ακ
τικ

ή 
δρ

άσ
η»

. 

Δε
ν 

πρ
οσ

δι
ορ

ίζ
ετ

αι
 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
πλ

ού
σι

ο 
σε

 
τα

ξι
φο

λί
νη

 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν  
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι ε

ίν
αι

 «
εκ

χύ
λι

σμ
α 

πλ
ού

σι
ο 

σε
 τ

αξ
ιφ

ο
 

λί
νη

» 
Συ

μπ
λη

ρώ
μα

τα
 δ

ια
τρ

οφ
ής

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

 
ντ

αι
 σ

τη
ν 

οδ
ηγ

ία
 2

00
2/

46
/Ε

Κ 
τα

 ο
πο

ία
 

πρ
οο

ρί
ζο

ντ
αι

 γ
ια

 τ
ον

 γ
εν

ικ
ό 

πλ
ηθ

υσ
μό

, 
με

 ε
ξα

ίρ
εσ

η 
βρ

έφ
η,

 μ
ικ

ρά
 π

αι
δι

ά,
 π

αι
δι

ά 
κα

ι 
εφ

ήβ
ου

ς 
κά

τω
 τ

ων
 1

4 
ετ

ών
 

10
0 

m
g/

ημ
έρ

α  

Τρ
εχ

αλ
όζ

η 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

1.
 Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 
επ

ισ
ήμ

αν
ση

 τ
ων

 τ
ρο

φί
μω

ν 
στ

α 
οπ

οί
α 

πε
ρι

έχ
ετ

αι
 ε

ίν
αι

 «
τρ

εχ
αλ

όζ
η»

 κ
αι

 α
να

 
γρ

άφ
ετ

αι
 σ

τη
ν 

επ
ισ

ήμ
αν

ση
 τ

ου
 π

ρο
ϊ 

όν
το

ς 
αυ

το
ύ 

κα
θα

υτ
ό 

ή 
στ

ον
 κ

ατ
ά

 
λο

γο
 

τω
ν 

συ
στ

ατ
ικ

ών
 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 
στ

α 
οπ

οί
α 

πε
ρι

έχ
ετ

αι
. 

2.
 Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 
επ

ισ
ήμ

αν
ση

 π
ρέ

πε
ι ν

α 
συ

νο
δε

ύε
τα

ι α
πό

 
έν

δε
ιξ

η 
ότ

ι 
«η

 τ
ρε

χα
λό

ζη
 ε

ίν
αι

 π
ηγ

ή 
γλ

υκ
όζ

ης
». 

Δε
ν 

πρ
οσ

δι
ορ

ίζ
ετ

αι



EL L 187/56 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Μ
αν

ιτ
άρ

ια
 (

A
ga

ri
cu

s 
bi

sp
or

us
) 

επ
εξ

ερ
γα

σμ
έν

α 
με

 υ
πε

ρι
ώδ

η 
ακ

τι
νο

βο
λί

α 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 β
ιτ

αμ
ίν

ης
 D

 2 
Μ

αν
ιτά

ρι
α 

(A
ga

ric
us

 b
isp

or
us

) 
10

 μ
g 

βι
τα

μί
νη

ς 
D

 2/
10

0 
g 

νω
πο

ύ 
βά

ρο
υς

 
1.

 Η
 

ον
ομ

ασ
ία

 
στ

ην
 

ετ
ικ

έτ
α 

το
υ 

νέ
ου

 
τρ

οφ
ίμ

ου
 ή

 τ
ων

 τ
ρο

φί
μω

ν 
στ

α 
οπ

οί
α 

πε
ρι

έχ
ετ

αι
 

είν
αι

 
«μ

αν
ιτά

ρι
α 

(A
ga

ric
us

 
bi

sp
or

us
) 

επ
εξ

ερ
γα

σμ
έν

α 
με

 υ
πε

ρι
ώδ

η 
ακ

τιν
οβ

ολ
ία

». 

2.
 Η

 
ον

ομ
ασ

ία
 

στ
ην

 
ετ

ικ
έτ

α 
το

υ 
νέ

ου
 

τρ
οφ

ίμ
ου

 ή
 τ

ων
 τ

ρο
φί

μω
ν 

στ
α 

οπ
οί

α 
πε

ρι
έχ

ετ
αι

 σ
υν

οδ
εύ

ετ
αι

 α
πό

 έ
νδ

ειξ
η 

ότ
ι 

«χ
ρη

σι
μο

πο
ιή

θη
κε

 ε
λε

γχ
όμ

εν
η 

επ
εξ

ερ
 

γα
σί

α 
με

 φ
ως

 γ
ια

 τ
ην

 α
ύξ

ησ
η 

τω
ν 

επ
ι 

πέ
δω

ν 
τη

ς 
βι

τα
μί

νη
ς 

D
» 

ή 
«χ

ρη
σι

μο
 

πο
ιή

θη
κε

 
επ

εξ
ερ

γα
σί

α 
με

 
υπ

ερ
ιώ

δη
 

ακ
τιν

οβ
ολ

ία
 γ

ια
 τ

ην
 α

ύξ
ησ

η 
τω

ν 
επ

ι 
πέ

δω
ν 

τη
ς 

βι
τα

μί
νη

ς 
D

 2»
. 

Μ
αγ

ιά
 α

ρτ
οπ

οι
ία

ς 
(S

ac
ch

ar
om

yc
es

 c
er

ev
is

ia
e)

 
επ

εξ
ερ

γα
σμ

έν
η 

με
 υ

πε
ρι

ώδ
η 

ακ
τι

νο
βο

λί
α 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 β
ιτ

αμ
ίν

ης
 D

 2 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι ε
ίν

αι
 «

μα
γι

ά 
με

 β
ιτα

μί
νη

 D
» 

ή 
«μ

αγ
ιά

 
με

 β
ιτα

μί
νη

 D
 2»

 

Ψ
ωμ

ιά
 κ

αι
 α

ρτ
ίδ

ια
 π

αρ
αχ

θέ
ντ

α 
με

 μ
αγ

ιά
 

5 
μg

 β
ιτα

μί
νη

ς 
D

 2/
10

0 
g 

Εκ
λε

κτ
ής

 
πο

ιό
τη

τα
ς 

αρ
το

σκ
ευ

άσ
μα

τα
 

πα
ρα

χθ
έν

τα
 μ

ε 
μα

γι
ά 

5 
μg

 β
ιτα

μί
νη

ς 
D

 2/
10

0 
g 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

5 
μg

 β
ιτα

μί
νη

ς 
D

 2/
ημ

ερ
ησ

ίω
ς 

Ά
ρτ

ος
 ε

πε
ξε

ργ
ασ

μέ
νο

ς 
με

 
υπ

ερ
ιώ

δη
 α

κτ
ιν

οβ
ολ

ία
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 β
ιτ

αμ
ίν

ης
 D

 2 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
στ

ην
 ε

τικ
έτ

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

 
μο

υ 
συ

νο
δε

ύε
τα

ι 
απ

ό 
τη

ν 
έν

δε
ιξ

η 
«π

ερ
ιέ

 
χε

ι β
ιτα

μί
νη

 D
 π

ου
 π

αρ
ήχ

θη
 μ

ε 
επ

εξ
ερ

γα
 

σί
α 

με
 υ

πε
ρι

ώδ
η 

ακ
τιν

οβ
ολ

ία
». 

Ψ
ωμ

ιά
 κ

αι
 ψ

ωμ
άκ

ια
 (

χω
ρί

ς 
γα

ρν
ίρ

ισ
μα

) 
δι

ογ
κω

μέ
να

 μ
ε 

μα
γι

ά 
3 

μg
 β

ιτα
μί

νη
ς 

D
 2/

10
0 

g 

Γά
λα

 ε
πε

ξε
ργ

ασ
μέ

νο
 μ

ε 
υπ

ερ
ιώ

δη
 α

κτ
ιν

οβ
ολ

ία
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν  

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 β
ιτ

αμ
ίν

ης
 D

 3 
1.

 Η
 

ον
ομ

ασ
ία

 
στ

ην
 

ετ
ικ

έτ
α 

το
υ 

νέ
ου

 
τρ

οφ
ίμ

ου
 ε

ίν
αι

 «
υπ

οβ
λή

θη
κε

 
σε

 ε
πε

 
ξε

ργ
ασ

ία
 μ

ε 
υπ

ερ
ιώ

δη
 α

κτ
ιν

οβ
ολ

ία
». 

2.
 Ό

τα
ν 

το
 ε

πε
ξε

ργ
ασ

μέ
νο

 μ
ε 

υπ
ερ

ιώ
δη

 
ακ

τιν
οβ

ολ
ία

 
γά

λα
 

πε
ρι

έχ
ει 

πο
σό

τη
τα

 
βι

τα
μί

νη
ς 

D
 π

ου
 θ

εω
ρε

ίτα
ι 

ση
μα

ντ
ικ

ή 
σύ

μφ
ων

α 
με

 τ
ο 

πα
ρά

ρτ
ημ

α 
XI

II 
μέ

ρο
ς 

Α
 σ

ημ
είο

 2
 τ

ου
 κ

αν
ον

ισ
μο

ύ 
(Ε

Ε)
 α

ρι
θ.

 
11

69
/2

01
1 

το
υ 

Ευ
ρω

πα
ϊκ

ού
 

Κο
ιν

ο
 

βο
υλ

ίο
υ 

κα
ι 

το
υ 

Συ
μβ

ου
λί

ου
, 

η 
ον

ο
 

μα
σί

α 
επ

ισ
ήμ

αν
ση

ς 
συ

νο
δε

ύε
τα

ι 
απ

ό 
τη

 
φρ

άσ
η 

«π
ερ

ιέχ
ει 

βι
τα

μί
νη

 
D

 
πο

υ 
πα

ρή
χθ

η 
με

 ε
πε

ξε
ργ

ασ
ία

 μ
ε 

υπ
ερ

ιώ
δη

 
ακ

τιν
οβ

ολ
ία

» 
ή 

«γ
άλ

α 
πο

υ 
πε

ρι
έχ

ει 
βι

τα
μί

νη
 D

 π
αρ

αγ
όμ

εν
η 

απ
ό 

επ
εξ

ερ
γα

 
σί

α 
με

 υ
πε

ρι
ώδ

η 
ακ

τιν
οβ

ολ
ία

». 

Π
ασ

τε
ρι

ωμ
έν

ο 
πλ

ήρ
ες

 
γά

λα
 

κα
τά

 
τη

ν 
έν

νο
ια

 
το

υ 
κα

νο
νι

σμ
ού

 
(Ε

Ε)
 

αρ
ιθ

. 
13

08
/2

01
3 

πο
υ 

πρ
οο

ρί
ζε

τα
ι 

γι
α 

κα
τα

 
νά

λω
ση

 ω
ς 

έχ
ει 

5–
32

 μ
g/

kg
 γ

ια
 τ

ον
 γ

εν
ικ

ό 
πλ

ηθ
υσ

μό
, 

εξ
αι

ρο
υμ

έν
ων

 τ
ων

 β
ρε

φώ
ν 

Π
ασ

τε
ρι

ωμ
έν

ο 
ημ

ια
πο

βο
υτ

υρ
ωμ

έν
ο 

γά
λα

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
έν

νο
ια

 τ
ου

 κ
αν

ον
ισ

μο
ύ 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 1

30
8/

20
13

 π
ου

 π
ρο

ορ
ίζ

ετ
αι

 
γι

α 
κα

τα
νά

λω
ση

 ω
ς 

έχ
ει 

1–
15

 μ
g/

kg
 γ

ια
 τ

ον
 γ

εν
ικ

ό 
πλ

ηθ
υσ

μό
, 

εξ
αι

ρο
υμ

έν
ων

 τ
ων

 β
ρε

φώ
ν



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/57 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Βι
τα

μί
νη

 K
 2 

(μ
εν

ακ
ιν

όν
η)

 
Ν

α 
χρ

ησ
ιμ

οπ
οι

είτ
αι

 σ
ύμ

φω
να

 μ
ε 

τη
ν 

οδ
ηγ

ία
 2

00
2/

46
/Ε

Κ,
 τ

ον
 κ

αν
ον

ισ
μό

 (Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 

60
9/

20
13

 κ
αι

/ή
 τ

ον
 κ

αν
ον

ισ
μό

 (
ΕΚ

) 
αρ

ιθ
. 

19
25

/2
00

6 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

με
να

κι
νό

νη
» 

ή 
«β

ιτα
μί

νη
 K

 2»
 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
απ

ό 
πί

το
υρ

α 
σι

τα
ρι

ού
 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

εκ
χύ

λι
σμ

α 
απ

ό 
πί

το
υρ

α 
σι

τα
 

ρι
ού

» 

Το
 «

εκ
χύ

λι
σμ

α 
απ

ό 
πί

το
υρ

α 
σι

τα
ρι

ού
» 

δε
ν 

επ
ιτρ

έπ
ετ

αι
 ν

α 
δι

ατ
εθ

εί 
στ

ην
 

αγ
ορ

ά 
ως

 
συ

μπ
λή

ρω
μα

 
δι

ατ
ρο

φή
ς 

ή 
συ

στ
ατ

ικ
ό 

συ
μπ

λη
ρώ

μα
το

ς 
δι

ατ
ρο

φή
ς.

 
Δε

ν 
επ

ιτρ
έπ

ετ
αι

 
ού

τε
 

η 
πρ

οσ
θή

κη
 

το
υ 

σε
 

πα
ρα

σκ
ευ

άσ
μα

τα
 γ

ια
 β

ρέ
φη

. 

Μ
πύ

ρε
ς 

κα
ι 

υπ
οκ

ατ
άσ

τα
τα

 
0,

4 
g/

10
0 

g 

Δη
μη

τρ
ια

κά
 έ

το
ιμ

α 
πρ

ος
 κ

ατ
αν

άλ
ωσ

η  
9 

g/
10

0 
g 

Γα
λα

κτ
οκ

ομ
ικ

ά 
πρ

οϊ
όν

τα
 

2,
4 

g/
10

0 
g 

Χυ
μο

ί 
φρ

ού
τω

ν 
κα

ι 
λα

χα
νι

κώ
ν  

0,
6 

g/
10

0 
g 

Α
να

ψυ
κτ

ικ
ά  

0,
6 

g/
10

0 
g 

Π
αρ

ασ
κε

υά
σμ

ατ
α 

κρ
έα

το
ς  

2 
g/

10
0 

g 

Β-
γλ

υκ
άν

ες
 ζ

υμ
ομ

ύκ
ητ

α  
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Μ

έγ
ισ

τα
 ε

πί
πε

δα
 κ

αθ
αρ

ών
 β

-γ
λυ

κα
νώ

ν 
απ

ό 
ζυ

μο
μύ

κη
τε

ς 
(S

ac
ch

ar
om

yc
es

 c
er

vis
i

ae
) 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 «
β-

γλ
υκ

άν
ες

 ζ
υμ

ομ
ύκ

ητ
α 

(S
ac


ch

ar
om

yc
es

 c
er

ev
isi

ae
)».

 
Συ

μπ
λη

ρώ
μα

τα
 δ

ια
τρ

οφ
ής

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

 
ντ

αι
 σ

τη
ν 

οδ
ηγ

ία
 2

00
2/

46
/Ε

Κ,
 ε

ξα
ιρ

ου
 

μέ
νω

ν 
τω

ν 
συ

μπ
λη

ρω
μά

τω
ν 

δι
ατ

ρο
φή

ς 
γι

α 
βρ

έφ
η 

κα
ι 

μι
κρ

ά 
πα

ιδ
ιά

 

1,
27

5 
g/

ημ
έρ

α 
γι

α 
πα

ιδ
ιά

 η
λι

κί
ας

 ά
νω

 
τω

ν 
12

 ε
τώ

ν 
κα

ι 
το

ν 
γε

νι
κό

 π
λη

θυ
σμ

ό 
εν

ηλ
ίκ

ων
 

0,
67

5 
g/

ημ
έρ

α 
γι

α 
τα

 π
αι

δι
ά 

άν
ω 

τω
ν 

12
 ε

τώ
ν 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
τα

 τ
ου

 σ
υν

όλ
ου

 τ
ου

 δ
ια

ιτο
 

λο
γί

ου
 γ

ια
 τ

ον
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
σω

μα
τικ

ού
 

βά
ρο

υς
, ό

πω
ς 

ορ
ίζ

ον
τα

ι σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3 

1,
27

5 
g/

ημ
έρ

α  

Τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

ο
 

πο
ύς

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 6

09
/2

01
3,

 μ
ε 

εξ
αί

ρε
ση

 τ
α 

τρ
όφ

ιμ
α 

γι
α 

ειδ
ικ

ού
ς 

ια
τρ

ικ
ού

ς 
σκ

οπ
ού

ς 
πο

υ 
πρ

οο
ρί

ζο
ντ

αι
 γ

ια
 β

ρέ
φη

 κ
αι

 μ
ικ

ρά
 

πα
ιδ

ιά
 

1,
27

5 
g/

ημ
έρ

α  

Ρο
φή

μα
τα

 
με

 
βά

ση
 

χυ
μο

ύς
 

φρ
ού

τω
ν 

κα
ι/ή

 λ
αχ

αν
ικ

ών
, 

συ
μπ

ερ
ιλ

αμ
βα

νο
μέ

νω
ν 

τω
ν 

συ
μπ

υκ
νω

μέ
νω

ν 
κα

ι 
τω

ν 
αφ

υδ
ατ

ω
 

μέ
νω

ν 
χυ

μώ
ν 

1,
3 

g/
kg



EL L 187/58 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Π
οτ

ά 
με

 γ
εύ

ση
 φ

ρο
ύτ

ων
 

0,
8 

g/
kg

 

Σκ
όν

η 
πα

ρα
σκ

ευ
ής

 ρ
οφ

ημ
άτ

ων
 κ

ακ
άο

 
38

,3
 g

/k
g 

(σ
ε 

σκ
όν

η)
 

Ά
λλ

α 
ρο

φή
μα

τα
 

0,
8 

g/
kg

 (
έτ

οι
μο

 π
ρο

ς 
πό

ση
) 

7 
g/

kg
 (

σε
 σ

κό
νη

)  

Μ
πά

ρε
ς 

δη
μη

τρ
ια

κώ
ν  

6 
g/

kg
 

Δη
μη

τρ
ια

κά
 π

ρο
γε

ύμ
ατ

ος
 

15
,3

 g
/k

g 

Σι
τη

ρά
 ο

λι
κή

ς 
αλ

έσ
εω

ς 
με

 υ
ψη

λή
 π

ερ
ιε

 
κτ

ικ
ότ

ητ
α 

σε
 ε

δώ
δι

με
ς 

ίν
ες

 γ
ια

 σ
τιγ

μι
αί

α 
ζε

στ
ά 

πρ
ωι

νά
 γ

εύ
μα

τα
 

1,
5 

g/
kg

 

Μ
πι

σκ
ότ

α 
τύ

πο
υ 

co
ok

ie
s  

6,
7 

g/
kg

 

Μ
πι

σκ
ότ

α 
τύ

πο
υ 

cr
ac

ke
rs

 
6,

7 
g/

kg
 

Ρο
φή

μα
τα

 μ
ε 

βά
ση

 τ
ο 

γά
λα

 
3,

8 
g/

kg
 

Π
ρο

ϊό
ντ

α 
γά

λα
κτ

ος
 π

ου
 έ

χο
υν

 υ
πο

στ
εί 

ζύ
μω

ση
 

3,
8 

g/
kg

 

Α
νά

λο
γα

 γ
αλ

ακ
το

κο
μι

κώ
ν 

πρ
οϊ

όν
τω

ν 
3,

8 
g/

kg
 

Α
πο

ξη
ρα

μέ
νο

 γ
άλ

α/
γά

λα
 σ

ε 
σκ

όν
η  

25
,5

 g
/k

g 

Σο
ύπ

ες
 κ

αι
 μ

είγ
μα

τα
 σ

ού
πα

ς  
0,

9 
g/

kg
 (

έτ
οι

με
ς 

πρ
ος

 κ
ατ

αν
άλ

ωσ
η)

 

1,
8 

g/
kg

 (
συ

μπ
υκ

νω
μέ

νε
ς)

 

6,
3 

g/
kg

 (
σε

 σ
κό

νη
) 

Σο
κο

λά
τα

 κ
αι

 ε
ίδ

η 
ζα

χα
ρο

πλ
ασ

τικ
ής

 
4 

g/
kg

 

Π
ρω

τε
ϊν

ού
χε

ς 
μπ

άρ
ες

 κ
αι

 σ
κό

νε
ς  

19
,1

 g
/k

g 

Μ
αρ

με
λά

δε
ς 

κα
ι 

άλ
λο

ι 
πο

λτ
οί

 φ
ρο

ύτ
ων

 
11

,3
 g

/k
g



EL 24.7.2018 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης L 187/59 

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

ϋπ
οθ

έσ
εις

 υ
πό

 τ
ις

 ο
πο

ίες
 μ

πο
ρε

ί 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θε
ί 

το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 

Επ
ιπ

ρό
σθ

ετ
ες

 ε
ιδ

ικ
ές

 α
πα

ιτή
σε

ις
 ε

πι
σή

μα
νσ

ης
 

Ά
λλ

ες
 α

πα
ιτή

σε
ις

 

Ζ
εα

ξα
νθ

ίν
η 

Συ
γκ

εκ
ρι

μέ
νη

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Α
νώ

τα
τα

 ε
πί

πε
δα

 
Η

 ο
νο

μα
σί

α 
το

υ 
νέ

ου
 τ

ρο
φί

μο
υ 

στ
ην

 ε
πι

 
σή

μα
νσ

η 
τω

ν 
τρ

οφ
ίμ

ων
 σ

τα
 ο

πο
ία

 π
ερ

ιέ
 

χε
τα

ι 
είν

αι
 «

συ
νθ

ετ
ικ

ή 
ζε

αξ
αν

θί
νη

» 
Συ

μπ
λη

ρώ
μα

τα
 δ

ια
τρ

οφ
ής

, 
όπ

ως
 ο

ρί
ζο

 
ντ

αι
 σ

τη
ν 

οδ
ηγ

ία
 2

00
2/

46
/Ε

Κ 
2 

m
g/

ημ
έρ

α  

L-
Π

ιδ
ολ

ικ
ός

 ψ
ευ

δά
ργ

υρ
ος

 
Συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νη
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

 τ
ρο

φί
μω

ν 
Α

νώ
τα

τα
 ε

πί
πε

δα
 

Η
 ο

νο
μα

σί
α 

το
υ 

νέ
ου

 τ
ρο

φί
μο

υ 
στ

ην
 ε

πι
 

σή
μα

νσ
η 

τω
ν 

τρ
οφ

ίμ
ων

 σ
τα

 ο
πο

ία
 π

ερ
ιέ

 
χε

τα
ι 

είν
αι

 «
L-

πι
δο

λι
κό

ς 
ψε

υδ
άρ

γυ
ρο

ς»
 

Τρ
όφ

ιμ
α 

πο
υ 

κα
λύ

πτ
ον

τα
ι 

απ
ό 

το
ν 

κα
νο

νι
σμ

ό 
(Ε

Ε)
 α

ρι
θ.

 6
09

/2
01

3 
3 

g/
ημ

έρ
α  

Π
οτ

ά 
με

 β
άσ

η 
το

 γ
άλ

α 
κα

ι 
πα

ρό
μο

ια
 

πρ
οϊ

όν
τα

 π
ου

 π
ρο

ορ
ίζ

ον
τα

ι 
γι

α 
μι

κρ
ά 

πα
ιδ

ιά
 

Υπ
οκ

ατ
άσ

τα
το

 γ
εύ

μα
το

ς 
γι

α 
έλ

εγ
χο

 τ
ου

 
βά

ρο
υς

 
Τρ

όφ
ιμ

α 
γι

α 
τη

ν 
κα

τα
βο

λή
 έ

ντ
ον

ων
 μ

υϊ
 

κώ
ν 

πρ
οσ

πα
θε

ιώ
ν,

 ι
δί

ως
 γ

ια
 τ

ου
ς 

αθ
λη

 
τέ

ς 
Τρ

όφ
ιμ

α 
πο

υ 
φέ

ρο
υν

 δ
ήλ

ωσ
η 

σχ
ετ

ικ
ά 

με
 

τη
ν 

απ
ου

σί
α 

ή 
τη

 μ
ειω

μέ
νη

 π
αρ

ου
σί

α 
γλ

ου
τέ

νη
ς 

σύ
μφ

ων
α 

με
 τ

ις
 α

πα
ιτή

σε
ις

 
το

υ 
εκ

τε
λε

στ
ικ

ού
 

κα
νο

νι
σμ

ού
 

(Ε
Ε)

 
αρ

ιθ
. 

82
8/

20
14

 τ
ης

 Ε
πι

τρ
οπ

ής
 

Συ
μπ

λη
ρώ

μα
τα

 δ
ια

τρ
οφ

ής
, 

όπ
ως

 ο
ρί

ζο
 

ντ
αι

 σ
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

2/
46

/Ε
Κ 

(1 )
 κ

αν
ον

ισ
μό

ς 
(Ε

Ε)
 α

ρι
θ.

 6
09

/2
01

3 
το

υ 
Ευ

ρω
πα

ϊκ
ού

 Κ
οι

νο
βο

υλ
ίο

υ 
κα

ι τ
ου

 Σ
υμ

βο
υλ

ίο
υ,

 τ
ης

 1
2η

ς 
Ιο

υν
ίο

υ 
20

13
, γ

ια
 τ

α 
τρ

όφ
ιμ

α 
τα

 ο
πο

ία
 π

ρο
ορ

ίζ
ον

τα
ι γ

ια
 β

ρέ
φη

 κ
αι

 μ
ικ

ρά
 π

αι
δι

ά 
κα

ι γ
ια

 τ
α 

τρ
όφ

ιμ
α 

πο
υ 

πρ
οο

ρί
ζο

ντ
αι

 
γι

α 
ειδ

ικ
ού

ς 
ια

τρ
ικ

ού
ς 

σκ
οπ

ού
ς, 

κα
ι ω

ς 
υπ

οκ
ατ

άσ
τα

τα
 τ

ου
 σ

υν
όλ

ου
 τ

ου
 δ

ια
ιτο

λο
γί

ου
 γ

ια
 τ

ον
 έ

λε
γχ

ο 
το

υ 
σω

μα
τικ

ού
 β

άρ
ου

ς 
κα

ι γ
ια

 τ
ην

 κ
ατ

άρ
γη

ση
 τ

ης
 ο

δη
γί

ας
 9

2/
52

/Ε
Ο

Κ 
το

υ 
Συ

μβ
ου

λί
ου

, τ
ων

 ο
δη

γι
ών

 τ
ης

 Ε
πι

τρ
οπ

ής
 

96
/8

/Ε
Κ,

 1
99

9/
21

/Ε
Κ,

 2
00

6/
12

5/
ΕΚ

 κ
αι

 2
00

6/
14

1/
ΕΚ

, τ
ης

 ο
δη

γί
ας

 2
00

9/
39

/Ε
Κ 

το
υ 

Ευ
ρω

πα
ϊκ

ού
 Κ

οι
νο

βο
υλ

ίο
υ 

κα
ι τ

ου
 Σ

υμ
βο

υλ
ίο

υ 
κα

ι τ
ων

 κ
αν

ον
ισ

μώ
ν 

τη
ς 

Επ
ιτρ

οπ
ής

 (Ε
Κ)

 α
ρι

θ.
 4

1/
20

09
 κ

αι
 (Ε

Κ)
 α

ρι
θ.

 9
53

/2
00

9 
(Ε

Ε 
L 

18
1 

τη
ς 

29
.6

.2
01

3,
 σ

. 
35

). 
(2 )

 Ε
κτ

ελ
εσ

τικ
ός

 κ
αν

ον
ισ

μό
ς 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 8

28
/2

01
4 

τη
ς 

Επ
ιτρ

οπ
ής

, τ
ης

 3
0ή

ς 
Ιο

υλ
ίο

υ 
20

14
, 

σχ
ετ

ικ
ά 

με
 τ

ις
 α

πα
ιτή

σε
ις

 γ
ια

 τ
ην

 π
αρ

οχ
ή 

πλ
ηρ

οφ
ορ

ιώ
ν 

στ
ου

ς 
κα

τα
να

λω
τέ

ς 
όσ

ον
 α

φο
ρά

 τ
ην

 α
πο

υσ
ία

 ή
 τ

η 
με

ιω
μέ

νη
 π

αρ
ου

σί
α 

γλ
ου

τέ
νη

ς 
στ

α 
τρ

όφ
ιμ

α 
(Ε

Ε 
L 

22
8 

τη
ς 

31
.7

.2
01

4,
 σ

. 
5)

. 
(3 )

 Ο
δη

γί
α 

20
02

/4
6/

ΕΚ
 τ

ου
 Ε

υρ
ωπ

αϊ
κο

ύ 
Κο

ιν
οβ

ου
λί

ου
 κ

αι
 τ

ου
 Σ

υμ
βο

υλ
ίο

υ,
 τ

ης
 1

0η
ς 

Ιο
υν

ίο
υ 

20
02

, 
γι

α 
τη

ν 
πρ

οσ
έγ

γι
ση

 τ
ων

 ν
ομ

οθ
εσ

ιώ
ν 

τω
ν 

κρ
ατ

ών
 μ

ελ
ών

 π
ερ

ί 
τω

ν 
συ

μπ
λη

ρω
μά

τω
ν 

δι
ατ

ρο
φή

ς 
(Ε

Ε 
L 

18
3 

τη
ς 

12
.7

.2
00

2,
 σ

. 
51

). 
(4 )

 κ
αν

ον
ισ

μό
ς 

(Ε
Κ)

 α
ρι

θ.
 1

92
5/

20
06

 τ
ου

 Ε
υρ

ωπ
αϊ

κο
ύ 

Κο
ιν

οβ
ου

λί
ου

 κ
αι

 τ
ου

 Σ
υμ

βο
υλ

ίο
υ,

 τ
ης

 2
0ή

ς 
Δε

κε
μβ

ρί
ου

 2
00

6,
 σ

χε
τικ

ά 
με

 τ
ην

 π
ρο

σθ
ήκ

η 
βι

τα
μι

νώ
ν 

κα
ι 

αν
όρ

γα
νω

ν 
συ

στ
ατ

ικ
ών

 κ
αι

 ο
ρι

σμ
έν

ων
 ά

λλ
ων

 ο
υσ

ιώ
ν 

στ
α 

τρ
όφ

ιμ
α 

(Ε
Ε 

L 
40

4 
τη

ς 
30

.1
2.

20
06

, 
σ.

 
26

). 
(5 )

 Ο
δη

γί
α 

20
01

/1
13

/Ε
Κ 

το
υ 

Συ
μβ

ου
λί

ου
, τ

ης
 2

0ή
ς 

Δε
κε

μβ
ρί

ου
 2

00
1,

 γ
ια

 τ
ις

 μ
αρ

με
λά

δε
ς,

 τ
α 

ζε
λέ

κα
ι 

τις
 μ

αρ
με

λά
δε

ς 
εσ

πε
ρι

δο
ειδ

ών
 κ

αθ
ώς

 κ
αι

 τ
ην

 κ
ρέ

μα
 κ

ασ
τά

νο
υ 

πο
υ 

πρ
οο

ρί
ζο

ντ
αι

 γ
ια

 τ
η 

δι
ατ

ρο
φή

 τ
ου

 α
νθ

ρώ
πο

υ 
(Ε

Ε 
L 

10
 τ

ης
 1

2.
1.

20
02

, 
σ.

 
67

). 
(6 )

 κ
αν

ον
ισ

μό
ς 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 1

30
8/

20
13

 τ
ου

 Ε
υρ

ωπ
αϊ

κο
ύ 

Κο
ιν

οβ
ου

λί
ου

 κ
αι

 τ
ου

 Σ
υμ

βο
υλ

ίο
υ,

 τ
ης

 1
7η

ς 
Δε

κε
μβ

ρί
ου

 2
01

3,
 γ

ια
 τ

η 
θέ

σπ
ισ

η 
κο

ιν
ής

 ο
ργ

άν
ωσ

ης
 τ

ων
 α

γο
ρώ

ν 
γε

ωρ
γι

κώ
ν 

πρ
οϊ

όν
τω

ν 
κα

ι 
τη

ν 
κα

τά
ργ

ησ
η 

τω
ν 

κα
νο

νι
σμ

ών
 (

ΕΟ
Κ)

 α
ρι

θ.
 9

22
/7

2,
 (

ΕΟ
Κ)

 α
ρι

θ.
 2

34
/7

9,
 (

ΕΚ
) 

αρ
ιθ

. 
10

37
/2

00
1 

κα
ι 

(Ε
Κ)

 α
ρι

θ.
 1

23
4/

20
07

 τ
ου

 Σ
υμ

βο
υλ

ίο
υ 

(Ε
Ε 

L 
34

7 
τη

ς 
20

.1
2.

20
13

, 
σ.

 
67

1)
.



EL L 187/60 Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 24.7.2018  

Π
ίν

ακ
ας

 2
: Π

ρο
δι

αγ
ρα

φέ
ς  

Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

N
-Α

κε
τυ

λο
-D

-ν
ευ

ρα
μι

νι
κό

 ο
ξύ

 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

: 

Το
 N

-α
κε

τυ
λο

-D
-ν

ευ
ρα

μι
νι

κό
 ο

ξύ
 ε

ίν
αι

 λ
ευ

κή
 έ

ως
 υ

πό
λε

υκ
η 

κρ
υσ

τα
λλ

ικ
ή 

σκ
όν

η 

Ο
ρι

σμ
ός

: 

Χη
μι

κή
 ο

νο
μα

σί
α:

 

Ο
νο

μα
σί

ες
 I

U
PA

C:
 

N
-Α

κε
τυ

λο
-D

-ν
ευ

ρα
μι

νι
κό

 ο
ξύ

 (
δι

έν
υδ

ρο
) 

5-
Α

κε
τα

μι
δο

-3
,5

-δ
ιδ

εο
ξυ

-D
-γ

λυ
κε

ρο
-D

-γ
αλ

ακ
το

-ε
νν

ε-
2-

ου
λο

πυ
ρα

νο
σο

νι
κό

 ο
ξύ

 (
δι

έν
υδ

ρο
) 

Συ
νώ

νυ
μα

: 

Σι
αλ

ικ
ό 

οξ
ύ 

(δ
ιέν

υδ
ρο

) 

Χη
μι

κό
ς 

τύ
πο

ς:
 

C 11
H

 19
N

O
 9 

(ο
ξύ

) 

C 11
H

 23
N

O
 11

 (
C 11

H
 19

N
O

 9 
*2

H
 2O

) 
(δ

ιέν
υδ

ρο
) 

Μ
ορ

ια
κή

 μ
άζ

α:
 

30
9,

3 
D

a 
(ο

ξύ
) 

34
5,

3 
(3

09
,3

 +
 3

6,
0)

 (
δι

έν
υδ

ρο
) 

Α
ρι

θ.
 C

A
S:

 

13
1-

48
-6

 (
ελ

εύ
θε

ρο
 ο

ξύ
) 

50
79

5-
27

-2
 (

δι
έν

υδ
ρο

) 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς:
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
: 

λε
υκ

ή 
έω

ς 
υπ

όλ
ευ

κη
 κ

ρυ
στ

αλ
λι

κή
 σ

κό
νη

 

pH
 (

20
 °C

, 
δι

άλ
υμ

α 
5 

%
): 

1,
7 

- 
2,

5 

N
-Α

κε
τυ

λο
-D

-ν
ευ

ρα
μι

νι
κό

 ο
ξύ

 (
δι

έν
υδ

ρο
): 

> 
97

,0
 %

 

Ν
ερ

ό 
(υ

πο
λο

γί
ζε

τα
ι 

σε
 1

0,
4 

%
 γ

ια
 τ

ο 
δι

έν
υδ

ρο
): 

≤ 
12

,5
 %

 (
κ.

β.
) 

Θ
ειι

κή
 τ

έφ
ρα

: 
< 

0,
2 

%
 (

κ.
β.

) 

Ο
ξι

κό
 ο

ξύ
 (

ως
 ε

λε
ύθ

ερ
ο 

οξ
ύ 

κα
ι/ή

 ο
ξι

κό
 ν

άτ
ρι

ο)
: 

< 
0,

5 
%

 (
κ.

β.
) 

Βα
ρέ

α 
μέ

τα
λλ

α:
 

Σί
δη

ρο
ς:

 <
 2

0,
0 

m
g/

kg
 

Μ
όλ

υβ
δο

ς: 
< 

0,
1 

m
g/

kg
 

Υπ
ολ

ειμ
μα

τικ
ές

 π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

< 
0,

01
 %

 (
κ.

β.
)
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Υπ
ολ

ει
μμ

ατ
ικ

οί
 δ

ια
λύ

τε
ς:

 

2-
πρ

οπ
αν

όλ
η:

 <
 0

,1
 %

 (
κ.

β.
) 

Α
κε

τό
νη

: 
< 

0,
1 

%
 (

κ.
β.

) 

Ο
ξι

κό
ς 

αι
θυ

λε
στ

έρ
ας

: 
< 

0,
1 

%
 (

κ.
β.

) 

Μ
ικ

ρο
βι

ολ
ογ

ικ
ά 

κρ
ιτ

ήρ
ια

: 

Σα
λμ

ον
έλ

α:
 α

πο
υσ

ία
 σ

ε 
25

 g
 

Συ
νο

λι
κό

ς 
αρ

ιθ
μό

ς 
αε

ρό
βι

ων
 μ

εσ
όφ

ιλ
ων

:<
 5

00
 C

FU
/g

 

En
te

ro
ba

ct
er

ia
ce

ae
: α

πο
υσ

ία
 σ

ε 
10

 g
 

Cr
on

ob
ac

ter
 (

εν
τε

ρο
βα

κτ
ήρ

ιο
) 

sa
ka

za
ki

i: 
απ

ου
σί

α 
σε

 1
0 

g 

Li
ste

ria
 m

on
oc

yt
og

en
es

: 
απ

ου
σί

α 
σε

 2
5 

g 

Ba
cil

lu
s 

ce
re

us
: 

< 
50

 C
FU

/g
 

Ζυ
μο

μύ
κη

τε
ς:

 <
 1

0 
CF

U
/g

 

Ευ
ρω

το
μύ

κη
τε

ς:
 <

 1
0 

CF
U

/g
 

Υπ
ολ

ειμ
μα

τικ
ές

 ε
νδ

οτ
οξ

ίν
ες

: 
< 

10
 E

U
/m

g 
CF

U
: 

CF
U

: 
μο

νά
δε

ς 
σχ

ημ
ατ

ισ
μο

ύ 
απ

οι
κι

ών
, 

EU
: 

μο
νά

δε
ς 

εν
δο

το
ξί

νη
ς. 

Α
φυ

δα
τω

μέ
νο

ς 
πο

λτ
ός

 κ
αρ

πώ
ν 

A
da

ns
on

ia
 d

ig
ita

ta
 (

ba
ob

ab
) 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Τα
 φ

ρο
ύτ

α 
ba

ob
ab

 (
A

da
ns

on
ia

 d
ig

ita
ta

) 
συ

λλ
έγ

ον
τα

ι 
απ

ό 
δέ

ντ
ρα

. 
Το

 σ
κλ

ηρ
ό 

πε
ρί

βλ
ημ

α 
αν

οί
γε

τα
ι 

κα
ι 

η 
σά

ρκ
α 

δι
αχ

ωρ
ίζ

ετ
αι

 α
πό

 τ
ου

ς 
σπ

όρ
ου

ς 
κα

ι 
το

 
πε

ρί
βλ

ημ
α.

 Η
 σ

άρ
κα

 α
λέ

θε
τα

ι, 
χω

ρί
ζε

τα
ι 

σε
 χ

ον
δρ

όκ
οκ

κα
 κ

αι
 λ

επ
τό

κο
κκ

α 
σω

μα
τίδ

ια
 (

με
γέ

θο
υς

 α
πό

 3
 έ

ως
 6

00
 μ

) 
κα

ι 
στ

η 
συ

νέ
χε

ια
 σ

υσ
κε

υά
ζε

τα
ι. 

Βα
σι

κά
 δ

ια
τρ

οφ
ικ

ά 
συ

στ
ατ

ικ
ά:

 

Υγ
ρα

σί
α 

(α
πώ

λε
ια

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
ξή

ρα
νσ

η)
 (

g/
10

0g
) 

4,
5-

13
,7

 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
 (

g/
10

0g
): 

1,
8-

9,
3 

Λί
πη

 (
g/

10
0g

): 
0-

1,
6 

Συ
νο

λι
κο

ί 
υδ

ατ
άν

θρ
ακ

ες
 (

g/
10

0 
g)

: 
76

,3
-8

9,
5 

Ο
λι

κά
 σ

άκ
χα

ρα
 (

ως
 γ

λυ
κό

ζη
): 

15
,2

-3
6,

5 

Ν
άτ

ρι
ο 

(m
g/

10
0g

): 
0,

1-
25

,2
 

Α
να

λυ
τι

κέ
ς 

πρ
οδ

ια
γρ

αφ
ές

: 

Ξέ
να

 σ
ώμ

ατ
α:

 Έ
ως

 0
,2

 %
 

Υγ
ρα

σί
α 

(α
πώ

λε
ια

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
ξή

ρα
νσ

η)
 (

g/
10

0g
): 

4,
5-

13
,7

 

Τέ
φρ

α 
(g

/1
00

 g
): 

3,
8-

6,
6
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
A

ju
ga

 r
ep

ta
ns

 α
πό

 
κα

λλ
ιέ

ργ
ει

ες
 κ

υτ
τά

ρω
ν 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Υδ
ρα

λκ
οο

λι
κό

 ε
κχ

ύλ
ισ

μα
 α

πό
 ι

στ
οκ

αλ
λι

έρ
γε

ιες
 A

ju
ga

 r
ep

ta
ns

 L
., 

πο
υ 

είν
αι

 ο
υσ

ια
στ

ικ
ά 

ισ
οδ

ύν
αμ

ο 
με

 τ
α 

εκ
χυ

λί
σμ

ατ
α 

τω
ν 

αν
θο

φό
ρω

ν 
υπ

έρ
γε

ιω
ν 

με
ρώ

ν 
το

υ 
A

ju
ga

 r
ep

ta
ns

 π
ου

 λ
αμ

βά
νο

ντ
αι

 μ
ε 

πα
ρα

δο
σι

ακ
ή 

κα
λλ

ιέρ
γε

ια
. 

L-
Α

λα
νυ

λο
-L

-γ
λο

υτ
αμ

ίν
η  

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Η
 L

-α
λα

νυ
λο

-L
-γ

λο
υτ

αμ
ίν

η 
πα

ρά
γε

τα
ι 

με
 ζ

ύμ
ωσ

η 
με

 γ
εν

ετ
ικ

ώς
 τ

ρο
πο

πο
ιη

μέ
νο

 σ
τέ

λε
χο

ς 
Es

ch
er

ich
ia

 c
ol

i. 
Κα

τά
 τ

η 
δι

άρ
κε

ια
 τ

ης
 δ

ια
δι

κα
σί

ας
 ζ

ύμ
ωσ

ης
, 

το
 

συ
στ

ατ
ικ

ό 
εκ

κρ
ίν

ετ
αι

 σ
το

 θ
ρε

πτ
ικ

ό 
υλ

ικ
ό 

απ
ό 

το
 ο

πο
ίο

 σ
τη

 σ
υν

έχ
εια

 δ
ια

χω
ρί

ζε
τα

ι 
κα

ι 
κα

θα
ρί

ζε
τα

ι 
μέ

χρ
ι 

συ
γκ

έν
τρ

ωσ
ης

 >
 9

8 
%

. 

Εμ
φά

νι
ση

: 
Λε

υκ
ή 

κρ
υσ

τα
λλ

ικ
ή 

σκ
όν

η 

Κα
θα

ρό
τη

τα
: 

> 
98

 %
 

Φ
ασ

μα
το

σκ
οπ

ία
 υ

πε
ρύ

θρ
ου

: 
Συ

μμ
ορ

φώ
νε

τα
ι 

με
 τ

ο 
πρ

ότ
υπ

ο 
αν

αφ
ορ

άς
 

Ό
ψη

 δ
ια

λύ
μα

το
ς:

 Ά
χρ

ωμ
ο 

κα
ι 

δι
αυ

γέ
ς 

Δο
κι

μα
σί

α 
(σ

ε 
ξη

ρή
 β

άσ
η)

: 
98

-1
02

 %
 

Συ
γγ

εν
είς

 ο
υσ

ίες
 (

έκ
ασ

τη
): 

≤ 
0,

2 
%

 

Υπ
όλ

ειμ
μα

 κ
αύ

ση
ς:

 ≤
 0

,1
 %

 

Α
πώ

λε
ιες

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
ξή

ρα
νσ

η:
 ≤

 0
,5

 %
 

Ο
πτ

ικ
ή 

στ
ρο

φι
κή

 ι
κα

νό
τη

τα
: 

+9
,0

 -
 +

11
,0

 

pH
 (

1 
%

, 
H

 2O
): 

5,
0-

6,
0 

Α
μμ

ών
ιο

 (
N

H
 4)

: 
≤ 

0,
02

0 
%

 

Χλ
ώρ

ιο
 (

Cl
): 

≤ 
0,

02
0 

%
 

Θ
ειι

κό
 (

SO
 4)

: 
≤ 

0,
02

0 
%

 

Μ
ικ

ρο
βι

ολ
ογ

ικ
ά 

κρ
ιτ

ήρ
ια

: 

Es
ch

er
ich

ia
 c

ol
i: 

Α
πο

υσ
ία

/g
 

Έ
λα

ιο
 φ

υκ
ών

 α
πό

 τ
α 

μι
κρ

οφ
ύκ

η 
U

lk
en

ia
 s

p.
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Έλ
αι

ο 
απ

ό 
τα

 μ
ικ

ρο
φύ

κη
 U

lk
en

ia
 s

p.
 

Βα
θμ

ός
 ο

ξύ
τη

τα
ς: 

≤ 
0,

5 
m

g 
KO

H
/g

 

Α
ρι

θμ
ός

 υ
πε

ρο
ξε

ιδ
ίω

ν:
 ≤

 5
,0

 m
eq

/k
g 

ελ
αί

ου
 

Υγ
ρα

σί
α 

κα
ι 

πτ
ητ

ικ
ά 

συ
στ

ατ
ικ

ά:
 ≤

 0
,0

5 
%

 

Μ
η 

σα
πω

νο
πο

ιή
σι

με
ς 

ύλ
ες

: 
≤ 

4,
5 

%
 

Tr
an

s-
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α:
 ≤

 1
,0

 %
 

Π
ερ

ιεκ
τικ

ότ
ητ

α 
σε

 D
H

A
: 

≥ 
32

 %
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Σπ
ορ

έλ
αι

ο 
A

lla
nb

la
ck

ia
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 σ

πο
ρέ

λα
ιο

 A
lla

nb
la

ck
ia

 π
αρ

άγ
ετ

αι
 α

πό
 τ

ου
ς 

σπ
όρ

ου
ς 

τω
ν 

ειδ
ών

: 
A

. 
flo

rib
un

da
 (

συ
νώ

νυ
μη

 μ
ε 

τη
ν 

A
. 

pa
rv

ifl
or

a)
 κ

αι
 A

. 
stu

hl
m

an
ni

i. 

Σύ
στ

ασ
η 

λι
πα

ρώ
ν 

οξ
έω

ν:
 

Λα
υρ

ικ
ό 

οξ
ύ 

(C
12

:0
): 

< 
1,

0 
%

 

Μ
υρ

ισ
τικ

ό 
οξ

ύ 
(C

14
:0

): 
< 

1,
0 

%
 

Π
αλ

μι
τικ

ό 
οξ

ύ 
(C

16
:0

): 
< 

2,
0 

%
 

Π
αλ

μι
τε

λα
ϊκ

ό 
οξ

ύ 
(C

16
:1

): 
< 

1,
0 

%
 

Στ
εα

τικ
ό 

οξ
ύ 

(C
18

:0
): 

45
-5

8 
%

 

Ελ
αϊ

κό
 ο

ξύ
 (

C1
8:

1)
: 

40
-5

1 
%

 

Λι
νε

λα
ϊκ

ό 
οξ

ύ 
(C

18
:2

): 
< 

1,
0 

%
 

γ-
Λι

νο
λε

νι
κό

 ο
ξύ

 (
C1

8:
3)

: 
< 

1,
0 

%
 

Α
ρα

χι
δι

κό
 ο

ξύ
 (

C2
0:

0)
: 

< 
1,

0 
%

 

Ελ
εύ

θε
ρα

 λ
ιπ

αρ
ά 

οξ
έα

: 
έω

ς 
0,

1 
%

 

Χα
ρα

κτ
ηρ

ισ
τι

κά
: 

Tr
an

s-
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α:
 έ

ως
 0

,5
 %

 

Α
ρι

θμ
ός

 υ
πε

ρο
ξε

ιδ
ίω

ν:
 m

ax
. 

0,
8 

m
eq

/k
g 

Α
ρι

θμ
ός

 ι
ωδ

ίο
υ:

 <
 4

6 
g/

10
0 

g 

Μ
η 

σα
πω

νο
πο

ιή
σι

με
ς 

ύλ
ες

: 
έω

ς 
1,

0 
%

 

Α
ρι

θμ
ός

 σ
απ

ων
οπ

οί
ησ

ης
: 

18
5 

- 
19

8 
m

g 
KO

H
/g

 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
φύ

λλ
ων

 B
ak

er
 A

lo
e 

m
ac

ro
cl

ad
a 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
γέ

λη
ς 

σε
 μ

ορ
φή

 σ
κό

νη
ς,

 π
αρ

αγ
όμ

εν
ο 

απ
ό 

τα
 φ

ύλ
λα

 τ
ης

 A
lo

e 
m

ac
ro

cla
da

 B
ak

er
, 

ου
σι

ασ
τικ

ά 
ισ

οδ
ύν

αμ
ο 

με
 τ

ην
 ί

δι
α 

γέ
λη

 π
ου

 λ
αμ

βά
νε

τα
ι 

απ
ό 

φύ
λλ

α 
A

lo
e 

ve
ra

 (
L)

. 
Bu

rm
.f.

 

Τέ
φρ

α:
 2

5 
%

 

Δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

ίν
ες

: 
28

,6
 %

 

Λί
πη

: 
2,

7 
%

 

Υγ
ρα

σί
α:

 4
,7

 %
 

Π
ολ

υσ
ακ

χα
ρί

τε
ς:

 9
,5

 %
 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

1,
63

 %
 

Γλ
υκ

όζ
η:

 8
,9

 %
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Έ
λα

ιο
 κ

ρι
λ 

τη
ς 

Α
ντ

αρ
κτ

ικ
ής

 α
πό

 
Eu

ph
au

si
a 

su
pe

rb
a 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Γι
α 

τη
ν 

πα
ρα

γω
γή

 ε
κχ

υλ
ίσ

μα
το

ς 
λι

πι
δί

ων
 α

πό
 τ

ο 
κρ

ιλ
 τ

ης
 Α

ντ
αρ

κτ
ικ

ής
 (

Eu
ph

au
sia

 s
up

er
ba

), 
κα

τε
ψυ

γμ
έν

ο 
κα

ι κ
ον

ιο
ρτ

οπ
οι

ημ
έν

ο 
κρ

ιλ
 ή

 α
πο

ξη
ρα

μέ
νο

 ά
λε

υρ
ο 

κρ
ιλ

 υ
πο

βά
λλ

ετ
αι

 σ
ε 

εκ
χύ

λι
ση

 λ
ιπ

ιδ
ίω

ν 
με

 ε
γκ

εκ
ρι

μέ
νο

 δ
ια

λύ
τη

 ε
κχ

ύλ
ισ

ης
 (σ

ύμ
φω

να
 μ

ε 
τη

ν 
οδ

ηγ
ία

 2
00

9/
32

/Ε
Κ)

. Ο
ι π

ρω
τε

ΐν
ες

 κ
αι

 τ
ο 

υλ
ικ

ό 
κρ

ιλ
 α

φα
ιρ

ού
ντ

αι
 

απ
ό 

το
 ε

κχ
ύλ

ισ
μα

 λ
ιπ

ιδ
ίω

ν 
με

 δ
ιή

θη
ση

. 
Ο

ι 
δι

αλ
ύτ

ες
 ε

κχ
ύλ

ισ
ης

 κ
αι

 τ
ο 

υπ
όλ

οι
πο

 ν
ερ

ό 
αφ

αι
ρο

ύν
τα

ι 
μέ

σω
 ε

ξά
τμ

ισ
ης

. 

Α
ρι

θμ
ός

 σ
απ

ων
οπ

οί
ησ

ης
: 

≤ 
23

0 
m

g 
KO

H
/g

 

Α
ρι

θμ
ός

 υ
πε

ρο
ξε

ιδ
ίω

ν:
 ≤

 3
 m

eq
 O

 2/
kg

 ε
λα

ίο
υ 

Ο
ξε

ιδ
ωτ

ικ
ή 

στ
αθ

ερ
ότ

ητ
α:

 Ό
λα

 τ
α 

πρ
οϊ

όν
τα

 τ
ρο

φί
μω

ν 
πο

υ 
πε

ρι
έχ

ου
ν 

πλ
ού

σι
ο 

σε
 φ

ωσ
φο

λι
πί

δι
α 

έλ
αι

ο 
απ

ό 
Eu

ph
au

sia
 s

up
er

ba
 θ

α 
πρ

έπ
ει 

να
 π

αρ
ου

σι
άζ

ου
ν 

οξ
ειδ

ωτ
ικ

ή 
στ

αθ
ερ

ότ
ητ

α 
με

 κ
ατ

άλ
λη

λη
 κ

αι
 α

να
γν

ωρ
ισ

μέ
νη

 σ
ε 

εθ
νι

κό
/δ

ιεθ
νέ

ς 
επ

ίπ
εδ

ο 
με

θο
δο

λο
γί

α 
δο

κι
μή

ς 
(π

.χ
. 

A
O

A
C)

. 

Υγ
ρα

σί
α 

κα
ι 

πτ
ητ

ικ
ά 

συ
στ

ατ
ικ

ά:
 ≤

 3
 %

 ή
 0

,6
 ε

κφ
ρα

ζό
με

να
 ω

ς 
εν

ερ
γό

τη
τα

 ν
ερ

ού
 σ

το
υς

 2
5 

°C
 

Φ
ωσ

φο
λι

πί
δι

α:
 3

5-
50

 %
 

Tr
an

s-
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α:
 ≤

 1
 %

 

EP
A

 (
εικ

οσ
ιπ

εν
τα

νι
κό

 ο
ξύ

): 
≥ 

9 
%

 

D
H

A
 (

εικ
οσ

ιδ
υα

εξ
αν

ικ
ό 

οξ
ύ)

: 
≥ 

5 
%

 

Π
λο

ύσ
ιο

 σ
ε 

φω
σφ

ολ
ιπ

ίδ
ια

 έ
λα

ιο
 

κρ
ιλ

 τ
ης

 Α
ντ

αρ
κτ

ικ
ής

 α
πό

 
Eu

ph
au

si
a 

su
pe

rb
a 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 π

λο
ύσ

ιο
 σ

ε 
φω

σφ
ολ

ιπ
ίδ

ια
 έ

λα
ιο

 π
αρ

άγ
ετ

αι
 α

πό
 κ

ρι
λ 

τη
ς 

Α
ντ

αρ
κτ

ικ
ής

 (
Eu

ph
au

sia
 s

up
er

ba
) 

με
 ε

πα
νε

ιλ
ημ

μέ
νε

ς 
εκ

πλ
ύσ

εις
 μ

ε 
εγ

κε
κρ

ιμ
έν

ο 
δι

αλ
ύτ

η 
(σ

ύμ
φω

να
 

με
 τ

ην
 ο

δη
γί

α 
20

09
/3

2/
ΕΚ

) 
ώσ

τε
 ν

α 
αυ

ξη
θε

ί 
η 

πε
ρι

εκ
τικ

ότ
ητ

α 
το

υ 
ελ

αί
ου

 σ
ε 

φω
σφ

ολ
ιπ

ίδ
ια

. 
Ο

ι 
δι

αλ
ύτ

ες
 α

φα
ιρ

ού
ντ

αι
 α

πό
 τ

ο 
τε

λι
κό

 π
ρο

ϊό
ν 

με
 ε

ξά
τμ

ισ
η.

 

Α
ρι

θμ
ός

 σ
απ

ων
οπ

οί
ησ

ης
: 

≤ 
23

0 
m

g 
KO

H
/g

 

Α
ρι

θμ
ός

 υ
πε

ρο
ξε

ιδ
ίω

ν:
 ≤

 3
 m

eq
 O

 2/
kg

 ε
λα

ίο
υ 

Υγ
ρα

σί
α 

κα
ι 

πτ
ητ

ικ
ά 

συ
στ

ατ
ικ

ά:
 ≤

 3
 %

 ή
 0

,6
 ε

κφ
ρα

ζό
με

να
 ω

ς 
εν

ερ
γό

τη
τα

 ν
ερ

ού
 σ

το
υς

 2
5 

°C
 

Φ
ωσ

φο
λι

πί
δι

α:
 ≥

 6
0 

%
 

Tr
an

s-
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α:
 ≤

 1
 %

 

EP
A

 (
εικ

οσ
ιπ

εν
τα

νι
κό

 ο
ξύ

): 
≥ 

9 
%

 

D
H

A
 (

εικ
οσ

ιδ
υα

εξ
αν

ικ
ό 

οξ
ύ)

: 
≥ 

5 
%

 

Π
λο

ύσ
ιο

 σ
ε 

αρ
αχ

ιδ
ον

ικ
ό 

οξ
ύ 

έλ
αι

ο 
απ

ό 
το

ν 
μύ

κη
τα

 
M

or
tie

re
lla

 a
lp

in
a 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 δ

ια
υγ

ές
, κ

ίτρ
ιν

ο,
 π

λο
ύσ

ιο
 σ

ε 
αρ

αχ
ιδ

ον
ικ

ό 
οξ

ύ 
έλ

αι
ο 

πα
ρα

σκ
ευ

άζ
ετ

αι
 μ

ε 
ζύ

μω
ση

 α
πό

 τ
α 

μη
 γ

εν
ετ

ικ
ώς

 τ
ρο

πο
πο

ιη
μέ

να
 σ

τε
λέ

χη
 I

S-
4,

 I
49

-N
18

, F
JR

K-
M

A
01

 
κα

ι 
CB

S 
21

0.
32

 τ
ου

 μ
ύκ

ητ
α 

M
or

tie
re

lla
 a

lp
in

a 
με

 τ
η 

χρ
ήσ

η 
κα

τά
λλ

ηλ
ου

 υ
γρ

ού
. 

Στ
η 

συ
νέ

χε
ια

, 
το

 έ
λα

ιο
 λ

αμ
βά

νε
τα

ι 
με

 ε
κχ

ύλ
ισ

η 
απ

ό 
τη

 β
ιο

μά
ζα

 κ
αι

 
ακ

ολ
ου

θε
ί 

κα
θα

ρι
σμ

ός
. 

Α
ρα

χι
δο

νι
κό

 ο
ξύ

: 
≥ 

40
 %

 κ
ατ

ά 
βά

ρο
ς 

τη
ς 

πε
ρι

εκ
τικ

ότ
ητ

ας
 σ

ε 
ολ

ικ
ά 

λι
πα

ρά
 ο

ξέ
α 

Ελ
εύ

θε
ρα

 λ
ιπ

αρ
ά 

οξ
έα

: 
≤ 

0,
45

 %
 τ

ης
 π

ερ
ιεκ

τικ
ότ

ητ
ας

 σ
ε 

ολ
ικ

ά 
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α 

Tr
an

s-
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α:
 ≤

 0
,5

 %
 τ

ης
 π

ερ
ιεκ

τικ
ότ

ητ
ας

 σ
ε 

ολ
ικ

ά 
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α 

Μ
η 

σα
πω

νο
πο

ιή
σι

με
ς 

ύλ
ες

: 
≤ 

1,
5 

%
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Α
ρι

θμ
ός

 υ
πε

ρο
ξε

ιδ
ίω

ν:
 ≤

 5
 m

eq
/k

g 

Α
ρι

θμ
ός

 α
νι

σι
δί

νη
ς:

 ≤
 

20
 

Βα
θμ

ός
 ο

ξύ
τη

τα
ς: 

≤ 
1,

0 
KO

H
/g

 

Υγ
ρα

σί
α:

 ≤
 0

,5
 %

 

Α
ργ

αν
έλ

αι
ο 

απ
ό 

A
rg

an
ia

 
sp

in
os

a 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 

Το
 α

ργ
αν

έλ
αι

ο 
είν

αι
 τ

ο 
έλ

αι
ο 

πο
υ 

πρ
οκ

ύπ
τε

ι α
πό

 τ
η 

σύ
νθ

λι
ψη

 ε
ν 

ψυ
χρ

ώ 
τω

ν 
αμ

υγ
δα

λό
σχ

ημ
ων

 π
υρ

ήν
ων

 κ
αρ

πώ
ν 

το
υ 

A
rg

an
ia

 s
pi

no
sa

 (L
.) 

Sk
ee

ls.
 Ο

ι π
υρ

ήν
ες

 
μπ

ορ
ού

ν 
να

 ψ
ήν

ον
τα

ι 
πρ

ιν
 α

πό
 τ

η 
σύ

νθ
λι

ψη
, 

χω
ρί

ς 
όμ

ως
 ν

α 
έρ

θο
υν

 σ
ε 

απ
ευ

θε
ία

ς 
επ

αφ
ή 

με
 τ

η 
φλ

όγ
α.

 

Σύ
νθ

εσ
η:

 

Π
αλ

μι
τικ

ό 
οξ

ύ 
(C

16
:0

): 
12

-1
5 

%
 

Στ
εα

τικ
ό 

οξ
ύ 

(C
18

:0
): 

5-
7 

%
 

Ελ
αϊ

κό
 ο

ξύ
 (

C1
8:

1)
: 

43
-5

0 
%

 

Λι
νε

λα
ϊκ

ό 
οξ

ύ 
(C

18
:2

): 
29

-3
6 

%
 

Μ
η 

σα
πω

νο
πο

ιή
σι

με
ς 

ύλ
ες

: 
0,

3-
2 

%
 

Ο
λι

κέ
ς 

στ
ερ

όλ
ες

: 
10

0-
50

0 
m

g/
10

0 
g 

Ο
λι

κέ
ς 

το
κο

φε
ρό

λε
ς: 

16
-9

0 
m

g/
10

0 
g 

Ο
ξύ

τη
τα

 ε
λα

ίο
υ:

 0
,2

-1
,5

 %
 

Α
ρι

θμ
ός

 υ
πε

ρο
ξε

ιδ
ίω

ν:
 <

 1
0 

m
eq

 O
 2/

kg
 

Ελ
αι

ορ
ητ

ίν
η 

πλ
ού

σι
α 

σε
 

ασ
τα

ξα
νθ

ίν
η 

απ
ό 

φύ
κη

 
H

ae
m

at
oc

oc
cu

s 
pl

uv
ia

lis
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Η
 α

στ
αξ

αν
θί

νη
 ε

ίν
αι

 κ
αρ

οτ
εν

οε
ιδ

ές
 π

ου
 π

αρ
άγ

ετ
αι

 α
πό

 φ
ύκ

η 
H

ae
m

at
oc

oc
cu

s 
pl

uv
ia

lis
. 

Ο
ι 

μέ
θο

δο
ι 

πα
ρα

γω
γή

ς 
γι

α 
τη

ν 
αν

άπ
τυ

ξη
 τ

ων
 φ

υκ
ών

 π
οι

κί
λλ

ου
ν· 

χρ
ησ

ιμ
οπ

οι
ού

ντ
αι

 κ
λε

ισ
τά

 σ
υσ

τή
μα

τα
 ε

κτ
εθ

ειμ
έν

α 
στ

ο 
ηλ

ια
κό

 φ
ως

 ή
 μ

ε 
αυ

στ
ηρ

ά 
ελ

εγ
χό

με
νο

 φ
ωτ

ισ
μό

, 
αλ

λά
 ε

να
λλ

ακ
τικ

ά 
μπ

ορ
ού

ν 
να

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιη

θο
ύν

 
αν

οι
χτ

ές
 δ

εξ
αμ

εν
ές

. 
Τα

 κ
ύτ

τα
ρα

 τ
ων

 φ
υκ

ών
 σ

υγ
κο

μί
ζο

ντ
αι

 κ
αι

 α
πο

ξη
ρα

ίν
ον

τα
ι, 

η 
ελ

αι
ορ

ητ
ίν

η 
εκ

χυ
λί

ζε
τα

ι 
με

 χ
ρή

ση
 υ

πε
ρκ

ρί
σι

μο
υ 

CO
 2 

ή 
δι

αλ
ύτ

η 
(ο

ξι
κο

ύ 
αι

θυ
λε

στ
έρ

α)
. Η

 α
στ

αξ
αν

θί
νη

 δ
ια

λύ
ετ

αι
 κ

αι
 τ

υπ
οπ

οι
είτ

αι
 σ

ε 
2,

5 
%

, 5
,0

 %
, 7

,0
 %

, 1
0 

%
, 1

5 
%

 ή
 2

0 
%

 μ
ε 

τη
 χ

ρή
ση

 ε
λα

ιό
λα

δο
υ,

 ε
λα

ίο
υ 

κν
ήκ

ου
, η

λι
ελ

αί
ου

 ή
 

M
CT

 (
τρ

ιγ
λυ

κε
ρι

δί
ων

 μ
εσ

αί
ας

 α
λυ

σί
δα

ς)
. 

Σύ
στ

ασ
η 

τη
ς 

ελ
αι

ορ
ητ

ίν
ης

: 

Λί
πη

: 
42

,2
 -

 9
9 

%
 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

0,
3-

4,
4 

%
 

Υδ
ατ

άν
θρ

ακ
ες

: 
0-

52
,8

 %
 

Ίν
ες

: 
< 

1,
0 

%
 

Τέ
φρ

α:
 0

,0
-4

,2
 %

 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 
κα

ρο
τε

νο
ειδ

ών
, 

%
 κ

.β
. 

Ο
λι

κέ
ς 

ασ
τα

ξα
νθ

ίν
ες

: 
2,

9-
11

,1
 %
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

9-
ci

s-
Α

στ
αξ

αν
θί

νη
: 

0,
3-

17
,3

 %
 

13
-c

is-
Α

στ
αξ

αν
θί

νη
: 

0,
2-

7,
0 

%
 

Μ
ον

οε
στ

έρ
ες

 α
στ

αξ
αν

θί
νη

ς:
 7

9,
8-

91
,5

 %
 

Δι
εσ

τέ
ρε

ς 
ασ

τα
ξα

νθ
ίν

ης
: 

0,
16

-1
9,

0 
%

 

Β-
κα

ρο
τέ

νι
ο:

 0
,0

1-
0,

3 
%

 

Λο
υτ

εΐν
η:

 0
-1

,8
 %

 

Κα
νθ

αξ
αν

θί
νη

: 
0-

1,
30

 %
 

Μ
ικ

ρο
βι

ολ
ογ

ικ
ά 

κρ
ιτ

ήρ
ια

: 

Ο
λι

κά
 α

ερ
όβ

ια
 β

ακ
τή

ρι
α:

 <
 3

 0
00

 C
FU

/g
 

Ζυ
μο

μύ
κη

τε
ς 

κα
ι 

ευ
ρω

το
μύ

κη
τε

ς:
 <

 1
00

 C
FU

/g
 

Κο
λο

βα
κτ

ηρ
ιο

ειδ
ή:

 <
 1

0 
CF

U
/g

 

E.
 c

ol
i: 

Α
ρν

ητ
ικ

ό 

Sa
lm

on
ell

a:
 Α

ρν
ητ

ικ
ό 

St
ap

hy
lo

co
cc

us
: 

Α
ρν

ητ
ικ

ό 

Σπ
όρ

οι
 β

ασ
ιλ

ικ
ού

 (
O

ci
m

um
 

ba
si

lic
um

) 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 

Ο
 β

ασ
ιλ

ικ
ός

 (O
cim

um
 b

as
ili

cu
m

 L
.) 

αν
ήκ

ει 
στ

ην
 ο

ικ
ογ

έν
εια

 «
La

m
ia

ce
ae

» 
τη

ς 
τά

ξη
ς 

«L
am

ia
le

s»
. Μ

ετ
ά 

τη
 σ

υγ
κο

μι
δή

, ο
ι σ

πό
ρο

ι κ
αθ

αρ
ίζ

ον
τα

ι μ
ε 

μη
χα

νι
κό

 τ
ρό

πο
. 

Τα
 ά

νθ
η,

 τ
α 

φύ
λλ

α 
κα

ι ά
λλ

α 
μέ

ρη
 τ

ου
 φ

υτ
ού

 α
πο

μα
κρ

ύν
ον

τα
ι. 

Η
 μ

εγ
αλ

ύτ
ερ

η 
δυ

να
τή

 κ
αθ

αρ
ότ

ητ
α 

τω
ν 

σπ
όρ

ων
 β

ασ
ιλ

ικ
ού

 δ
ια

σφ
αλ

ίζ
ετ

αι
 μ

ε 
δι

ήθ
ησ

η 
(ο

πτ
ικ

ή,
 

μη
χα

νι
κή

). 
Η

 δ
ια

δι
κα

σί
α 

πα
ρα

γω
γή

ς 
χυ

μώ
ν 

φρ
ού

τω
ν 

κα
ι 

ρο
φη

μά
τω

ν 
με

 μ
είγ

μα
τα

 φ
ρο

ύτ
ων

/λ
αχ

αν
ικ

ών
 π

ου
 π

ερ
ιέχ

ου
ν 

σπ
όρ

ου
ς 

βα
σι

λι
κο

ύ 
(O

cim
um

 b
as

ili
cu

m
 

L.
) 

πε
ρι

λα
μβ

άν
ει 

στ
άδ

ια
 π

ρο
εν

υδ
άτ

ωσ
ης

 τ
ων

 σ
πό

ρω
ν 

κα
ι 

πα
στ

ερ
ίω

ση
ς.

 Ε
φα

ρμ
όζ

ον
τα

ι 
μι

κρ
οβ

ιο
λο

γι
κο

ί 
έλ

εγ
χο

ι 
κα

ι 
συ

στ
ήμ

ατ
α 

πα
ρα

κο
λο

ύθ
ησ

ης
. 

Ξη
ρά

 ο
υσ

ία
: 

94
,1

 %
 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

20
,7

 %
 

Λί
πη

: 
24

,4
 %

 

Υδ
ατ

άν
θρ

ακ
ες

: 
1,

7 
%

 

Δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

ίν
ες

: 
40

,5
 %

 (
μέ

θο
δο

ς: 
A

O
A

C 
95

8,
29

) 

Τέ
φρ

α:
 6

,7
8 

%
 

Π
ρο

ϊό
ν 

ζύ
μω

ση
ς 

εκ
χυ

λί
σμ

ατ
ος

 
μα

ύρ
ων

 φ
ασ

ολ
ιώ

ν 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 

Το
 π

ρο
ϊό

ν 
ζύ

μω
ση

ς 
εκ

χυ
λί

σμ
ατ

ος
 μ

αύ
ρω

ν 
φα

σο
λι

ών
 (

To
uc

hi
 e

xt
ra

ct
) 

είν
αι

 μ
ια

 λ
επ

τό
κο

κκ
η 

ξα
νθ

οκ
άσ

τα
νη

 σ
κό

νη
 π

λο
ύσ

ια
 σ

ε 
πρ

ωτ
εΐν

ες
 π

ου
 λ

αμ
βά

νε
τα

ι 
με

 
εκ

χύ
λι

ση
 μ

ε 
νε

ρό
 μ

ικ
ρώ

ν 
φα

σο
λι

ών
 σ

όγ
ια

ς 
(G

lyc
in

e 
m

ax
 (

L.
) 

M
er

r.)
 π

ου
 έ

χο
υν

 υ
πο

στ
εί 

ζύ
μω

ση
 μ

ε 
ασ

πέ
ργ

ιλ
ο 

το
υ 

είδ
ου

ς 
A

sp
er

gi
llu

s 
or

yz
ae

. 
Το

 ε
κχ

ύλ
ισ

μα
 

πε
ρι

έχ
ει 

αν
ασ

το
λέ

α 
τη

ς 
α-

γλ
υκ

οσ
ιδ

άσ
ης

. 
Χα

ρα
κτ

ηρ
ισ

τι
κά

: 
Λί

πο
ς: 

≤ 
1,

0 
%

 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

≥ 
55

 %
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Ύ
δω

ρ:
 ≤

 7
,0

 %
 

Τέ
φρ

α:
 ≤

 1
0 

%
 

Υδ
ατ

άν
θρ

ακ
ες

: 
≥ 

20
 %

 

Δρ
ασ

τικ
ότ

ητ
α 

αν
ασ

το
λή

ς 
τη

ς 
α-

γλ
υκ

οσ
ιδ

άσ
ης

: 
IC

50
 m

in
 0

,0
25

 m
g/

m
l 

Ισ
οφ

λα
βό

νη
 σ

όγ
ια

ς: 
≤ 

0,
3 

g/
10

0 
g 

Βό
ει

α 
γα

λα
κτ

οφ
ερ

ίν
η  

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Η
 β

όε
ια

 γ
αλ

ακ
το

φε
ρί

νη
 ε

ίν
αι

 π
ρω

τε
ΐν

η 
πο

υ 
απ

αν
τά

 σ
το

 α
γε

λα
δι

νό
 γ

άλ
α.

 Π
ρό

κε
ιτα

ι 
γι

α 
γλ

υκ
οπ

ρω
τε

ΐν
η 

πο
υ 

δε
σμ

εύ
ει 

το
ν 

σί
δη

ρο
, μ

άζ
ας

 π
ερ

ίπ
ου

 7
7 

kD
a,

 η
 

οπ
οί

α 
απ

οτ
ελ

είτ
αι

 α
πό

 μ
ία

 π
ολ

υπ
επ

τιδ
ικ

ή 
αλ

υσ
ίδ

α 
68

9 
αμ

ιν
οξ

έω
ν.

 

Μ
έθ

οδ
ος

 π
αρ

αγ
ωγ

ής
 τ

ου
 π

ρο
ϊό

ντ
ος

: 
Η

 β
όε

ια
 γ

αλ
ακ

το
φε

ρί
νη

 α
πο

μο
νώ

νε
τα

ι 
απ

ό 
απ

οκ
ορ

υφ
ωμ

έν
ο 

γά
λα

 ή
 τ

υρ
όγ

αλ
α 

με
 ι

ον
το

αν
τα

λλ
αγ

ή 
κα

ι 
επ

ακ
όλ

ου
θη

 
υπ

ερ
δι

ήθ
ησ

η.
 Τ

έλ
ος

, 
πρ

αγ
μα

το
πο

ιεί
τα

ι 
ξή

ρα
νσ

η 
με

 λ
υο

φι
λί

ωσ
η 

ή 
ψε

κα
σμ

ό 
κα

ι 
απ

ομ
άκ

ρυ
νσ

η 
τω

ν 
με

γά
λω

ν 
σω

μα
τιδ

ίω
ν 

με
 κ

οσ
κί

νι
ση

. 
Εί

να
ι 

σχ
εδ

όν
 ά

οσ
μη

, 
ελ

αφ
ρώ

ς 
ρο

δό
χρ

ου
ς 

σκ
όν

η.
 

Φ
υσ

ικ
ές

 κ
αι

 χ
ημ

ικ
ές

 ι
δι

ότ
ητ

ες
 τ

ης
 β

όε
ια

ς 
γα

λα
κτ

οφ
ερ

ίν
ης

: 

Υγ
ρα

σί
α:

 <
 4

,5
 %

 

Τέ
φρ

α:
 <

 1
,5

 %
 

Α
ρσ

εν
ικ

ό:
 <

 2
,0

 m
g/

kg
 

Σί
δη

ρο
ς:

 <
 3

50
 m

g/
kg

 

Π
ρω

τε
ΐν

η:
 >

 9
3 

%
 

εκ
 τ

ης
 ο

πο
ία

ς 
βό

εια
 γ

αλ
ακ

το
φε

ρί
νη

: 
> 

95
 %

 

εκ
 τ

ης
 ο

πο
ία

ς 
άλ

λε
ς 

πρ
ωτ

εΐν
ες

: 
< 

5,
0 

%
 

pH
 (

δι
άλ

υμ
α 

2 
%

, 
20

 °C
): 

5,
2-

7,
2 

Δι
αλ

υτ
ότ

ητ
α 

(δ
ιά

λυ
μα

 2
 %

, 
20

 °C
): 

πλ
ήρ

ης
 

Έ
λα

ιο
 α

πό
 σ

πό
ρο

υς
 B

ug
lo

ss
oi

de
s 

ar
ve

ns
is

 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 

Το
 ε

ξε
υγ

εν
ισ

μέ
νο

 έ
λα

ιο
 B

ug
lo

ss
oi

de
s 

εξ
άγ

ετ
αι

 α
πό

 τ
ου

ς 
σπ

όρ
ου

ς 
το

υ 
Bu

gl
os

so
id

es
 a

rv
en

sis
 (

L.
) 

I.M
.Jo

hn
st

 

α-
λι

νο
λε

νι
κό

 ο
ξύ

: 
≥ 

35
 %

 κ
.β

. 
τω

ν 
ολ

ικ
ών

 λ
ιπ

αρ
ών

 ο
ξέ

ων
 

Στ
εα

ρι
δο

νι
κό

 ο
ξύ

: 
≥ 

15
 %

 κ
.β

. 
τω

ν 
ολ

ικ
ών

 λ
ιπ

αρ
ών

 ο
ξέ

ων
 

Λι
νο

λε
νι

κό
 ο

ξύ
: 

≥ 
8,

0 
%

 κ
.β

. 
τω

ν 
ολ

ικ
ών

 λ
ιπ

αρ
ών

 ο
ξέ

ων
 

Tr
an

s-
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α:
 ≤

 2
,0

 %
 κ

.β
. 

τω
ν 

ολ
ικ

ών
 λ

ιπ
αρ

ών
 ο

ξέ
ων

 

Βα
θμ

ός
 ο

ξύ
τη

τα
ς: 

≤ 
0,

6 
m

g 
KO

H
/g

 

Α
ρι

θμ
ός

 υ
πε

ρο
ξε

ιδ
ίω

ν:
 ≤

 5
,0

 m
eq

 O
 2/

kg
 

Π
ερ

ιεκ
τικ

ότ
ητ

α 
σε

 μ
η 

σα
πω

νο
πο

ιή
σι

με
ς 

ύλ
ες

: 
≤ 

2,
0 

%
 

Π
ερ

ιεκ
τικ

ότ
ητ

α 
σε

 π
ρω

τε
ΐν

ες
 (

ολ
ικ

ό 
άζ

ωτ
ο)

: 
≤ 

10
 μ

g/
m

l 

Α
λκ

αλ
οε

ιδ
ή 

πυ
ρρ

ολ
ιζ

ιδ
ίν

ης
: 

Μ
η 

αν
ιχ

νε
ύσ

ιμ
α 

με
 ό

ρι
ο 

αν
ίχ

νε
υσ

ης
 4

,0
 μ

g/
kg
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Έ
λα

ιο
 C

al
an

us
 f

in
m

ar
ch

ic
us

 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 

Το
 ν

έο
 τ

ρό
φι

μο
 ε

ίν
αι

 ε
λα

φρ
ώς

 π
αχ

ύρ
ρε

υσ
το

 έ
λα

ιο
 β

αθ
υκ

όκ
κι

νο
υ 

χρ
ώμ

ατ
ος

, 
με

 ε
λα

φρ
ά 

οσ
μή

 ο
στ

ρα
κο

ειδ
ών

, 
το

 ο
πο

ίο
 λ

αμ
βά

νε
τα

ι 
με

 ε
κχ

ύλ
ισ

η 
απ

ό 
το

 
κα

ρκ
ιν

οε
ιδ

ές
 (

θα
λά

σσ
ιο

 ζ
ωο

πλ
αγ

κτ
όν

) 
Ca

la
nu

s 
fin

m
ar

ch
icu

s. 
Το

 σ
υσ

τα
τικ

ό 
απ

οτ
ελ

είτ
αι

 κ
υρ

ίω
ς 

απ
ό 

εσ
τέ

ρε
ς 

κη
ρώ

ν 
(>

 8
5 

%
), 

με
 μ

ικ
ρέ

ς 
πο

σό
τη

τε
ς 

τρ
ιγ

λυ
κε

 
ρι

δί
ων

 κ
αι

 ά
λλ

ων
 ο

υδ
έτ

ερ
ων

 λ
ιπ

ιδ
ίω

ν.
 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς:
 

Ύ
δω

ρ:
 <

 1
,0

 %
 

Εσ
τέ

ρε
ς 

κη
ρώ

ν:
 >

 8
5 

%
 

Ο
λι

κά
 λ

ιπ
αρ

ά 
οξ

έα
: 

> 
46

 %
 

Ει
κο

σι
πε

ντ
αε

νο
ϊκ

ό 
οξ

ύ 
(E

PA
): 

> 
3,

0 
%

 

Ει
κο

σι
δυ

εξ
αε

νο
ϊκ

ό 
οξ

ύ 
(D

H
A

): 
> 

4,
0 

%
 

Ο
λι

κέ
ς 

λι
πα

ρέ
ς 

αλ
κο

όλ
ες

: 
> 

28
 %

 

Λι
πα

ρή
 α

λκ
οό

λη
 C

20
:1

 n
-9

: 
> 

9,
0 

%
 

Λι
πα

ρή
 α

λκ
οό

λη
 C

22
:1

 n
-1

1:
 >

 1
2 

%
 

Tr
an

s-
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α:
 <

 1
,0

 %
 

Α
στ

αξ
αν

θι
νε

στ
έρ

ες
: 

< 
0,

1 
%

 

Α
ρι

θμ
ός

 υ
πε

ρο
ξε

ιδ
ίω

ν:
 <

 3
,0

 m
eq

. 
O

 2/
kg

 

Βά
ση

 τ
σί

χλ
ας

 (
μο

νο
με

θο
ξυ

πο
λ-

 
υα

ιθ
υλ

εν
ογ

λυ
κό

λη
) 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 ν

έο
 σ

υσ
τα

τικ
ό 

τρ
οφ

ίμ
ων

 ε
ίν

αι
 έ

να
 σ

υν
θε

τικ
ό 

πο
λυ

με
ρέ

ς 
(α

ρι
θμ

ός
 ε

υρ
εσ

ιτε
χν

ία
ς 

W
O

20
06

01
61

79
). 

Α
πο

τε
λε

ίτα
ι 

απ
ό 

εμ
βο

λι
ασ

μέ
νο

 σ
υμ

πο
λυ

με
ρέ

ς 
δι

ακ
λα

δι
σμ

έν
ων

 π
ολ

υμ
ερ

ών
 τ

ης
 μ

ον
ομ

εθ
οξ

υπ
ολ

υα
ιθ

υλ
εν

ογ
λυ

κό
λη

ς 
(M

PE
G

) 
με

 ε
μβ

ολ
ια

σμ
έν

ο 
συ

μπ
ολ

υμ
ερ

ές
 π

ολ
υϊ

σο
πρ

εν
ίο

υ 
- 

μη
λε

ϊν
ικ

ού
 α

νυ
δρ

ίτη
 (

PI
P-

g-
 

M
A

) 
κα

ι 
απ

ό 
M

PE
G

 π
ου

 δ
εν

 έ
χε

ι 
αν

τιδ
ρά

σε
ι 

(λ
ιγ

ότ
ερ

ο 
απ

ό 
35

 %
 κ

ατ
ά 

βά
ρο

ς)
. 

Χρ
ώμ

α 
λε

υκ
ό 

έω
ς 

υπ
όλ

ευ
κο

. 

Α
ρι

θ.
 C

A
S:

 1
24

60
80

-5
3-

4 
Χα

ρα
κτ

ηρ
ισ

τι
κά

: 
Υγ

ρα
σί

α:
 <

 5
,0

 %
 

Α
ργ

ίλ
ιο

: 
< 

3,
0 

m
g/

kg
 

Λί
θι

ο:
 <

 0
,5

 m
g/

kg
 

Ν
ικ

έλ
ιο

: 
< 

0,
5 

m
g/

kg
 

Υπ
ολ

ειμ
μα

τικ
ός

 α
νυ

δρ
ίτη

ς:
 <

 1
5 

μm
ol

/g
 

Δε
ίκ

τη
ς 

πο
λυ

δι
ασ

πο
ρά

ς:
 <

 1
,4

 

Ισ
οπ

ρέ
νι

ο:
 <

 0
,0

5 
m

g/
kg

 

Α
ιθ

υλ
εν

οξ
είδ

ιο
: 

< 
0,

2 
m

g/
kg

 

Ελ
εύ

θε
ρο

ς 
μη

λε
ϊν

ικ
ός

 α
νυ

δρ
ίτη

ς:
 <

 0
,1

 %
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Ο
λι

κά
 ο

λι
γο

με
ρή

 (
μι

κρ
ότ

ερ
α 

απ
ό 

1 
00

0 
D

al
to

n)
: 

≤ 
50

 m
g/

kg
 

Α
ιθ

υλ
εν

ογ
λυ

κό
λη

: 
< 

20
0 

m
g/

kg
 

Δι
αι

θυ
λε

νο
γλ

υκ
όλ

η:
 <

 3
0 

m
g/

kg
 

Μ
εθ

υλ
αι

θέ
ρα

ς 
τη

ς 
μο

νο
αι

θυ
λε

νο
γλ

υκ
όλ

ης
: 

< 
3,

0 
m

g/
kg

 

Μ
εθ

υλ
αι

θέ
ρα

ς 
τη

ς 
δι

αι
θυ

λε
νο

γλ
υκ

όλ
ης

: 
< 

4,
0 

m
g/

kg
 

Μ
εθ

υλ
αι

θέ
ρα

ς 
τη

ς 
τρ

ια
ιθ

υλ
εν

ογ
λυ

κό
λη

ς:
 <

 7
,0

 m
g/

kg
 

1,
4-

Δι
οξ

άν
ιο

: 
< 

2,
0 

m
g/

kg
 

Φ
ορ

μα
λδ

εΰ
δη

: 
< 

10
 m

g/
kg

 

Βά
ση

 τ
σί

χλ
ας

 (
συ

μπ
ολ

υμ
ερ

ές
 

με
θυ

λο
βι

νυ
λα

ιθ
έρ

α 
—

 
μη

λε
ϊν

ικ
ού

 α
νυ

δρ
ίτ

η)
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 σ

υμ
πο

λυ
με

ρέ
ς 

με
θυ

λο
βι

νυ
λα

ιθ
έρ

α–
μη

λε
ϊν

ικ
ού

 α
νυ

δρ
ίτη

 ε
ίν

αι
 ά

νυ
δρ

ο 
συ

μπ
ολ

υμ
ερ

ές
 μ

εθ
υλ

οβ
ιν

υλ
αι

θέ
ρα

–μ
ηλ

εϊν
ικ

ού
 α

νυ
δρ

ίτη
. 

Λε
υκ

ή 
έω

ς 
υπ

όλ
ευ

κη
 σ

κό
νη

 ε
λε

ύθ
ερ

ης
 ρ

οή
ς. 

Α
ρι

θ.
 C

A
S:

 9
01

1-
16

-9
 

Κα
θα

ρό
τη

τα
: 

Τι
μή

 δ
οκ

ιμ
ασ

ία
ς:

 Τ
ου

λά
χι

στ
ον

 9
9,

5 
%

 ε
πί

 ξ
ηρ

άς
 ο

υσ
ία

ς 

Ει
δι

κό
 ι

ξώ
δε

ς 
(1

 %
 M

EK
): 

2-
10

 

Υπ
όλ

ειμ
μα

 μ
εθ

υλ
οβ

ιν
υλ

αι
θέ

ρα
: 

≤ 
15

0 
pp

m
 

Υπ
όλ

ειμ
μα

 μ
ηλ

εϊν
ικ

ού
 α

νυ
δρ

ίτη
: 

≤ 
25

0 
pp

m
 

Α
κε

τα
λδ

εΰ
δη

: 
≤ 

50
0 

pp
m

 

Μ
εθ

αν
όλ

η:
 ≤

 5
00

 p
pm

 

Δι
λα

υρ
οϋ

λο
ϋπ

ερ
οξ

είδ
ιο

: 
≤ 

15
 p

pm
 

Ο
λι

κά
 β

αρ
έα

 μ
έτ

αλ
λα

: 
≤ 

10
 p

pm
 

Μ
ικ

ρο
βι

ολ
ογ

ικ
ά 

κρ
ιτ

ήρ
ια

: 

Ο
λι

κό
ς 

αρ
ιθ

μό
ς 

αε
ρό

βι
ων

 μ
ικ

ρο
ορ

γα
νι

σμ
ών

: 
≤ 

50
0 

CF
U

/g
 

Ζυ
μο

μύ
κη

τε
ς/

Ευ
ρω

το
μύ

κη
τε

ς:
 ≤

 5
00

 C
FU

/g
 

Es
ch

er
ich

ia
 c

ol
i: 

Α
ρν

ητ
ικ

ή 
δο

κι
μή

 

Sa
lm

on
ell

a:
 Α

ρν
ητ

ικ
ή 

δο
κι

μή
 

St
ap

hy
lo

co
cc

us
 a

ur
eu

s: 
Α

ρν
ητ

ικ
ή 

δο
κι

μή
 

Ps
eu

do
m

on
as

 a
er

ug
in

os
a:

 Α
ρν

ητ
ικ

ή 
δο

κι
μή
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Έ
λα

ιο
 c

hi
a 

απ
ό 

Sa
lv

ia
 h

is
pa

ni
ca

 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 

Το
 έ

λα
ιο

 c
hi

a 
πα

ρά
γε

τα
ι α

πό
 σ

πό
ρο

υς
 c

hi
a 

(S
al

via
 h

isp
an

ica
 L

.) 
(9

9,
9 

%
 κ

αθ
αρ

ότ
ητ

α)
 μ

ε 
σύ

νθ
λι

ψη
 ε

ν 
ψυ

χρ
ώ.

 Δ
εν

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιο

ύν
τα

ι δ
ια

λύ
τε

ς 
κα

ι, 
με

τά
 τ

ην
 

έκ
θλ

ιψ
η,

 τ
ο 

έλ
αι

ο 
πα

ρα
μέ

νε
ι 

σε
 δ

εξ
αμ

εν
ές

 α
πό

χυ
ση

ς 
κα

ι 
χρ

ησ
ιμ

οπ
οι

είτ
αι

 μ
ια

 δ
ιερ

γα
σί

α 
δι

ήθ
ησ

ης
 γ

ια
 τ

ην
 α

φα
ίρ

εσ
η 

τω
ν 

πρ
οσ

με
ίξ

εω
ν.

 Μ
πο

ρε
ί 

επ
ίσ

ης
 ν

α 
πα

ρά
γε

τα
ι 

με
 ε

κχ
ύλ

ισ
η 

απ
ό 

υπ
ερ

κρ
ίσ

ιμ
ο 

CO
 2.

 

Μ
έθ

οδ
ος

 π
αρ

αγ
ωγ

ής
 τ

ου
 π

ρο
ϊό

ντ
ος

: 

Π
αρ

άγ
ετ

αι
 μ

ε 
σύ

νθ
λι

ψη
 ε

ν 
ψυ

χρ
ώ.

 Δ
εν

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιο

ύν
τα

ι δ
ια

λύ
τε

ς 
κα

ι, 
με

τά
 τ

ην
 έ

κθ
λι

ψη
, τ

ο 
έλ

αι
ο 

πα
ρα

μέ
νε

ι σ
ε 

δε
ξα

με
νέ

ς 
απ

όχ
υσ

ης
 κ

αι
 χ

ρη
σι

μο
πο

ιεί
τα

ι μ
ια

 
δι

ερ
γα

σί
α 

δι
ήθ

ησ
ης

 γ
ια

 τ
ην

 α
φα

ίρ
εσ

η 
τω

ν 
πρ

οσ
με

ίξ
εω

ν.
 

Ο
ξύ

τη
τα

 ε
κφ

ρα
ζό

με
νη

 σ
ε 

ελ
αϊ

κό
 ο

ξύ
: 

≤ 
2,

0 
%

 

Α
ρι

θμ
ός

 υ
πε

ρο
ξε

ιδ
ίω

ν:
 ≤

 1
0 

m
eq

/k
g 

Α
δι

άλ
υτ

ες
 π

ρο
σμ

είξ
εις

: 
≤ 

0,
05

 %
 

α-
Λι

νο
λε

νι
κό

 ο
ξύ

: 
≥ 

60
 %

 

Λι
νο

λε
νι

κό
 ο

ξύ
: 

15
-2

0 
%

 

Σπ
όρ

οι
 c

hi
a 

(S
al

vi
a 

hi
sp

an
ic

a)
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Η
 c

hi
a 

(S
al

via
 h

isp
an

ica
 L

.) 
είν

αι
 θ

ερ
ιν

ό 
πο

ώδ
ες

 φ
υτ

ό,
 μ

ον
οε

τέ
ς, 

τη
ς 

οι
κο

γέ
νε

ια
ς 

τω
ν 

χε
ιλ

αν
θώ

ν 
(L

ab
ia

ta
e).

 Μ
ετ

ά 
τη

 σ
υγ

κο
μι

δή
, 

οι
 σ

πό
ρο

ι 
κα

θα
ρί

ζο
ντ

αι
 μ

ε 
μη

χα
νι

κό
 τ

ρό
πο

. 
Τα

 ά
νθ

η,
 τ

α 
φύ

λλ
α 

κα
ι 

άλ
λα

 μ
έρ

η 
το

υ 
φυ

το
ύ 

απ
ομ

ακ
ρύ

νο
ντ

αι
. 

Ξη
ρά

 ο
υσ

ία
: 

90
-9

7 
%

 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

15
-2

6 
%

 

Λί
πη

: 
18

-3
9 

%
 

Υδ
ατ

άν
θρ

ακ
ες

 (
*)

: 
18

-4
3 

%
 

Α
κα

τέ
ργ

ασ
τε

ς 
ίν

ες
 (

**
): 

18
-4

3 
%

 

Τέ
φρ

α:
 3

-7
 %

 

(*
) 

Στ
ου

ς 
υδ

ατ
άν

θρ
ακ

ες
 π

ερ
ιλ

αμ
βά

νε
τα

ι 
η 

τιμ
ή 

τω
ν 

ιν
ών

 

(*
*)

 Ο
ι 

ακ
ατ

έρ
γα

στ
ες

 ί
νε

ς 
είν

αι
 τ

ο 
μέ

ρο
ς 

εκ
είν

ο 
τω

ν 
ιν

ών
 π

ου
 α

πο
τε

λε
ίτα

ι 
κυ

ρί
ως

 α
πό

 ά
πε

πτ
η 

κυ
ττ

αρ
ίν

η,
 π

εν
το

ζά
νε

ς 
κα

ι 
λι

γν
ίν

η  

Μ
έθ

οδ
ος

 π
αρ

αγ
ωγ

ής
: 

Η
 δ

ια
δι

κα
σί

α 
πα

ρα
γω

γή
ς 

χυ
μώ

ν 
φρ

ού
τω

ν 
κα

ι ρ
οφ

ημ
άτ

ων
 μ

ε 
με

ίγ
μα

τα
 χ

υμ
ών

 φ
ρο

ύτ
ων

 π
ου

 π
ερ

ιέχ
ου

ν 
σπ

όρ
ου

ς 
ch

ia
 π

ερ
ιλ

αμ
βά

νε
ι σ

τά
δι

α 
πρ

οε
νυ

δά
τω

ση
ς 

τω
ν 

σπ
όρ

ων
 κ

αι
 π

ασ
τε

ρί
ωσ

ης
. 

Εφ
αρ

μό
ζο

ντ
αι

 μ
ικ

ρο
βι

ολ
ογ

ικ
οί

 έ
λε

γχ
οι

 κ
αι

 σ
υσ

τή
μα

τα
 π

αρ
ακ

ολ
ού

θη
ση

ς.
 

Χι
τί

νη
-γ

λυ
κά

νη
 α

πό
 A

sp
er

gi
llu

s 
ni

ge
r  

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Η
 χ

ιτί
νη

-γ
λυ

κά
νη

 π
αρ

άγ
ετ

αι
 α

πό
 τ

ο 
μυ

κή
λι

ο 
το

υ 
A

sp
er

gi
llu

s 
ni

ge
r· 

είν
αι

 υ
πο

κί
τρ

ιν
η 

άο
σμ

η 
σκ

όν
η 

ελ
εύ

θε
ρη

ς 
ρο

ής
. Έ

χε
ι π

ερ
ιεκ

τικ
ότ

ητ
α 

σε
 ξ

ηρ
ά 

ύλ
η 

90
 %

 κ
αι

 
άν

ω.
 

Η
 χ

ιτί
νη

-γ
λυ

κά
νη

 α
πο

τε
λε

ίτα
ι 

κα
τά

 κ
ύρ

ιο
 λ

όγ
ο 

απ
ό 

δύ
ο 

πο
λυ

σα
κχ

αρ
ίτε

ς:
 

—
 

χι
τίν

η,
 α

πο
τε

λο
ύμ

εν
η 

απ
ό 

επ
αν

αλ
αμ

βα
νό

με
νε

ς 
μο

νά
δε

ς 
N

-α
κε

τυ
λο

-D
-γ

λυ
κο

ζα
μί

νη
ς 

(α
ρι

θ.
 C

A
S:

 1
39

8-
61

-4
), 

—
 

β-
(1

,3
)-γ

λυ
κά

νη
, 

απ
οτ

ελ
ού

με
νη

 α
πό

 ε
πα

να
λα

μβ
αν

όμ
εν

ες
 μ

ον
άδ

ες
 D

-γ
λυ

κό
ζη

ς 
(α

ρι
θ.

 C
A

S:
 9

04
1-

22
-9

).
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Α
πώ

λε
ιες

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
ξή

ρα
νσ

η:
 ≤

 1
0 

%
 

Χι
τίν

η-
γλ

υκ
άν

η:
 ≥

 9
0 

%
 

Α
να

λο
γί

α 
χι

τίν
ης

 π
ρο

ς 
γλ

υκ
άν

η:
 3

0:
70

 έ
ως

 6
0:

40
 

Τέ
φρ

α:
 ≤

 3
,0

 %
 

Λι
πί

δι
α:

 ≤
 1

,0
 %

 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

≤ 
6,

0 
%

 

Σύ
μπ

λε
γμ

α 
χι

τί
νη

ς-
γλ

υκ
άν

ης
 α

πό
 

Fo
m

es
 f

om
en

ta
ri

us
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 σ

ύμ
πλ

εγ
μα

 χ
ιτί

νη
ς-

γλ
υκ

άν
ης

 π
αρ

άγ
ετ

αι
 α

πό
 τ

α 
κυ

ττ
αρ

ικ
ά 

το
ιχ

ώμ
ατ

α 
τω

ν 
κα

ρπ
οφ

όρ
ων

 σ
ωμ

άτ
ων

 τ
ου

 μ
ύκ

ητ
α 

Fo
m

es
 f

om
en

ta
riu

s. 
Α

πο
τε

λε
ίτα

ι 
πρ

ωτ
ίσ

τω
ς 

απ
ό 

δυ
ο 

πο
λυ

σα
κχ

αρ
ίτε

ς:
 

—
 

χι
τίν

η,
 α

πο
τε

λο
ύμ

εν
η 

απ
ό 

επ
αν

αλ
αμ

βα
νό

με
νε

ς 
μο

νά
δε

ς 
N

-α
κε

τυ
λο

-D
-γ

λυ
κο

ζα
μί

νη
ς 

(α
ρι

θ.
 C

A
S:

 1
39

8-
61

-4
), 

—
 

β-
(1

,3
)(1

,6
)-D

-γ
λυ

κά
νη

, 
απ

οτ
ελ

ού
με

νη
 α

πό
 ε

πα
να

λα
μβ

αν
όμ

εν
ες

 μ
ον

άδ
ες

 D
-γ

λυ
κό

ζη
ς 

(α
ρι

θ.
 C

A
S:

 9
04

1-
22

-9
). 

Η
 δ

ια
δι

κα
σί

α 
πα

ρα
γω

γή
ς 

πε
ρι

λα
μβ

άν
ει 

αρ
κε

τά
 σ

τά
δι

α,
 μ

ετ
αξ

ύ 
τω

ν 
οπ

οί
ων

: 
κα

θα
ρι

σμ
ός

, 
ελ

άτ
τω

ση
 τ

ου
 μ

εγ
έθ

ου
ς 

κα
ι 

άλ
εσ

η,
 α

πο
σκ

λή
ρυ

νσ
η 

σε
 ν

ερ
ό 

κα
ι 

θέ
ρμ

αν
ση

 σ
ε 

αλ
κα

λι
κό

 δ
ιά

λυ
μα

, 
έκ

πλ
υσ

η,
 ξ

ήρ
αν

ση
. 

Κα
τά

 τ
η 

δι
αδ

ικ
ασ

ία
 π

αρ
αγ

ωγ
ής

 δ
εν

 ε
φα

ρμ
όζ

ετ
αι

 υ
δρ

όλ
υσ

η.
 

Εμ
φά

νι
ση

: 
Σκ

όν
η,

 ά
οσ

μη
, 

άγ
ευ

στ
η,

 κ
ασ

τα
νή

 

Κα
θα

ρό
τη

τα
: 

Υγ
ρα

σί
α:

 ≤
 1

5 
%

 

Τέ
φρ

α:
 ≤

 3
,0

 %
 

Χι
τίν

η-
γλ

υκ
άν

η:
 ≥

 9
0 

%
 

Α
να

λο
γί

α 
χι

τίν
ης

 π
ρο

ς 
γλ

υκ
άν

η:
 7

0:
20

 

Ο
λι

κο
ί 

υδ
ατ

άν
θρ

ακ
ες

, 
χω

ρί
ς 

τις
 γ

λυ
κά

νε
ς:

 ≤
 0

,1
 %

 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

≤ 
2,

0 
%

 

Λι
πί

δι
α:

 ≤
 1

,0
 %

 

Μ
ελ

αν
ίν

ες
: 

≤ 
8,

3 
%

 

Π
ρό

σθ
ετ

ες
 ο

υσ
ίες

: 
Ο

υδ
έν

 

pH
: 

6,
7-

7,
5 

Βα
ρέ

α 
μέ

τα
λλ

α:
 

Μ
όλ

υβ
δο

ς 
(p

pm
): 

≤ 
1,

00
 

Κά
δμ

ιο
 (

pp
m

): 
≤ 

1,
00

 

Υδ
ρά

ργ
υρ

ος
 (

pp
m

): 
≤ 

0,
03

 

Α
ρσ

εν
ικ

ό 
(p

pm
): 

≤ 
0,

20
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Μ
ικ

ρο
βι

ολ
ογ

ικ
ά 

κρ
ιτ

ήρ
ια

: 

Ο
λι

κά
 μ

εσ
όφ

ιλ
α 

βα
κτ

ήρ
ια

: 
≤ 

10
3 /g

 

Ζυ
μο

μύ
κη

τε
ς 

κα
ι 

ευ
ρω

το
μύ

κη
τε

ς:
 ≤

 1
03 /g

 

Κο
λο

βα
κτ

ηρ
ιο

ειδ
ή 

στ
ου

ς 
30

 °C
: 

≤ 
10

3 /g
 

E.
 c

ol
i: 

≤ 
10

/g
 

Sa
lm

on
ell

a 
κα

ι 
άλ

λα
 π

αθ
ογ

όν
α 

βα
κτ

ήρ
ια

: 
απ

ου
σί

α 
απ

ό 
δε

ίγ
μα

 2
5g

 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
χι

το
ζά

νη
ς 

απ
ό 

μύ
κη

τε
ς 

(A
ga

ri
cu

s 
bi

sp
or

us
· 

A
sp

er
gi

llu
s 

ni
ge

r)
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 ε

κχ
ύλ

ισ
μα

 χ
ιτο

ζά
νη

ς 
[(τ

ο 
οπ

οί
ο 

πε
ρι

έχ
ει 

κυ
ρί

ως
 π

ολ
υ(

D
-γ

λυ
κο

ζα
μί

νη
)] 

πα
ρά

γε
τα

ι α
πό

 μ
ίσ

χο
υς

 A
ga

ric
us

 b
isp

or
us

 ή
 α

πό
 τ

ο 
μυ

κή
λι

ο 
το

υ 
A

sp
er

gi
llu

s 
ni

ge
r. 

Η
 κ

ατ
οχ

υρ
ωμ

έν
η 

με
 δ

ίπ
λω

μα
 ε

υρ
εσ

ιτε
χν

ία
ς 

δι
αδ

ικ
ασ

ία
 π

αρ
αγ

ωγ
ής

 π
ερ

ιλ
αμ

βά
νε

ι 
αρ

κε
τά

 σ
τά

δι
α,

 μ
ετ

αξ
ύ 

τω
ν 

οπ
οί

ων
: ε

κχ
ύλ

ισ
η 

κα
ι α

πο
ακ

ετ
υλ

ίω
ση

 (
υδ

ρό
λυ

ση
) 

σε
 α

λκ
αλ

ικ
ό 

μέ
σο

, 
δι

αλ
υτ

οπ
οί

ησ
η 

σε
 ό

ξι
νο

 μ
έσ

ο,
 κ

αθ
ίζ

ησ
η 

σε
 α

λκ
αλ

ικ
ό 

μέ
σο

, 
έκ

πλ
υσ

η 
κα

ι 
ξή

ρα
νσ

η.
 

Συ
νώ

νυ
μο

: 
Π

ολ
υ(

D
-γ

λυ
κο

ζα
μί

νη
) 

Α
ρι

θ.
 C

A
S 

τη
ς 

χι
το

ζά
νη

ς: 
90

12
-7

6-
4 

Χη
μι

κό
ς 

τύ
πο

ς 
τη

ς 
χι

το
ζά

νη
ς: 

(C
 6H

 11
N

O
 4)

 n  
Εμ

φά
νι

ση
: 

Λε
πτ

όκ
οκ

κη
 σ

κό
νη

 μ
ε 

ελ
εύ

θε
ρη

 ρ
οή

 

Ό
ψη

: 
Υπ

όλ
ευ

κη
 έ

ως
 ε

λα
φρ

ώς
 κ

ασ
τα

νω
πή

 

Ο
σμ

ή:
 Ά

οσ
μη

 

Κα
θα

ρό
τη

τα
: 

Π
ερ

ιεκ
τικ

ότ
ητ

α 
χι

το
ζά

νη
ς 

(%
 κ

.β
. 

επ
ί 

ξη
ρο

ύ)
: 

≥ 
85

 

Π
ερ

ιεκ
τικ

ότ
ητ

α 
γλ

υκ
άν

ης
 (

%
 κ

.β
. 

επ
ί 

ξη
ρο

ύ)
: 

≤ 
15

 

Α
πώ

λε
ιες

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
ξή

ρα
νσ

η 
(%

 κ
.β

. 
επ

ί 
ξη

ρο
ύ)

: 
≤ 

10
 

Ιξ
ώδ

ες
 (

1 
%

 σ
ε 

1 
%

 ο
ξι

κό
 ο

ξύ
): 

1-
15

 

Βα
θμ

ός
 α

κε
τυ

λί
ωσ

ης
 (

σε
 %

m
ol

/υ
γρ

ό 
βά

ρο
ς)

: 
0-

30
 

Ιξ
ώδ

ες
 (

1 
%

 σ
ε 

1 
%

 ο
ξι

κό
 ο

ξύ
) 

(m
Pa

.s)
: 

1-
14

 γ
ια

 χ
ιτο

ζά
νη

 α
πό

 A
sp

er
gi

llu
s 

ni
ge

r· 
12

-2
5 

γι
α 

χι
τίν

η 
απ

ό 
A

ga
ric

us
 b

isp
or

us
 

Τέ
φρ

α 
(%

 ξ
ηρ

ού
 β

άρ
ου

ς)
: 

≤ 
3,

0 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
 (

%
 ξ

ηρ
ού

 β
άρ

ου
ς)

: 
≤ 

2,
0 

Μ
έγ

εθ
ος

 σ
ωμ

ατ
ιδ

ίω
ν:

 >
 1

00
 n

m
 

Φ
αι

νό
με

νη
 π

υκ
νό

τη
τα

 έ
πε

ιτα
 α

πό
 σ

υμ
πί

εσ
η 

(g
/c

m
3 ): 

0,
7-

1,
0 

Ικ
αν

ότ
ητ

α 
δέ

σμ
ευ

ση
ς 

λί
πο

υς
 8

00
x 

(σ
ε 

υγ
ρό

 β
άρ

ος
): 

επ
ιτυ

χή
ς
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Βα
ρέ

α 
μέ

τα
λλ

α:
 

Υδ
ρά

ργ
υρ

ος
 (

pp
m

): 
≤ 

0,
1 

Μ
όλ

υβ
δο

ς 
(p

pm
): 

≤ 
1,

0 

Α
ρσ

εν
ικ

ό 
(p

pm
): 

≤ 
1,

0 

Κά
δμ

ιο
 (

pp
m

): 
≤ 

0,
5 

Μ
ικ

ρο
βι

ολ
ογ

ικ
ά 

κρ
ιτ

ήρ
ια

: 

Α
ρι

θμ
ός

 α
ερ

όβ
ιω

ν 
μι

κρ
οο

ργ
αν

ισ
μώ

ν 
(C

FU
/g

): 
≤ 

10
3 

Α
ρι

θμ
ός

 ζ
υμ

ομ
υκ

ήτ
ων

 κ
αι

 ε
υρ

ωτ
ομ

υκ
ήτ

ων
 (

CF
U

/g
): 

≤ 
10

3 

Es
ch

er
ich

ia
 c

ol
i 

(C
FU

/g
): 

≤ 
10

 

En
te

ro
ba

ct
er

ia
ce

ae
 (

CF
U

/g
): 

≤ 
10

 

Sa
lm

on
ell

a:
 α

πο
υσ

ία
 α

πό
 δ

είγ
μα

 2
5g

 

Li
ste

ria
 m

on
oc

yt
og

en
es

: 
απ

ου
σί

α 
απ

ό 
δε

ίγ
μα

 2
5g

 

Θ
ει

ικ
ή 

χο
νδ

ρο
ϊτ

ίν
η 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Η
 θ

ειι
κή

 χ
ον

δρ
οϊ

τίν
η 

(ά
λα

ς 
με

 ν
άτ

ρι
ο)

 ε
ίν

αι
 β

ιο
συ

νθ
ετ

ικ
ό 

πρ
οϊ

όν
. Λ

αμ
βά

νε
τα

ι 
μέ

σω
 χ

ημ
ικ

ής
 σ

ου
λφ

ου
ρυ

λί
ωσ

ης
 τ

ης
 χ

ον
δρ

οϊ
τίν

ης
 π

ου
 π

αρ
άγ

ετ
αι

 μ
ε 

ζύ
μω

ση
 

απ
ό 

το
 β

ακ
τή

ρι
ο 

Es
ch

er
ich

ia
 c

ol
i 

O
5:

K4
:H

4,
 σ

τέ
λε

χο
ς 

U
1-

41
 (

A
TC

C 
23

50
2)

. 

Θ
ειι

κή
 χ

ον
δρ

οϊ
τίν

η 
(ά

λα
ς 

με
 ν

άτ
ρι

ο)
 (

%
 ε

πί
 ξ

ηρ
ού

): 
95

-1
05

 

M
W

w
 (

μέ
ση

 τ
ιμ

ή 
με

 β
άσ

η 
το

 β
άρ

ος
) 

(k
D

a)
: 

5-
12

 

M
W

n 
(μ

έσ
η 

τιμ
ή 

με
 β

άσ
η 

το
ν 

αρ
ιθ

μό
) 

(k
D

a)
: 

4-
11

 

Δι
ασ

πο
ρά

 (
w

 h/
w

 0,
05

): 
≤ 

0,
7 

Π
ρό

τυ
πο

 σ
ου

λφ
ου

ρυ
λί

ωσ
ης

 (
ΔD

i-6
S)

 (
%

): 
≤ 

85
 

Α
πώ

λε
ιες

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
ξή

ρα
νσ

η 
(%

) 
(1

05
 °C

 μ
έχ

ρι
 σ

τα
θε

ρο
ύ 

βά
ρο

υς
): 

≤ 
10

,0
 

Υπ
όλ

ειμ
μα

 κ
αύ

ση
ς 

(%
 ε

πί
 ξ

ηρ
ού

): 
20

-3
0 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
 (

%
 ε

πί
 ξ

ηρ
ού

): 
≤ 

0,
5 

Εν
δο

το
ξί

νε
ς 

(E
U

/m
g)

: 
≤ 

10
0 

Ο
λι

κέ
ς 

ορ
γα

νι
κέ

ς 
πρ

οσ
με

ίξ
εις

 (
m

g/
kg

): 
≤ 

50
 

Π
ικ

ολ
ιν

ικ
ό 

χρ
ώμ

ιο
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 π

ικ
ολ

ιν
ικ

ό 
χρ

ώμ
ιο

 ε
ίν

αι
 μ

ια
 ε

ρυ
θρ

ωπ
ή 

ελ
ευ

θέ
ρω

ς 
ρέ

ου
σα

 σ
κό

νη
, 

ελ
αφ

ρώ
ς 

δι
αλ

υτ
ή 

στ
ο 

νε
ρό

 σ
ε 

pH
 7

. 
Το

 ά
λα

ς 
είν

αι
 ε

πί
ση

ς 
δι

αλ
υτ

ό 
σε

 π
ολ

ικ
ού

ς 
ορ

γα
νι

κο
ύς

 δ
ια

λύ
τε

ς.
 

Χη
μι

κή
 ο

νο
μα

σί
α:

 τ
ρι

ς(
2-

πυ
ρι

δι
νο

κα
ρβ

οξ
υλ

ατ
ο-

N
,O

)χ
ρώ

μι
ο(

III
) 

ή 
2-

πυ
ρι

δι
νο

κα
ρβ

οξ
υλ

ικ
ό 

οξ
ύ,

 ά
λα

ς 
με

 χ
ρώ

μι
ο(

III
) 

Α
ρι

θ.
 C

A
S:

 1
46

39
-2

5-
9
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Χη
μι

κό
ς 

τύ
πο

ς: 
Cr

(C
 6H

 4N
O

 2)
 3  

Χη
μι

κά
 χ

αρ
ακ

τη
ρι

στ
ικ

ά:
 

Π
ικ

ολ
ιν

ικ
ό 

χρ
ώμ

ιο
: 

≥ 
95

 %
 

Χρ
ώμ

ιο
 (

III
): 

12
-1

3 
%

 

Χρ
ώμ

ιο
 (

VI
): 

Δε
ν 

αν
ιχ

νε
ύε

τα
ι 

Ύ
δω

ρ:
 ≤

 4
,0

 %
 

Βό
τα

νο
 C

is
tu

s 
in

ca
nu

s 
L.

 
Pa

nd
al

is
 h

er
b 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
: 

Βό
τα

νο
 C

ist
us

 i
nc

an
us

 L
. 

Pa
nd

al
is·

 ε
ίδ

ος
 π

ου
 α

νή
κε

ι 
στ

ην
 ο

ικ
ογ

έν
εια

 C
ist

ac
ea

e, 
αυ

το
φυ

ές
 σ

τη
ν 

πε
ρι

οχ
ή 

τη
ς 

Μ
εσ

ογ
είο

υ,
 σ

τη
 χ

ερ
σό

νη
σο

 τ
ης

 Χ
αλ

κι
δι

κή
ς.

 

Σύ
νθ

εσ
η:

 

Υγ
ρα

σί
α:

 9
-1

0 
g/

10
0 

g 
βο

τά
νω

ν 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

6,
1 

g/
10

0 
g 

βο
τά

νω
ν 

Λί
πη

: 
1,

6 
g/

10
0 

g 
βο

τά
νω

ν 

Υδ
ατ

άν
θρ

ακ
ες

: 
50

,1
 g

/1
00

 g
 β

οτ
άν

ων
 

Ιν
ώδ

εις
 ο

υσ
ίες

: 
27

,1
 g

/1
00

 g
 β

οτ
άν

ων
 

Α
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Μ
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λυ
μα
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) 

Χρ
ωμ

ατ
ογ

ρα
φί

α:
 Ο
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ρό
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ς 

κα
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κρ
άτ

ησ
ης
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ην

 κ
υρ

ιό
τε

ρη
 κ

ορ
υφ

ή 
σε

 υ
γρ

ό 
χρ

ωμ
ατ

ογ
ρά

φη
μα

 τ
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 δ
είγ

μα
το

ς 
αν

τισ
το

ιχ
εί 

στ
ο 

χρ
όν

ο 
γι

α 
τη

ν 
α-

κυ
κλ

οδ
εξ

τρ
ίν

η 
σε

 χ
ρω

μα
το

γρ
άφ

ημ
α 

πρ
οτ

ύπ
ου
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-κ

υκ
λο

δε
ξτ

ρί
νη

ς 
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ια
θέ
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 τ
ην

 C
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ür
 E

lek
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e 
G

m
bH
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M

ün
ch

en
, 

G
er

m
an

y 
ή 

τη
ν 

W
ac

ke
r 
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he
m

 G
ro

up
, 

A
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ia
n,
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I, 

U
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 χ
ρή

ση
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υν
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κώ
ν 
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υ 

πε
ρι

γρ
άφ

ον
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στ

η 
μέ

θο
δο

 δ
οκ

ιμ
ασ

ία
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Κα

θα
ρό

τη
τα

: 
Ύ

δω
ρ:

 ≤
 1

1 
%

 (
μέ

θο
δο

ς 
Ka

rl 
Fi

sc
he

r) 

Υπ
ολ

ειμ
μα

τικ
ός

 σ
υμ

πλ
οκ

οπ
οι

ητ
ής

: 
≤ 

20
 m

g/
kg

 

(1
-δ

εκ
αν

όλ
η)

 

Α
να

γω
γι

κέ
ς 

ου
σί

ες
: 

≤ 
0,

5 
%

 (
εκ

φρ
ασ

μέ
νε

ς 
σε

 γ
λυ

κό
ζη

) 

Θ
ειι

κή
 τ

έφ
ρα

: 
≤ 

0,
1 

%
 

Μ
όλ

υβ
δο

ς: 
≤ 

0,
5 

m
g/

kg
 

Μ
έθ

οδ
ος

 δ
οκ

ιμ
ασ

ία
ς:

 

Π
ρο

σδ
ιο

ρί
ζο

ντ
αι

 μ
ε 

υγ
ρή

 χ
ρω

μα
το

γρ
αφ

ία
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 τ
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κό
λο

υθ
ες

 σ
υν

θή
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Δι
άλ

υμ
α 

δε
ίγ

μα
το

ς: 
Σε

 ο
γκ

ομ
ετ

ρι
κή

 φ
ιά
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ων
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0 
m

l ζ
υγ

ίζ
ον
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ι μ
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ρί
βε
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ερ
ίπ
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g 
δε

ίγ
μα
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δο
κι

μή
ς 
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ι π

ρο
στ

ίθ
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τα
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 m
l α

πι
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μέ

νο
υ 
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ρο

ύ.
 

Το
 δ

είγ
μα

 δ
ια

λύ
ετ

αι
 π

λή
ρω

ς 
σε

 λ
ου

τρ
ό 

υπ
ερ

ήχ
ων
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5 

λε
πτ

ά)
 κ

αι
 α

ρα
ιώ

νε
τα

ι 
έω

ς 
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 χ
αρ

αγ
ή 

με
 κ

εκ
αθ

αρ
μέ

νο
 α

πι
ον
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μέ
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ερ
ό.
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θε
ίτα
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ό 
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μι
κρ

ομ
έτ

ρω
ν 

Π
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τυ
πο
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ιά

λυ
μα
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ε 

ογ
κο

με
τρ
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ή 

φι
άλ

η 
τω

ν 
10

 m
l 

ζυ
γί

ζο
ντ
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ε 
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ρί
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ερ
ίπ
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g 
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κλ

οδ
εξ

τρ
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νι

σμ
έν
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ερ
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μα
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λή
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ου
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ερ
ήχ
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αι
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έω
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αρ
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ή 
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 κ

εκ
αθ

αρ
μέ

νο
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μέ
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Χρ
ωμ
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ός
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μα
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άφ

ος
 ε

ξο
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άσ
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Στ
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η 
κα
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N
H

 2 
(1

0 
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ac
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y 
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el 
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D
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Γε
ρμ
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ή 
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ρό

μο
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Μ
ήκ

ος
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0 

m
m
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άμ

ετ
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ς: 
4 

m
m

 

Θ
ερ

μο
κρ
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: 
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 °C
 

Κι
νη

τή
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άσ
η:
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νι

τρ
ίλ
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/ν
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ό 
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7/
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, 
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Τα
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τη
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 ρ
οή
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0 
m

l/m
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Ό
γκ
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10
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A
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A
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Μ
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Η
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ξτ
ρί

νη
ς 

επ
ιτυ
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 ή
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Α
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Π
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Π
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Λι
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Γα
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Α
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Έ
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γλ
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υλ
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λυ
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A
G
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ογ

λυ
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Α
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άλ
α 

(0
,5

 %
 λ

ιπ
αρ

ά 
ή 

λι
γό

τε
ρο

) 
πα

στ
ερ

ιώ
νε

τα
ι ή

 υ
πο

βά
λλ

ετ
αι

 σ
ε 

επ
εξ

ερ
γα

σί
α 

σε
 π

ολ
ύ 

υψ
ηλ

ή 
θε

ρμ
οκ

ρα
σί

α 
πρ

ιν
 α

πό
 τ

ην
 έ

να
ρξ

η 
τη

ς 
ζύ

μω
ση

ς 
με

 B
ac

ter
oi

de
s 

xy
la

ni
so

lve
ns

 (D
SM

 2
39

64
). 

Το
 π

αρ
αγ

όμ
εν

ο 
ζυ

μω
μέ

νο
 γ

αλ
ακ

το
κο

μι
κό

 π
ρο

ϊό
ν 

ομ
ογ

εν
οπ

οι
είτ

αι
 κ

αι
, σ

τη
 σ

υν
έχ

εια
, υ

πο
βά

λλ
ετ

αι
 σ

ε 
θε

ρμ
ικ

ή 
επ

εξ
ερ

γα
σί

α 
γι

α 
τη

ν 
αδ

ρα
νο

πο
ίη

ση
 τ

ου
 B

ac
ter

oi
de

s 
xy

la
ni

so
lve

ns
 (D

SM
 2

39
64

). 
Το

 τ
ελ

ικ
ό 

πρ
οϊ

όν
 

δε
ν 

πε
ρι

έχ
ει 

βι
ώσ

ιμ
α 

κύ
ττ

αρ
α 

το
υ 

Ba
cte

ro
id

es
 x

yla
ni

so
lve

ns
 (

D
SM

 2
39

64
)(1 ).  

(1 ) 
Τρ

οπ
οπ

οι
ημ

έν
ο 

πρ
ότ

υπ
ο 

D
IN

 E
N

 I
SO

 2
15

28
-2

. 

Υδ
ρο

ξυ
τυ

ρο
σό

λη
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Η
 υ

δρ
οξ

υτ
υρ

οσ
όλ

η 
είν

αι
 π

αχ
ύρ

ρε
υσ

το
 υ

γρ
ό 

αν
οι

κτ
ού

 κ
ίτρ

ιν
ου

 χ
ρώ

μα
το

ς 
πο

υ 
πα

ρά
γε

τα
ι 

με
 χ

ημ
ικ

ή 
σύ

νθ
εσ

η.
 

Μ
ορ

ια
κό

ς 
τύ

πο
ς: 

C 8H
 10

O
 3 

Μ
ορ

ια
κό

 β
άρ

ος
: 

15
4,

6 
g/

m
ol

 

Α
ρι

θ.
 C

A
S:

 1
05

97
-6

0-
1 

Υγ
ρα

σί
α:

 ≤
 0

,4
 %

 

Ο
σμ

ή:
 Χ

αρ
ακ

τη
ρι

στ
ικ

ή
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Γε
ύσ

η:
 Ε

λα
φρ

ώς
 π

ικ
ρή

 

Δι
αλ

υτ
ότ

ητ
α 

(σ
το

 ν
ερ

ό)
: 

Α
να

μί
ξι

μο
 μ

ε 
νε

ρό
 

pH
: 

3,
5-

4,
5 

Δε
ίκ

τη
ς 

δι
άθ

λα
ση

ς:
 1

,5
71

-1
,5

75
 

Κα
θα

ρό
τη

τα
: 

Υδ
ρο

ξυ
τυ

ρο
σό

λη
: 

≥ 
99

 %
 

Ο
ξι

κό
 ο

ξύ
: 

≤ 
0,

4 
%

 

Ο
ξι

κή
 υ

δρ
οξ

υτ
υρ

οσ
όλ

η:
 ≤

 0
,3

 %
 

Ά
θρ

οι
σμ

α 
ομ

οβ
αν

ιλ
λι

κο
ύ 

οξ
έο

ς, 
ισ

οο
μο

βα
νι

λλ
ικ

ού
 ο

ξέ
ος

 κ
αι

 3
-μ

εθ
οξ

υ-
4-

υδ
ρο

ξυ
φα

ιν
υλ

ογ
λυ

κό
λη

ς:
 ≤

 0
,3

 %
 

Βα
ρέ

α 
μέ

τα
λλ

α 

Μ
όλ

υβ
δο

ς: 
≤ 

0,
03

 m
g/

kg
 

Κά
δμ

ιο
: 

≤ 
0,

01
 m

g/
kg

 

Υδ
ρά

ργ
υρ

ος
: 

≤ 
0,

01
 m

g/
kg

 

Υπ
ολ

ει
μμ

ατ
ικ

οί
 δ

ια
λύ

τε
ς 

Ο
ξι

κό
ς 

αι
θυ

λε
στ

έρ
ας

: 
≤ 

25
,0

 m
g/

kg
 

Ισ
οπ

ρο
πα

νό
λη

: 
≤ 

2,
50

 m
g/

kg
 

Μ
εθ

αν
όλ

η:
 ≤

 2
,0

0 
m

g/
kg

 

Τε
τρ

αϋ
δρ

οφ
ου

ρά
νι

ο:
 ≤

 0
,0

1 
m

g/
kg

 

Π
ρω

τε
ΐν

η 
δι

αμ
όρ

φω
ση

ς 
πα

γο
κρ

υσ
τά

λλ
ων

 τ
ύπ

ου
 I

II
 

H
PL

C
 1

2 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 π

αρ
ασ

κε
ύα

σμ
α 

τη
ς 

πρ
ωτ

εΐν
ης

 δ
ια

μό
ρφ

ωσ
ης

 π
αγ

οκ
ρυ

στ
άλ

λω
ν 

(IS
P)

 ε
ίν

αι
 υ

γρ
ό 

χρ
ώμ

ατ
ος

 α
νο

ικ
το

ύ 
κα

φέ
πο

υ 
πα

ρά
γε

τα
ι 

απ
ό 

ζύ
μω

ση
 β

υθ
ού

 γ
εν

ετ
ικ

ώς
 

τρ
οπ

οπ
οι

ημ
έν

ου
 σ

τε
λέ

χο
υς

 ζ
ύμ

ης
 α

ρτ
οπ

οι
ία

ς 
(S

ac
ch

ar
om

yc
es

 c
er

ev
isi

ae
) κ

ατ
άλ

λη
λη

ς 
γι

α 
τρ

όφ
ιμ

α 
στ

ο 
γο

νι
δί

ωμ
α 

τη
ς 

οπ
οί

ας
 έ

χε
ι ε

ισ
αχ

θε
ί σ

υν
θε

τικ
ό 

γο
νί

δι
ο 

γι
α 

τη
ν 

IS
P.

 Η
 π

ρω
τε

ΐν
η 

εκ
φρ

άζ
ετ

αι
 κ

αι
 ε

κκ
ρί

νε
τα

ι 
στ

ο 
θρ

επ
τικ

ό 
υλ

ικ
ό,

 ό
πο

υ 
δι

αχ
ωρ

ίζ
ετ

αι
 α

πό
 τ

α 
κύ

ττ
αρ

α 
τη

ς 
ζύ

μη
ς 

με
 μ

ικ
ρο

δι
ήθ

ησ
η 

κα
ι 

συ
μπ

υκ
νώ

νε
τα

ι 
με

 
υπ

ερ
δι

ήθ
ησ

η.
 Έ

τσ
ι, 

τα
 κ

ύτ
τα

ρα
 τ

ης
 ζ

ύμ
ης

 δ
εν

 μ
ετ

αφ
έρ

ον
τα

ι σ
το

 π
αρ

ασ
κε

ύα
σμ

α 
τη

ς 
IS

P 
ού

τε
 ω

ς 
έχ

ου
ν 

ού
τε

 σ
ε 

τρ
οπ

οπ
οι

ημ
έν

η 
μο

ρφ
ή.

 Τ
ο 

πα
ρα

σκ
εύ

ασ
μα

 τ
ης

 
IS

P 
απ

οτ
ελ

είτ
αι

 α
πό

 φ
υσ

ικ
ή 

IS
P,

 γ
λυ

κο
ζυ

λι
ωμ

έν
η 

IS
P,

 π
ρω

τε
ΐν

ες
 κ

αι
 π

επ
τίδ

ια
 α

πό
 τ

η 
ζύ

μη
, σ

άκ
χα

ρα
 κ

αθ
ώς

 κ
αι

 ο
ξέ

α 
κα

ι ά
λα

τα
 π

ου
 υ

πά
ρχ

ου
ν 

συ
νή

θω
ς 

στ
α 

τρ
όφ

ιμ
α.

 Τ
ο 

συ
μπ

υκ
νω

μέ
νο

 π
αρ

ασ
κε

ύα
σμ

α 
στ

αθ
ερ

οπ
οι

είτ
αι

 μ
ε 

10
 m

M
 ρ

υθ
μι

στ
ικ

ού
 δ

ια
λύ

μα
το

ς 
κι

τρ
ικ

ού
 ο

ξέ
ος

. 

Δο
κι

μα
σί

α:
 ≥

 5
 g

/l 
εν

ερ
γο

ύ 
IS

P 

pH
: 

2,
5-

3,
5 

Τέ
φρ

α:
 ≤

 2
,0

 %
 

D
N

A
: 

Δε
ν 

αν
ιχ

νε
ύε

τα
ι 

Υδ
ατ

ικ
ό 

εκ
χύ

λι
σμ

α 
απ

ό 
απ

οξ
ηρ

αμ
έν

α 
φύ

λλ
α 

το
υ 

Ile
x 

gu
ay

us
a 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Υγ
ρό

 χ
ρώ

μα
το

ς 
σκ

ού
ρο

υ 
κα

φέ
. 

Υδ
ατ

ικ
ά 

εκ
χυ

λί
σμ

ατ
α 

απ
ό 

απ
οξ

ηρ
αμ

έν
α 

φύ
λλ

α 
το

υ 
Ile

x 
gu

ay
us

a.
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Σύ
νθ

εσ
η:

 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

< 
0,

1 
g/

10
0 

m
l 

Λί
πη

: 
< 

0,
1 

g/
10

0 
m

l 

Υδ
ατ

άν
θρ

ακ
ες

: 
0,

2-
0,

3 
g/

10
0 

m
l 

Ο
λι

κά
 σ

άκ
χα

ρα
: 

< 
0,

2 
g/

10
0 

m
l 

Κα
φε

ΐν
η:

 1
9,

8-
57

,7
 m

g/
10

0 
m

l 

Θ
εο

βρ
ωμ

ίν
η:

 0
,1

4-
2,

0 
m

g/
10

0 
m

l 

Χλ
ωρ

ογ
εν

ικ
ά 

οξ
έα

: 
9,

9-
72

,4
 m

g/
10

0 
m

l 

Ισ
ομ

αλ
το

ολ
ιγ

οσ
ακ

χα
ρί

τη
ς 

Σε
 μ

ορ
φή

 σ
κό

νη
ς:

 

Δι
αλ

υτ
ότ

ητ
α 

(σ
το

 ν
ερ

ό)
 (

%
): 

> 
99

 

Γλ
υκ

όζ
η 

(%
 ε

πί
 ξ

ηρ
ού

): 
≤ 

5,
0 

Ισ
ομ

αλ
τό

ζη
 +

 D
P3

 έ
ως

 D
P9

 (
%

 ε
πί

 ξ
ηρ

ού
): 

≥ 
90

 

Υγ
ρα

σί
α 

(%
): 

≤ 
4,

0 

Θ
ειι

κή
 τ

έφ
ρα

 (
g/

10
0g

): 
≤ 

0,
3 

Βα
ρέ

α 
μέ

τα
λλ

α:
 

Μ
όλ

υβ
δο

ς 
(m

g/
kg

): 
≤ 

0,
5 

Μ
όλ

υβ
δο

ς 
(m

g/
kg

): 
≤ 

0,
5 

Σε
 σ

ιρ
όπ

ι 
Ξη

ρά
 σ

τε
ρε

ά 
(g

/1
00

 g
): 

> 
75

 

Γλ
υκ

όζ
η 

(%
 ε

πί
 ξ

ηρ
ού

): 
≤ 

5,
0 

Ισ
ομ

αλ
τό

ζη
 +

 D
P3

 έ
ως

 D
P9

 (
%

 ε
πί

 ξ
ηρ

ού
): 

≥ 
90

 

pH
: 

4 
- 

6 

Θ
ειι

κή
 τ

έφ
ρα

 (
g/

10
0g

): 
≤ 

0,
3 

Βα
ρέ

α 
μέ

τα
λλ

α:
 

Μ
όλ

υβ
δο

ς 
(m

g/
kg

): 
≤ 

0,
5 

Μ
όλ

υβ
δο

ς 
(m

g/
kg

): 
≤ 

0,
5 

Ισ
ομ

αλ
το

υλ
όζ

η 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 

Α
να

γω
γι

κό
ς 

δι
σα

κχ
αρ

ίτη
ς 

πο
υ 

απ
οτ

ελ
είτ

αι
 α

πό
 έ

να
 τ

μή
μα

 γ
λυ

κό
ζη

ς 
κα

ι έ
να

 τ
μή

μα
 φ

ρο
υκ

τό
ζη

ς 
πο

υ 
συ

νδ
έο

ντ
αι

 μ
ε 

α-
1,

6 
γλ

υκ
οζ

ιτι
κό

 δ
εσ

μό
. Λ

αμ
βά

νε
τα

ι α
πό

 
τη

 σ
ακ

χα
ρό

ζη
 μ

ε 
εν

ζυ
μα

τικ
ή 

δι
ερ

γα
σί

α.
 Τ

ο 
εμ

πο
ρι

κό
 π

ρο
ϊό

ν 
είν

αι
 μ

ον
οϋ

δρ
ικ

ό.
 Ε

μφ
άν

ισ
η:

 Ο
υσ

ια
στ

ικ
ά 

άο
σμ

οι
, λ

ευ
κο

ί ή
 σ

χε
δό

ν 
λε

υκ
οί

 κ
ρύ

στ
αλ

λο
ι μ

ε 
γλ

υκ
ιά

 
γε

ύσ
η
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Χη
μι

κή
 ο

νο
μα

σί
α:

 6
-O

-ά
λφ

α-
D

-γ
λυ

κο
πυ

ρα
νο

ζυ
λο

-D
-φ

ρο
υκ

το
φο

υρ
αν

όζ
η,

 μ
ον

οϋ
δρ

ικ
ήΑ

ρι
θ.

 C
A

S:
 1

37
18

-9
4-

0 

Χη
μι

κό
ς 

τύ
πο

ς: 
C 12

H
 22

O
 11

 ·
 H

 2O
 

Συ
ντ

ακ
τικ

ός
 τ

ύπ
ος

 

Μ
ορ

ια
κό

 β
άρ

ος
 α

πό
 τ

ον
 χ

ημ
ικ

ό 
τύ

πο
: 

36
0,

3 
(μ

ον
οϋ

δρ
ικ

ή)
 

Κα
θα

ρό
τη

τα
: 

Δο
κι

μα
σί

α:
 ≥

 9
8 

%
 ε

πί
 ξ

ηρ
ού

 

Α
πώ

λε
ιες

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
ξή

ρα
νσ

η:
 ≤

 6
,5

 %
 (

60
 °C

, 
5 

ώρ
ες

) 
Βα

ρέ
α 

μέ
τα

λλ
α:

 

Μ
όλ

υβ
δο

ς:
 ≤

 0
,1

 m
g/

kg
 

Π
ρο

σδ
ιο

ρί
ζε

τα
ι 

με
 τ

εχ
νι

κή
 α

το
μι

κή
ς 

απ
ορ

ρό
φη

ση
ς,

 κ
ατ

άλ
λη

λη
 γ

ια
 τ

ο 
κα

θο
ρι

σμ
έν

ο 
επ

ίπ
εδ

ο.
 Η

 ε
πι

λο
γή

 τ
ου

 μ
εγ

έθ
ου

ς 
το

υ 
δε

ίγ
μα

το
ς 

κα
ι 

τη
ς 

με
θό

δο
υ 

πρ
οε

το
ιμ

ασ
ία

ς 
το

υ 
δε

ίγ
μα

το
ς 

μπ
ορ

εί 
να

 β
ασ

ίζ
ετ

αι
 σ

τις
 α

ρχ
ές

 τ
ης

 μ
εθ

όδ
ου

 π
ου

 π
ερ

ιγ
ρά

φε
τα

ι 
στ

ο 
FN

P 
5 

(1 ), 
«Ε

νό
ργ

αν
ες

 μ
έθ

οδ
οι

» 

(1 ) 
Fo

od
 a

nd
 N

ut
rit

io
n 

Pa
pe

r 
5 

Re
v.

 2
 —

 G
ui

de
 t

o 
sp

ec
ifi

ca
tio

ns
 fo

r 
ge

ne
ra

l n
ot

ic
es

, g
en

er
al

 a
na

ly
tic

al
 te

ch
ni

qu
es

, i
de

nt
ifi

ca
tio

n 
te

st
s, 

te
st

 s
ol

ut
io

ns
 a

nd
 o

th
er

 r
ef

er
en

ce
 

m
at

er
ia

ls 
(JE

CF
A

) 
19

91
, 

σ.
 3

22
 α

γγ
λι

κά
, 

IS
BN

 9
2-

5-
10

29
91

-1
. 

Λ
ακ

τι
τό

λη
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Κρ
υσ

τα
λλ

ικ
ή 

σκ
όν

η 
ή 

άχ
ρω

μο
 δ

ιά
λυ

μα
 π

ου
 π

αρ
ασ

κε
υά

ζε
τα

ι 
απ

ό 
κα

τα
λυ

τικ
ή 

υδ
ρο

γό
νω

ση
 τ

ης
 λ

ακ
τό

ζη
ς. 

Τα
 κ

ρυ
στ

αλ
λι

κά
 π

ρο
ϊό

ντ
α 

συ
να

ντ
ών

τα
ι 

σε
 ά

νυ
δρ

η,
 

μο
νο

έν
υδ

ρη
 κ

αι
 δ

ιέν
υδ

ρη
 μ

ορ
φή

. 
Ω

ς 
κα

τα
λύ

τη
ς 

χρ
ησ

ιμ
οπ

οι
είτ

αι
 ν

ικ
έλ

ιο
. 

Χη
μι

κή
 ο

νο
μα

σί
α:

 4
-O

-β
-D

-γ
αλ

ακ
το

πυ
ρα

νο
ζυ

λο
-D

-γ
λυ

κι
τό

λη
 

Χη
μι

κό
ς 

τύ
πο

ς: 
C 12

H
 24

O
 11

 
Μ

ορ
ια

κό
 β

άρ
ος

: 
34

4,
31

 g
/m

ol
 

Α
ρι

θ.
 C

A
S:

 5
85

-8
6-

4
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Κα
θα

ρό
τη

τα
: 

Δι
αλ

υτ
ότ

ητ
α 

(σ
το

 ν
ερ

ό)
: 

Π
ολ

ύ 
δι

αλ
υτ

ή 
δι

αλ
υτ

ή 
στ

ο 
νε

ρό
 

Ει
δι

κή
 σ

τρ
οφ

ικ
ή 

ικ
αν

ότ
ητ

α 
[α

] D
20

 = 
+ 

13
o 

έω
ς 

+ 
16

o 

Δο
κι

μα
σί

α:
 ≥

 9
5 

%
 ε

πί
 ξ

ηρ
ού

 (
εκ

φρ
άζ

ετ
αι

 ε
πί

 ξ
ηρ

ού
 β

άρ
ου

ς)
 

Ύ
δω

ρ:
 ≤

 1
0,

5 
%

 

Ά
λλ

ες
 π

ολ
υό

λε
ς: 

≤ 
2,

5 
%

 ε
πί

 ξ
ηρ

ού
 

Α
να

γω
γι

κά
 σ

άκ
χα

ρα
: 

≤ 
0,

2 
%

 ε
πί

 ξ
ηρ

ού
 

Χλ
ωρ

ιο
ύχ

α:
 ≤

 1
00

 m
g/

kg
 ε

πί
 ξ

ηρ
ού

 

Θ
ειι

κά
 ά

λα
τα

: 
≤ 

20
0 

m
g/

kg
 ε

πί
 ξ

ηρ
ού

 

Θ
ειι

κή
 τ

έφ
ρα

: 
≤ 

0,
1 

%
 ε

πί
 ξ

ηρ
ού

 

Ν
ικ

έλ
ιο

: 
≤ 

2,
0 

m
g/

kg
 ε

πί
 ξ

ηρ
ού

 

Α
ρσ

εν
ικ

ό:
 ≤

 3
,0

 m
g/

kg
 ε

πί
 ξ

ηρ
ού

 

Μ
όλ

υβ
δο

ς: 
≤ 

1,
0 

m
g/

kg
 ε

πί
 ξ

ηρ
ού

 

Λ
ακ

το
-N

-ν
εο

τε
τρ

αό
ζη

 

(σ
υν

θε
τι

κή
) 

Ο
ρι

σμ
ός

: 

Χη
μι

κή
 ο

νο
μα

σί
α:

 β
-d

-Γ
αλ

ακ
το

πυ
ρα

νο
ζυ

λ-
(1

→
4)

-2
-α

κε
τα

μι
δο

-2
-δ

εο
ξυ

-β
-D

-γ
λυ

κο
πυ

ρα
νο

ζυ
λο

-(1
→

3)
-β

-D
-γ

αλ
ακ

το
πυ

ρα
νο

ζυ
λο

-(1
→

4)
-D

-γ
λυ

κο
πυ

ρα
νό

ζη
 

Χη
μι

κό
ς 

τύ
πο

ς: 
C 26

H
 45

N
O

 21
 

Α
ρι

θ.
 C

A
S:

 1
30

07
-3

2-
4 

Μ
ορ

ια
κό

 β
άρ

ος
: 

70
7,

63
 g

/m
ol

 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

: 
Η

 λ
ακ

το
-N

-ν
εο

τε
τρ

αό
ζη

 ε
ίν

αι
 λ

ευ
κή

 έ
ως

 υ
πό

λε
υκ

η 
σκ

όν
η.

 Π
αρ

άγ
ετ

αι
 μ

ε 
δι

ερ
γα

σί
α 

χη
μι

κή
ς 

σύ
νθ

εσ
ης

 κ
αι

 α
πο

μο
νώ

νε
τα

ι 
μέ

σω
 κ

ρυ
στ

άλ
λω

ση
ς.

 
Κα

θα
ρό

τη
τα

: 

Δο
κι

μα
σί

α 
(χ

ωρ
ίς

 ύ
δω

ρ)
: 

≥ 
96

 %
 

D
-Λ

ακ
τό

ζη
: 

≤ 
1,

0 
%

 

Λα
κτ

ο-
N

-τ
ρι

όζ
η 

II:
 ≤

 0
,3

 %
 

Ισ
ομ

ερ
ές

 φ
ρο

υκ
τό

ζη
ς 

τη
ς 

λα
κτ

ο-
N

-ν
εο

τε
τρ

αό
ζη

ς: 
≤ 

0,
6 

%
 

pH
 (

20
 °C

, 
δι

άλ
υμ

α 
5 

%
): 

5,
0-

7,
0 

Ύ
δω

ρ:
 ≤

 9
,0

 %
 

Θ
ειι

κή
 τ

έφ
ρα

: 
≤ 

0,
4 

%
 

Ο
ξι

κό
 ο

ξύ
: 

≤ 
0,

3 
%
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Υπ
ολ

ειμ
μα

τικ
οί

 δ
ια

λύ
τε

ς 
(μ

εθ
αν

όλ
η,

 2
-π

ρο
πα

νό
λη

, 
οξ

ικ
ός

 μ
εθ

υλ
εσ

τέ
ρα

ς,
 α

κε
τό

νη
): 

≤ 
50

 m
g/

kg
 ο

 κ
αθ

έν
ας

, 
≤ 

20
0 

m
g/

kg
 σ

υν
ολ

ικ
ά 

Υπ
ολ

ειμ
μα

τικ
ές

 π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

≤ 
0,

01
 %

 

Π
αλ

λά
δι

ο:
 ≤

 0
,1

 m
g/

kg
 

Ν
ικ

έλ
ιο

: 
≤ 

3,
0 

m
g/

kg
 

Μ
ικ

ρο
βι

ολ
ογ

ικ
ά 

κρ
ιτ

ήρ
ια

: 

Συ
νο

λι
κό

ς 
αρ

ιθ
μό

ς 
αε

ρό
βι

ων
 μ

εσ
όφ

ιλ
ων

 β
ακ

τη
ρί

ων
: 

≤ 
50

0 
CF

U
/g

 

Ζυ
μο

μύ
κη

τε
ς:

 ≤
 1

0 
CF

U
/g

 

Ευ
ρω

το
μύ

κη
τε

ς:
 ≤

 1
0 

CF
U

/g
 

Υπ
ολ

ειμ
μα

τικ
ές

 ε
νδ

οτ
οξ

ίν
ες

: 
≤ 

10
 E

U
/m

g 

Λ
ακ

το
-N

-ν
εο

τε
τρ

αό
ζη

 

(μ
ικ

ρο
βι

ακ
ή 

πη
γή

) 

Ο
ρι

σμ
ός

: 

Χη
μι

κή
 ο

νο
μα

σί
α:

 β
-d

-Γ
αλ

ακ
το

πυ
ρα

νο
ζυ

λ-
(1

→
4)

-2
-α

κε
τα

μι
δο

-2
-δ

εο
ξυ

-β
-D

-γ
λυ

κο
πυ

ρα
νο

ζυ
λο

-(1
→

3)
-β

-D
-γ

αλ
ακ

το
πυ

ρα
νο

ζυ
λο

-(1
→

4)
-D

-γ
λυ

κο
πυ

ρα
νό

ζη
 

Χη
μι

κό
ς 

τύ
πο

ς: 
C  26

H
 45

N
O

 21
 

Α
ρι

θ.
 C

A
S:

 1
30

07
-3

2-
4 

Μ
ορ

ια
κό

 β
άρ

ος
: 

70
7,

63
 g

/m
ol

 

Π
ηγ

ή:
 

Γε
νε

τικ
ά 

τρ
οπ

οπ
οι

ημ
έν

ο 
στ

έλ
εχ

ος
 E

sc
he

ric
hi

a 
co

li 
K-

12
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
: 

Η
 λ

ακ
το

-N
-ν

εο
τε

τρ
αό

ζη
 ε

ίν
αι

 λ
ευ

κή
 έ

ως
 υ

πό
λε

υκ
η 

κρ
υσ

τα
λλ

ικ
ή 

σκ
όν

η 
πο

υ 
πα

ρά
γε

τα
ι 

μέ
σω

 μ
ικ

ρο
βι

ακ
ής

 δ
ιερ

γα
σί

ας
. Η

 λ
ακ

το
-N

-ν
εο

τε
τρ

αό
ζη

 α
πο

μο
νώ

νε
τα

ι 
μέ

σω
 κ

ρυ
στ

άλ
λω

ση
ς.

 
Κα

θα
ρό

τη
τα

: 
Δο

κι
μα

σί
α 

(χ
ωρ

ίς
 ύ

δω
ρ)

: 
≥ 

92
 %

 

D
-Λ

ακ
τό

ζη
: 

≤ 
3,

0 
%

 

Λα
κτ

ο-
N

-τ
ρι

όζ
η 

II:
 ≤

 3
,0

 %
 

pa
ra

-Λ
ακ

το
-N

-ν
εο

εξ
αό

ζη
: 

≤ 
3,

0 
%

 

Ισ
ομ

ερ
ές

 φ
ρο

υκ
τό

ζη
ς 

τη
ς 

λα
κτ

ο-
N

-ν
εο

τε
τρ

αό
ζη

ς: 
≤ 

1,
0 

%
 

pH
 (

20
 °C

, 
δι

άλ
υμ

α 
5 

%
): 

4,
0-

7,
0 

Ύ
δω

ρ:
 ≤

 9
,0

 %
 

Θ
ειι

κή
 τ

έφ
ρα

: 
≤ 

0,
4 

%
 

Υπ
ολ

ειμ
μα

τικ
οί

 δ
ια

λύ
τε

ς 
(μ

εθ
αν

όλ
η)

: 
≤ 

10
0 

m
g/

kg
 

Υπ
ολ

ειμ
μα

τικ
ές

 π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

≤ 
0,

01
 %
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Μ
ικ

ρο
βι

ολ
ογ

ικ
ά 

κρ
ιτ

ήρ
ια

: 

Συ
νο

λι
κό

ς 
αρ

ιθ
μό

ς 
αε

ρό
βι

ων
 μ

εσ
όφ

ιλ
ων

 β
ακ

τη
ρί

ων
: 

≤ 
50

0 
CF

U
/g

 

Ζυ
μο

μύ
κη

τε
ς:

 ≤
 1

0 
CF

U
/g

 

Ευ
ρω

το
μύ

κη
τε

ς:
 ≤

 1
0 

CF
U

/g
 

Υπ
ολ

ειμ
μα

τικ
ές

 ε
νδ

οτ
οξ

ίν
ες

: 
≤ 

10
 E

U
/m

g 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
φύ

λλ
ων

 μ
ηδ

ικ
ής

 α
πό

 
M

ed
ic

ag
o 

sa
tiv

a 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 
Η

 ε
πε

ξε
ργ

ασ
ία

 τ
ης

 μ
ηδ

ικ
ής

 (M
ed

ica
go

 sa
tiv

a 
L.

) γ
ίν

ετ
αι

 τ
ις

 δ
ύο

 π
ρώ

τε
ς 

ώρ
ες

 μ
ετ

ά 
τη

 σ
υγ

κο
μι

δή
. Κ

όβ
ετ

αι
 κ

αι
 σ

υν
θλ

ίβ
ετ

αι
. Α

φο
ύ 

πε
ρά

σε
ι α

πό
 π

ρέ
σα

 τ
ου

 ε
ίδ

ου
ς 

πο
υ 

χρ
ησ

ιμ
οπ

οι
είτ

αι
 γ

ια
 τ

α 
ελ

αι
ού

χα
, η

 μ
ηδ

ικ
ή 

δί
νε

ι έ
να

 ιν
ώδ

ες
 υ

πό
λε

ιμ
μα

 κ
αι

 χ
υμ

ό 
(1

0 
%

 ξ
ηρ

ά 
ύλ

η)
. Η

 ξ
ηρ

ά 
ύλ

η 
το

υ 
χυ

μο
ύ 

αυ
το

ύ 
πε

ρι
έχ

ει 
πε

ρί
πο

υ 
35

 %
 

ακ
αθ

άρ
ισ

τη
 π

ρω
τε

ΐν
η.

 Ο
 χ

υμ
ός

 α
πό

 τ
η 

συ
μπ

ίεσ
η 

(p
H

 5
,8

–6
,2

) ε
ξο

υδ
ετ

ερ
ών

ετ
αι

. Μ
ε 

πρ
οθ

έρ
μα

νσ
η 

κα
ι έ

γχ
υσ

η 
ατ

μο
ύ 

γί
νε

τα
ι η

 π
ήξ

η 
τω

ν 
πρ

ωτ
εϊν

ών
 μ

αζ
ί μ

ε 
τα

 
κα

ρο
τε

νο
ειδ

ή 
κα

ι 
τις

 χ
ρω

στ
ικ

ές
 χ

λω
ρο

φύ
λλ

ης
. 

Το
 ί

ζη
μα

 π
ρω

τε
ΐν

ης
 δ

ια
χω

ρί
ζε

τα
ι 

με
 φ

υγ
οκ

έν
τρ

ησ
η 

κα
ι 

στ
η 

συ
νέ

χε
ια

 ξ
ηρ

αί
νε

τα
ι. 

Μ
ετ

ά 
τη

ν 
πρ

οσ
θή

κη
 

ασ
κο

ρβ
ικ

ού
 ο

ξέ
ος

, 
το

 σ
υμ

πύ
κν

ωμ
α 

πρ
ωτ

εΐν
ης

 μ
ηδ

ικ
ής

 κ
οκ

κο
πο

ιεί
τα

ι 
κα

ι 
απ

οθ
ηκ

εύ
ετ

αι
 μ

έσ
α 

σε
 α

δρ
αν

ές
 α

έρ
ιο

 ή
 σ

ε 
ψυ

χρ
ό 

χώ
ρο

. 
Σύ

νθ
εσ

η:
 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

45
-6

0 
%

 

Λί
πη

: 
9-

11
 %

 

Ελ
εύ

θε
ρο

ι 
υδ

ατ
άν

θρ
ακ

ες
 (

δι
αλ

υτ
ές

 ί
νε

ς)
: 

1-
2 

%
 

Π
ολ

υσ
ακ

χα
ρί

τε
ς 

(α
δι

άλ
υτ

ες
 ί

νε
ς)

: 
11

-1
5 

%
 

συ
μπ

ερ
ιλ

αμ
βα

νο
μέ

νη
ς 

κυ
ττ

αρ
ίν

ης
: 

2-
3 

%
 

Α
νό

ργ
αν

α 
στ

οι
χε

ία
: 

8-
13

 %
 

Σα
πω

νί
νε

ς:
 ≤

 1
,4

 %
 

Ισ
οφ

λα
βό

νε
ς: 

≤ 
35

0 
m

g/
kg

 

Κο
υμ

εσ
τρ

όλ
η:

 ≤
 1

00
 m

g/
kg

 

Ά
λα

τα
 φ

υτ
ικ

ού
 ο

ξέ
ος

: 
≤ 

20
0 

m
g/

kg
 

L 
-κ

αν
αβ

αν
ίν

η:
 ≤

 4
,5

 m
g/

kg
 

Λ
υκ

οπ
έν

ιο
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 σ

υν
θε

τικ
ό 

λυ
κο

πέ
νι

ο 
πα

ρά
γε

τα
ι μ

ε 
συ

μπ
ύκ

νω
ση

 W
itt

ig
 σ

υν
θε

τικ
ών

 ε
νδ

ια
μέ

σω
ν 

πο
υ 

χρ
ησ

ιμ
οπ

οι
ού

ντ
αι

 ε
υρ

έω
ς 

γι
α 

τη
ν 

πα
ρα

γω
γή

 ά
λλ

ων
 κ

αρ
οτ

εν
οε

ιδ
ών

 τ
α 

οπ
οί

α 
χρ

ησ
ιμ

οπ
οι

ού
ντ

αι
 σ

τα
 τ

ρό
φι

μα
. 

Το
 σ

υν
θε

τικ
ό 

λυ
κο

πέ
νι

ο 
απ

οτ
ελ

είτ
αι

 α
πό

 ≥
 9

6 
%

 λ
υκ

οπ
έν

ιο
 κ

αι
 μ

ικ
ρέ

ς 
πο

σό
τη

τε
ς 

άλ
λω

ν 
σχ

ετ
ικ

ών
 κ

αρ
οτ

εν
οε

ιδ
ών

 
συ

στ
ατ

ικ
ών

. Τ
ο 

λυ
κο

πέ
νι

ο 
δι

ατ
ίθ

ετ
αι

 σ
ε 

μο
ρφ

ή 
σκ

όν
ης

 μ
έσ

α 
σε

 κ
ατ

άλ
λη

λο
 υ

λι
κό

, ή
 σ

ε 
μο

ρφ
ή 

ελ
αι

ώδ
ου

ς 
εν

αι
ωρ

ήμ
ατ

ος
. Τ

ο 
χρ

ώμ
α 

είν
αι

 σ
κο

ύρ
ο 

κό
κκ

ιν
ο 

ή 
κό

κκ
ιν

ο-
ιώ

δε
ς. 

Π
ρέ

πε
ι 

να
 ε

ξα
σφ

αλ
ίζ

ετ
αι

 α
ντ

ιο
ξε

ιδ
ωτ

ικ
ή 

πρ
οσ

τα
σί

α.
 

Χη
μι

κή
 ο

νο
μα

σί
α:

 Λ
υκ

οπ
έν

ιο
 

Α
ρι

θ.
 C

A
S:

 5
02

-6
5-

8 
(a

ll-
tra

ns
 ι

σο
με

ρέ
ς 

το
υ 

λυ
κο

πε
νί

ου
) 

Χη
μι

κό
ς 

τύ
πο

ς: 
C 40

H
 56

 
Μ

ορ
ια

κό
 β

άρ
ος

 α
πό

 τ
ον

 χ
ημ

ικ
ό 

τύ
πο

: 
53

6,
85

 D
a
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο  

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Λ
υκ

οπ
έν

ιο
 α

πό
 B

la
ke

sl
ea

 
tr

is
po

ra
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 κ

εκ
αθ

αρ
μέ

νο
 λ

υκ
οπ

έν
ιο

 α
πό

 B
la

ke
sle

a 
tri

sp
or

a 
απ

οτ
ελ

είτ
αι

 α
πό

 ≥
 9

5 
%

 λ
υκ

οπ
έν

ιο
 κ

αι
 ≤

 5
 %

 ά
λλ

α 
κα

ρο
τε

νο
ειδ

ή.
 Δ

ια
τίθ

ετ
αι

 σ
ε 

μο
ρφ

ή 
σκ

όν
ης

 μ
έσ

α 
σε

 
κα

τά
λλ

ηλ
ο 

υλ
ικ

ό,
 ή

 σ
ε 

μο
ρφ

ή 
ελ

αι
ώδ

ου
ς 

εν
αι

ωρ
ήμ

ατ
ος

. Τ
ο 

χρ
ώμ

α 
είν

αι
 σ

κο
ύρ

ο 
κό

κκ
ιν

ο 
ή 

κό
κκ

ιν
ο-

ιώ
δε

ς. 
Π

ρέ
πε

ι ν
α 

εξ
ασ

φα
λί

ζε
τα

ι α
ντ

ιο
ξε

ιδ
ωτ

ικ
ή 

πρ
οσ

τα
σί

α.
 

Χη
μι

κή
 ο

νο
μα

σί
α:

 Λ
υκ

οπ
έν

ιο
 

Α
ρι

θ.
 C

A
S:

 5
02

-6
5-

8 
(a

ll-
tr

an
s 

ισ
ομ

ερ
ές

 τ
ου

 λ
υκ

οπ
εν

ίο
υ)

 

Χη
μι

κό
ς 

τύ
πο

ς: 
C 40

H
 56

 
Μ

ορ
ια

κό
 β

άρ
ος

 α
πό

 τ
ον

 χ
ημ

ικ
ό 

τύ
πο

: 
53

6,
85

 D
a 

Λ
υκ

οπ
έν

ιο
 α

πό
 τ

ομ
άτ

ες
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 κ

εκ
αθ

αρ
μέ

νο
 λ

υκ
οπ

έν
ιο

 α
πό

 τ
ομ

άτ
ες

 (
Ly

co
pe

rs
ico

n 
es

cu
la

nt
um

 L
.) 

απ
οτ

ελ
είτ

αι
 α

πό
 ≥

 9
5 

%
 λ

υκ
οπ

έν
ιο

 κ
αι

 ≤
 5

 %
 ά

λλ
α 

κα
ρο

τε
νο

ειδ
ή.

 Δ
ια

τίθ
ετ

αι
 σ

ε 
μο

ρφ
ή 

σκ
όν

ης
 μ

έσ
α 

σε
 κ

ατ
άλ

λη
λο

 υ
λι

κό
, 

ή 
σε

 μ
ορ

φή
 ε

λα
ιώ

δο
υς

 ε
να

ιω
ρή

μα
το

ς.
 Τ

ο 
χρ

ώμ
α 

είν
αι

 σ
κο

ύρ
ο 

κό
κκ

ιν
ο 

ή 
κό

κκ
ιν

ο-
ιώ

δε
ς. 

Π
ρέ

πε
ι 

να
 ε

ξα
σφ

αλ
ίζ

ετ
αι

 
αν

τιο
ξε

ιδ
ωτ

ικ
ή 

πρ
οσ

τα
σί

α.
 

Χη
μι

κή
 ο

νο
μα

σί
α:

 Λ
υκ

οπ
έν

ιο
 

Α
ρι

θ.
 C

A
S:

 5
02

-6
5-

8 
(a

ll-
tr

an
s 

ισ
ομ

ερ
ές

 τ
ου

 λ
υκ

οπ
εν

ίο
υ)

 

Χη
μι

κό
ς 

τύ
πο

ς: 
C 40

H
 56

 
Μ

ορ
ια

κό
 β

άρ
ος

 α
πό

 τ
ον

 χ
ημ

ικ
ό 

τύ
πο

: 
53

6,
85

 D
a 

Ελ
αι

ορ
ητ

ίν
η 

λυ
κο

πε
νί

ου
 α

πό
 

το
μά

τε
ς 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Η
 ε

λα
ιο

ρη
τίν

η 
λυ

κο
πε

νί
ου

 α
πό

 τ
ομ

άτ
ες

 π
αρ

άγ
ετ

αι
 μ

ε 
εκ

χύ
λι

ση
 ώ

ρι
μη

ς 
το

μά
τα

ς 
(L

yc
op

er
sic

on
 e

sc
ul

en
tu

m
 M

ill
.) 

με
 δ

ια
λύ

τη
 κ

αι
 σ

τη
 σ

υν
έχ

εια
 μ

ε 
απ

ομ
άκ

ρυ
νσ

η 
το

υ 
δι

αλ
ύτ

η.
 Ε

ίν
αι

 έ
να

 π
αχ

ύρ
ρε

υσ
το

, 
δι

αυ
γέ

ς 
υγ

ρό
 μ

ε 
κό

κκ
ιν

ο 
έω

ς 
σκ

ού
ρο

 κ
αφ

έ
χρ

ώμ
α.

 

Ο
λι

κό
 λ

υκ
οπ

έν
ιο

: 
5-

15
 %

 

απ
ό 

το
 ο

πο
ίο

 t
ra

ns
-λ

υκ
οπ

έν
ιο

: 
90

-9
5 

%
 

Ο
λι

κά
 κ

αρ
οτ

εν
οε

ιδ
ή 

(υ
πο

λο
γι

ζό
με

να
 ω

ς 
λυ

κο
πέ

νι
ο)

: 
6,

5-
16

,5
 %

 

Ά
λλ

α 
κα

ρο
τε

νο
ειδ

ή:
 1

,7
5 

%
 

(Φ
υτ

οέ
νι

ο/
Φ

υτ
οφ

λο
υέ

νι
ο/

β-
κα

ρο
τέ

νι
ο)

: 
(0

,5
-0

,7
5/

0,
4-

0,
65

/0
,2

-0
,3

5 
%

) 

Ο
λι

κέ
ς 

το
κο

φε
ρό

λε
ς: 

1,
5-

3,
0 

%
 

Μ
η 

σα
πω

νο
πο

ιή
σι

με
ς 

ύλ
ες

: 
13

-2
0 

%
 

Ο
λι

κά
 λ

ιπ
αρ

ά 
οξ

έα
: 

60
-7

5 
%

 

Ύ
δω

ρ 
(κ

ατ
ά 

Ka
rl 

Fi
sc

he
r):

 ≤
 0

,5
 %

 

Κι
τρ

ικ
ό 

μη
λι

κό
 μ

αγ
νή

σι
ο 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 κ

ιτρ
ικ

ό 
μη

λι
κό

 μ
αγ

νή
σι

ο 
είν

αι
 μ

ια
 λ

ευ
κή

 έ
ως

 υ
πο

κί
τρ

ιν
η 

άμ
ορ

φη
 σ

κό
νη

.
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Χη
μι

κό
ς 

τύ
πο

ς: 
M

g 5(
C 6H

 5O
 7)

 2(
C 4H

 4O
 5)

 2  
Χη

μι
κή

 ο
νο

μα
σί

α:
 δ

-(2
-υ

δρ
οξ

υβ
ου

τα
νο

δι
οϊ

κο
)-δ

ι-(
2-

 υ
δρ

οξ
υπ

ρο
πα

νο
-1

,2
,3

-τ
ρι

κα
ρβ

οξ
υλ

ικ
ό)

 π
εν

τα
μα

γν
ήσ

ιο
 

Α
ρι

θ.
 C

A
S:

 1
25

93
81

-4
0-

2 

Μ
ορ

ια
κό

 β
άρ

ος
: 

76
3,

99
 D

al
to

ns
 (

άν
υδ

ρο
) 

Δι
αλ

υτ
ότ

ητ
α:

 Ε
ύκ

ολ
α 

δι
αλ

υτ
ό 

στ
ο 

νε
ρό

 (
πε

ρί
πο

υ 
20

 g
 σ

ε 
10

0 
m

l) 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
 φ

υσ
ικ

ής
 κ

ατ
άσ

τα
ση

ς:
 Ά

μο
ρφ

η 
σκ

όν
η 

Δο
κι

μα
σί

α 
μα

γν
ησ

ίο
υ:

 1
2,

0-
15

,0
 %

 

Α
πώ

λε
ιες

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
ξή

ρα
νσ

η 
(1

20
 °C

/4
 ώ

ρε
ς)

: 
≤ 

15
 %

 

Χρ
ώμ

α 
(σ

τε
ρε

ό)
: 

Λε
υκ

ό 
έω

ς 
κι

τρ
ιν

ωπ
ό 

Χρ
ώμ

α 
(υ

δα
τικ

ό 
δι

άλ
υμ

α 
20

 %
): 

άχ
ρω

μο
 έ

ως
 κ

ιτρ
ιν

ωπ
ό 

Εμ
φά

νι
ση

 (
υδ

ατ
ικ

ό 
δι

άλ
υμ

α 
20

 %
): 

δι
αυ

γέ
ς 

δι
άλ

υμ
α 

pH
 (

υδ
ατ

ικ
ό 

δι
άλ

υμ
α 

20
 %

): 
πε

ρί
πο

υ 
6,

0 

Π
ρο

σμ
εί

ξε
ις

: 

Χλ
ωρ

ιο
ύχ

α:
 ≤

 0
,0

5 
%

 

Θ
ειι

κά
 ά

λα
τα

: 
≤ 

0,
05

 %
 

Α
ρσ

εν
ικ

ό:
 ≤

 3
,0

 p
pm

 

Μ
όλ

υβ
δο

ς: 
≤ 

2,
0 

pp
m

 

Κά
δμ

ιο
: 

≤ 
1 

pp
m

 

Υδ
ρά

ργ
υρ

ος
: 

≤ 
0,

1 
pp

m
 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
φλ

οι
ού

 μ
αν

όλ
ια

ς 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 

Το
 ε

κχ
ύλ

ισ
μα

 φ
λο

ιο
ύ 

μα
νό

λι
ας

 π
ρο

έρ
χε

τα
ι α

πό
 τ

ον
 φ

λο
ιό

 τ
ου

 φ
υτ

ού
 M

ag
no

lia
 o

ffi
cin

al
is 

L.
 κ

αι
 π

αρ
άγ

ετ
αι

 μ
ε 

υπ
ερ

κρ
ίσ

ιμ
ο 

δι
οξ

είδ
ιο

 τ
ου

 ά
νθ

ρα
κα

. Ο
 φ

λο
ιό

ς 
υπ

οβ
άλ

λε
τα

ι 
σε

 έ
κπ

λυ
ση

 κ
αι

 ξ
ήρ

αν
ση

 σ
ε 

φο
ύρ

νο
 γ

ια
 τ

η 
με

ίω
ση

 τ
ης

 υ
γρ

ασ
ία

ς 
κα

ι, 
στ

η 
συ

νέ
χε

ια
, 

συ
νθ

λί
βε

τα
ι 

κα
ι 

εκ
χυ

λί
ζε

τα
ι 

με
 υ

πε
ρκ

ρί
σι

μο
 δ

ιο
ξε

ίδ
ιο

 τ
ου

 
άν

θρ
ακ

α.
 Τ

ο 
εκ

χύ
λι

σμ
α 

δι
αλ

ύε
τα

ι 
σε

 α
ιθ

αν
όλ

η 
ια

τρ
ικ

ής
 π

οι
ότ

ητ
ας

 κ
αι

 ε
πα

να
κρ

υσ
τα

λλ
ών

ετ
αι

 γ
ια

 τ
ην

 π
αρ

αγ
ωγ

ή 
εκ

χυ
λί

σμ
ατ

ος
 φ

λο
ιο

ύ 
μα

νό
λι

ας
. 

Το
 ε

κχ
ύλ

ισ
μα

 φ
λο

ιο
ύ 

μα
νό

λι
ας

 α
πο

τε
λε

ίτα
ι 

κυ
ρί

ως
 α

πό
 δ

ύο
 φ

αι
νο

λι
κέ

ς 
εν

ώσ
εις

, 
τη

 μ
αγ

νο
λό

λη
 κ

αι
 τ

η 
χο

νο
κι

όλ
η.

 

Εμ
φά

νι
ση

: 
Α

νο
ικ

τή
 κ

ασ
τα

νω
πή

 σ
κό

νη
 

Κα
θα

ρό
τη

τα
: 

Μ
αγ

νο
λό

λη
: 

≥ 
85

,2
 %

 

Χο
νο

κι
όλ

η:
 ≥

 0
,5

 %
 

Μ
αγ

νο
λό

λη
 κ

αι
 χ

ον
οκ

ιό
λη

: 
≥ 

94
 %

 

Ο
λι

κή
 ε

υδ
εσ

μό
λη

: 
≤ 

2 
%

 

Υγ
ρα

σί
α:

 0
,5

0 
%
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Βα
ρέ

α 
μέ

τα
λλ

α:
 

Α
ρσ

εν
ικ

ό 
(p

pm
): 

≤ 
0,

5 

Μ
όλ

υβ
δο

ς 
(p

pm
): 

≤ 
0,

5 

Μ
εθ

υλ
ευ

γε
νό

λη
 (

pp
m

): 
≤ 

10
 

Το
υβ

οκ
ου

ρα
ρί

νη
 (

pp
m

): 
≤ 

2,
0 

Ο
λι

κά
 α

λκ
αλ

οε
ιδ

ή 
(p

pm
): 

≤ 
10

0 

Έ
λα

ιο
 φ

ύτ
ρω

ν 
αρ

αβ
οσ

ίτ
ου

 μ
ε 

υψ
ηλ

ή 
πε

ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

 σ
ε 

μη
 

σα
πω

νο
πο

ιή
σι

με
ς 

ύλ
ες

 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 έ

λα
ιο

 φ
ύτ

ρω
ν 

αρ
αβ

οσ
ίτο

υ 
με

 υ
ψη

λή
 π

ερ
ιεκ

τικ
ότ

ητ
α 

σε
 α

σα
πω

νο
πο

ίη
τε

ς 
ύλ

ες
 π

αρ
άγ

ετ
αι

 μ
ε 

υπ
ό 

κε
νό

 α
πό

στ
αξ

η 
κα

ι δ
ια

φέ
ρε

ι 
απ

ό 
το

 ε
ξε

υγ
εν

ισ
μέ

νο
 έ

λα
ιο

 
φύ

τρ
ων

 α
ρα

βο
σί

το
υ 

ως
 π

ρο
ς 

τη
 σ

υγ
κέ

ντ
ρω

ση
 τ

ου
 μ

η 
σα

πω
νο

πο
ιή

σι
μο

υ 
κλ

άσ
μα

το
ς 

(1
,2

 g
 σ

το
 ε

ξε
υγ

εν
ισ

μέ
νο

 έ
λα

ιο
 φ

ύτ
ρω

ν 
αρ

αβ
οσ

ίτο
υ 

κα
ι 

10
 g

 σ
το

 έ
λα

ιο
 

φύ
τρ

ων
 α

ρα
βο

σί
το

υ 
με

 υ
ψη

λή
 π

ερ
ιεκ

τικ
ότ

ητ
α 

σε
 α

σα
πω

νο
πο

ίη
τε

ς 
ύλ

ες
). 

Κα
θα

ρό
τη

τα
: 

Μ
η 

σα
πω

νο
πο

ιή
σι

με
ς 

ύλ
ες

: 
> 

9,
0 

g/
10

0 
g 

Το
κο

φε
ρό

λε
ς: 

≥ 
1,

3 
g/

10
0 

g 

α-
Το

κο
φε

ρό
λη

 (
%

): 
10

-2
5 

%
 

β-
Το

κο
φε

ρό
λη

 (
%

): 
< 

3,
0 

%
 

γ-
Το

κο
φε

ρό
λη

 (
%

): 
68

-8
9 

%
 

δ-
Το

κο
φε

ρό
λη

 (
%

): 
< 

7,
0 

%
 

Στ
ερ

όλ
ες

, 
τρ

ιτε
ρπ

εν
ικ

ές
 α

λκ
οό

λε
ς, 

με
θυ

λο
στ

ερ
όλ

ες
: 

> 
6,

5 
g/

10
0 

g 

Λι
πα

ρά
 ο

ξέ
α 

σε
 τ

ρι
γλ

υκ
ερ

ίδ
ια

: 

πα
λμ

ιτι
κό

 ο
ξύ

: 
10

,0
-2

0,
0 

%
 

στ
εα

τικ
ό 

οξ
ύ:

 <
 3

,3
 %

 

ελ
αϊ

κό
 ο

ξύ
: 

20
,0

-4
2,

2 
%

 

λι
νε

λα
ϊκ

ό 
οξ

ύ:
 3

4,
0-

65
,6

 %
 

λι
νο

λε
νι

κό
 ο

ξύ
: 

< 
2,

0 
%

 

Βα
θμ

ός
 ο

ξύ
τη

τα
ς: 

≤ 
6,

0 
m

g 
KO

H
/g

 

Α
ρι

θμ
ός

 υ
πε

ρο
ξε

ιδ
ίω

ν:
 ≤

 1
0 

m
Eq

 O
 2/

kg
 

Βα
ρέ

α 
μέ

τα
λλ

α:
 

Σί
δη

ρο
ς 

(F
e)

: 
< 

1 
50

0 
μg

/k
g 

Χα
λκ

ός
 (

Cu
): 

< 
10

0 
μg

/k
g 

Π
ρο

σμ
εί

ξε
ις

: 
Π

ολ
υκ

υκ
λι

κο
ί 

αρ
ωμ

ατ
ικ

οί
 υ

δρ
ογ

ον
άν

θρ
ακ

ες
 (

Π
Α

Υ)
 Β

εν
ζο

[α
]π

υρ
έν

ιο
: 

< 
2 

μg
/k

g 
Α

πα
ιτε

ίτα
ι 

επ
εξ

ερ
γα

σί
α 

με
 ε

νε
ργ

ό 
άν

θρ
ακ

α 
γι

α 
να

 ε
ξα

σφ
αλ

ίζ
ετ

αι
 ό

τι 
οι

 π
ολ

υκ
υκ

λι
κο

ί 
αρ

ωμ
ατ

ικ
οί

 υ
δρ

ογ
ον

άν
θρ

ακ
ες

 (
Π

Α
Υ)

 δ
εν

 ε
μπ

λο
υτ

ίζ
ον

τα
ι 

κα
τά

 τ
ην

 
πα

ρα
γω

γή
 «

ελ
αί

ου
 φ

ύτ
ρω

ν 
αρ

αβ
οσ

ίτο
υ 

με
 υ

ψη
λή

 π
ερ

ιεκ
τικ

ότ
ητ

α 
σε

 α
σα

πω
νο

πο
ίη

τε
ς 

ύλ
ες

».
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Μ
εθ

υλ
οκ

υτ
τα

ρί
νη

 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 
Η

 μ
εθ

υλ
οκ

υτ
τα

ρί
νη

 ε
ίν

αι
 κ

υτ
τα

ρί
νη

 π
ου

 λ
αμ

βά
νε

τα
ι 

απ
ευ

θε
ία

ς 
απ

ό 
ιν

ώδ
η 

μέ
ρη

 φ
υτ

ών
 π

ου
 α

πα
ντ

ού
ν 

στ
η 

φύ
ση

 κ
αι

 α
ιθ

ερ
οπ

οι
είτ

αι
 ε

ν 
μέ

ρε
ι 

με
 μ

εθ
ύλ

ια
 

Χη
μι

κή
 ο

νο
μα

σί
α:

 Μ
εθ

υλ
αι

θέ
ρα

ς 
τη

ς 
κυ

ττ
αρ

ίν
ης

 

Χη
μι

κό
ς 

τύ
πο

ς: 
Τα

 π
ολ

υμ
ερ

ή 
πε

ρι
έχ

ου
ν 

δο
μι

κέ
ς 

μο
νά

δε
ς 

υπ
οκ

ατ
ασ

τη
μέ

νο
υ 

αν
υδ

ρι
τικ

ού
 π

αρ
αγ

ώγ
ου

 τ
ης

 γ
λυ

κό
ζη

ς 
με

 τ
ον

 α
κό

λο
υθ

ο 
γε

νι
κό

 τ
ύπ

ο:
 

C6
H

7O
2(

O
R1

)(O
R2

)(O
R3

), 
όπ

ου
 R

1,
 R

2,
 R

3 
μπ

ορ
εί 

να
 ε

ίν
αι

: 

—
 H

 

—
 C

H
 3  

ή 

—
 C

H
 2C

H
 3 

Μ
ορ

ια
κό

 β
άρ

ος
: 

Μ
ακ

ρο
μό

ρι
α:

 α
πό

 π
ερ

ίπ
ου

 2
0 

00
0 

(n
 π

ερ
ίπ

ου
 1

00
) 

έω
ς 

πε
ρί

πο
υ 

38
0 

00
0 

g/
m

ol
 (

n 
πε

ρί
πο

υ 
2 

00
0)

 

Δο
κι

μα
σί

α:
 Π

ερ
ιεκ

τικ
ότ

ητ
α 

σε
 μ

εθ
οξ

ύλ
ια

 (
-O

CH
 3)

 τ
ου

λά
χι

στ
ον

 2
5 

%
 κ

αι
 έ

ως
 3

3 
%

 κ
ατ

’ α
νώ

τα
το

 ό
ρι

ο 
κα

ι 
σε

 υ
δρ

οξ
υα

ιθ
οξ

ύλ
ια

 (
-O

CH
 2C

H
 2O

H
) 

5 
%

 κ
ατ

’ 
αν

ώτ
ατ

ο 
όρ

ιο
 

Ελ
αφ

ρώ
ς 

υγ
ρο

σκ
οπ

ικ
ή 

άο
σμ

η 
κα

ι 
άγ

ευ
στ

η,
 κ

οκ
κώ

δη
ς 

ή 
ιν

ώδ
ης

 σ
κό

νη
, 

χρ
ώμ

ατ
ος

 λ
ευ

κο
ύ 

ή 
ελ

αφ
ρώ

ς 
κι

τρ
ιν

ωπ
ού

 ή
 γ

κρ
ιζ

ωπ
ού

. 

Δι
αλ

υτ
ότ

ητ
α:

 Δ
ιο

γκ
ών

ετ
αι

 μ
έσ

α 
στ

ο 
νε

ρό
, 

σχ
ημ

ατ
ίζ

ον
τα

ς 
έν

α 
δι

αυ
γέ

ς 
έω

ς 
οπ

αλ
ίζ

ον
, 

πα
χύ

ρρ
ευ

στ
ο 

κο
λλ

οε
ιδ

ές
 δ

ιά
λυ

μα
. 

Α
δι

άλ
υτ

η 
σε

 α
ιθ

αν
όλ

η,
 α

ιθ
έρ

α 
κα

ι 
χλ

ωρ
οφ

όρ
μι

ο.
 Δ

ια
λυ

τή
 σ

ε 
πα

γό
μο

ρφ
ο 

οξ
ικ

ό 
οξ

ύ 
Κα

θα
ρό

τη
τα

: 

Α
πώ

λε
ιες

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
ξή

ρα
νσ

η:
 ≤

 1
0 

%
 (

10
5 

°C
, 

3 
ώρ

ες
) 

Θ
ειι

κή
 τ

έφ
ρα

: 
≤ 

1,
5 

%
 π

ρο
σδ

ιο
ρι

σμ
έν

η 
σε

 8
00

 ±
 2

5 
°C

 

pH
: 

≥ 
5,

0 
κα

ι 
≤ 

8,
0 

(κ
ολ

λο
ειδ

ές
 δ

ιά
λυ

μα
 1

 %
) 

Βα
ρέ

α 
μέ

τα
λλ

α:
 

Α
ρσ

εν
ικ

ό:
 ≤

 3
,0

 m
g/

kg
 

Μ
όλ

υβ
δο

ς: 
≤ 

2,
0 

m
g/

kg
 

Υδ
ρά

ργ
υρ

ος
: 

≤ 
1,

0 
m

g/
kg

 

Κά
δμ

ιο
: 

≤ 
1,

0 
m

g/
kg

 

Ά
λα

ς 
το

υ 
(6

S)
-5

- 
με

θυ
λο

τε
τρ

αϋ
δρ

οφ
ολ

ικ
ού

 ο
ξέ

ος
 

με
 γ

λυ
κο

ζα
μί

νη
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Χη
μι

κή
 ο

νο
μα

σί
α:

 Ά
λα

ς 
το

υ 
N

-[
4-

[[
[(6

S)
-2

-α
μι

νο
-1

,4
,5

,6
,7

,8
-ε

ξα
ϋδ

ρο
-5

-μ
εθ

υλ
ο-

4-
οξ

ο-
6-

πτ
ερ

ιδ
ιν

υλ
ο]

με
θυ

λο
] 

αμ
ιν

ο]
 β

εν
ζο

ϋλ
ο]

-L
- 

γλ
ου

τα
μι

νι
κο

ύ 
οξ

έο
ς 

με
 

γλ
υκ

οζ
αμ

ίν
η 

Χη
μι

κό
ς 

τύ
πο

ς: 
C 32

H
 51

N
 9O

 16
 

Μ
ορ

ια
κό

 β
άρ

ος
: 

81
7,

80
 g

/m
ol

 (
άν

υδ
ρο

) 

Α
ρι

θ.
 C

A
S:

 1
18

19
72

-3
7-

1 

Εμ
φά

νι
ση

: 
Σκ

όν
η 

χρ
ώμ

ατ
ος

 υ
πό

λε
υκ

ου
 έ

ως
 α

νο
ικ

το
ύ 

κα
στ

αν
ού
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Κα
θα

ρό
τη

τα
: 

Κα
θα

ρό
τη

τα
 δ

ια
στ

ερ
οϊ

σο
με

ρώ
ν:

 Τ
ου

λά
χι

στ
ον

 τ
ο 

99
 %

 σ
ε 

(6
S)

-5
-μ

εθ
υλ

οτ
ετ

ρα
ϋδ

ρο
φο

λι
κό

 ο
ξύ

 

Δο
κι

μα
σί

α 
με

 γ
λυ

κο
ζα

μί
νη

: 
34

-4
6 

%
 ε

πί
 ξ

ηρ
ού

 

Δο
κι

μα
σί

α 
5-

με
θυ

λο
τε

τρ
αϋ

δρ
οφ

ολ
ικ

ού
 ο

ξέ
ος

: 
54

-5
9 

%
 ε

πί
 ξ

ηρ
ού

 

Ύ
δω

ρ:
 ≤

 8
,0

 %
 

Βα
ρέ

α 
μέ

τα
λλ

α:
 

Μ
όλ

υβ
δο

ς: 
≤ 

2,
0 

pp
m

 

Κά
δμ

ιο
: 

≤ 
1,

0 
pp

m
 

Υδ
ρά

ργ
υρ

ος
: 

≤ 
0,

1 
pp

m
 

Α
ρσ

εν
ικ

ό:
 ≤

 2
,0

 p
pm

 

Βό
ρι

ο:
 ≤

 1
0 

pp
m

 
Μ

ικ
ρο

βι
ολ

ογ
ικ

ά 
κρ

ιτ
ήρ

ια
: 

Συ
νο

λι
κό

ς 
αρ

ιθ
μό

ς 
αε

ρό
βι

ων
 μ

ικ
ρο

ορ
γα

νι
σμ

ών
: 

≤ 
10

0 
CF

U
/g

 

Ζυ
μο

μύ
κη

τε
ς 

κα
ι 

ευ
ρω

το
μύ

κη
τε

ς:
 ≤

 1
00

 C
FU

/g
 

Es
ch

er
ich

ia
 c

ol
i: 

απ
ου

σί
α 

σε
 1

0 
g 

Μ
ον

ομ
εθ

υλ
οσ

ιλ
αν

οτ
ρι

όλ
η 

(ο
ργ

αν
ικ

ό 
πυ

ρί
τι

ο)
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Χη
μι

κή
 ο

νο
μα

σί
α:

 1
-μ

εθ
υλ

οσ
ιλ

αν
οτ

ρι
όλ

η 

Χη
μι

κό
ς 

τύ
πο

ς: 
CH

 6O
 3S

i 

Μ
ορ

ια
κό

 β
άρ

ος
: 

94
,1

4 
g/

m
ol

 

Α
ρι

θ.
 C

A
S:

 2
44

5-
53

-6
 

Κα
θα

ρό
τη

τα
: 

Π
αρ

ασ
κε

ύα
σμ

α 
ορ

γα
νι

κο
ύ 

πυ
ρι

τίο
υ 

(μ
ον

ομ
εθ

υλ
οσ

ιλ
αν

οτ
ρι

όλ
ης

) 
(υ

δα
τικ

ό 
δι

άλ
υμ

α)
: 

Ο
ξύ

τη
τα

 (
pH

): 
6,

4-
6,

8 

Π
υρ

ίτι
ο:

 1
00

-1
50

 m
g 

Si
/l 

Βα
ρέ

α 
μέ

τα
λλ

α:
 

Μ
όλ

υβ
δο

ς: 
≤ 

1,
0 

μg
/l 

Υδ
ρά

ργ
υρ

ος
: 

≤ 
1,

0 
μg

/l 

Κά
δμ

ιο
: 

≤ 
1,

0 
μg

/l 

Α
ρσ

εν
ικ

ό:
 ≤

 3
,0

 μ
g/

l 
Δ

ια
λύ

τε
ς:

 

Μ
εθ

αν
όλ

η:
 ≤

 5
,0

 m
g/

kg
 (

υπ
ολ

ειμ
μα

τικ
ή 

πα
ρο

υσ
ία

)
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Μ
ηκ

υλ
ια

κό
 ε

κχ
ύλ

ισ
μα

 
μα

νι
τα

ρι
ών

 S
hi

ita
ke

 (
Le

nt
in

ul
a 

ed
od

es
) 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 ν

έο
 σ

υσ
τα

τικ
ό 

τρ
οφ

ίμ
ων

 ε
ίν

αι
 σ

τε
ίρ

ο 
υδ

ατ
ικ

ό 
εκ

χύ
λι

σμ
α 

πο
υ 

πα
ρά

γε
τα

ι 
απ

ό 
το

 μ
υκ

ήλ
ιο

 τ
ου

 L
en

tin
ul

a 
ed

od
es

 π
ου

 κ
αλ

λι
ερ

γε
ίτα

ι 
σε

 ζ
ύμ

ωσ
η 

βυ
θο

ύ.
 Ε

ίν
αι

 
έν

α 
ελ

αφ
ρώ

ς 
θο

λό
 υ

γρ
ό,

 α
νο

ικ
το

ύ 
κα

φέ
χρ

ώμ
ατ

ος
. 

Η
 λ

εν
τιν

άν
η 

είν
αι

 μ
ια

 β
-(1

-3
) 

β-
(1

-6
)-D

-γ
λυ

κά
νη

 π
ου

 έ
χε

ι 
μο

ρι
ακ

ό 
βά

ρο
ς 

πε
ρί

πο
υ 

5 
× 

10
5 

D
al

to
ns

, β
αθ

μό
 δ

ια
κλ

άδ
ωσ

ης
 2

/5
 κ

αι
 τ

ρι
το

τα
γή

 δ
ομ

ή 
τρ

ιπ
λή

ς 
έλ

ικ
ας

. 

Κα
θα

ρό
τη

τα
/Σ

ύν
θε

ση
 τ

ου
 μ

υκ
ηλ

ια
κο

ύ 
εκ

χυ
λί

σμ
ατ

ος
 α

πό
 L

en
tin

ul
a 

ed
od

es
: 

Υγ
ρα

σί
α:

 9
8 

%
 

Ξη
ρά

 ο
υσ

ία
: 

2 
%

 

Ελ
εύ

θε
ρη

 γ
λυ

κό
ζη

: 
< 

20
 m

g/
m

l 

Ο
λι

κή
 π

ρω
τε

ΐν
η 

(1 ): 
< 

0,
1 

m
g/

m
l 

Συ
στ

ατ
ικ

ά 
πο

υ 
πε

ρι
έχ

ου
ν 

άζ
ωτ

ο 
(2 ): 

< 
10

 m
g/

m
l 

Λε
ντ

ιν
άν

η:
 0

,8
 –

 1
,2

 m
g/

m
l 

(1 ) 
μέ

θο
δο

ς 
Br

ad
fo

rd
 

(2 ) 
μέ

θο
δο

ς 
Kj

el
da

hl
 

Χυ
μό

ς 
νό

νι
 (

M
or

in
da

 c
itr

ifo
lia

)  
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 

Ο
ι 

κα
ρπ

οί
 ν

όν
ι 

(φ
ρο

ύτ
α 

τη
ς 

M
or

in
da

 c
itr

ifo
lia

 L
.) 

συ
νθ

λί
βο

ντ
αι

. 
Ο

 χ
υμ

ός
 π

ου
 λ

αμ
βά

νε
τα

ι 
πα

στ
ερ

ιώ
νε

τα
ι. 

Π
ρι

ν 
ή 

με
τά

 τ
η 

σύ
νθ

λι
ψη

 μ
πο

ρε
ί 

να
 δ

ιεν
ερ

γη
θε

ί 
πρ

οα
ιρ

ετ
ικ

ό 
στ

άδ
ιο

 ζ
ύμ

ωσ
ης

. 

Ρο
υβ

ια
δί

νη
: 

≤ 
10

 μ
g/

kg
 

Λο
υσ

ιδ
ίν

η:
 ≤

 1
0 

μg
/k

g 

Χυ
μό

ς 
νό

νι
 σ

ε 
σκ

όν
η 

(M
or

in
da

 
ci

tr
ifo

lia
) 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Ο
ι 

σπ
όρ

οι
 κ

αι
 ο

ι 
φλ

ού
δε

ς 
τω

ν 
απ

οξ
ηρ

αμ
έν

ων
 σ

το
ν 

ήλ
ιο

 κ
αρ

πώ
ν 

M
or

in
da

 c
itr

ifo
lia

 δ
ια

χω
ρί

ζο
ντ

αι
. 

Ο
 π

ολ
τό

ς 
πο

υ 
πρ

οκ
ύπ

τε
ι 

δι
ηθ

είτ
αι

, 
ώσ

τε
 ο

 χ
υμ

ός
 ν

α 
δι

αχ
ωρ

ισ
τε

ί 
απ

ό 
τη

 σ
άρ

κα
. 

Ο
 χ

υμ
ός

 π
ου

 π
ρο

κύ
πτ

ει 
αφ

υδ
ατ

ών
ετ

αι
 μ

ε 
το

υς
 ε

ξή
ς 

τρ
όπ

ου
ς: 

Εί
τε

 μ
ε 

ψε
κα

σμ
ό 

με
 τ

η 
χρ

ήσ
η 

μα
λτ

ρο
δε

ξτ
ρι

νώ
ν 

αρ
αβ

οσ
ίτο

υ,
 ο

πό
τε

 τ
ο 

με
ίγ

μα
 λ

αμ
βά

νε
τα

ι μ
ε 

δι
ατ

ήρ
ησ

η 
στ

αθ
ερ

ού
 ρ

υθ
μο

ύ 
εισ

ρο
ής

 χ
υμ

ού
 κ

αι
 μ

αλ
τρ

οδ
εξ

τρ
ιν

ών
 

Εί
τε

 μ
ε 

αφ
υδ

άτ
ωσ

η 
με

 ζ
εό

λι
θο

 ή
 ξ

ήρ
αν

ση
 κ

αι
, 

στ
η 

συ
νέ

χε
ια

, 
με

ίξ
η 

με
 έ

κδ
οχ

ο,
 δ

ια
δι

κα
σί

α 
με

 τ
ην

 ο
πο

ία
 ο

 χ
υμ

ός
 α

ρχ
ικ

ά 
απ

οξ
ηρ

αί
νε

τα
ι 

κα
ι 

στ
η 

συ
νέ

χε
ια

 
αν

αμ
ειγ

νύ
ετ

αι
 μ

ε 
μα

λτ
ρο

δε
ξτ

ρί
νε

ς 
(π

οσ
ότ

ητ
α 

ίδ
ια

 μ
ε 

εκ
είν

η 
πο

υ 
χρ

ησ
ιμ

οπ
οι

είτ
αι

 σ
το

ν 
ψε

κα
σμ

ό)
. 

Π
ολ

τό
ς 

απ
ό 

κα
ρπ

ού
ς 

κα
ι 

συ
μπ

υκ
νω

μέ
νο

ς 
χυ

μό
ς 

νό
νι

 
(M

or
in

da
 c

itr
ifo

lia
) 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Ο
ι κ

αρ
πο

ί τ
ου

 φ
υτ

ού
 M

or
in

da
 c

itr
ifo

lia
 σ

υγ
κο

μί
ζο

ντ
αι

 μ
ε 

το
 χ

έρ
ι. 

Ο
ι σ

πό
ρο

ι κ
αι

 ο
ι φ

λο
ύδ

ες
 μ

πο
ρο

ύν
 ν

α 
δι

αχ
ωρ

ίζ
ον

τα
ι μ

ηχ
αν

ικ
ά 

απ
ό 

το
υς

 π
ρο

ς 
πο

λτ
οπ

οί
ησ

η 
κα

ρπ
ού

ς. 
Ύ

στ
ερ

α 
απ

ό 
πα

στ
ερ

ίω
ση

, 
ο 

πο
λτ

ός
 σ

υσ
κε

υά
ζε

τα
ι 

σε
 α

ση
πτ

ικ
ού

ς 
πε

ρι
έκ

τε
ς 

κα
ι 

απ
οθ

ηκ
εύ

ετ
αι

 σ
ε 

ψυ
κτ

ικ
ού

ς 
θα

λά
μο

υς
.
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Ο
 σ

υμ
πυ

κν
ωμ

έν
ος

 χ
υμ

ός
 M

or
in

da
 c

itr
ifo

lia
 π

αρ
ασ

κε
υά

ζε
τα

ι 
απ

ό 
πο

λτ
ό 

M
. 

cit
rif

ol
ia

 π
ου

 υ
φί

στ
ατ

αι
 ε

πε
ξε

ργ
ασ

ία
 μ

ε 
πη

κτ
ιν

ολ
υτ

ικ
ά 

έν
ζυ

μα
 (

50
-6

0 
°C

 ε
πί

 1
-2

 
ώρ

ες
). 

Στ
η 

συ
νέ

χε
ια

, ο
 π

ολ
τό

ς 
θε

ρμ
αί

νε
τα

ι π
ρο

κε
ιμ

έν
ου

 ν
α 

αδ
ρα

νο
πο

ιη
θο

ύν
 ο

ι π
ηκ

τιν
άσ

ες
 κ

αι
 α

μέ
σω

ς 
με

τά
 ψ

ύχ
ετ

αι
. Ο

 χ
υμ

ός
 δ

ια
χω

ρί
ζε

τα
ι σ

ε 
φυ

γο
κε

ντ
ρη

τή
. 

Κα
τό

πι
ν 

ο 
χυ

μό
ς 

συ
λλ

έγ
ετ

αι
 κ

αι
 π

ασ
τε

ρι
ών

ετ
αι

, 
γι

α 
να

 σ
υμ

πυ
κν

ωθ
εί 

στ
η 

συ
νέ

χε
ια

 σ
ε 

εξ
ατ

μι
στ

ήρ
α 

υπ
ό 

κε
νό

, 
απ

ό 
6-

8 
br

ix
 σ

ε 
49

-5
1 

br
ix

 σ
το

ν 
τε

λι
κό

 
συ

μπ
υκ

νω
μέ

νο
 χ

υμ
ό.

 

Σύ
νθ

εσ
η:

 

Π
ολ

τό
ς:

 

Υγ
ρα

σί
α:

 8
9-

93
 %

 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

< 
0,

6 
g/

10
0 

g 

Λί
πη

: 
< 

0,
4 

g/
10

0 
g 

Τέ
φρ

α:
 <

 1
,0

 g
/1

00
 g

 

Ο
λι

κο
ί 

υδ
ατ

άν
θρ

ακ
ες

: 
5-

10
 g

/1
00

 g
 

Φ
ρο

υκ
τό

ζη
: 

0,
5-

3,
82

 g
/1

00
 g

 

Γλ
υκ

όζ
η:

 0
,5

-3
,1

4 
g/

10
0 

g 

Δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

ίν
ες

: 
< 

0,
5-

3 
g/

10
0 

g 

5,
15

-δ
ιμ

εθ
υλ

ομ
ορ

ιν
δό

λη
 (

1)
: 

≤ 
0,

25
4 

μg
/m

l 

Λο
υσ

ιδ
ίν

η 
(1

): 
Δε

ν 
αν

ιχ
νε

ύε
τα

ι 

Α
λι

ζα
ρί

νη
 (

1)
: 

Δε
ν 

αν
ιχ

νε
ύε

τα
ι 

Ρο
υβ

ια
δί

νη
 (

1)
: 

Δε
ν 

αν
ιχ

νε
ύε

τα
ι 

Συ
μπ

υκ
νω

μέ
νο

ς 
χυ

μό
ς:

 

Υγ
ρα

σί
α:

 4
8-

53
 %

 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

3-
3,

5 
g/

10
0 

g 

Λί
πη

: 
< 

0,
04

 g
/1

00
 g

 

Τέ
φρ

α:
 4

,5
-5

,0
 g

/1
00

 g
 

Ο
λι

κο
ί 

υδ
ατ

άν
θρ

ακ
ες

: 
37

-4
5 

g/
10

0 
g 

Φ
ρο

υκ
τό

ζη
: 

9-
11

 g
/1

00
 g

 

Γλ
υκ

όζ
η:

 9
-1

1 
g/

10
0 

g 

Δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

ίν
ες

: 
1,

5-
5,

0 
g/

10
0 

g 

5,
15

-δ
ιμ

εθ
υλ

ομ
ορ

ιν
δό

λη
 (

1 ): 
≤ 

0,
25

4 
μg

/m
l 

(1 ) 
Μ

ε 
μέ

θο
δο

 H
PL

C-
U

V
 π

ου
 έ

χε
ι 

αν
απ

τυ
χθ

εί
 κ

αι
 ε

πι
κυ

ρω
θε

ί 
γι

α 
τη

ν 
αν

άλ
υσ

η 
τω

ν 
αν

θρ
ακ

ιν
ον

ώ
ν 

στ
ον

 π
ολ

τό
 κ

αι
 σ

το
ν 

συ
μπ

υκ
νω

μέ
νο

 χ
υμ

ό 
M

or
in

da
 c

itr
ifo

lia
. 

Ό
ρι

α 
αν

ίχ
νε

υσ
ης

: 
2,

5 
ng

/m
l 

(5
,1

5 
δι

με
θυ

λμ
ορ

ιν
δό

λη
)· 

50
,0

 n
g/

m
l 

(λ
ου

σι
δί

νη
)· 

6,
3 

ng
/m

l 
(α

λι
ζα

ρί
νη

) 
κα

ι 
62

,5
 n

g/
m

l 
(ρ

ου
βι

αδ
ίν

η)
.
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Φ
ύλ

λα
 N

on
i 

(M
or

in
da

 c
itr

ifo
lia

)  
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 

Α
φο

ύ 
κο

πο
ύν

, 
τα

 φ
ύλ

λα
 M

or
in

da
 c

itr
ifo

lia
 υ

πο
βά

λλ
ον

τα
ι 

σε
 δ

ια
δι

κα
σί

α 
απ

οξ
ήρ

αν
ση

ς 
κα

ι 
φρ

ύξ
ης

. 
Το

 π
ρο

ϊό
ν 

έχ
ει 

μέ
γε

θο
ς 

πο
υ 

κυ
μα

ίν
ετ

αι
 α

πό
 σ

πα
σμ

έν
α 

φύ
λλ

α 
έω

ς 
χο

νδ
ρό

κο
κκ

α 
κα

ι 
λε

πτ
όκ

οκ
κα

 κ
ον

ιο
πο

ιη
μέ

να
 τ

ρί
μμ

ατ
α.

 Έ
χε

ι 
χρ

ώμ
α 

πρ
ασ

ιν
οκ

άσ
τα

νο
 έ

ως
 κ

ασ
τα

νό
. 

Κα
θα

ρό
τη

τα
/Σ

ύν
θε

ση
: 

Υγ
ρα

σί
α:

 <
 5

,2
 %

 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

17
 -

 2
0 

%
 

Υδ
ατ

άν
θρ

ακ
ες

: 
55

-6
5 

%
 

Τέ
φρ

α:
 1

0-
13

 %
 

Λί
πη

: 
4-

9 
%

 

Ο
ξα

λι
κό

 ο
ξύ

: 
< 

0,
14

 %
 

Τα
νν

ικ
ό 

οξ
ύ:

 <
 2

,7
 %

 

5,
15

-δ
ιμ

εθ
υλ

μο
ρι

νδ
όλ

η:
 <

 4
7 

m
g/

kg
 

Ρο
υβ

ια
δί

νη
: 

μη
 α

νι
χν

εύ
σι

μη
, 

≤ 
10

 μ
g/

kg
 

Λο
υσ

ιδ
ίν

η:
 μ

η 
αν

ιχ
νε

ύσ
ιμ

η,
 ≤

 1
0 

μg
/k

g 

Σκ
όν

η 
κα

ρπ
ών

 N
on

i 
(M

or
in

da
 

ci
tr

ifo
lia

) 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 

Η
 σ

κό
νη

 κ
αρ

πώ
ν 

νό
νι

 π
αρ

άγ
ετ

αι
 α

πό
 π

ολ
το

πο
ιη

μέ
νο

υς
 κ

αρ
πο

ύς
 ν

όν
ι 

(M
or

in
da

 c
itr

ifo
lia

 L
.) 

με
 λ

υο
φι

λί
ωσ

η.
 Ο

ι 
κα

ρπ
οί

 π
ολ

το
πο

ιο
ύν

τα
ι 

κα
ι 

οι
 σ

πό
ρο

ι 
απ

ομ
ακ

ρύ
νο

ντ
αι

. Μ
ετ

ά 
τη

 δ
ια

δι
κα

σί
α 

τη
ς 

λυ
οφ

ιλ
ίω

ση
ς, 

κα
τά

 τ
η 

δι
άρ

κε
ια

 τ
ης

 ο
πο

ία
ς 

το
 ν

ερ
ό 

απ
ομ

ακ
ρύ

νε
τα

ι 
απ

ό 
το

υς
 κ

αρ
πο

ύς
 n

on
i, 

ο 
εν

απ
ομ

είν
ας

 π
ολ

τό
ς 

αλ
έθ

ετ
αι

 σ
ε 

σκ
όν

η 
κα

ι 
εγ

κλ
είε

τα
ι 

σε
 κ

άψ
ου

λα
. 

Κα
θα

ρό
τη

τα
/Σ

ύν
θε

ση
: 

Υγ
ρα

σί
α:

 5
,3

-9
 %

 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

3,
8-

4,
8 

g/
10

0 
g 

Λί
πη

: 
1-

2 
g/

10
0 

g 

Τέ
φρ

α:
 4

,6
-5

,7
 g

/1
00

 g
 

Ο
λι

κο
ί 

υδ
ατ

άν
θρ

ακ
ες

: 
80

-8
5 

g/
10

0 
g 

Φ
ρο

υκ
τό

ζη
: 

20
,4

-2
2,

5 
g/

10
0 

g 

Γλ
υκ

όζ
η:

 2
2-

25
 g

/1
00

 g
 

Δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

ίν
ες

: 
15

,4
-2

4,
5 

g/
10

0 
g 

5,
15

-δ
ιμ

εθ
υλ

ομ
ορ

ιν
δό

λη
 (

1 ): 
≤ 

2,
0 

μg
/m

l 

(1 ) 
Μ

ε 
μέ

θο
δο

 H
PL

C-
U

V
 π

ου
 έ

χε
ι 

αν
απ

τυ
χθ

εί
 κ

αι
 ε

πι
κυ

ρω
θε

ί 
γι

α 
τη

ν 
αν

άλ
υσ

η 
τω

ν 
αν

θρ
ακ

ιν
ον

ώ
ν 

σε
 σ

κό
νη

 κ
αρ

πώ
ν 

M
or

in
da

 c
itr

ifo
lia

. Ό
ρι

α 
αν

ίχ
νε

υσ
ης

: 
2,

5 
ng

/m
l 

(5
,1

5 
δι

με
θυ

λμ
ορ

ιν
δό

λη
)·
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Μ
ικ

ρο
φύ

κη
 O

do
nt

el
la

 a
ur

ita
 

Π
υρ

ίτι
ο:

 3
,3

 %
Κρ

υσ
τα

λλ
ικ

ό 
οξ

είδ
ιο

 τ
ου

 π
υρ

ιτί
ου

: 
έω

ς 
0,

1-
0,

3 
%

 ω
ς 

πρ
όσ

με
ιξ

η 

Έ
λα

ιο
 μ

ε 
πρ

οσ
θή

κη
 

φυ
το

στ
ερ

ολ
ών

/φ
υτ

οσ
τα

νο
λώ

ν 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 

Το
 έ

λα
ιο

 μ
ε 

πρ
οσ

θή
κη

 φ
υτ

οσ
τε

ρο
λώ

ν/
φυ

το
στ

αν
ολ

ών
 α

πο
τε

λε
ίτα

ι 
απ

ό 
κλ

άσ
μα

 ε
λα

ίο
υ 

κα
ι 

κλ
άσ

μα
 φ

υτ
οσ

τε
ρό

λη
ς. 

Κα
τα

νο
μή

 α
κυ

λο
γλ

υκ
ερ

όλ
ης

: 

Ελ
εύ

θε
ρα

 λ
ιπ

αρ
ά 

οξ
έα

 (
εκ

φρ
ασ

μέ
να

 ω
ς 

ελ
αϊ

κό
 ο

ξύ
): 

≤ 
2,

0 
%

 

Μ
ον

οα
κυ

λο
γλ

υκ
ερ

όλ
ες

 (
M

A
G

): 
≤ 

10
 %

 

Δι
ακ

υλ
ογ

λυ
κε

ρό
λε

ς 
(D

A
G

): 
≤ 

25
 %

 

Τρ
ια

κυ
λο

γλ
υκ

ερ
όλ

ες
 (

TA
G

): 
Το

 υ
πό

λο
ιπ

ο 

Κλ
άσ

μα
 φ

υτ
οσ

τε
ρο

λώ
ν:

 

β-
σι

το
στ

ερ
όλ

η:
 ≤

 8
0 

%
 

β-
σι

το
στ

αν
όλ

η:
 ≤

 1
5 

%
 

κα
μπ

εσ
τε

ρό
λη

: 
≤ 

40
 %

 

κα
μπ

εσ
τα

νό
λη

: 
≤ 

5,
0 

%
 

στ
ιγ

μα
στ

ερ
όλ

η:
 ≤

 3
0 

%
 

βρ
ασ

σι
κα

στ
ερ

όλ
η 

≤ 
3,

0 
%

 

άλ
λε

ς 
στ

ερ
όλ

ες
/σ

τα
νό

λε
ς: 

≤ 
3,

0 
%

 

Ά
λλ

α:
 

Υγ
ρα

σί
α 

κα
ι 

πτ
ητ

ικ
ά 

συ
στ

ατ
ικ

ά:
 ≤

 0
,5

 %
 

Α
ρι

θμ
ός

 υ
πε

ρο
ξε

ιδ
ίω

ν:
 ≤

 5
,0

 m
eq

/k
g 

Tr
an

s-
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α:
 ≤

 1
 %

 

Μ
όλ

υν
ση

/κ
αθ

αρ
ότ

ητ
α 

(μ
ε 

G
C-

FI
D

 ή
 ι

σο
δύ

να
μη

 μ
έθ

οδ
ο)

 φ
υτ

οσ
τε

ρο
λώ

ν/
φυ

το
στ

αν
ολ

ών
: 

Ο
ι φ

υτ
οσ

τε
ρό

λε
ς 

κα
ι ο

ι φ
υτ

οσ
τα

νό
λε

ς 
πο

υ 
εξ

άγ
ον

τα
ι α

πό
 π

ηγ
ές

 ά
λλ

ες
 α

πό
 φ

υτ
ικ

ά 
έλ

αι
α 

κα
τά

λλ
ηλ

α 
γι

α 
τρ

όφ
ιμ

α,
 δ

εν
 π

ρέ
πε

ι ν
α 

πε
ρι

έχ
ου

ν 
μο

λύ
νο

υσ
ες

 ο
υσ

ίες
· 

αυ
τό

 ε
ξα

σφ
αλ

ίζ
ετ

αι
 κ

αλ
ύτ

ερ
α 

εά
ν 

το
 π

οσ
οσ

τό
 κ

αθ
αρ

ότ
ητ

ας
 ε

ίν
αι

 μ
εγ

αλ
ύτ

ερ
ο 

το
υ 

99
 %

. 

Έ
λα

ιο
 ε

κχ
υλ

ισ
μέ

νο
 α

πό
 

κα
λα

μά
ρι

α  
Βα

θμ
ός

 ο
ξύ

τη
τα

ς: 
≤ 

0,
5 

KO
H

/g
 ε

λα
ίο

υ 

Α
ρι

θμ
ός

 υ
πε

ρο
ξε

ιδ
ίω

ν:
 ≤

 5
 m

eq
 O

 2/
kg

 ε
λα

ίο
υ 

Τι
μή

 p
-α

νι
σι

δί
νη

ς:
 ≤

 
20

 

Ψ
υχ

ρή
 δ

οκ
ιμ

ή 
στ

ου
ς 

0 
°C

: 
≤ 

3 
ώρ

ες
 

Υγ
ρα

σί
α:

 ≤
 0

,1
 %

 (
κ.

β.
) 

Μ
η 

σα
πω

νο
πο

ιή
σι

με
ς 

ύλ
ες

: 
≤ 

5,
0 

%
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Tr
an

s-
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α:
 ≤

 1
,0

 %
 

Ει
κο

σι
εξ

αν
οϊ

κό
 ο

ξύ
: 

≥ 
20

 %
 

Ει
κο

σι
πε

ντ
αε

νο
ϊκ

ό 
οξ

ύ:
 ≥

 1
0 

%
 

Π
ασ

τε
ρι

ωμ
έν

α 
πα

ρα
σκ

ευ
άσ

μα
τα

 
με

 β
άσ

η 
φρ

ού
τα

, π
ου

 
πα

ρά
γο

ντ
αι

 μ
ε 

επ
εξ

ερ
γα

σί
α 

υψ
ηλ

ής
 π

ίε
ση

ς 

Π
αρ

άμ
ετ

ρο
ς  

Στ
όχ

ος
 

Σχ
όλ

ια
 

Α
πο

θή
κε

υσ
η 

φρ
ού

τω
ν 

πρ
ιν

 
απ

ό 
τη

ν 
πα

στ
ερ

ίω
ση

 υ
πό

 υ
ψη

λή
 π

ίεσ
η 

Το
υλ

άχ
ισ

το
ν 

15
 η

μέ
ρε

ς 
στ

ου
ς 

-2
0 

°C
 

Φ
ρο

ύτ
α 

πο
υ 

έχ
ου

ν 
συ

λλ
εχ

θε
ί 

κα
ι 

απ
οθ

ηκ
ευ

θε
ί 

σύ
μφ

ων
α 

με
 ο

ρθ
ές

/υ
γε

ι 
ον

ομ
ικ

ές
 γ

εω
ργ

ικ
ές

 κ
αι

 β
ιο

μη
χα

νι
κέ

ς 
πρ

ακ
τικ

ές
 

Π
ρο

στ
ιθ

έμ
εν

α 
φρ

ού
τα

 
40

 %
 έ

ως
 6

0 
%

 α
πο

ψυ
γμ

έν
ων

 φ
ρο

ύτ
ων

 
Φ

ρο
ύτ

α 
πο

υ 
ομ

ογ
εν

οπ
οι

ού
ντ

αι
 κ

αι
 π

ρο
στ

ίθ
εν

τα
ι 

σε
 ά

λλ
α 

συ
στ

ατ
ικ

ά 

pH
 

3,
2 

έω
ς 

4,
2 

o  
Br

ix
 

7 
έω

ς 
42

 
Εξ

ασ
φα

λί
ζε

τα
ι 

με
 π

ρο
σθ

ήκ
η 

σα
κχ

άρ
ων

 

a w
 

< 
0,

95
 

Εξ
ασ

φα
λί

ζε
τα

ι 
με

 π
ρο

σθ
ήκ

η 
σα

κχ
άρ

ων
 

Τε
λι

κή
 α

πο
θή

κε
υσ

η 
Έω

ς 
60

 η
μέ

ρε
ς 

σε
 μ

έγ
ισ

τη
 θ

ερ
μο

κρ
ασ

ία
 

+5
 °C

 
Α

ντ
ίσ

το
ιχ

η 
με

 τ
ις

 σ
υν

θή
κε

ς 
απ

οθ
ήκ

ευ
ση

ς 
πρ

οϊ
όν

τω
ν 

πο
υ 

έχ
ου

ν 
με

τα
πο

ι 
ηθ

εί 
με

 σ
υμ

βα
τικ

ές
 δ

ια
δι

κα
σί

ες
 

Φ
ωσ

φο
ρι

ωμ
έν

ο 
άμ

υλ
ο 

αρ
αβ

οσ
ίτ

ου
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 φ

ωσ
φο

ρυ
λι

ωμ
έν

ο 
άμ

υλ
ο 

αρ
αβ

οσ
ίτο

υ 
(φ

ωσ
φο

ρυ
λι

ωμ
έν

ο 
όξ

ιν
ο 

φω
σφ

ορ
ικ

ό 
άμ

υλ
ο)

 ε
ίν

αι
 έ

να
 χ

ημ
ικ

ά 
τρ

οπ
οπ

οι
ημ

έν
ο 

αν
θε

κτ
ικ

ό 
άμ

υλ
ο 

πο
υ 

πρ
οέ

ρχ
ετ

αι
 α

πό
 

άμ
υλ

ο 
πλ

ού
σι

ο 
σε

 α
μυ

λό
ζη

 μ
ε 

χη
μι

κή
 ε

πε
ξε

ργ
ασ

ία
 ώ

στ
ε 

να
 δ

ημ
ιο

υρ
γη

θο
ύν

 φ
ωσ

φο
ρι

κο
ί σ

τα
υρ

οδ
εσ

μο
ί μ

ετ
αξ

ύ 
τω

ν 
υπ

ολ
ειμ

μά
τω

ν 
υδ

ρο
γο

να
νθ

ρά
κω

ν 
κα

ι τ
ων

 
εσ

τε
ρο

πο
ιη

μέ
νω

ν 
υδ

ρο
ξυ

λο
μά

δω
ν.

 

Το
 ν

έο
 σ

υσ
τα

τικ
ό 

τρ
οφ

ίμ
ων

 ε
ίν

αι
 λ

ευ
κή

 ή
 σ

χε
δό

ν 
λε

υκ
ή 

σκ
όν

η.
 

Α
ρι

θ.
 C

A
S:

 1
11

20
-0

2-
8 

Χη
μι

κό
ς 

τύ
πο

ς: 
(C

 6H
 10

O
 5)

 n  
[(C

 6H
 9O

 5)
 2P

O
 2H

]x
 [

(C
 6H

 9O
 5)

PO
 3H

 2]
y 

n 
= 

αρ
ιθ

μό
ς 

μο
νά

δω
ν 

γλ
υκ

όζ
ης

· 
x,

 y
 =

 β
αθ

μο
ί 

υπ
οκ

ατ
άσ

τα
ση

ς 

Χη
μι

κά
 χ

αρ
ακ

τη
ρι

στ
ικ

ά 
φω

σφ
ορ

υλ
ιω

μέ
νο

υ 
όξ

ιν
ου

 φ
ωσ

φο
ρι

κο
ύ 

αμ
ύλ

ου
: 

Α
πώ

λε
ιες

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
ξή

ρα
νσ

η:
 1

0-
14

 %
 

pH
: 

4,
5-

7,
5 

Δι
ατ

ρο
φι

κέ
ς 

ίν
ες

: 
≥ 

70
 %

 

Ά
μυ

λο
: 

7-
14

 %
 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

≤ 
0,

8 
%

 

Λι
πί

δι
α:

 ≤
 0

,8
 %

 

Υπ
ολ

ειμ
μα

τικ
ός

 δ
εσ

με
υμ

έν
ος

 φ
ωσ

φό
ρο

ς: 
≤ 

0,
4 

%
 (

ως
 φ

ώσ
φο

ρο
ς)

 «
αρ

αβ
όσ

ιτο
ς 

πλ
ού

σι
ος

 σ
ε 

αμ
υλ

όζ
η»

 ω
ς 

πη
γή
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Φ
ωσ

φα
τι

δυ
λο

σε
ρί

νη
 α

πό
 

φω
σφ

ολ
ιπ

ίδ
ια

 ψ
αρ

ιώ
ν 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 ν

έο
 σ

υσ
τα

τικ
ό 

τρ
οφ

ίμ
ων

 ε
ίν

αι
 σ

κό
νη

 κ
ίτρ

ιν
ου

 έ
ως

 κ
αφ

έ
χρ

ώμ
ατ

ος
. 

Η
 φ

ωσ
φα

τιδ
υλ

οσ
ερ

ίν
η 

απ
ό 

φω
σφ

ολ
ιπ

ίδ
ια

 ψ
αρ

ιώ
ν 

λα
μβ

άν
ετ

αι
 μ

ε 
εν

ζυ
μι

κή
 τ

ρα
νσ

φω
 

σφ
ατ

ιδ
υλ

ίω
ση

 μ
ε 

το
 α

μι
νο

ξύ
 L

-σ
ερ

ίν
η.

 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 
το

υ 
πρ

οϊ
όν

το
ς 

φω
σφ

ατ
ιδ

υλ
οσ

ερ
ίν

ης
 π

αρ
ασ

κε
υα

σμ
έν

ης
 α

πό
 φ

ωσ
φο

λι
πί

δι
α 

ιχ
θύ

ων
: 

Υγ
ρα

σί
α:

 <
 5

,0
 %

 

Φ
ωσ

φο
λι

πί
δι

α:
 ≥

 7
5 

%
 

Φ
ωσ

φα
τιδ

υλ
οσ

ερ
ίν

η:
 ≥

 3
5 

%
 

Γλ
υκ

ερ
ίδ

ια
: 

< 
4,

0 
%

 

Ελ
εύ

θε
ρη

 L
-σ

ερ
ίν

η:
 <

 1
,0

 %
 

Το
κο

φε
ρό

λε
ς: 

< 
0,

5 
%

(1 ) 

Α
ρι

θμ
ός

 υ
πε

ρο
ξε

ιδ
ίω

ν:
 <

 5
,0

 m
eq

 O
 2/

kg
 

(1 ) 
Επ

ιτρ
έπ

ετ
αι

 η
 π

ρο
σθ

ήκ
η 

το
κο

φε
ρο

λώ
ν 

ως
 α

ντ
ιο

ξε
ιδ

ωτ
ικ

ών
 σ

ύμ
φω

να
 μ

ε 
το

ν 
κα

νο
νι

σμ
ό 

(Ε
Ε)

 α
ρι

θ.
 1

12
9/

20
11

 τ
ης

 Ε
πι

τρ
οπ

ής
 

Φ
ωσ

φα
τι

δυ
λο

σε
ρί

νη
 α

πό
 

φω
σφ

ολ
ιπ

ίδ
ια

 σ
όγ

ια
ς 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

To
 ν

έο
 σ

υσ
τα

τικ
ό 

τρ
οφ

ίμ
ων

 ε
ίν

αι
 υ

πό
λε

υκ
η 

έω
ς 

ελ
αφ

ρώ
ς 

κί
τρ

ιν
η 

σκ
όν

η.
 Ε

ίν
αι

 ε
πί

ση
ς 

δι
αθ

έσ
ιμ

ο 
σε

 υ
γρ

ή 
μο

ρφ
ή 

με
 δ

ια
υγ

ές
 κ

αφ
έ

έω
ς 

πο
ρτ

οκ
αλ

ί 
χρ

ώμ
α.

 Η
 

υγ
ρή

 μ
ορ

φή
 π

ερ
ιέχ

ει 
τρ

ια
κυ

λο
γλ

υκ
ερ

ίδ
ια

 μ
εσ

αί
ας

 α
λύ

σο
υ 

(M
CT

) 
ως

 φ
ορ

έα
. 

Π
ερ

ιέχ
ει 

χα
μη

λό
τε

ρα
 ε

πί
πε

δα
 φ

ωσ
φα

τιδ
υλ

οσ
ερ

ίν
ης

 λ
όγ

ω 
το

υ 
ότ

ι 
πε

ρι
έχ

ει 
ση

μα
ντ

ικ
ές

 π
οσ

ότ
ητ

ες
 ε

λα
ίο

υ 
(M

CT
). 

Η
 φ

ωσ
φα

τιδ
υλ

οσ
ερ

ίν
η 

απ
ό 

φω
σφ

ολ
ιπ

ίδ
ια

 σ
όγ

ια
ς 

λα
μβ

άν
ετ

αι
 μ

ε 
εν

ζυ
μι

κή
 τ

ρα
νσ

φω
σφ

ατ
ιδ

υλ
ίω

ση
 π

λο
ύσ

ια
ς 

σε
 φ

ωσ
φα

τιδ
υλ

οχ
ολ

ίν
η 

λε
κι

θί
νη

ς 
σό

γι
ας

 μ
ε 

το
 

αμ
ιν

οξ
ύ 

L-
σε

ρί
νη

. 
Η

 φ
ωσ

φα
τιδ

υλ
οσ

ερ
ίν

η 
είν

αι
 έ

να
 μ

όρ
ιο

 μ
ε 

γλ
υκ

ερ
οφ

ωσ
φο

ρι
κό

 σ
κε

λε
τό

, 
ο 

οπ
οί

ος
 ε

ίν
αι

 σ
ε 

συ
ζυ

γί
α 

με
 2

 λ
ιπ

αρ
ά 

οξ
έα

 κ
αι

 L
-σ

ερ
ίν

η 
μέ

σω
 

φω
σφ

οδ
ιεσ

τε
ρι

κο
ύ 

δε
σμ

ού
. 

Χα
ρα

κτ
ηρ

ισ
τι

κά
 τ

ης
 φ

ωσ
φα

τι
δυ

λο
σε

ρί
νη

ς 
απ

ό 
φω

σφ
ολ

ιπ
ίδ

ια
 σ

όγ
ια

ς:
 

Σε
 μ

ορ
φή

 σ
κό

νη
ς:

 

Υγ
ρα

σί
α:

 <
 2

,0
 %

 

Φ
ωσ

φο
λι

πί
δι

α:
 ≥

 8
5 

%
 

Φ
ωσ

φα
τιδ

υλ
οσ

ερ
ίν

η:
 ≥

 6
1 

%
 

Γλ
υκ

ερ
ίδ

ια
: 

< 
2,

0 
%

 

Ελ
εύ

θε
ρη

 L
-σ

ερ
ίν

η:
 <

 1
,0

 %
 

Το
κο

φε
ρό

λε
ς: 

< 
0,

3 
%

 

Φ
υτ

οσ
τε

ρό
λε

ς: 
< 

0,
2 

%
 

Σε
 υ

γρ
ή 

μο
ρφ

ή:
 

Υγ
ρα

σί
α:

 <
 2

,0
 %

 

Φ
ωσ

φο
λι

πί
δι

α:
 ≥

 2
5 

%
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Φ
ωσ

φα
τιδ

υλ
οσ

ερ
ίν

η:
 ≥

 2
0 

%
 

Γλ
υκ

ερ
ίδ

ια
: 

δε
ν 

εφ
αρ

μό
ζε

τα
ι 

Ελ
εύ

θε
ρη

 L
-σ

ερ
ίν

η:
 <

 1
,0

 %
 

Το
κο

φε
ρό

λε
ς: 

< 
0,

3 
%

 

Φ
υτ

οσ
τε

ρό
λε

ς: 
< 

0,
2 

%
 

Π
ρο

ϊό
ν 

φω
σφ

ολ
ιπ

ιδ
ίω

ν 
πο

υ 
πε

ρι
έχ

ει
 φ

ωσ
φα

τι
δυ

λο
σε

ρί
νη

 κ
αι

 
φω

σφ
ατ

ιδ
ικ

ό 
οξ

ύ 
σε

 ί
σε

ς 
πο

σό
τη

τε
ς 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 π

ρο
ϊό

ν 
πα

ρα
σκ

ευ
άζ

ετ
αι

 μ
ε 

εν
ζυ

μι
κή

 μ
ετ

ατ
ρο

πή
 λ

εκ
ιθ

ίν
ης

 σ
όγ

ια
ς. 

Το
 π

ρο
ϊό

ν 
φω

σφ
ολ

ιπ
ιδ

ίω
ν 

είν
αι

 μ
ια

 ι
δι

αί
τε

ρα
 σ

υμ
πυ

κν
ωμ

έν
η 

κα
στ

αν
οκ

ίτρ
ιν

η 
σκ

όν
η 

πο
υ 

πε
ρι

έχ
ει 

φω
σφ

ατ
ιδ

υλ
οσ

ερ
ίν

η 
κα

ι 
φω

σφ
ατ

ιδ
ικ

ό 
οξ

ύ 
σε

 ί
σε

ς 
πο

σό
τη

τε
ς. 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 
το

υ 
πρ

οϊ
όν

το
ς:

 

Υγ
ρα

σί
α:

 ≤
 2

,0
 %

 

Ο
λι

κά
 φ

ωσ
φο

λι
πί

δι
α:

 ≥
 7

0 
%

 

Φ
ωσ

φα
τιδ

υλ
οσ

ερ
ίν

η:
 ≥

 2
0 

%
 

Φ
ωσ

φα
τιδ

ικ
ό 

οξ
ύ:

 ≥
 2

0 
%

 

Γλ
υκ

ερ
ίδ

ια
: 

≤ 
1,

0 
%

 

Ελ
εύ

θε
ρη

 L
-σ

ερ
ίν

η:
 ≤

 1
,0

 %
 

Το
κο

φε
ρό

λε
ς: 

≤ 
0,

3 
%

 

Φ
υτ

οσ
τε

ρό
λε

ς: 
≤ 

2,
0 

%
 

Δι
οξ

είδ
ιο

 τ
ου

 π
υρ

ιτί
ου

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιεί

τα
ι 

σε
 μ

έγ
ισ

τη
 π

ερ
ιεκ

τικ
ότ

ητ
α 

1,
0 

%
 

Φ
ωσ

φο
λι

πί
δι

α 
απ

ό 
κρ

όκ
ο 

αυ
γο

ύ 
85

 %
 κ

αι
 1

00
 %

 κ
αθ

αρ
ά 

φω
σφ

ολ
ιπ

ίδ
ια

 α
πό

 κ
ρό

κο
 α

υγ
ού

 

Φ
υτ

ογ
λυ

κο
γό

νο
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
: Λ

ευ
κή

 έ
ως

 υ
πό

λε
υκ

η 
σκ

όν
η,

 ά
οσ

μο
ς, 

άχ
ρω

μο
ς, 

άγ
ευ

στ
ος

 π
ολ

υσ
ακ

χα
ρί

τη
ς 

πα
ρα

γό
με

νο
ς 

απ
ό 

μη
 γ

εν
ετ

ικ
ώς

 τ
ρο

πο
πο

ιη
μέ

νο
 γ

λυ
κό

 κ
αλ

αμ
πό

κι
 μ

ε 
συ

μβ
ατ

ικ
ές

 τ
εχ

νι
κέ

ς 
επ

εξ
ερ

γα
σί

ας
 τ

ρο
φί

μω
ν 

Ο
ρι

σμ
ός

: Π
ολ

υμ
ερ

ές
 γ

λυ
κό

ζη
ς 

(C
 6H

 12
O

 6)
n 

με
 ε

υθ
ύγ

ρα
μμ

ες
 σ

υν
δέ

σε
ις

 α
(1

–4
) γ

λυ
κο

ζι
τικ

ών
 δ

εσ
μώ

ν,
 μ

ε 
δι

ακ
λα

δώ
σε

ις
 μ

έσ
ω 

α(
1–

6)
 γ

λυ
κο

ζι
τικ

ών
 δ

εσ
μώ

ν 
αν

ά 
8 

έω
ς 

12
 μ

ον
άδ

ες
 γ

λυ
κό

ζη
ς 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς:
 

Υδ
ατ

άν
θρ

ακ
ες

: 
97

 %
 

Σά
κχ

αρ
α:

 0
,5

 %
 

Ίν
ες

: 
0,

8 
%

 

Λί
πη

: 
0,

2 
%

 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

0,
6 

%
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Φ
υτ

οσ
τε

ρό
λε

ς/
φυ

το
στ

αν
όλ

ες
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Ο
ι 

φυ
το

στ
ερ

όλ
ες

 κ
αι

 ο
ι 

φυ
το

στ
αν

όλ
ες

 ε
ίν

αι
 σ

τε
ρό

λε
ς 

κα
ι 

στ
αν

όλ
ες

 π
ου

 ε
ξά

γο
ντ

αι
 α

πό
 φ

υτ
ά 

κα
ι 

μπ
ορ

ού
ν 

να
 π

αρ
ου

σι
άζ

ον
τα

ι 
ως

 ε
λε

ύθ
ερ

ες
 σ

τε
ρό

λε
ς 

κα
ι 

στ
αν

όλ
ες

 ή
 ε

στ
ερ

οπ
οι

ημ
έν

ες
 μ

ε 
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α 
κα

τά
λλ

ηλ
α 

γι
α 

τρ
όφ

ιμ
α.

 

Σύ
νθ

εσ
η 

(μ
ε 

G
C-

FI
D

 ή
 ι

σο
δύ

να
μη

 μ
έθ

οδ
ο)

: 

β-
σι

το
στ

ερ
όλ

η:
 <

 8
1 

%
 

β-
σι

το
στ

αν
όλ

η:
 <

 3
5 

%
 

κα
μπ

εσ
τε

ρό
λη

: 
< 

40
 %

 

κα
μπ

εσ
τα

νό
λη

: 
< 

15
 %

 

στ
ιγ

μα
στ

ερ
όλ

η:
 <

 3
0 

%
 

βρ
ασ

σι
κα

στ
ερ

όλ
η:

 <
 3

,0
 %

 

άλ
λε

ς 
στ

ερ
όλ

ες
/σ

τα
νό

λε
ς: 

< 
3,

0 
%

 

Μ
όλ

υν
ση

/Κ
αθ

αρ
ότ

ητ
α 

(μ
ε 

G
C-

FI
D

 ή
 ι

σο
δύ

να
μη

 μ
έθ

οδ
ο)

: 

Ο
ι φ

υτ
οσ

τε
ρό

λε
ς 

κα
ι ο

ι φ
υτ

οσ
τα

νό
λε

ς 
πο

υ 
εξ

άγ
ον

τα
ι α

πό
 π

ηγ
ές

 ά
λλ

ες
 α

πό
 φ

υτ
ικ

ά 
έλ

αι
α 

κα
τά

λλ
ηλ

α 
γι

α 
τρ

όφ
ιμ

α 
δε

ν 
πρ

έπ
ει 

να
 π

ερ
ιέχ

ου
ν 

μο
λύ

νο
υσ

ες
 ο

υσ
ίες

· 
αυ

τό
 ε

ξα
σφ

αλ
ίζ

ετ
αι

 κ
αλ

ύτ
ερ

α 
εά

ν 
το

 π
οσ

οσ
τό

 κ
αθ

αρ
ότ

ητ
ας

 τ
ου

 σ
υσ

τα
τικ

ού
 φ

υτ
οσ

τε
ρό

λη
ς/

φυ
το

στ
αν

όλ
ης

 ε
ίν

αι
 μ

εγ
αλ

ύτ
ερ

ο 
το

υ 
99

 %
. 

Π
υρ

ην
έλ

αι
ο 

δα
μά

σκ
ην

ου
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 π

υρ
ην

έλ
αι

ο 
δα

μά
σκ

ην
ου

 λ
αμ

βά
νε

τα
ι 

απ
ό 

τη
 σ

ύν
θλ

ιψ
η 

εν
 ψ

υχ
ρώ

 π
υρ

ήν
ων

 δ
αμ

άσ
κη

νο
υ 

(P
ru

nu
s 

do
m

es
tic

a)
. 

Σύ
νθ

εσ
η:

 

Ελ
αϊ

κό
 ο

ξύ
 (

C1
8:

1)
: 

68
 %

 

Λι
νε

λα
ϊκ

ό 
οξ

ύ 
(C

18
:2

): 
23

 %
 

γ-
Το

κο
φε

ρό
λη

:8
0 

%
 τ

ων
 ο

λι
κώ

ν 
το

κο
φε

ρο
λώ

ν 

β-
Σι

το
στ

ερ
όλ

η:
 8

0-
90

 %
 τ

ων
 ο

λι
κώ

ν 
στ

ερ
ολ

ών
 

Τρ
ιελ

αΐ
νη

: 
40

-5
5 

%
 τ

ων
 τ

ρι
γλ

υκ
ερ

ιδ
ίω

ν 

Κυ
αν

υδ
ρι

κό
 ο

ξύ
: 

έω
ς 

5 
m

g/
kg

 ε
λα

ίο
υ 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
 π

ατ
άτ

ας
 (

πε
πη

γμ
έν

ες
) 

κα
ι 

πρ
οϊ

όν
τα

 υ
δρ

όλ
υσ

ής
 τ

ου
ς 

Ξη
ρά

 ο
υσ

ία
: 

≥ 
80

0 
m

g/
g 

Π
ρω

τε
ΐν

η 
(N

 *
 6

,2
5)

: 
≥ 

60
0 

m
g/

g 
(ε

πί
 ξ

ηρ
άς

 ο
υσ

ία
ς)

 

Τέ
φρ

α:
 ≤

 4
00

 m
g/

g 
(ε

πί
 ξ

ηρ
άς

 ο
υσ

ία
ς)

 

Γλ
υκ

οα
λκ

αλ
οε

ιδ
ή 

(ο
λι

κά
): 

≤ 
15

0 
m

g/
kg

 

Λυ
σι

νο
αλ

αν
ίν

η 
(ο

λι
κή

): 
≤ 

50
0 

m
g/

kg
 

Λυ
σι

νο
αλ

αν
ίν

η 
(ε

λε
ύθ

ερ
η)

 ≤
 1

0 
m

g/
kg
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Π
ρο

λυ
λι

κή
 ο

λι
γο

πε
πτ

ιδ
άσ

η 
(ε

νζ
υμ

ικ
ό 

πα
ρα

σκ
εύ

ασ
μα

) 
Π

ρο
δι

αγ
ρα

φέ
ς 

το
υ 

εν
ζύ

μο
υ:

 

Συ
στ

ημ
ατ

ικ
ή 

ον
ομ

ασ
ία

: 
Π

ρο
λυ

λι
κή

 ο
λι

γο
πε

πτ
ιδ

άσ
η 

Συ
νώ

νυ
μα

: 
Π

ρο
λυ

λι
κή

 ε
νδ

οπ
επ

τιδ
άσ

η,
 ε

νδ
οπ

επ
τιδ

άσ
η 

ειδ
ικ

ή 
γι

α 
τη

ν 
πρ

ολ
ίν

η,
 ε

νδ
οπ

ρο
λυ

λο
πε

πτ
ιδ

άσ
η 

Μ
ορ

ια
κό

 β
άρ

ος
: 

66
 k

D
a 

Α
ρι

θμ
ός

 τ
ης

 ε
πι

τρ
οπ

ής
 ε

νζ
ύμ

ων
: 

EC
 3

.4
.2

1.
26

 

Α
ρι

θμ
ός

 C
A

S:
 7

21
62

-8
4-

6 

Π
ηγ

ή:
 Γ

εν
ετ

ικ
ά 

τρ
οπ

οπ
οι

ημ
έν

ο 
στ

έλ
εχ

ος
 A

sp
er

gi
llu

s 
ni

ge
r 

(G
EP

-4
4)

 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
: Η

 π
ρο

λυ
λι

κή
 ο

λι
γο

πε
πτ

ιδ
άσ

η 
πρ

οσ
φέ

ρε
τα

ι 
ως

 ε
νζ

υμ
ικ

ό 
πα

ρα
σκ

εύ
ασ

μα
 π

ου
 π

ερ
ιέχ

ει 
μα

λτ
οδ

εξ
τρ

ίν
η 

σε
 π

οσ
οσ

τό
 π

ερ
ίπ

ου
 3

0 
%

. 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 
το

υ 
εν

ζυ
μι

κο
ύ 

πα
ρα

σκ
ευ

άσ
μα

το
ς 

πρ
ολ

υλ
ικ

ής
 ο

λι
γο

πε
πτ

ιδ
άσ

ης
 

Δρ
ασ

τη
ρι

ότ
ητ

α:
 >

 5
80

 0
00

 P
PI

(1 )/g
 (

> 
34

,8
 P

PU
(2 )/g

) 

Εμ
φά

νι
ση

: 
Μ

ικ
ρο

κο
κκ

ία
 

Χρ
ώμ

α:
 Υ

πό
λε

υκ
ο 

έω
ς 

πο
ρτ

οκ
αλ

οκ
ίτρ

ιν
ο.

 Τ
ο 

χρ
ώμ

α 
εν

δέ
χε

τα
ι 

να
 δ

ια
φέ

ρε
ι 

απ
ό 

πα
ρτ

ίδ
α 

σε
 π

αρ
τίδ

α 

Ξη
ρά

 ο
υσ

ία
: 

> 
94

 %
 

Γλ
ου

τέ
νη

 <
 2

0 
pp

m
 

Βα
ρέ

α 
μέ

τα
λλ

α:
 

Μ
όλ

υβ
δο

ς: 
≤ 

1,
0 

m
g/

kg
 

Α
ρσ

εν
ικ

ό:
 ≤

 1
,0

 m
g/

kg
 

Κά
δμ

ιο
: 

≤ 
0,

5 
m

g/
kg

 

Υδ
ρά

ργ
υρ

ος
: 

≤ 
0,

1 
m

g/
kg

 

Μ
ικ

ρο
βι

ολ
ογ

ικ
ά 

κρ
ιτ

ήρ
ια

: 

Ο
λι

κό
ς 

αρ
ιθ

μό
ς 

αε
ρό

βι
ων

 μ
ικ

ρο
ορ

γα
νι

σμ
ών

: 
≤ 

10
3 

CF
U

/g
 

Συ
νο

λι
κο

ί 
ζυ

μο
μύ

κη
τε

ς 
κα

ι 
ευ

ρω
το

μύ
κη

τε
ς:

 ≤
 1

02 
CF

U
/g

 

Α
να

ερ
όβ

ια
 θ

ειο
αν

αγ
ωγ

ά:
 ≤

 3
0 

CF
U

/g
 

En
ter

ob
ac

ter
ia

ce
ae

: 
< 

10
 C

FU
/g

 

Sa
lm

on
ell

a:
 α

πο
υσ

ία
 σ

ε 
25

 g
 

Es
ch

er
ich

ia
 c

ol
i: 

απ
ου

σί
α 

σε
 2

5 
g 

St
ap

hy
lo

co
cc

us
 a

ur
eu

s: 
απ

ου
σί

α 
σε

 1
0 

g 

Ps
eu

do
m

on
as

 a
er

ug
in

os
a:

 α
πο

υσ
ία

 σ
ε 

10
 g

 

Li
ste

ria
 m

on
oc

yt
og

en
es

: 
απ

ου
σί

α 
σε

 2
5 

g 

Α
ντ

ιμ
ικ

ρο
βι

ακ
ή 

δρ
ασ

τη
ρι

ότ
ητ

α:
 Α

πο
υσ

ία
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Μ
υκ

οτ
οξ

ίν
ες

: Κ
άτ

ω 
απ

ό 
τα

 ό
ρι

α 
αν

ίχ
νε

υσ
ης

: Α
φλ

ατ
οξ

ίν
η 

B1
, B

2,
 G

1,
 G

2 
(<

 0
,2

5 
μg

/k
g)

, ο
λι

κέ
ς 

αφ
λα

το
ξί

νε
ς 

(<
 2

,0
 μ

g/
kg

), 
ωχ

ρα
το

ξί
νη

 A
 (

< 
0,

20
 μ

g/
kg

), 
το

ξί
νη

 T
-2

 (
< 

5 
μg

/k
g)

, 
ζε

αρ
αλ

εν
όν

η 
(<

 2
,5

 μ
g/

kg
), 

φο
υμ

ον
ισ

ίν
η 

B1
 κ

αι
 B

2 
(<

 2
,5

 μ
g/

kg
) 

(1 ) 
PP

I 
– 

Pr
ot

ea
se

 P
ic

om
ol

e 
In

te
rn

at
io

na
l 

(δ
ιεθ

νε
ίς

 μ
ον

άδ
ες

 μ
έτ

ρη
ση

ς 
πρ

ωτ
εα

σώ
ν)

 

(2 ) 
PP

U
 –

 P
ro

ly
l 

Pe
pt

id
as

e 
U

ni
ts

 ή
 P

ro
lin

e 
Pr

ot
ea

se
 U

ni
ts

 (
μο

νά
δε

ς 
πρ

ολ
υλ

ικ
ής

 π
επ

τιδ
άσ

ης
 ή

 μ
ον

άδ
ες

 π
ρο

λι
νι

κή
ς 

πρ
ωτ

εά
ση

ς)
 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
πρ

ωτ
εΐ

νη
ς 

απ
ό 

νε
φρ

ό 
χο

ίρ
ου

 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 

Το
 ε

κχ
ύλ

ισ
μα

 π
ρω

τε
ΐν

ης
 λ

αμ
βά

νε
τα

ι α
πό

 ο
μο

γε
νο

πο
ιη

μέ
νο

υς
 ν

εφ
ρο

ύς
 χ

οί
ρω

ν 
με

 σ
υν

δυ
ασ

μό
 κ

ατ
ακ

ρή
μν

ησ
ης

 μ
ε 

άλ
ας

 κ
αι

 φ
υγ

οκ
έν

τρ
ησ

ης
 σ

ε 
υψ

ηλ
ή 

τα
χύ

τη
τα

. 
Το

 ίζ
ημ

α 
πο

υ 
πρ

οκ
ύπ

τε
ι π

ερ
ιέχ

ει 
κυ

ρί
ως

 π
ρω

τε
ΐν

ες
 μ

ε 
7 

%
 δ

ια
μι

νο
οξ

ειδ
άσ

η 
(ο

νο
μα

το
λο

γί
α 

εν
ζύ

μω
ν 

E.
C.

 1
.4

.3
.2

2)
 κ

αι
 ε

πα
νε

να
ιω

ρε
ίτα

ι σ
ε 

ισ
ότ

ον
ο 

ρυ
θμ

ισ
τικ

ό 
σύ

στ
ημ

α.
 Τ

ο 
πα

ρα
γό

με
νο

 ε
κχ

ύλ
ισ

μα
 ν

εφ
ρο

ύ 
χο

ίρ
ου

 μ
ορ

φο
πο

ιεί
τα

ι 
σε

 ε
πι

κα
λυ

μμ
έν

α 
οξ

υα
νθ

εκ
τικ

ά 
σύ

μπ
ηκ

τα
, ώ

στ
ε 

να
 φ

τά
νε

ι 
στ

ις
 θ

έσ
εις

 ε
νε

ργ
ητ

ικ
ής

 π
έψ

ης
. 

Βα
σι

κό
 π

ρο
ϊό

ν:
 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς:
 τ

μή
μα

τα
 π

ρω
τε

ΐν
ης

 α
πό

 ν
εφ

ρό
 χ

οί
ρο

υ 
με

 φ
υσ

ικ
ή 

πε
ρι

εκ
τικ

ότ
ητ

α 
σε

 δ
ια

μι
νο

οξ
ειδ

άσ
η 

(D
A

O
): 

Φ
υσ

ικ
ή 

κα
τά

στ
ασ

η:
 υ

γρ
ό 

Χρ
ώμ

α:
 κ

ασ
τα

νω
πό

 

Εμ
φά

νι
ση

: 
ελ

αφ
ρώ

ς 
θο

λό
 δ

ιά
λυ

μα
 

Τι
μή

 p
H

: 
6,

4-
6,

8 

Εν
ζυ

μι
κή

 δ
ρα

στ
ηρ

ιό
τη

τα
: 

> 
2 

67
7 

kH
D

U
 D

A
O

/m
l 

[(D
A

O
 R

EA
 (

D
A

O
 R

ad
io

ex
tr

ac
tio

na
ss

ay
)] 

Μ
ικ

ρο
βι

ολ
ογ

ικ
ά 

κρ
ιτ

ήρ
ια

: 
Br

ac
hy

sp
ira

 s
pp

.: 
αρ

νη
τικ

ό 
(P

CR
 σ

ε 
πρ

αγ
μα

τικ
ό 

χρ
όν

ο)
 

Li
ste

ria
 m

on
oc

yt
og

en
es

: 
αρ

νη
τικ

ό 
(P

CR
 σ

ε 
πρ

αγ
μα

τικ
ό 

χρ
όν

ο)
 

St
ap

hy
lo

co
cc

us
 a

ur
eu

s: 
< 

10
0 

CF
U

/g
 

Ιό
ς 

Α
 τ

ης
 γ

ρί
πη

ς:
 α

ρν
ητ

ικ
ό 

(R
T-

PC
R 

σε
 π

ρα
γμ

ατ
ικ

ό 
χρ

όν
ο)

 

Es
ch

er
ich

ia
 c

ol
i: 

< 
10

 C
FU

/g
 

Συ
νο

λι
κό

ς 
αρ

ιθ
μό

ς 
αε

ρό
βι

ων
 μ

ικ
ρο

βί
ων

: 
< 

10
5 

CF
U

/g
 

Α
ρι

θμ
ός

 ζ
υμ

ομ
υκ

ήτ
ων

 κ
αι

 ε
υρ

ωτ
ομ

υκ
ήτ

ων
: 

< 
10

5 
CF

U
/g

 

Sa
lm

on
ell

a:
 α

πο
υσ

ία
 α

πό
 δ

είγ
μα

 1
0 

g 

Εν
τε

ρο
βα

κτ
ήρ

ια
 α

νθ
εκ

τικ
ά 

σε
 χ

ολ
ικ

ά 
άλ

ατ
α:

 <
 1

04 
CF

U
/g

 
Τε

λι
κό

 π
ρο

ϊό
ν:

 

Τμ
ήμ

ατ
α 

πρ
ωτ

εΐν
ης

 α
πό

 ν
εφ

ρό
 χ

οί
ρο

υ 
με

 φ
υσ

ικ
ή 

πε
ρι

εκ
τικ

ότ
ητ

α 
σε

 D
A

O
 (

E.
C.

 1
.4

.3
.2

2)
 σ

ε 
οξ

υα
νθ

ετ
ικ

ό 
πα

ρα
σκ

εύ
ασ

μα
: 

Φ
υσ

ικ
ή 

κα
τά

στ
ασ

η:
 σ

τε
ρε

ό 

Χρ
ώμ

α:
 κ

ίτρ
ιν

ο-
γκ

ρι
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Εμ
φά

νι
ση

: 
μι

κρ
οσ

ύμ
πη

κτ
α 

Εν
ζυ

μι
κή

 δ
ρα

στ
ηρ

ιό
τη

τα
: 

11
0-

22
0 

kH
D

U
 D

A
O

/g
 p

el
le

t 
[D

A
O

 R
EA

 (
D

A
O

 R
ad

io
ex

tr
ac

tio
na

ss
ay

)] 

Στ
αθ

ερ
ότ

ητ
α 

σε
 ο

ξύ
 1

5 
m

in
 σ

ε 
0,

1M
 H

Cl
 α

κο
λο

υθ
ού

με
νη

 α
πό

 6
0 

m
in

 β
ορ

ικ
ού

 p
H

 =
 9

,0
: 

> 
68

 k
H

D
U

 D
A

O
/g

 σ
υμ

πή
κτ

ων
 [

D
A

O
 R

EA
 (

D
A

O
 

Ra
di

oe
xt

ra
ct

io
na

ss
ay

)] 

Υγ
ρα

σί
α:

 <
 1

0 
%

 

St
ap

hy
lo

co
cc

us
 a

ur
eu

s: 
< 

10
0 

CF
U

/g
 

Es
ch

er
ich

ia
 c

ol
i: 

< 
10

 C
FU

/g
 

Συ
νο

λι
κό

ς 
αρ

ιθ
μό

ς 
αε

ρό
βι

ων
 μ

ικ
ρο

βί
ων

: 
< 

10
4 

CF
U

/g
 

Συ
νο

λι
κό

ς 
συ

νδ
υα

σμ
έν

ος
 α

ρι
θμ

ός
 ζ

υμ
ομ

υκ
ήτ

ων
 κ

αι
 ε

υρ
ωτ

ομ
υκ

ήτ
ων

: 
< 

10
3 

CF
U

/g
 

Sa
lm

on
ell

a:
 α

πο
υσ

ία
 α

πό
 δ

είγ
μα

 1
0 

g 

Εν
τε

ρο
βα

κτ
ήρ

ια
 α

νθ
εκ

τικ
ά 

σε
 χ

ολ
ικ

ά 
άλ

ατ
α:

 <
 1

02 
CF

U
/g

 

Κρ
αμ

βέ
λα

ιο
 μ

ε 
υψ

ηλ
ή 

πε
ρι

εκ
τι

κό
τη

τα
 σ

ε 
μη

 
σα

πω
νο

πο
ιή

σι
με

ς 
ύλ

ες
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 κ

ρα
μβ

έλ
αι

ο 
με

 υ
ψη

λή
 π

ερ
ιεκ

τικ
ότ

ητ
α 

σε
 μ

η 
σα

πω
νο

πο
ιή

σι
με

ς 
ύλ

ες
, 

πα
ρά

γε
τα

ι 
μέ

σω
 α

πό
στ

αξ
ης

 υ
πό

 κ
εν

ό 
κα

ι 
είν

αι
 δ

ια
φο

ρε
τικ

ό 
απ

ό 
το

 ε
ξε

υγ
εν

ισ
μέ

νο
 

κρ
αμ

βέ
λα

ιο
 ω

ς 
πρ

ος
 τ

η 
συ

γκ
έν

τρ
ωσ

η 
το

υ 
μη

 σ
απ

ων
οπ

οι
ήσ

ιμ
ου

 κ
λά

σμ
ατ

ος
 (1

 g
 σ

ε 
εξ

ευ
γε

νι
σμ

έν
ο 

κρ
αμ

βέ
λα

ιο
 κ

αι
 9

 g
 σ

ε 
κρ

αμ
βέ

λα
ιο

 μ
ε 

υψ
ηλ

ή 
πε

ρι
εκ

τικ
ότ

ητ
α 

σε
 μ

η 
σα

πω
νο

πο
ιή

σι
με

ς 
ύλ

ες
). 

Υπ
άρ

χε
ι 

μι
κρ

ή 
με

ίω
ση

 τ
ων

 τ
ρι

γλ
υκ

ερ
ιδ

ίω
ν 

πο
υ 

πε
ρι

έχ
ου

ν 
μο

νο
ακ

όρ
εσ

τα
 κ

αι
 π

ολ
υα

κό
ρε

στ
α 

λι
πα

ρά
 ο

ξέ
α.

 
Κα

θα
ρό

τη
τα

: 
Μ

η 
σα

πω
νο

πο
ιή

σι
με

ς 
ύλ

ες
: 

> 
7,

0 
g/

10
0 

g 

Το
κο

φε
ρό

λε
ς: 

> 
0,

8 
g/

10
0 

g 

α-
Το

κο
φε

ρό
λη

 (
%

): 
30

-5
0 

%
 

γ-
Το

κο
φε

ρό
λη

 (
%

): 
50

-7
0 

%
 

δ-
Το

κο
φε

ρό
λη

 (
%

): 
< 

6,
0 

%
 

Στ
ερ

όλ
ες

, 
τρ

ιτε
ρπ

εν
ικ

ές
 α

λκ
οό

λε
ς, 

με
θυ

λο
στ

ερ
όλ

ες
: 

> 
5,

0 
g/

10
0 

g 
Λ

ιπ
αρ

ά 
οξ

έα
 σ

ε 
τρ

ιγ
λυ

κε
ρί

δι
α:

 

πα
λμ

ιτι
κό

 ο
ξύ

: 
3-

8 
%

 

στ
εα

τικ
ό 

οξ
ύ:

 0
,8

-2
,5

 %
 

ελ
αϊ

κό
 ο

ξύ
: 

50
-7

0 
%

 

λι
νε

λα
ϊκ

ό 
οξ

ύ:
 1

5-
28

 %
 

λι
νο

λε
νι

κό
 ο

ξύ
: 

6-
14

 %
 

ερ
ου

κι
κό

 ο
ξύ

: 
< 

2,
0 

%
 

Βα
θμ

ός
 ο

ξύ
τη

τα
ς: 

≤ 
6,

0 
m

g 
KO

H
/g

 

Α
ρι

θμ
ός

 υ
πε

ρο
ξε

ιδ
ίω

ν:
 ≤

 1
0 

m
Eq

 O
 2/

kg
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Βα
ρέ

α 
μέ

τα
λλ

α:
 

Σί
δη

ρο
ς 

(F
e)

: 
< 

1 
00

0 
μg

/k
g 

Χα
λκ

ός
 (

Cu
): 

< 
10

0 
μg

/k
g 

Π
ρο

σμ
εί

ξε
ις

: 

Π
ολ

υκ
υκ

λι
κο

ί 
αρ

ωμ
ατ

ικ
οί

 υ
δρ

ογ
ον

άν
θρ

ακ
ες

 (
Π

Α
Υ)

 Β
εν

ζο
[α

]π
υρ

έν
ιο

: 
< 

2 
μg

/k
g 

Α
πα

ιτε
ίτα

ι 
επ

εξ
ερ

γα
σί

α 
με

 ε
νε

ργ
ό 

άν
θρ

ακ
α 

γι
α 

να
 ε

ξα
σφ

αλ
ίζ

ετ
αι

 ό
τι 

οι
 π

ολ
υκ

υκ
λι

κο
ί 

αρ
ωμ

ατ
ικ

οί
 υ

δρ
ογ

ον
άν

θρ
ακ

ες
 (

Π
Α

Υ)
 δ

εν
 ε

μπ
λο

υτ
ίζ

ον
τα

ι 
κα

τά
 τ

ην
 

πα
ρα

γω
γή

 τ
ου

 «
κρ

αμ
βε

λα
ίο

υ 
με

 υ
ψη

λή
 π

ερ
ιεκ

τικ
ότ

ητ
α 

σε
 μ

η 
σα

πω
νο

πο
ιή

σι
με

ς 
ύλ

ες
». 

Π
ρω

τε
ΐν

η 
ελ

αι
οκ

ρά
μβ

ης
 

Ο
ρι

σμ
ός

: 
Η

 π
ρω

τε
ΐν

η 
ελ

αι
οκ

ρά
μβ

ης
 ε

ίν
αι

 έ
να

 π
λο

ύσ
ιο

 σ
ε 

πρ
ωτ

εΐν
η 

υδ
ατ

ικ
ό 

εκ
χύ

λι
σμ

α 
απ

ό 
συ

μπ
ιεσ

μέ
νη

 π
ίτα

 ε
λα

ιο
κρ

άμ
βη

ς 
πο

υ 
πρ

οέ
ρχ

ετ
αι

 α
πό

 μ
η 

γε
νε

τικ
ώς

 
τρ

οπ
οπ

οι
ημ

έν
α 

Br
as

sic
a 

na
pu

s 
L.

 κ
αι

 B
ra

ss
ica

 r
ap

a 
L.

 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
: 

Λε
υκ

ή 
έω

ς 
υπ

όλ
ευ

κη
 σ

κό
νη

 π
ου

 έ
χε

ι 
ξη

ρα
νθ

εί 
δι

ά 
ψε

κα
σμ

ού
 

Ο
λι

κή
 π

ρω
τε

ΐν
η:

 ≥
 9

0 
%

 

Δι
αλ

υτ
ή 

πρ
ωτ

εΐν
η:

 ≥
 8

5 
%

 

Υγ
ρα

σί
α:

 ≤
 7

,0
 %

 

Υδ
ατ

άν
θρ

ακ
ες

: 
≤ 

7,
0 

%
 

Λί
πη

: 
≤ 

2,
0 

%
 

Τέ
φρ

α:
 ≤

 4
,0

 %
 

Ίν
ες

: 
≤ 

0,
5 

%
 

Ο
λι

κά
 γ

λυ
κο

σι
νο

λι
κά

: 
≤ 

1 
m

m
ol

/k
g 

Κα
θα

ρό
τη

τα
: 

Ο
λι

κά
 ά

λα
τα

 φ
υτ

ικ
ού

 ο
ξέ

ος
: 

≤ 
1,

5 
%

 

Μ
όλ

υβ
δο

ς: 
≤ 

0,
5 

m
g/

kg
 

Μ
ικ

ρο
βι

ολ
ογ

ικ
ά 

κρ
ιτ

ήρ
ια

: 

Α
ρι

θμ
ός

 ζ
υμ

ομ
υκ

ήτ
ων

 κ
αι

 ε
υρ

ωτ
ομ

υκ
ήτ

ων
: 

≤ 
10

0 
CF

U
/g

 

Α
ρι

θμ
ός

 α
ερ

όβ
ιω

ν 
βα

κτ
ηρ

ίω
ν:

 ≤
 1

0 
00

0 
CF

U
/g

 

Συ
νο

λι
κό

ς 
αρ

ιθ
μό

ς 
κο

λο
βα

κτ
ηρ

ιο
ειδ

ών
: 

≤ 
10

 C
FU

/g
 

Es
ch

er
ich

ia
 c

ol
i: 

απ
ου

σί
α 

σε
 1

0 
g 

Sa
lm

on
ell

a:
 α

πο
υσ

ία
 σ

ε 
25

 g
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Tr
an

s-
ρε

σβ
ερ

ατ
ρό

λη
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Η
 σ

υν
θε

τι
κή

 t
ra

ns
-ρ

εσ
βε

ρα
τρ

όλ
η 

εί
να

ι 
άχ

ρω
μη

 έ
ω

ς 
αν

οι
κτ

ή 
κα

φέ
κρ

υσ
τα

λλ
ικ

ή 
ου

σί
α.

 

Χη
μι

κή
 ο

νο
μα

σί
α:

 5
-[

(E
)-2

-(4
-υ

δρ
οξ

υφ
αι

νυ
λο

)α
ιθ

εν
υλ

ο]
βε

νζ
ολ

ο-
1,

3-
δι

όλ
η 

Χη
μι

κό
ς 

τύ
πο

ς: 
C 14

H
 12

O
 3 

Μ
ορ

ια
κό

 β
άρ

ος
: 

22
8,

25
 D

a 

Α
ρι

θ.
 C

A
S:

 5
01

-3
6-

0 

Κα
θα

ρό
τη

τα
: 

Tr
an

s-ρ
εσ

βε
ρα

τρ
όλ

η:
 ≥

 9
8 

%
-9

9 
%

 

Ο
λι

κά
 υ

πο
πρ

οϊ
όν

τα
 (

συ
να

φε
ίς

 ο
υσ

ίες
): 

≤ 
0,

5 
%

 

Κά
θε

 μ
εμ

ον
ωμ

έν
η 

συ
να

φή
ς 

ου
σί

α:
 ≤

 0
,1

 %
 

Θ
ειι

κή
 τ

έφ
ρα

: 
≤ 

0,
1 

%
 

Α
πώ

λε
ιες

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
ξή

ρα
νσ

η:
 ≤

 0
,5

 %
 

Βα
ρέ

α 
μέ

τα
λλ

α:
 

Μ
όλ

υβ
δο

ς: 
≤ 

1,
0 

pp
m

 

Υδ
ρά

ργ
υρ

ος
: 

≤ 
0,

1 
pp

m
 

Α
ρσ

εν
ικ

ό:
 ≤

 1
,0

 p
pm

 

Π
ρο

σμ
εί

ξε
ις

: 

Δι
ισ

οπ
ρο

πυ
λα

μί
νη

: 
≤ 

50
 m

g/
kg

 

Μ
ικ

ρο
βι

ακ
ή 

πη
γή

: 
Γε

νε
τικ

ά 
τρ

οπ
οπ

οι
ημ

έν
ο 

στ
έλ

εχ
ος

 S
ac

ch
ar

om
yc

es
 c

er
ev

isi
ae

 

Εμ
φά

νι
ση

: 
υπ

όλ
ευ

κη
 έ

ως
 κ

ιτρ
ιν

ωπ
ή 

σκ
όν

η 

Μ
έγ

εθ
ος

 σ
ωμ

ατ
ιδ

ίω
ν:

 1
00

 %
 κ

άτ
ω 

απ
ό 

62
,2

3 
μm

 

Π
ερ

ιεκ
τικ

ότ
ητ

α 
σε

 T
ra

ns
-ρ

εσ
βε

ρα
τρ

όλ
η:

 τ
ου

λά
χι

στ
ον

 9
8 

%
 κ

.β
. 

(ε
πί

 ξ
ηρ

ού
 β

άρ
ου

ς)
 

Τέ
φρ

α:
 έ

ως
 0

,5
 %

 κ
.β

. 

Υγ
ρα

σί
α:

 έ
ως

 3
 %

 κ
.β

. 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
απ

ό 
λε

ιρ
ί 

πε
τε

ιν
ού

 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 

Το
 ε

κχ
ύλ

ισ
μα

 α
πό

 λ
ειρ

ί 
πε

τε
ιν

ού
 λ

αμ
βά

νε
τα

ι 
απ

ό 
το

 ε
ίδ

ος
 G

al
lu

s 
ga

llu
s 

με
 ε

νζ
υμ

ικ
ή 

υδ
ρό

λυ
ση

 λ
ειρ

ιο
ύ 

πε
τε

ιν
ού

 α
κο

λο
υθ

ού
με

νη
 α

πό
 δ

ιή
θη

ση
, σ

υμ
πύ

κν
ωσ

η 
κα

ι κ
ατ

ακ
ρή

μν
ισ

η.
 Τ

α 
κύ

ρι
α 

συ
στ

ατ
ικ

ά 
το

υ 
εκ

χυ
λί

σμ
ατ

ος
 α

πό
 λ

ειρ
ί π

ετ
ειν

ού
 ε

ίν
αι

 ο
ι γ

λυ
κο

ζα
μι

νο
γλ

υκ
άν

ες
 υ

αλ
ου

ρο
νι

κό
 ο

ξύ
, θ

ειι
κή

 χ
ον

δρ
οϊ

τίν
η 

Α
 κ

αι
 θ

ειι
κή

 
δε

ρμ
ατ

άν
η 

(θ
ειι

κή
 χ

ον
δρ

οϊ
τίν

η 
Β)

. 
Λε

υκ
ή 

ή 
σχ

εδ
όν

 λ
ευ

κή
 υ

γρ
οσ

κο
πι

κή
 σ

κό
νη

. 

Υα
λο

υρ
ον

ικ
ό 

οξ
ύ:

 6
0-

80
 %

 

Θ
ειι

κή
 χ

ον
δρ

οϊ
τίν

η 
Α

: 
≤ 

5,
0 

%
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Θ
ειι

κή
 δ

ερ
μα

τά
νη

 (
θε

ιικ
ή 

χο
νδ

ρο
ϊτί

νη
 Β

): 
≤ 

25
 %

 

pH
: 

5,
0-

8,
5 

Κα
θα

ρό
τη

τα
: 

Χλ
ωρ

ιο
ύχ

α:
 ≤

 1
,0

 %
 

Ά
ζω

το
: 

≤ 
8,

0 
%

 

Α
πώ

λε
ιες

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
ξή

ρα
νσ

η:
 (

10
5 

°C
 ε

πί
 6

 ώ
ρε

ς)
: 

≤ 
10

 %
 

Βα
ρέ

α 
μέ

τα
λλ

α:
 

Υδ
ρά

ργ
υρ

ος
: 

≤ 
0,

1 
m

g/
kg

 

Α
ρσ

εν
ικ

ό:
 ≤

 1
,0

 m
g/

kg
 

Κά
δμ

ιο
: 

≤ 
1,

0 
m

g/
kg

 

Χρ
ώμ

ιο
: 

≤ 
10

 m
g/

kg
 

Μ
όλ

υβ
δο

ς: 
≤ 

0,
5 

m
g/

kg
 

Μ
ικ

ρο
βι

ολ
ογ

ικ
ά 

κρ
ιτ

ήρ
ια

: 

Συ
νο

λι
κό

ς 
αρ

ιθ
μό

ς 
βι

ώσ
ιμ

ων
 α

ερ
όβ

ιω
ν 

μι
κρ

οο
ργ

αν
ισ

μώ
ν:

 ≤
 1

02 
CF

U
/g

 

Es
ch

er
ich

ia
 c

ol
i: 

απ
ου

σί
α 

σε
 1

 g
 

Sa
lm

on
ell

a:
 α

πο
υσ

ία
 σ

ε 
1 

g 

St
ap

hy
lo

co
cc

us
 a

ur
eu

s: 
απ

ου
σί

α 
σε

 1
 g

 

Ps
eu

do
m

on
as

 a
er

ug
in

os
a:

 α
πο

υσ
ία

 σ
ε 

1 
g 

Έ
λα

ιο
 S

ac
ha

 I
nc

hi
 α

πό
 

Pl
uk

en
et

ia
 v

ol
ub

ili
s 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 έ

λα
ιο

 S
ac

ha
 i

nc
hi

 ε
ίν

αι
 έ

να
 φ

υτ
ικ

ό 
έλ

αι
ο,

 τ
ο 

οπ
οί

ο 
λα

μβ
άν

ετ
αι

 μ
ε 

10
0 

%
 σ

ύν
θλ

ιψ
η 

εν
 ψ

υχ
ρώ

 α
πό

 σ
πό

ρο
υς

 P
lu

ke
ne

tia
 v

ol
ub

iis
 L

. 
Εί

να
ι 

έν
α 

δι
άφ

αν
ο,

 
ρε

υσ
τό

 (
υγ

ρό
) 

κα
ι 

λα
μπ

ερ
ό 

έλ
αι

ο 
σε

 θ
ερ

μο
κρ

ασ
ία

 δ
ωμ

ατ
ίο

υ.
 Έ

χε
ι 

φρ
ου

τώ
δη

, 
ελ

αφ
ρι

ά 
γε

ύσ
η 

πρ
άσ

ιν
ων

 λ
αχ

αν
ικ

ών
 χ

ωρ
ίς

 α
νε

πι
θύ

μη
τε

ς 
οσ

μέ
ς. 

Ό
ψη

, 
δι

αύ
γε

ια
, 

λά
μψ

η,
 χ

ρώ
μα

: 
Ρε

υσ
τό

 σ
ε 

θε
ρμ

οκ
ρα

σί
α 

δω
μα

τίο
υ 

δι
αυ

γέ
ς, 

λα
μπ

ερ
ό 

κί
τρ

ιν
ο 

χρ
υσ

αφ
ί 

χρ
ώμ

α 

Ο
σμ

ή 
κα

ι 
γε

ύσ
η:

 Φ
ρο

υτ
ώδ

ης
 γ

εύ
ση

 λ
αχ

αν
ικ

ών
 χ

ωρ
ίς

 μ
η 

απ
οδ

εκ
τή

 γ
εύ

ση
 ή

 ο
σμ

ή 

Κα
θα

ρό
τη

τα
: 

Ν
ερ

ό 
κα

ι 
πτ

ητ
ικ

ά 
συ

στ
ατ

ικ
ά:

 <
 0

,2
 g

/1
00

 g
 

Π
ρο

σμ
είξ

εις
 α

δι
άλ

υτ
ες

 σ
το

 ε
ξά

νι
ο:

 <
 0

,0
5 

g/
10

0 
g 

Ο
ξύ

τη
τα

 ε
λα

ίο
υ:

 <
 2

,0
 g

/1
00

 g
 

Α
ρι

θμ
ός

 υ
πε

ρο
ξε

ιδ
ίω

ν:
 <

 1
5 

m
eq

 O
 2/

kg
 

Tr
an

s-
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α:
 <

 1
,0

 g
/1

00
 g

 

Ο
λι

κά
 α

κό
ρε

στ
α 

λι
πα

ρά
 ο

ξέ
α:

 >
 9

0 
%
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

ω-
3 

α-
Λι

νο
λε

ϊκ
ό 

οξ
ύ 

(A
LA

): 
> 

45
 %

 

Κο
ρε

σμ
έν

α 
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α:
 <

 1
0 

%
 

Χω
ρί

ς 
tr

an
s-

λι
πα

ρά
 ο

ξέ
α≤

 0
,5

 %
 

Χω
ρί

ς 
ερ

ου
κι

κό
 ο

ξύ
 (

< 
0,

2 
%

) 

Π
άν

ω 
απ

ό 
50

 %
 τ

ρι
γλ

υκ
ερ

ίδ
ια

 τ
ρι

λι
νο

λε
νί

νη
ς 

κα
ι 

δι
λι

νο
λε

νί
νη

ς 

Σύ
στ

ασ
η 

κα
ι 

επ
ίπ

εδ
α 

φυ
το

στ
ερ

ολ
ών

 

Χω
ρί

ς 
χο

λη
στ

ερ
όλ

η 
(<

 5
,0

 m
g/

10
0 

g)
 

Sa
la

tr
im

s 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 

Sa
la

tr
im

 ε
ίν

αι
 τ

ο 
δι

εθ
νώ

ς 
αν

αγ
νω

ρι
σμ

έν
ο 

ακ
ρω

νύ
μι

ο 
τω

ν 
λέ

ξε
ων

 «
sh

or
t 

an
d 

lo
ng

 c
ha

in
 a

cy
l 

tr
ig

ly
ce

rid
e 

m
ol

ec
ul

es
» 

(μ
όρ

ια
 α

κυ
λο

τρ
ιγ

λυ
κε

ρι
δί

ων
 β

ρα
χε

ία
ς 

κα
ι 

μα
κρ

άς
 α

λυ
σί

δα
ς)

. 
Το

 S
al

at
rim

 π
αρ

ασ
κε

υά
ζε

τα
ι 

με
 τ

η 
μη

 ε
νζ

υμ
ικ

ή 
δι

εσ
τε

ρο
πο

ίη
ση

 τ
ρι

ακ
ετ

ίν
ης

, 
τρ

ιπ
ρο

πι
ον

ίν
ης

, 
τρ

ιβ
ου

τυ
ρί

νη
ς 

ή 
με

ιγ
μά

τω
ν 

το
υς

 μ
ε 

υδ
ρο

γο
νω

μέ
νο

 κ
ρα

μβ
έλ

αι
ο,

 σ
ογ

ιέλ
αι

ο,
 β

αμ
βα

κέ
λα

ιο
 ή

 η
λι

έλ
αι

ο.
 Π

ερ
ιγ

ρα
φή

: 
Δι

αυ
γέ

ς, 
ελ

αφ
ρώ

ς 
φα

ιο
κί

τρ
ιν

ο 
υγ

ρό
 έ

ως
 α

νο
ιχ

τό
χρ

ωμ
ο 

κη
ρώ

δε
ς 

στ
ερ

εό
 σ

ε 
θε

ρμ
οκ

ρα
σί

α 
δω

μα
τίο

υ.
 Ε

λε
ύθ

ερ
ο 

απ
ό 

σω
μα

τιδ
ια

κή
 ύ

λη
 κ

αι
 α

πό
 ξ

έν
η 

ή 
τα

γκ
ή 

οσ
μή

. 

Κα
τα

νο
μή

 τ
ων

 ε
στ

έρ
ων

 τ
ης

 γ
λυ

κε
ρό

λη
ς:

 

Τρ
ια

κυ
λο

γλ
υκ

ερ
όλ

ες
: 

> 
87

 %
 

Δι
ακ

υλ
ογ

λυ
κε

ρό
λε

ς:
 ≤

 1
0 

%
 

Μ
ον

οα
κυ

λο
γλ

υκ
ερ

όλ
ες

: 
≤ 

2,
0 

%
 

Σύ
στ

ασ
η 

σε
 λ

ιπ
αρ

ά 
οξ

έα
: 

M
O

LE
 %

 L
CF

A
 (

λι
πα

ρά
 ο

ξέ
α 

μα
κρ

άς
 α

λυ
σί

δα
ς)

: 
33

-7
0 

%
 

M
O

LE
 %

 L
CF

A
 (

λι
πα

ρά
 ο

ξέ
α 

βρ
αχ

εία
ς 

αλ
υσ

ίδ
ας

): 
30

-6
7 

%
 

Κο
ρε

σμ
έν

α 
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α 
μα

κρ
άς

 α
λυ

σί
δα

ς:
 <

 7
0 

%
 κ

ατ
ά 

βά
ρο

ς 

Tr
an

s-
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α:
 ≤

 1
,0

 %
 

Ελ
εύ

θε
ρα

 λ
ιπ

αρ
ά 

οξ
έα

 ω
ς 

ελ
αϊ

κό
 ο

ξύ
: 

≤ 
0,

5 
%

 

Χα
ρα

κτ
ηρ

ισ
τικ

ά 
τη

ς 
τρ

ια
κυ

λο
γλ

υκ
ερ

όλ
ης

: 

Τρ
ιεσ

τέ
ρε

ς 
(β

ρα
χε

ία
ς/

μα
κρ

άς
 0

,5
 έ

ως
 2

,0
): 

≥ 
90

 %
 

Τρ
ιεσ

τέ
ρε

ς 
(β

ρα
χε

ία
ς/

μα
κρ

άς
 =

 0
): 

≤ 
10

 %
 

Μ
η 

σα
πω

νο
πο

ιη
μέ

νε
ς 

ύλ
ες

: 
≤ 

1,
0 

%
 

Υγ
ρα

σί
α:

 ≤
 0

,3
 %

 

Τέ
φρ

α:
 ≤

 0
,1

 %
 

Χρ
ώμ

α:
 ≤

 3
,5

 κ
όκ

κι
νο

 (
Lo

vi
bo

nd
) 

Α
ρι

θμ
ός

 υ
πε

ρο
ξε

ιδ
ίω

ν:
 ≤

 2
,0

 m
eq

/k
g
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Έ
λα

ιο
 S

ch
iz

oc
hy

tr
iu

m
 s

p.
 

πλ
ού

σι
ο 

σε
 D

H
A

 κ
αι

 E
PA

 
Βα

θμ
ός

 ο
ξύ

τη
τα

ς: 
≤ 

0,
5 

m
g 

KO
H

/g
 

Α
ρι

θμ
ός

 υ
πε

ρο
ξε

ιδ
ίω

ν:
 ≤

 5
,0

 m
eq

/k
g 

ελ
αί

ου
 

Ο
ξε

ιδ
ωτ

ικ
ή 

στ
αθ

ερ
ότ

ητ
α:

 Ό
λα

 τ
α 

πρ
οϊ

όν
τα

 τ
ρο

φί
μω

ν 
πο

υ 
πε

ρι
έχ

ου
ν 

έλ
αι

ο 
απ

ό 
Sc

hi
zo

ch
yt

riu
m

 s
p.

 π
λο

ύσ
ιο

 σ
ε 

D
H

A
 κ

αι
 E

PA
 θ

α 
πρ

έπ
ει 

να
 π

αρ
ου

σι
άζ

ου
ν 

οξ
ειδ

ωτ
ικ

ή 
στ

αθ
ερ

ότ
ητ

α 
με

 κ
ατ

άλ
λη

λη
 κ

αι
 α

να
γν

ωρ
ισ

μέ
νη

 σ
ε 

εθ
νι

κό
/δ

ιεθ
νέ

ς 
επ

ίπ
εδ

ο 
με

θο
δο

λο
γί

α 
δο

κι
μή

ς 
(π

.χ
. 

A
O

A
C)

. 

Υγ
ρα

σί
α 

κα
ι 

πτ
ητ

ικ
ά 

συ
στ

ατ
ικ

ά:
 ≤

 0
,0

5 
%

 

Μ
η 

σα
πω

νο
πο

ιή
σι

με
ς 

ύλ
ες

: 
≤ 

4,
5 

%
 

Tr
an

s-
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α:
 ≤

 1
 %

 

Π
ερ

ιεκ
τικ

ότ
ητ

α 
σε

 D
H

A
: 

≥ 
22

,5
 %

 

Π
ερ

ιεκ
τικ

ότ
ητ

α 
σε

 E
PA

: 
≥ 

10
 %

 

Έ
λα

ιο
 S

ch
iz

oc
hy

tr
iu

m
 s

p.
 

(A
TC

C
 P

TA
-9

69
5)

 
Α

ρι
θμ

ός
 υ

πε
ρο

ξε
ιδ

ίω
ν:

 ≤
 5

,0
 m

eq
/k

g 
ελ

αί
ου

 

Μ
η 

σα
πω

νο
πο

ιή
σι

με
ς 

ύλ
ες

: 
≤ 

3,
5 

%
 

Tr
an

s-
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α:
 ≤

 2
,0

 %
 

Ελ
εύ

θε
ρα

 λ
ιπ

αρ
ά 

οξ
έα

: 
≤ 

0,
4 

%
 

Ει
κο

σι
δυ

οπ
εν

τα
νι

κό
 ο

ξύ
 (

D
PA

) 
n-

6:
 ≤

 7
,5

 %
 

Π
ερ

ιεκ
τικ

ότ
ητ

α 
σε

 D
H

A
: 

≥ 
35

 %
 

Έ
λα

ιο
 S

ch
iz

oc
hy

tr
iu

m
 s

p.
 

Βα
θμ

ός
 ο

ξύ
τη

τα
ς: 

≤ 
0,

5 
m

g 
KO

H
/g

 

Α
ρι

θμ
ός

 υ
πε

ρο
ξε

ιδ
ίω

ν:
 ≤

 5
,0

 m
eq

/k
g 

ελ
αί

ου
 

Υγ
ρα

σί
α 

κα
ι 

πτ
ητ

ικ
ά 

συ
στ

ατ
ικ

ά:
 ≤

 0
,0

5 
%

 

Μ
η 

σα
πω

νο
πο

ιή
σι

με
ς 

ύλ
ες

: 
≤ 

4,
5 

%
 

Tr
an

s-
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α:
 ≤

 1
,0

 %
 

Π
ερ

ιεκ
τικ

ότ
ητ

α 
σε

 D
H

A
: 

≥ 
32

,0
 %

 

Έ
λα

ιο
 S

ch
iz

oc
hy

tr
iu

m
 s

p.
 (

T1
8)

 
Βα

θμ
ός

 ο
ξύ

τη
τα

ς: 
≤ 

0,
5 

m
g 

KO
H

/g
 

Α
ρι

θμ
ός

 υ
πε

ρο
ξε

ιδ
ίω

ν:
 ≤

 5
,0

 m
eq

/k
g 

ελ
αί

ου
 

Υγ
ρα

σί
α 

κα
ι 

πτ
ητ

ικ
ά 

συ
στ

ατ
ικ

ά:
 ≤

 0
,0

5 
%

 

Μ
η 

σα
πω

νο
πο

ιή
σι

με
ς 

ύλ
ες

: 
≤ 

3,
5 

%
 

Tr
an

s-
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α:
 ≤

 2
,0

 %
 

Ελ
εύ

θε
ρα

 λ
ιπ

αρ
ά 

οξ
έα

: 
≤ 

0,
4 

%
 

Π
ερ

ιεκ
τικ

ότ
ητ

α 
σε

 D
H

A
: 

≥ 
35

 %
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
σό

γι
ας

 π
ου

 έ
χε

ι 
υπ

οσ
τε

ί 
ζύ

μω
ση

 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 

Το
 ε

κχ
ύλ

ισ
μα

 σ
όγ

ια
ς 

πο
υ 

έχ
ει 

υπ
οσ

τε
ί 

ζύ
μω

ση
 ε

ίν
αι

 μ
ια

 ά
οσ

μη
 σ

κό
νη

 χ
ρώ

μα
το

ς 
λε

υκ
ού

 τ
ου

 γ
άλ

ακ
το

ς. 
Α

πο
τε

λε
ίτα

ι 
απ

ό 
30

 %
 σ

κό
νη

 ε
κχ

υλ
ίσ

μα
το

ς 
σό

γι
ας

 
πο

υ 
έχ

ει 
υπ

οσ
τε

ί 
ζύ

μω
ση

 κ
αι

 7
0 

%
 α

νθ
εκ

τικ
ή 

δε
ξτ

ρί
νη

 (
ως

 φ
ορ

έα
) 

απ
ό 

άμ
υλ

ο 
αρ

αβ
οσ

ίτο
υ,

 η
 ο

πο
ία

 π
ρο

στ
ίθ

ετ
αι

 κ
ατ

ά 
τη

 δ
ιά

ρκ
εια

 τ
ης

 ε
πε

ξε
ργ

ασ
ία

ς.
 Η

 
βι

τα
μί

νη
 K

 2  
αφ

αι
ρε

ίτα
ι 

κα
τά

 τ
η 

δι
άρ

κε
ια

 τ
ης

 δ
ια

δι
κα

σί
ας

 π
αρ

ασ
κε

υή
ς.

 

Το
 ε

κχ
ύλ

ισ
μα

 σ
όγ

ια
ς 

πο
υ 

έχ
ει 

υπ
οσ

τε
ί 

ζύ
μω

ση
 π

ερ
ιέχ

ει 
να

το
κι

νά
ση

 α
πο

μο
νω

μέ
νη

 α
πό

 τ
ο 

να
τό

, 
έν

α 
πρ

οϊ
όν

 δ
ια

τρ
οφ

ής
 π

ου
 π

αρ
άγ

ετ
αι

 α
πό

 τ
η 

ζύ
μω

ση
 μ

η 
γε

νε
τικ

ώς
 τ

ρο
πο

πο
ιη

μέ
νη

ς 
σό

γι
ας

 (
G

lyc
in

e 
m

ax
 L

.) 
με

 ε
πι

λε
γμ

έν
ο 

στ
έλ

εχ
ος

 τ
ου

 B
ac

ill
us

 s
ub

til
is 

va
r. 

na
tto

. 

Δρ
ασ

τη
ρι

ότ
ητ

α 
να

το
κι

νά
ση

ς: 
20

 0
00

-2
8 

00
0 

μο
νά

δε
ς 

απ
οδ

όμ
ησ

ης
 ι

νι
κή

ς/
g(

1 ) 

Τα
υτ

ότ
ητ

α:
 Μ

πο
ρε

ί 
να

 ε
πι

βε
βα

ιω
θε

ί 

Κα
τά

στ
ασ

η:
 Χ

ωρ
ίς

 ε
νο

χλ
ητ

ικ
ή 

γε
ύσ

η 
ή 

οσ
μή

 

Α
πώ

λε
ιες

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
ξή

ρα
νσ

η:
 ≤

 1
0 

%
 

Βι
τα

μί
νη

 K
 2:

 ≤
 0

,1
 m

g/
kg

 

Βα
ρέ

α 
μέ

τα
λλ

α:
 

Μ
όλ

υβ
δο

ς: 
≤ 

5,
0 

m
g/

kg
 

Α
ρσ

εν
ικ

ό:
 ≤

 3
,0

 m
g/

kg
 

Μ
ικ

ρο
βι

ολ
ογ

ικ
ά 

κρ
ιτ

ήρ
ια

: 

Συ
νο

λι
κό

ς 
αρ

ιθ
μό

ς 
βι

ώσ
ιμ

ων
 α

ερ
όβ

ιω
ν 

μι
κρ

οο
ργ

αν
ισ

μώ
ν:

 ≤
 1

03 
CF

U
(3

) /g
 

Ζυ
μο

μύ
κη

τε
ς 

κα
ι 

ευ
ρω

το
μύ

κη
τε

ς:
 ≤

 1
02 

CF
U

/g
 

Κο
λο

βα
κτ

ηρ
ιο

ειδ
ή:

 ≤
 3

0 
CF

U
/g

 

Σπ
ορ

ογ
όν

α 
βα

κτ
ήρ

ια
: 

≤ 
10

 C
FU

/g
 

Es
ch

er
ich

ia
 c

ol
i: 

απ
ου

σί
α 

απ
ό 

δε
ίγ

μα
 2

5g
 

Sa
lm

on
ell

a:
 α

πο
υσ

ία
 α

πό
 δ

είγ
μα

 2
5g

 

Li
ste

ria
: 

απ
ου

σί
α 

απ
ό 

δε
ίγ

μα
 2

5g
 

(1 ) 
Μ

έθ
οδ

ος
 δ

οκ
ιμ

ασ
ία

ς 
όπ

ως
 π

ερ
ιγ

ρά
φε

τα
ι 

απ
ό 

το
υς

 T
ak

ao
ka

 κ
.α

. 
(2

01
0)

. 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
φύ

τρ
ου

 σ
ίτ

ου
 

(T
ri

tic
um

 a
es

tiv
um

) 
πλ

ού
σι

ο 
σε

 
σπ

ερ
μι

δί
νη

 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 π

λο
ύσ

ιο
 σ

ε 
σπ

ερ
μι

δί
νη

 ε
κχ

ύλ
ισ

μα
 φ

ύτ
ρο

υ 
σί

το
υ 

λα
μβ

άν
ετ

αι
 α

πό
 φ

ύτ
ρα

 σ
ίτο

υ 
(T

rit
icu

m
 a

es
tiv

um
) π

ου
 δ

εν
 έ

χο
υν

 υ
πο

στ
εί 

ζύ
μω

ση
 κ

αι
 δ

εν
 έ

χο
υν

 β
λα

στ
ήσ

ει,
 

μέ
σω

 ε
κχ

ύλ
ισ

ης
 σ

τε
ρε

ού
/υ

γρ
ού

 π
ου

 α
πο

μο
νώ

νε
ι 

ειδ
ικ

ά,
 α

λλ
ά 

όχ
ι 

απ
οκ

λε
ισ

τικ
ά,

 τ
ις

 π
ολ

υα
μί

νε
ς.

 

Σπ
ερ

μι
δί

νη
: 

0,
8-

2,
4 

m
g/

g 

Σπ
ερ

μί
νη

: 
0,

4-
1,

2 
m

g/
g 

Τρ
ιχ

λω
ρι

ού
χο

ς 
σπ

ερ
μι

δί
νη

 <
 0

,1
 μ

g/
g
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Π
ου

τρ
εσ

κί
νη

: 
< 

0,
3 

m
g/

g 

Κα
δα

βε
ρί

νη
: 

< 
0,

1 
μg

/g
 

Μ
υκ

οτ
οξ

ίν
ες

: 

Α
φλ

ατ
οξ

ίν
ες

 (
ολ

ικ
ές

): 
< 

0,
4 

μg
/k

g 

Μ
ικ

ρο
βι

ολ
ογ

ικ
ά 

κρ
ιτ

ήρ
ια

: 

Ο
λι

κά
 α

ερ
όβ

ια
 β

ακ
τή

ρι
α:

 <
 1

0 
00

0 
CF

U
/g

 

Ζυ
μο

μύ
κη

τε
ς 

κα
ι 

ευ
ρω

το
μύ

κη
τε

ς:
 <

 1
00

 C
FU

/g
 

Es
ch

er
ich

ia
 c

ol
i: 

< 
10

 C
FU

/g
 

Σα
λμ

ον
έλ

α:
 α

πο
υσ

ία
 α

πό
 δ

είγ
μα

 2
5g

 

Li
ste

ria
 m

on
oc

yt
og

en
es

: 
απ

ου
σί

α 
απ

ό 
δε

ίγ
μα

 2
5g

 

Su
cr

om
al

t  
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 

Το
 S

uc
ro

m
al

t ε
ίν

αι
 έ

να
 σ

ύν
θε

το
 μ

είγ
μα

 σ
ακ

χα
ρι

τώ
ν 

το
 ο

πο
ίο

 π
αρ

άγ
ετ

αι
 α

πό
 σ

ακ
χα

ρό
ζη

 κ
αι

 π
ρο

ϊό
ντ

α 
υδ

ρό
λυ

ση
ς 

αμ
ύλ

ου
 μ

έσ
ω 

εν
ζυ

μι
κή

ς 
αν

τίδ
ρα

ση
ς.

 Σ
τη

ν 
εν

 
λό

γω
 δ

ια
δι

κα
σί

α,
 ο

ι 
μο

νά
δε

ς 
γλ

υκ
όζ

ης
 π

ρο
σκ

ολ
λώ

ντ
αι

 σ
ε 

σα
κχ

αρ
ίτε

ς 
απ

ό 
το

 π
ρο

ϊό
ν 

υδ
ρό

λυ
ση

ς 
το

υ 
αμ

ύλ
ου

 μ
έσ

ω 
εν

ός
 ε

νζ
ύμ

ου
 π

ου
 π

αρ
άγ

ετ
αι

 α
πό

 τ
ο 

βα
κτ

ήρ
ιο

 L
eu

co
no

sto
c 

cit
re

um
 ή

 μ
έσ

ω 
αν

ασ
υν

δυ
ασ

μέ
νο

υ 
στ

ελ
έχ

ου
ς 

το
υ 

ορ
γα

νι
σμ

ού
 π

αρ
αγ

ωγ
ής

 B
ac

ill
us

 l
ich

en
ifo

rm
is.

 Ο
ι 

ολ
ιγ

οσ
ακ

χα
ρί

τε
ς 

πο
υ 

πρ
οκ

ύπ
το

υν
 

χα
ρα

κτ
ηρ

ίζ
ον

τα
ι 

απ
ό 

τη
ν 

πα
ρο

υσ
ία

 γ
λυ

κο
ζι

τικ
ών

 ε
νώ

σε
ων

 α
-(1

→
6)

 κ
αι

 α
-(l

→
3)

. 
Το

 τ
ελ

ικ
ό 

πρ
οϊ

όν
 ε

ίν
αι

 σ
ιρ

όπ
ι 

το
 ο

πο
ίο

, 
εκ

τό
ς 

απ
ό 

το
υς

 ε
ν 

λό
γω

 
ολ

ιγ
οσ

ακ
χα

ρί
τε

ς, 
πε

ρι
έχ

ει 
κυ

ρί
ως

 φ
ρο

υκ
τό

ζη
 α

λλ
ά 

κα
ι 

το
ν 

δι
σα

κχ
αρ

ίτη
 λ

ευ
κρ

όζ
η 

κα
ι 

άλ
λο

υς
 δ

ισ
ακ

χα
ρί

τε
ς.

 

Ο
λι

κά
 σ

τε
ρε

ά:
 7

5-
80

 %
 

Υγ
ρα

σί
α:

 2
0-

25
 %

 

Σο
υλ

φα
τά

ση
: 

έω
ς 

0,
05

 %
 

pH
: 

3,
5-

6,
0 

Α
γω

γι
μό

τη
τα

 <
 2

00
 (

30
 %

) 

Ά
ζω

το
 <

 1
0 

pp
m

 

Φ
ρο

υκ
τό

ζη
: 

35
-4

5 
%

 d
.w

. 

Λε
υκ

ρό
ζη

: 
7-

15
 %

 d
.w

. 

Ά
λλ

οι
 δ

ισ
ακ

χα
ρί

τε
ς:

 έ
ως

 3
 %

 

Π
ολ

υσ
ακ

χα
ρί

τε
ς 

υψ
ηλ

ότ
ερ

ου
 μ

ορ
ια

κο
ύ 

βά
ρο

υς
: 

40
-6

0 
%

 ε
πί

 ξ
ηρ

ού
 β

άρ
ου

ς 

Ίν
ες

 α
πό

 σ
ακ

χα
ρο

κά
λα

μο
 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Ο
ι ί

νε
ς 

απ
ό 

σα
κχ

αρ
οκ

άλ
αμ

ο 
πρ

οέ
ρχ

ον
τα

ι α
πό

 τ
ο 

ξη
ρό

 κ
υτ

τα
ρι

κό
 τ

οί
χω

μα
 ή

 τ
ο 

ιν
ώδ

ες
 υ

πό
λε

ιμ
μα

 τ
ης

 έ
κθ

λι
ψη

ς 
ή 

εκ
χύ

λι
ση

ς 
το

υ 
σα

κχ
αρ

ού
χο

υ 
χυ

μο
ύ 

απ
ό 

το
 

σα
κχ

αρ
οκ

άλ
αμ

ο 
γέ

νο
υς

 S
ac

ch
ar

um
. Σ

υν
ίσ

τα
τα

ι 
κυ

ρί
ως

 σ
ε 

κυ
ττ

αρ
ίν

η 
κα

ι 
ημ

ικ
υτ

τα
ρί

νη
. 

Η
 δ

ια
δι

κα
σί

α 
πα

ρα
γω

γή
ς 

πε
ρι

λα
μβ

άν
ει 

αρ
κε

τά
 σ

τά
δι

α,
 μ

ετ
αξ

ύ 
τω

ν 
οπ

οί
ων

: 
τε

μα
χι

σμ
ός

, 
αλ

κα
λι

κή
 π

έψ
η,

 α
πο

μά
κρ

υν
ση

 λ
ιγ

νί
νω

ν 
κα

ι 
άλ

λω
ν 

μη
 κ

υτ
τα

ρι
νι

κώ
ν 

συ
στ

ατ
ικ

ών
, 

λε
ύκ

αν
ση

 κ
αθ

αρ
ισ

μέ
νω

ν 
ιν

ών
, 

έκ
πλ

υσ
η 

με
 ο

ξέ
α 

κα
ι 

αδ
ρα

νο
πο

ίη
ση

.
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Υγ
ρα

σί
α:

 ≤
 7

,0
 %

 

Τέ
φρ

α:
 ≤

 0
,3

 %
 

Σύ
νο

λο
 δ

ια
τρ

οφ
ικ

ών
 ι

νώ
ν 

(A
O

A
C)

 ε
πί

 ξ
ηρ

ού
 (

όλ
ες

 ο
ι 

αδ
ιά

λυ
τε

ς 
ου

σί
ες

): 
≥ 

95
 %

 

εκ
 τ

ων
 ο

πο
ίω

ν: 
ημ

ικ
υτ

τα
ρί

νη
 (

20
-2

5 
%

) 
κα

ι 
κυ

ττ
αρ

ίν
η 

(7
0-

75
 %

) 

Π
υρ

ιτί
α 

(p
pm

): 
≤ 

20
0 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

0,
0 

%
 

Λί
πο

ς: 
Ίχ

νη
 

pH
: 

4-
7 

Βα
ρέ

α 
μέ

τα
λλ

α:
 

Υδ
ρά

ργ
υρ

ος
 (

pp
m

): 
≤ 

0,
1 

Μ
όλ

υβ
δο

ς 
(p

pm
): 

≤ 
1,

0 

Α
ρσ

εν
ικ

ό 
(p

pm
): 

≤ 
1,

0 

Κά
δμ

ιο
 (

pp
m

): 
≤ 

0,
1 

Μ
ικ

ρο
βι

ολ
ογ

ικ
ά 

κρ
ιτ

ήρ
ια

: 

Ζυ
μο

μύ
κη

τε
ς 

κα
ι 

ευ
ρω

το
μύ

κη
τε

ς 
(C

FU
/g

): 
≤ 

1 
00

0 

Sa
lm

on
ell

a:
 Α

πο
υσ

ία
 

Li
ste

ria
 m

on
oc

yt
og

en
es

: 
Α

πο
υσ

ία
 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
ηλ

ιε
λα

ίο
υ 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Το
 ε

κχ
ύλ

ισ
μα

 η
λι

ελ
αί

ου
 λ

αμ
βά

νε
τα

ι μ
ε 

συ
μπ

ύκ
νω

ση
, κ

ατ
ά 

έν
αν

 σ
υν

τε
λε

στ
ή 

10
, τ

ου
 μ

η 
σα

πω
νο

πο
ιή

σι
μο

υ 
κλ

άσ
μα

το
ς 

εξ
ευ

γε
νι

σμ
έν

ου
 η

λι
ελ

αί
ου

 π
ου

 ε
ξά

γε
τα

ι 
απ

ό 
το

υς
 σ

πό
ρο

υς
 τ

ου
 η

λί
αν

θο
υ 

H
eli

an
th

us
 a

nn
uu

s 
L.

 

Σύ
νθ

εσ
η:

 

Ελ
αϊ

κό
 ο

ξύ
 (

C1
8:

1)
: 

20
 %

 

Λι
νε

λα
ϊκ

ό 
οξ

ύ 
(C

18
:2

): 
70

 %
 

Μ
η 

σα
πω

νο
πο

ιή
σι

με
ς 

ύλ
ες

: 
8,

0 
%

 

Φ
υτ

οσ
τε

ρό
λε

ς: 
5,

5 
%

 

Το
κο

φε
ρό

λε
ς: 

1,
1 

%
 

Α
πο

ξη
ρα

μέ
να

 μ
ικ

ρο
φύ

κη
 

Te
tr

as
el

m
is

 c
hu

ii 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 

Το
 α

πο
ξη

ρα
μέ

νο
 π

ρο
ϊό

ν 
πα

ρά
γε

τα
ι 

απ
ό 

τα
 θ

αλ
άσ

σι
α 

μι
κρ

οφ
ύκ

η 
Te

tra
se

lm
is 

ch
ui

i, 
τη

ς 
οι

κο
γέ

νε
ια

ς 
Ch

lo
ro

de
nd

ra
ce

ae
, τ

α 
οπ

οί
α 

κα
λλ

ιερ
γο

ύν
τα

ι 
σε

 α
πο

στ
ειρ

ω
 

μέ
νο

 θ
αλ

ασ
σι

νό
 ν

ερ
ό 

σε
 φ

ωτ
οβ

ιο
αν

τιδ
ρα

στ
ήρ

ες
 κ

λε
ισ

το
ύς

 κ
αι

 μ
ον

ωμ
έν

ου
ς 

απ
ό 

το
ν 

εξ
ωτ

ερ
ικ

ό 
αέ

ρα
.
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Κα
θα

ρό
τη

τα
/Σ

ύν
θε

ση
: 

Τα
υτ

οπ
οί

ησ
η 

μέ
σω

 τ
ου

 π
υρ

ην
ικ

ού
 δ

είκ
τη

 r
D

N
A

 1
8 

S 
(α

να
λυ

θε
ίσ

α 
αλ

λη
λο

υχ
ία

 τ
ου

λά
χι

στ
ον

 1
 6

00
 ζ

ευ
γώ

ν 
βά

σε
ων

) 
στ

η 
βά

ση
 δ

εδ
ομ

έν
ων

 τ
ου

 Ε
θν

ικ
ού

 
Κέ

ντ
ρο

υ 
Βι

οτ
εχ

νο
λο

γι
κώ

ν 
Π

λη
ρο

φο
ρι

ών
 (

N
at

io
na

l 
Ce

nt
re

 f
or

 B
io

te
ch

no
lo

gy
 i

nf
or

m
at

io
n 

- 
N

CB
I):

 Τ
ου

λά
χι

στ
ον

 9
9,

9 
%

 

Υγ
ρα

σί
α:

 ≤
 7

,0
 %

 

Π
ρω

τε
ΐν

ες
: 

35
-4

0 
%

 

Τέ
φρ

α:
 1

4-
16

 %
 

Υδ
ατ

άν
θρ

ακ
ες

: 
30

-3
2 

%
 

Ίν
ες

: 
2-

3 
%

 

Λί
πη

: 
5-

8 
%

 

Κο
ρε

σμ
έν

α 
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α:
 2

9-
31

 %
 τ

ων
 ο

λι
κώ

ν 
λι

πα
ρώ

ν 
οξ

έω
ν 

Α
κό

ρε
στ

α 
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α:
 2

1-
24

 %
 τ

ων
 ο

λι
κώ

ν 
λι

πα
ρώ

ν 
οξ

έω
ν 

Π
ολ

υα
κό

ρε
στ

α 
λι

πα
ρά

 ο
ξέ

α:
 4

4-
49

 %
 τ

ων
 ο

λι
κώ

ν 
λι

πα
ρώ

ν 
οξ

έω
ν 

Ιώ
δι

ο:
 ≤

 1
5 

m
g/

kg
 

Th
er

ap
on

 b
ar

co
o/

Sc
or

tu
m

 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 

Το
 S

co
rt

um
/T

he
ra

po
n 

ba
rc

oo
 ε

ίν
αι

 ε
ίδ

ος
 ψ

αρ
ιο

ύ 
τη

ς 
οι

κο
γέ

νε
ια

ς 
Te

ra
po

nt
id

ae
. 

Π
ρό

κε
ιτα

ι 
γι

α 
εν

δη
μι

κό
 ε

ίδ
ος

 τ
ου

 γ
λυ

κο
ύ 

νε
ρο

ύ 
απ

ό 
τη

ν 
Α

υσ
τρ

αλ
ία

. 
Εκ

τρ
έφ

ετ
αι

 σ
ε 

ιχ
θυ

οκ
αλ

λι
έρ

γε
ιες

. 

Τα
ξι

νο
μι

κή
 α

να
γν

ώρ
ισ

η:
 Ο

μο
τα

ξί
α:

 A
ct

in
op

te
ry

gi
i 

> 
τά

ξη
: 

Pe
rc

ifo
rm

es
 >

 ο
ικ

ογ
έν

εια
: 

Te
ra

po
nt

id
ae

 >
 γ

έν
ος

: 
Th

er
ap

on
 ή

 S
co

rtu
m

 B
ar

co
o 

Σύ
στ

ασ
η 

τη
ς 

σά
ρκ

ας
 τ

ων
 ψ

αρ
ιώ

ν:
 

Π
ρω

τε
ΐν

η 
(%

): 
18

-2
5 

Υγ
ρα

σί
α 

(%
): 

65
-7

5 

Τέ
φρ

α 
(%

): 
0,

5-
2,

0 

Εν
έρ

γε
ια

 (
KJ

/K
g)

: 
60

00
-1

15
00

 

Υδ
ατ

άν
θρ

ακ
ες

 (
%

): 
0,

0 

Λί
πο

ς 
(%

) 
5-

15
 

Λι
πα

ρά
 ο

ξέ
α 

(m
g 

λι
πα

ρώ
ν/

g 
φι

λέ
το

υ)
: 

Σ 
PU

FA
 n

-3
: 

1,
2-

20
,0

 

Σ 
PU

FA
 n

-6
: 

0,
3-

2,
0 

PU
FA

 n
-3

/n
-6

: 
1,

5-
15

,0
 

Ο
λι

κά
 ο

ξέ
α 

ω-
3:

 1
,6

-4
0,

0 

Ο
λι

κά
 ο

ξέ
α 

ω-
6:

 2
,6

-1
0,

0
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

D
-Τ

αγ
ατ

όζ
η  

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Η
 τ

αγ
ατ

όζ
η 

πα
ρά

γε
τα

ι μ
ε 

ισ
ομ

ερ
ισ

μό
 τ

ης
 γ

αλ
ακ

τό
ζη

ς 
μέ

σω
 χ

ημ
ικ

ής
 ή

 ε
νζ

υμ
ικ

ής
 μ

ετ
ατ

ρο
πή

ς 
ή 

με
 ε

πι
με

ρι
σμ

ό 
τη

ς 
φρ

ου
κτ

όζ
ης

 μ
έσ

ω 
εν

ζυ
μι

κή
ς 

με
τα

τρ
οπ

ής
. Ο

ι 
με

τα
τρ

οπ
ές

 γ
ίν

ον
τα

ι 
σε

 έ
να

 σ
τά

δι
ο.

 

Εμ
φά

νι
ση

: 
Λε

υκ
οί

 ή
 σ

χε
δό

ν 
λε

υκ
οί

 κ
ρύ

στ
αλ

λο
ι 

Χη
μι

κή
 ο

νο
μα

σί
α:

 D
-τ

αγ
ατ

όζ
η 

Συ
νώ

νυ
μο

: 
D

-ly
xo

-H
ex

ul
os

e 

Α
ρι

θμ
ός

 C
A

S:
 8

7-
81

-0
 

Χη
μι

κό
ς 

τύ
πο

ς: 
C 6H

 12
O

 6  
Μ

ορ
ια

κό
 β

άρ
ος

 α
πό

 τ
ον

 χ
ημ

ικ
ό 

τύ
πο

: 
18

0,
16

 (
g/

m
ol

) 

Κα
θα

ρό
τη

τα
: 

Δο
κι

μα
σί

α:
 ≥

 9
8 

%
 ε

πί
 ξ

ηρ
ού

 

Α
πώ

λε
ιες

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
ξή

ρα
νσ

η:
 ≤

 0
,5

 %
 (

10
2 

°C
, 

2 
ώρ

ες
) 

Ει
δι

κή
 σ

τρ
οφ

ικ
ή 

ικ
αν

ότ
ητ

α:
 [

α]
 D

20
 : 

– 
4 

έω
ς 

– 
5,

6o 
(1

 %
 υ

δα
τικ

ό 
δι

άλ
υμ

α)
(1 ) 

Π
ερ

ιο
χή

 τ
ήξ

ης
: 

13
3-

13
7 

°C
 

Βα
ρέ

α 
μέ

τα
λλ

α:
 

Μ
όλ

υβ
δο

ς: 
≤ 

1,
0 

m
g/

kg
(*

) 

(*
) 

Π
ρο

σδ
ιο

ρί
ζε

τα
ι 

με
 τ

εχ
νι

κή
 α

το
μι

κή
ς 

απ
ορ

ρό
φη

ση
ς,

 κ
ατ

άλ
λη

λη
 γ

ια
 τ

ο 
κα

θο
ρι

σμ
έν

ο 
επ

ίπ
εδ

ο.
 Η

 ε
πι

λο
γή

 τ
ου

 μ
εγ

έθ
ου

ς 
το

υ 
δε

ίγ
μα

το
ς 

κα
ι 

η 
μέ

θο
δο

ς 
πρ

οε
το

ιμ
ασ

ία
ς 

το
υ 

δε
ίγ

μα
το

ς 
μπ

ορ
εί 

να
 β

ασ
ίζ

ετ
αι

 σ
τις

 α
ρχ

ές
 τ

ης
 μ

εθ
όδ

ου
 π

ου
 π

ερ
ιγ

ρά
φε

τα
ι 

στ
ο 

FN
P 

5.
 «

Εν
όρ

γα
νε

ς 
μέ

θο
δο

ι»(
1 ). 

(1 ) 
Fo

od
 a

nd
 n

ut
ri

tio
n 

pa
pe

r 
5 

Re
v 

2 
—

 G
ui

de
 t

o 
sp

ec
ifi

ca
tio

ns
 f

or
 g

en
er

al
 n

ot
ic

es
, g

en
er

al
 a

na
ly

tic
al

 t
ec

hn
iq

ue
s, 

id
en

tif
ic

at
io

n 
te

st
s, 

te
st

 s
ol

ut
io

ns
 a

nd
 o

th
er

 r
ef

er
en

ce
 

m
at

er
ia

ls 
(JE

CF
A

) 1
99

1,
 σ

. 3
07

· α
γγ

λι
κά

 –
 I

SB
N

 9
2-

5-
10

29
91

-1
 

Εκ
χύ

λι
σμ

α 
πλ

ού
σι

ο 
σε

 
τα

ξι
φο

λί
νη

 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

: 

Το
 π

λο
ύσ

ιο
 σ

ε 
τα

ξι
φο

λί
νη

 ε
κχ

ύλ
ισ

μα
 α

πό
 τ

ον
 κ

ορ
μό

 τ
ου

 λ
άρ

ικ
ος

 L
ar

ix
 g

m
eli

ni
i 

(R
up

r.)
 R

up
r. 

είν
αι

 σ
κό

νη
 λ

ευ
κο

ύ 
έω

ς 
αν

οι
κτ

ού
 κ

ίτρ
ιν

ου
 χ

ρώ
μα

το
ς 

πο
υ 

κρ
υσ

τα
λλ

οπ
οι

είτ
αι

 α
πό

 ζ
εσ

τά
 υ

δα
τικ

ά 
δι

αλ
ύμ

ατ
α.

 

Ο
ρι

σμ
ός

: 

Χη
μι

κή
 ο

νο
μα

σί
α:

 [
(2

R,
3R

)-2
-(3

,4
-δ

ιυ
δρ

οξ
υφ

αι
νυ

λο
)-3

,5
,7

-τ
ρι

υδ
ρο

ξυ
-2

,3
-δ

ιυ
δρ

οχ
ρω

με
ν-

4-
όν

η,
 ε

πί
ση

ς 
ον

ομ
αζ

όμ
εν

η 
(+

)-t
ra

ns
-(2

R,
3R

)-δ
ιυ

δρ
οκ

ερ
κε

τίν
η]

 

Χη
μι

κό
ς 

τύ
πο

ς: 
C 15

H
 12

O
 7 

Μ
ορ

ια
κή

 μ
άζ

α:
 3

04
,2

5 
D

a 

Α
ρι

θ.
 C

A
S:

 4
80

-1
8-

2 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς:
 

Φ
υσ

ικ
ή 

πα
ρά

με
τρ

ος
 

Υγ
ρα

σί
α:

 ≤
 1

0 
%
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Α
νά

λυ
ση

 έ
νω

ση
ς 

Τα
ξι

φο
λί

νη
 (

m
/m

): 
≥ 

90
,0

 %
 ε

πί
 ξ

ηρ
ού

 
Βα

ρέ
α 

μέ
τα

λλ
α,

 φ
υτ

οφ
άρ

μα
κο

 

Μ
όλ

υβ
δο

ς: 
≤ 

0,
5 

m
g/

kg
 

Α
ρσ

εν
ικ

ό:
 ≤

 0
,0

2 
m

g/
kg

 

Κά
δμ

ιο
: 

≤ 
0,

5 
m

g/
kg

 

Υδ
ρά

ργ
υρ

ος
: 

≤ 
0,

1 
m

g/
kg

 

Δι
χλ

ωρ
οδ

ιφ
αι

νυ
λο

τρ
ιχ

λω
ρο

αι
θά

νι
ο 

(D
D

T)
 ≤

 0
,0

5 
m

g/
kg

 
Υπ

ολ
ει

μμ
ατ

ικ
οί

 δ
ια

λύ
τε

ς 
Α

ιθ
αν

όλ
η:

 <
 5

 0
00

 m
g/

kg
 

Μ
ικ

ρο
βι

ολ
ογ

ικ
ά 

κρ
ιτ

ήρ
ια

 

Συ
νο

λι
κό

ς 
αρ

ιθ
μό

ς 
μι

κρ
οο

ργ
αν

ισ
μώ

ν:
 ≤

 1
04 

CF
U

/g
 

Εν
τε

ρο
βα

κτ
ήρ

ια
: 

≤ 
10

0/
g 

Ζυ
μο

μύ
κη

τε
ς 

κα
ι 

ευ
ρω

το
μύ

κη
τε

ς 
: 

≤ 
10

0 
CF

U
/g

 

Es
ch

er
ich

ia
 c

ol
i: 

απ
ου

σί
α 

απ
ό 

δε
ίγ

μα
 1

 g
 

Sa
lm

on
ell

a:
 α

πο
υσ

ία
 α

πό
 δ

είγ
μα

 1
0 

g 

St
ap

hy
lo

co
cc

us
 a

ur
eu

s: 
απ

ου
σί

α 
απ

ό 
δε

ίγ
μα

 1
 g

 

Ps
eu

do
m

on
as

: 
απ

ου
σί

α 
απ

ό 
δε

ίγ
μα

 1
 g

 
Σύ

νη
θε

ς 
φά

σμ
α 

συ
στ

ατ
ικ

ών
 τ

ου
 π

λο
ύσ

ιο
υ 

σε
 τ

αξ
ιφ

ολ
ίν

η 
εκ

χυ
λί

σμ
ατ

ος
 (

επ
ί 

ξη
ρά

ς 
ου

σί
ας

) 

Συ
στ

ατ
ικ

ό 
εκ

χυ
λί

σμ
ατ

ος
 

Π
ερ

ιε
κτ

ικ
ότ

ητ
α,

 σ
ύν

ηθ
ες

 π
αρ

ατ
ηρ

ού
με

νο
 φ

άσ
μα

 (
%

) 

Τα
ξι

φο
λί

νη
 

90
 -

 9
3 

Α
ρω

μα
δε

νδ
ρί

νη
 

2,
5 

- 
3,

5 

Ερ
ιο

δι
κτ

υό
λη

 
0,

1 
- 

0,
3 

Κε
ρκ

ετ
ίν

η 
0,

3 
- 

0,
5 

Ν
αρ

ιν
γε

νί
νη

 
0,

2 
- 

0,
3 

Κα
μφ

ερ
όλ

η 
0,

01
 -

 0
,1

 

Π
ιν

οκ
εμ

πρ
ίν

η 
0,

05
 -

 0
,1

2 

Μ
η 

πρ
οσ

δι
ορ

ισ
μέ

να
 φ

λα
βο

νο
ειδ

ή 
1 

- 
3  

1 
– 

3 

Ύ
δω

ρ(
*)

 
1,

5 

(*
) 

Η
 τ

αξ
ιφ

ολ
ίν

η 
στ

ην
 έ

νυ
δρ

η 
μο

ρφ
ή 

τη
ς 

κα
ι κ

ατ
ά 

τη
 δ

ια
δι

κα
σί

α 
ξή

ρα
νσ

ης
 ε

ίν
αι

 κ
ρύ

στ
αλ

λο
ς.

 Α
υτ

ό 
έχ

ει 
ως

 α
πο

τέ
λε

σμ
α 

τη
 σ

υμ
πε

ρί
λη

ψη
 κ

ρυ
στ

αλ
λι

κο
ύ 

ύδ
ατ

ος
 σ

ε 
πο

σο
στ

ό 
1,

5 
%

.
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Εγ
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κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

Τρ
εχ

αλ
όζ

η 
Π

ερ
ιγ

ρα
φή

/Ο
ρι

σμ
ός

: 

Μ
η 

αν
αγ

ωγ
ικ

ός
 δ

ισ
ακ

χα
ρί

τη
ς 

πο
υ 

απ
οτ

ελ
είτ

αι
 α

πό
 δ

ύο
 τ

μή
μα

τα
 γ

λυ
κό

ζη
ς 

πο
υ 

συ
νδ

έο
ντ

αι
 μ

ε 
α-

1,
1 

γλ
υκ

οζ
ιτι

κό
 δ

εσ
μό

. Π
αρ

άγ
ετ

αι
 α

πό
 υ

γρ
οπ

οι
ημ

έν
ο 

άμ
υλ

ο 
ή 

απ
ό 

σα
κχ

αρ
όζ

η 
με

 ε
νζ

υμ
ικ

ή 
δι

αδ
ικ

ασ
ία

 π
ολ

λα
πλ

ών
 σ

τα
δί

ων
. Τ

ο 
εμ

πο
ρι

κό
 π

ρο
ϊό

ν 
είν

αι
 δ

ιέν
υδ

ρο
. Ο

υσ
ια

στ
ικ

ά 
άο

σμ
οι

, λ
ευ

κο
ί ή

 σ
χε

δό
ν 

λε
υκ

οί
 κ

ρύ
στ

αλ
λο

ι μ
ε 

γλ
υκ

ιά
 γ

εύ
ση

 

Συ
νώ

νυ
μα

: 
α,

α-
Τρ

εχ
αλ

όζ
η 

Χη
μι

κή
 ο

νο
μα

σί
α:

 α
-D

-γ
λυ

κο
πυ

ρα
νο

ζυ
λο

-α
-D

-γ
λυ

κο
πυ

ρα
νο

ζί
δι

ο,
 δ

ιέν
υδ

ρο
 

Α
ρι

θ.
 C

A
S:

 6
13

8-
23

-4
 (

δι
έν

υδ
ρο

) 

Χη
μι

κό
ς 

τύ
πο

ς: 
C 12

H
 22

O
 11

 · 
2H

 2O
 (

di
hy

dr
at

e)
 

Μ
ορ

ια
κό

 β
άρ

ος
 α

πό
 τ

ον
 χ

ημ
ικ

ό 
τύ

πο
: 

37
8,

33
 (

δι
έν

υδ
ρο

) 

Δο
κι

μα
σί

α:
 ≥

 9
8 

%
 ε

πί
 ξ

ηρ
ού

 

Π
ρο

σδ
ιο

ρί
ζε

τα
ι 

με
 τ

εχ
νι

κή
 α

το
μι

κή
ς 

απ
ορ

ρό
φη

ση
ς,

 κ
ατ

άλ
λη

λη
 γ

ια
 τ

ο 
κα

θο
ρι

σμ
έν

ο 
επ

ίπ
εδ

ο.
 Η

 ε
πι

λο
γή

 τ
ου

 μ
εγ

έθ
ου

ς 
το

υ 
δε

ίγ
μα

το
ς 

κα
ι 

τη
ς 

με
θό

δο
υ 

πρ
οε

το
ιμ

ασ
ία

ς 
το

υ 
δε

ίγ
μα

το
ς 

μπ
ορ

εί 
να

 β
ασ

ίζ
ετ

αι
 σ

τις
 α

ρχ
ές

 τ
ης

 μ
εθ

όδ
ου

 π
ου

 π
ερ

ιγ
ρά

φε
τα

ι 
στ

ο 
FN

P 
5 

(1
), 

«Ε
νό

ργ
αν

ες
 μ

έθ
οδ

οι
» 

Μ
έθ

οδ
ος

 δ
οκ

ιμ
ασ

ία
ς:

 

Α
ρχ

ή:
 Η

 τ
ρε

χα
λό

ζη
 τ

αυ
το

πο
ιεί

τα
ι μ

ε 
υγ

ρή
 χ

ρω
μα

το
γρ

αφ
ία

 κ
αι

 π
ρο

σδ
ιο

ρί
ζε

τα
ι π

οσ
οτ

ικ
ά 

με
 σ

ύγ
κρ

ισ
η 

με
 π

ρό
τυ

πο
 α

να
φο

ρά
ς 

πο
υ 

πε
ρι

έχ
ει 

πρ
ότ

υπ
η 

τρ
εχ

αλ
όζ

η 

Π
αρ

ασ
κε

υή
 δ

ια
λύ

μα
το

ς 
δε

ίγ
μα

το
ς: 

ζυ
γί

στ
ε 

με
 α

κρ
ίβ

εια
 π

ερ
ίπ

ου
 3

 g
 ξ

ηρ
ού

 δ
είγ

μα
το

ς 
σε

 ο
γκ

ομ
ετ

ρι
κή

 φ
ιά

λη
 τ

ων
 1

00
 m

l 
κα

ι 
πρ

οσ
θέ

στ
ε 

πε
ρί

πο
υ 

80
 m

l 
κε

κα
θα

ρμ
έν

ου
 α

πι
ον

ισ
μέ

νο
υ 

νε
ρο

ύ.
 Δ

ια
λύ

στ
ε 

πλ
ήρ

ως
 τ

ο 
δε

ίγ
μα

 κ
αι

 α
ρα

ιώ
στ

ε 
μέ

χρ
ι τ

η 
χα

ρα
γή

 μ
ε 

κε
κα

θα
ρμ

έν
ο 

απ
ιο

νι
σμ

έν
ο 

νε
ρό

. Δ
ιη

θή
στ

ε 
δι

ά 
μέ

σω
 φ

ίλ
τρ

ου
 

τω
ν 

0,
45

 μ
m

. 

Π
αρ

ασ
κε

υή
 π

ρό
τυ

πο
υ 

δι
αλ

ύμ
ατ

ος
: δ

ια
λύ

στ
ε 

σε
 ν

ερ
ό 

πο
σό

τη
τε

ς 
ξη

ρή
ς 

πρ
ότ

υπ
ης

 τ
ρε

χα
λό

ζη
 α

να
φο

ρά
ς 

πο
υ 

έχ
ετ

ε 
ζυ

γί
ζε

ι μ
ε 

ακ
ρί

βε
ια

 γ
ια

 ν
α 

λά
βε

τε
 δ

ιά
λυ

μα
 

γν
ωσ

τή
ς 

συ
γκ

έν
τρ

ωσ
ης

 π
ερ

ίπ
ου

 3
0 

m
g 

τρ
εχ

αλ
όζ

ης
 α

νά
 m

l 

Εξ
οπ

λι
σμ

ός
: 

υγ
ρό

ς 
χρ

ωμ
ατ

ογ
ρά

φο
ς 

εξ
οπ

λι
σμ

έν
ος

 μ
ε 

αν
ιχ

νε
υτ

ή 
δε

ίκ
τη

 δ
ια

θλ
άσ

εω
ς 

κα
ι 

κα
τα

γρ
αφ

έα
 ο

λο
κλ

ήρ
ωσ

ης
 

Συ
νθ

ήκ
ες

: 

Στ
ήλ

η:
 S

ho
de

x 
Io

np
ac

k 
KS

-8
01

 (
Sh

ow
a 

D
en

ko
 C

o.
) 

ή 
αν

τίσ
το

ιχ
η 

—
 μ

ήκ
ος

: 
30

0 
m

m
 

—
 δ

ιά
με

τρ
ος

: 
10

 m
m

 

—
 θ

ερ
μο

κρ
ασ

ία
: 

50
 °C

 

Κι
νη

τή
 φ

άσ
η:

 ν
ερ

ό 

τα
χύ

τη
τα

 ρ
οή

ς: 
0,

4 
m

l/m
in

 

όγ
κο

ς 
έγ

χυ
ση

ς: 
8 

μl
 

Δι
αδ

ικ
ασ

ία
: 

Ει
σα

γά
γε

τε
 χ

ωρ
ισ

τά
 σ

το
ν 

χρ
ωμ

ατ
ογ

ρά
φο

 ί
σο

υς
 ό

γκ
ου

ς 
το

υ 
δι

αλ
ύμ

ατ
ος

 δ
είγ

μα
το

ς 
κα

ι 
το

υ 
πρ

ότ
υπ

ου
 δ

ια
λύ

μα
το

ς.
 

Κα
τα

γρ
άψ

τε
 τ

α 
χρ

ωμ
ατ

ογ
ρα

φή
μα

τα
 κ

αι
 μ

ετ
ρή

στ
ε 

το
 μ

έγ
εθ

ος
 τ

ης
 α

πό
κρ

ισ
ης

 τ
ης

 κ
ορ

υφ
ής

 τ
ρε

χα
λό

ζη
ς. 

Υπ
ολ

ογ
ίσ

τε
 τ

ην
 π

οσ
ότ

ητ
α 

σε
 m

g 
τη

ς 
τρ

εχ
αλ

όζ
ης

 σ
ε 

1 
m

l 
το

υ 
δι

αλ
ύμ

ατ
ος

 δ
είγ

μα
το

ς 
με

 τ
ην

 π
αρ

ακ
άτ

ω 
εξ

ίσ
ωσ

η:
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Εγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

νέ
ο 

τρ
όφ

ιμ
ο 

Π
ρο

δι
αγ

ρα
φέ

ς 

%
 τ

ρε
χα

λό
ζη

 =
 1

00
 ×

 (
R  U

/R
 S)

 (
W

 S/
W

 U
) 

όπ
ου

 

R S 
= 

εμ
βα

δό
ν 

κο
ρυ

φή
ς 

τρ
εχ

αλ
όζ

ης
 σ

το
 π

ρό
τυ

πο
 π

αρ
ασ

κε
ύα

σμ
α 

R S  
= 

εμ
βα

δό
ν 

κο
ρυ

φή
ς 

τρ
εχ

αλ
όζ

ης
 σ

το
 π

αρ
ασ

κε
ύα

σμ
α 

δε
ίγ

μα
το

ς 

R S  
= 

βά
ρο

ς 
τρ

εχ
αλ

όζ
ης

 σ
ε 

m
g 

στ
ο 

πρ
ότ

υπ
ο 

πα
ρα

σκ
εύ

ασ
μα

 

W
 U

 =
 β

άρ
ος

 ξ
ηρ

ού
 δ

είγ
μα

το
ς 

σε
 m

g 

Χα
ρα

κτ
ηρ

ισ
τι

κά
: 

Τα
υτ

οπ
οί

ησ
η:

 

Δι
αλ

υτ
ότ

ητ
α:

 Ε
υδ

ιά
λυ

τη
 σ

το
 ν

ερ
ό,

 ε
λά

χι
στ

α 
δυ

σδ
ιά

λυ
τη

 σ
ε 

αι
θα

νό
λη

 

Ει
δι

κή
 σ

τρ
οφ

ικ
ή 

ικ
αν

ότ
ητ

α:
 [

α]
 D

20
 = 

+1
79

o 
(5

 %
 υ

δα
τικ

ό 
δι

άλ
υμ

α,
 δ

ιέν
υδ

ρο
), 

+1
99

o 
(5

 %
 υ

δα
τικ

ό 
δι

άλ
υμ

α,
 ά

νυ
δρ

η 
ου

σί
α)

 

Ση
με

ίο
 τ

ήξ
ης

: 
97

 °C
 (

δι
έν

υδ
ρη

) 

Κα
θα

ρό
τη

τα
: 

Α
πώ

λε
ιες

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
ξή

ρα
νσ

η:
 ≤

 1
,5

 %
 (

60
 °C

, 
5h

) 

Ο
λι

κή
 τ

έφ
ρα

: 
≤ 

0,
05

 %
 

Βα
ρέ

α 
μέ

τα
λλ

α:
 

Μ
όλ

υβ
δο

ς: 
≤ 

1,
0 

m
g/

kg
 

Μ
αν

ιτ
άρ

ια
 (

A
ga

ri
cu

s 
bi

sp
or

us
) 

επ
εξ

ερ
γα

σμ
έν

α 
με

 υ
πε

ρι
ώδ

η 
ακ

τι
νο

βο
λί

α 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Μ
αν

ιτά
ρι

α 
A

ga
ric

us
 b

isp
or

us
 π

ου
 π

ρο
ορ

ίζ
ον

τα
ι 

γι
α 

εμ
πο

ρι
κή

 ε
κμ

ετ
άλ

λε
υσ

η 
κα

ι 
υπ

οβ
άλ

λο
ντ

αι
 σ

ε 
επ

εξ
ερ

γα
σί

α 
με

 υ
πε

ρι
ώδ

ες
 φ

ως
 μ

ετ
ά 

τη
 σ

υγ
κο

μι
δή

. 

Α
κτ

ιν
οβ

ολ
ία

 U
V:

 δ
ιερ

γα
σί

α 
ακ

τιν
οβ

όλ
ησ

ης
 μ

ε 
υπ

ερ
ιώ

δε
ς 

φω
ς 

μή
κο

υς
 κ

ύμ
ατ

ος
 2

00
-8

00
 n

m
. 

Βι
τα

μί
νη

 D
 2: 

Χη
μι

κή
 ο

νο
μα

σί
α:

 3
β,

5Z
,7

E,
22

E)
-9

,1
0-

σε
κο

ερ
γο

στ
α-

5,
7,

10
(1

9)
,2

2-
τε

τρ
αε

ν-
3-

όλ
η 

Συ
νώ

νυ
μο

: 
Ερ

γο
κα

λσ
ιφ

ερ
όλ

η 

Α
ρι

θ.
 C

A
S:

 5
0-

14
-6

 

Μ
ορ

ια
κό

 β
άρ

ος
: 

39
6,

65
 g

/m
ol

 

Π
ερ

ιε
κτ

ικ
ότ

ητ
ες

: 

Βι
τα

μί
νη

 D
 2 

στ
ο 

τε
λι

κό
 π

ρο
ϊό

ν:
 5

-1
0 

μg
/1

00
 g

 ν
ωπ

ού
 β

άρ
ου

ς 
κα

τά
 τ

η 
λή

ξη
 τ

ης
 δ

ιά
ρκ

εια
ς 

ζω
ής

 

Μ
αγ

ιά
 α

ρτ
οπ

οι
ία

ς 
(S

ac
ch

ar
om

yc
es

 c
er

ev
is

ia
e)

 
επ

εξ
ερ

γα
σμ

έν
η 

με
 υ

πε
ρι

ώδ
η 

ακ
τι

νο
βο

λί
α 

Π
ερ

ιγ
ρα

φή
/Ο

ρι
σμ

ός
: 

Η
 μ

αγ
ιά

 α
ρτ

οπ
οι

ία
ς 

(S
ac

ch
ar

om
yc

es
 ce

re
vis

ia
e) 

υπ
οβ

άλ
λε

τα
ι σ

ε 
επ

εξ
ερ

γα
σί

α 
με

 υ
πε

ρι
ώδ

ες
 φ

ως
 γ

ια
 ν

α 
πρ

οκ
λη

θε
ί η

 μ
ετ

ατ
ρο

πή
 τ

ης
 ε

ργ
οσ

τε
ρό

λη
ς 

σε
 β

ιτα
μί

νη
 D

 2  
(ε

ργ
οκ

αλ
σι

φε
ρό

λη
). 

Η
 π

ερ
ιεκ

τικ
ότ

ητ
α 

το
υ 

συ
μπ

υκ
νώ

μα
το

ς 
μα

γι
άς

 σ
ε 

βι
τα

μί
νη

 D
 2  

κυ
μα

ίν
ετ

αι
 α

πό
 1

 8
00

 0
00

 έ
ως

 -
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